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تفكر انتقادي بر نگرش مهارت هاي ثربخشي آموزش ا
  نسبت به سوء مصرف مواد مخدر دانش آموزان

 4مهدي افخمي اردكاني، 3محمدحسن رادمنش، 2فرامرز سهرابي، 1افسر خليلي

  20/11/1389: تاريخ پذيرش     1/9/1389: تاريخ دريافت

  چكيده

نسـبت    رت تفكر انتقادي بر تغيير نگـرش هدف پژوهش حاضر بررسي ميزان اثربخشي آموزش مها :مقدمه

طـرح پـژوهش از نـوع آزمايشـي بـا       :روش. هاي شهر يزد بـود  يرستاندببه مواد مخدر در دانش آموزان پسر 

مـوزان پسرسـال اول مقطـع دبيرسـتان     آدر اين طرح كليـه دانـش    جامعه آماري. گروه آزمايش و كنترل بود

پـس از  . بودنـد  مشغول بـه تحصـيل   87-88سال  و پرورش درهستند كه در دو ناحيه آموزش  شهرستان يزد

و كنتـرل  ) نفـر 20(هـا بـه دو گـروه آزمـايش      يآزمـودن انتخاب يك دبيرستان پسرانه و جـايگزيني تصـادفي   

آمـوزش   ،گـروه آزمـايش  . ، پرسشنامه نگرش نسبت به مواد مخدر در مورد هر دو گـروه اجـرا شـد   )نفر20(

در گروه كنترل هيچ . اي به صورت هر هفته يك جلسه دريافت كردند يقهقد 90جلسه  8تفكر انتقادي را در 

پس از اجراي مداخله آموزشـي، از هـر دو گـروه پـس     . در انتظار آموزش ماندند ها آنمتغيري اعمال نشد و 

هـاي   يافتـه  :هـا  يافته. سپس از تحليل كواريانس و آزمون لوين براي تحليل استفاده شد. آزمون به عمل آمد

معناداري . گردد ها تأييد مي ها و همگني واريانس يق بيانگر اين مطلب است كه پيش فرض همگني شيبتحق

F  05/0(كوواريانس در سطح≤ P (گيري نتيجه. دهد كه آموزش تفكر انتقادي تاثير گذار است نشان مي: 

مصرف مواد، مؤثر بـوده   آموزان نسبت به سوء نتايج نشان داد كه آموزش تفكر انتقادي بر تغيير نگرش دانش

   .است

  مهارت تفكر انتقادي، نگرش، نگرش نسبت به مواد مخدر، سوء مصرف مواد :ها كليد واژه
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  مقدمه
هـا بـه ويـژه جوانـان را      ي انسـان  ترديد اعتياد به مواد مخدر يكي از بلايايي است كه همـه  بي

اط و خلاقيـت را از بعضـي   پويائي، بالندگي، نش ـ ،»اعتياد و جهل ،فقر«مثلث . كند يمتهديد 

افـزون بـر آن، اعتيـاد،    . هايي بيمار و بي خاصيت ساخته اسـت  انسان ها آنجوانان گرفته و از 

بـه كـام مـرگ     هاي رواني و عـوارض جسـمي در پـي داشـته و هـزاران انسـان را      ناهنجاري

 متركيلـو  2000 بـه  نزديـك  داشـتن  و جغرافيايي موقعيت به توجه با ايران در .فرستاده است

توليـد   مخدر مواد تن 3500 از بيش سالانه كه پاكستان و كشور افغانستان دو با مشترك مرز

 بـين  در اعتيـاد  افـزون  روز گسـترش  شـاهد  كشـور  جمعيت بودن جوان همچنين و كنند مي

 معتـادين  از درصد 16 حدود كه دهند مي نشان موجود آمارهاي. هستيم و جوانان نوجوانان

  روي اعتيـاد  بـه  سـالگي  24تـا   20 بـين  هـا  آن درصـد  28 و دارند ال سنس 19 از كمتر ايران

  .)1381برقي، (آورند  مي

 زنـدگي  دوره هـاي  ينتر مهم از يكي توان يم را نوجواني دوره ها، يافته به اين عنايت با

 اسـت  نمـو  و رشد بحراني زمان يك دوره اين .دانست فرد به روند منحصر يك و فرد يك

 نظم شود يم باعث و كند يم ايجاد فرد در عميقي بسيار رواني تحولات جسمي و نظر از كه

 از نـارس،  عـاطفي  لحـاظ  از دوره اين در نوجوانان. هم بخورد به نوجوان رواني و جسماني

  .هستند تأثيرپذير و بسيار شكننده اجتماعي نظر از و محدود تجربه نظر

ياد وجود دارد كه درمان يـك  در ادبيات علمي معاصر، كمتر كسي از صاحب نظران اعت

  بعدي؛ چه صرفاً دارويي و چه صرفاً غير دارويـي را بـه عنـوان درمـان اعتيـاد پيشـنهاد كنـد،       

با اين حال مـؤثرترين درمـان هـا نيـز عـود بـالايي       . داند ميضروري  را ها آنبلكه تركيبي از 

ف از پيشـگيري  هـد . شود يمدر چنين شرايطي پيشگيري به طور منطقي جايگزين . اند داشته

يكـي از  . به تأخير انداختن يا جلـوگيري از شـروع اسـتفاده از مـواد مخـدر در جامعـه اسـت       

سـازي افـراد در مـورد خطرهـا و      پيشگيرانه در برابر مصـرف مـواد مخـدر، آگـاه     يها روش

مضرات مواد مخدر، اصلاح نگرش افراد از نگرش مثبت به نگرش منفي به اعتيـاد، معتـاد و   

  ). 1387خليلي، (ست مواد مخدر ا
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درمان اعتياد و شكستن چرخه معيوب آن گران و دشوار است و سيستم درمـاني جـامعي   

 تأكيـد افراطـي  . را مي طلبـد  بازپروري و با رويكردهاي مختلف دارو درماني، روان درماني

  ها و رهـا سـاختن سـاير مـوارد بـا شكسـت درمـان و عـود بـالا همـراه اسـت            بر يكي از جنبه

  ).1387پور،  ...، به نقل از عبد ا1997 1توينوو بتوين وب(

2به عقيده فيش بين
، مصرف مواد مخدر تحت تأثير نگرشي است كـه نوجوانـان   )1967( 

از يـك سـو شـكل گيـري نگـرش مثبـت يـا منفـي ناشـي از تركيـب دانـش،            . به مواد دارند

يـزان ارزشـمندي   اطلاعات، باورها و عواطف نوجوانان درباره مواد مخدر و از سوي ديگر م

. دهـد  نسـبت بـه مـواد را تشـكيل مـي      هـا  آني نگـرش   براي مواد قائل هستند نحوه ها آنكه 

موضوع نگرش افراد در بسياري از مباحـث روان شناسـي از جملـه روان شناسـي اجتمـاعي،      

مورد نظر بوده است و روان شناسان معتقدند كه ميان نگرش افـراد، عملكـرد و   ... شناختي و

  افــراد بــر اســاس نــوع بــاوري كــه نســبت بــه و رابطــه اي مســتحكم وجــود دارد  رفتارشــان

مواد مخدر دارند، يا به مصرف آن روي مـي آورنـد و يـا ايـن كـه مصـرف مـواد را تـرك         

  تحقيقـي را در زمينـه تـأثير نمـايش بـر اسـتعمال      ) 1978( 5و مـالاري  4، استفن3ايزر .كنند مي

ايجاد نگرش منفي درباره اعتياد و ترك آن در عده داد  انجام دادند كه نشان مي مواد مخدر

تحقيقي كه در كشور ژاپـن در زمينـه   در . كنندگان باعث درمان شده است زيادي از مصرف

 .گرفتـه اسـت  مؤثر در تـرك اعتيـاد مـورد بررسـي قـرار       عواملاعتياد صورت گرفته است، 

  ر عــدم مصــرفميــزان موفقيــت د درنگــرش نســبت بــه مــواد مخــدر نشــان داد كــه نتــايج 

ين پذيرش معنويت و نگرش همچنين بدارد؛ رابطه مثبت وجود آن مواد مخدر و عدم تداوم 

هـاي   بين پذيرش معنويت و تقليد مهـارت بعلاوه . رابطه مثبت يافت شد مواد مخدر نسبت به

، به نقـل از  2000 و همكاران، 6كندو(. رابطه مثبت گزارش شدمثبت و مؤثر در ايجاد ترك 

                                                           

1. Botvin & Botvin 
2. Fishbein  
3. Eiser 
4. Staphen 
5. Mallary 
6. Kondo  
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بنابراين، يكي از راه هاي كنترل تقاضا، تغيير نگرش افراد نسبت بـه سـوء    ).1382از رئيسي، 

بخش اصلي هويت انسان و مركز و محور روان شناسـي   ها نگرش. مواد مخدر است مصرف

بر رفتار، پردازش اطلاعات و رويارويي اجتماعي تأثير گذاشـته و بخشـي   هستند و  اجتماعي

  ).2002، 2و وانك 1بوهنر(دهند  از خود انگاره فرد را تشكيل مي

له به صورت ايفـاي نقـش   احل مس لگيري و مراح هاي ارتباطي، تصميم آموزش مهارت

بـه نقـل از    1991 ،3اركـارت (شود  ميساير موادمخدر و الكل  ،باعث كاهش مصرف سيگار

  ).1387پور، ..عبد ا

، آمـوزش برنامـه   اعتياد يكي از راه هاي تغيير نگرش از پيشگيري جديد رويكردهاي در

يكي از راهبردهاي متمركز بر فـرد بـوده و    هاي زندگي، مهارت .است 4هاي زندگي مهارت

افـراد، ظرفيـت آنـان را در جهـت مقابلـه بـا        يا مقابلهكند از طريق افزايش توانايي  تلاش مي

به عبارت ديگـر افـراد را در   . ها و ناملايمات زندگي روزمره ارتقا دهند ها، كشمكش چالش

هـاي زنـدگي توسـط گيلبـرت، جـي و       برنامـه آمـوزش مهـارت   . برابر مشكلات ايمن كننـد 

د كـه  ه ـد اين برنامه آموزشي به نوجوانان يـاد مـي  . ميلادي مطرح شد 1979توين در سال وب

در مقابـل   يقـاد تناگيـري و تفكـر    ، تصـميم جسـورانه هاي رفتـار   چگونه با استفاده از مهارت

تـوين  وهـدف ب  .ف مـواد از سـوي همسـالان مقاومـت كننـد     وسوسه و يا پيشنهاد سوء مصـر 

  ). 1383رحمتي، به نقل از (طراحي يك برنامه واحد پيشگيري اوليه بود 

زنـدگي بـه منظـور     يهـا  مهارتاثر بخشي آموزش  ي درباره، پژوهشي )1380(طارميان 

پـس آزمـون    با استفاده از پـيش آزمـون و  و گروه كنترل نا برابر در نوجوانان را با پيشگيري 

هـاي زنـدگي    برنامه آموزش مهـارت  يرتأثهاي اصلي اين پژوهش،  يكي از فرضيه. انجام داد

ثير أنتـايج حـاكي از اثبـات ت ـ   . بر تغييـر نگـرش دانـش آمـوزان نسـبت بـه مـواد مخـدر بـود         

هـاي   آمـوزان شـركت كننـده در كـلاس     بـه ايـن معنـي كـه دانـش     ؛ هاي زندگي بود مهارت

                                                           

1. Bohner 
2. Wanke 
3. Ercart 
4. life skills  
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تري نسـبت بـه مـواد مخـدر      نسبت به گروه كنترل نگرش منفي هاي زندگي آموزش مهارت

  .پيدا كرده بودند

هـاي زنـدگي بـر     آموزش مهـارت  ي اثربخشي درباره) 1387(پور  ..در تحقيقي كه عبد ا

تغيير نگرش دانش آموزان نسبت به سوء مصـرف مـواد انجـام داد بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه         

  .ان نسبت به مواد مخدر مؤثر بوده استمداخله آموزشي بر تغيير نگرش دانش آموز

بيشتر به عنوان توانـايي افـراد متفكـر     هاي زندگي، به مثابه يكي از مهارت 1تفكر انتقادي

 هـا  آناين توانايي مسـتلزم ايـن اسـت كـه     . شود يمبراي به چالش كشيدن تفكراتشان درك 

دهنـد و بـه صـورت    معيارهاي خود را براي تجزيه و تحليل و ارزيابي تفكراتشـان گسـترش   

 ).1998،  3و الدر 2پاول(عادي از آن معيارها براي گسترش كيفيت تفكراتشان استفاده كنند 

تفكر انتقادي، تفكري ماهرانه و پاسخگو اسـت كـه داوري   "كه  كند بيان مي) 1998( 4ليپمن

و نسـبت بـه شـرايط     5كند زيرا متكي بـر مـلاك، خـود تصـحيح كننـده      خوب را تسهيل مي

  ".ستحساس ا

است، بـه منظـور بـالا بـردن      هاي زندگي كه يكي از انواع مهارت آموزش تفكر انتقادي

رود خطر سوء  هاي فرد است كه گمان مي سطح ارتقاء بهداشت روان و غلبه يافتن بر ضعف

گـر از   آموزش تفكر انتقـادي بـر بعضـي از متغيرهـاي ميـانجي     . مصرف مواد را افزايش دهد

 .تأثير داردهاي نوجوانان نسبت به مواد مخدر ها و نگرش قبيل شناخت

هاي ذهني و شناختي و تفكـر مسـتدل و    به تقويت قابليت ،آموزش مهارت تفكر انتقادي

تواند براي حل مسائل پيچيده، اطلاعات حاصـل   مي نوجوان .شود تيز بينانه نوجوان منجر مي

 ي تـا بواسـطه   رسـي قـرار دهـد   مورد بره و درمختلف را با هم تلفيق كهاي  و ديدگاهاز منابع 

و به آزمـايش بگـذارد و سـرانجام     ساختههاي متفاوت  ، فرضيهخوب و دقيقتجزيه و تحليل 

                                                           

1. Critical Thinking 
2. Paul 
3. Elder 
4. Lipman 
5. Self-correcting 
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همچنـين ايـن    ).1384 ،، به نقل از عسگري1998، 1هالپرن( اي منتقدانه قضاوت كند به گونه

ات ديگـران  با تأمل و تفكر و احترام به نظـر و شود كه نوجوان با ذهني باز  آموزش باعث مي

ــرد و     ــود بنگ ــراف خ ــه اط ــگري ب ــه پرسش ــف    و روحي ــاتي مختل ــدهاي تبليغ ــب ترفن   فري

نگرش عاقلانه و مستدلي نسبت بـه مسـائل    و را نخورد..) اجتماعي و علمي، هنري، سياسي،(

 .)1384رفيع زاده، ( پيرامون خود پيدا كند

عاها، اظهار نظرها و هاي مهم در تفكر انتقادي كه به نوجوان در بررسي روايي اد مهارت

هـاي  ادعاتشخيص بين واقعه قابل اثبات با  -1: باشند شرح مياين ه رسانند ب تبليغات ياري مي

تعيين درسـتي واقعـي    -3هاي معتبر از نامعتبر  تشخيص اطلاعات، ادعاها و استدلال -2ذهني 

مشخص كردن پيش  -6 هاي ادعاها و مباحث تعيين ابهام -5تعيين اعتبار منابع  -4اظهار نظر 

  مشــخص كــردن خطاهــاي منطقــي -8هــا تشــخيص ســوگيري -7بيــان نشــده  يهــا فــرض

تعيين نقاط قوت يك بحـث يـا    -10 و هاي منطقي در يك استدلال همخواني تشخيص نا -9

، اجتمـاعي و  جسـمي بـا عنايـت بـه اينكـه نوجـواني دوره تغييـرات       ). 1995، 2بير( يك ادعا 

و  باشـد  مـي دوره پـر فشـار در طـول دوره طبيعـي رشـد       رواني اسـت و عمومـاً شـامل يـك    

، 3پارسـخيان (كنـد   زمينه را براي عملكرد ضعيف نوجـوان مهيـا مـي    ،فشارهاي رواني اضافي

زندگي و تفكر باشـد، قطعـاً    يها مهارتاگر انسان و مخصوصاً نوجوان مسلح به اما ، )2007

   .زا به سلامت خواهد گذشتر از اين مشكلات فشا

آيـا آمـوزش    ژوهش حاضـر ايـن اسـت كـه    سؤال اصلي پ ـمطرح شده،  مواردبه  با توجه

ر نگرش دانش آموزان نسبت بـه سـوء مصـرف مـواد مخـد     بر  يتأثير ،تفكر انتقاديمهارت 

  خواهد داشت؟ 

                                                           

1. Halpern 
2. Beyer 
3. Parsekhian 
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  روش 

  گيري ، نمونه و روش نمونهجامعه

1آزمايشـي  طـرح  يـك  پـژوهش  ماهيـت  و اهـداف  بـه  توجـه  بـا  پژوهش اين كلي طرح
  بـا  

 انتخـاب  از پـس  كـه  صـورت  بـدين  است؛ كنترل گروه با همراه آزمون و پس آزمون شپي

 در گـروه  دو هـر  از كنتـرل،  و آزمايشـي  يها گروه به ها آن انتصاب تصادفي و نمونه گروه

  .آمد عمل به آزمون پيش زمان يك

  بـه صـورت هـر هفتـه     اي يقـه دق 90جلسـه   8تفكر انتقـادي در   آموزش برنامه آن از پس

. نشـد  اجرا اي برنامه هيچ كنترل گروه براي و اجرا درآمد به آزمايش لسه براي گروهيك ج

 گرفتـه  آزمـون  پـس  گروه دو هر از اين مداخله اثر مقايسه منظور به مدت اين پايان از پس

  .گرفت قرار مقايسه مورد با يكديگر گروه دو هر در آزمون پس و آزمون پيش نتايج و شد

دادند كـه در سـال تحصـيلي     ق را كليه دانش آموزان پسر تشكيل ميجامعه آماري اين تحقي

 هـر . انـد  هاي شهر يزد در اول دبيرستان مشغول به تحصيل بوده در يكي از دبيرستان 88-87

سـطح   لحاظ به ها آزمودني كردن همتا امكان ،هايي يتمحدوددليل  به پژوهش يندر ا چند

 از دانـش آمـوزان   ولـي  نداشـت،  وجـود  درمخ ـ مـواد  بـه  نسبت نگرش نوع و پذيري اعتياد

 .داشـتند  قرار سطح يك در اجتماعي شرايط و تحصيلات سطح سن، قبيل از هاتج بسياري

كه در  صورت بدين . بود يا خوشه تصادفي نمونه گيري پژوهش اين در گيري روش نمونه

 از بعـد  .دش ـ انتخـاب  ، به شكل تصادفيدبيرستانيك  پسرانه هاي يرستاندب ميان ازشهر يزد 

 هـا  آن بـين  از گـروه  دوبطـور تصـادفي    و تهيه دبيرستان اين اول يها كلاس كليه ليست آن

 گروه يك و كنترل به گروه گروه يك تصادفي گمارش طريق از نهايت در. ندشد انتخاب

 كـل  بنـابراين،  .بـود  نفـر  20 گـروه  هـر  افـراد  تعـداد . شـد  داده تخصـيص  آزمايش گروه به

   .بودند نفر 40 كنترل و آزمايش گروه در پژوهش اين در ماهاي  يآزمودن

                                                           

1. experimental design 
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  ابزار

كـه   است سؤال 34 اين پرسشنامه داراي :نسبت به مصرف مواد مخدرپرسشنامه نگرش سنج 

بـراي هـر يـك از سـوالات سـه گزينـه كـه در        . اسـت تـدوين شـده   ) 1383(رحمتي  توسط

ن بود نمراتي معـادل صـفر   بردارنده اظهار يا حكم مجزايي نسبت به مواد مخدر و مصرف آ

 هـا  آنبـه عنـوان ارزش ميزانـي    ) نگـرش مثبـت  (و دو ) نگرش متوسط(، يك )نگرش منفي(

  .بود 68فرد صفر و حداكثر نمره وي ر اختصاص يافت كه حداقل نمره ه

  كـه پرسشـنامه   دهـد  يم ـ نشـان  سـنج  نگـرش  پرسشـنامه  عـاملي  تحليـل  از حاصـل  نتايج

عمـل   بـراي  آمـادگي  و )عـاطفي (هـا  هيجـان  ،)شـناختي ( باورهـا  كلـي،  نگـرش  مقيـاس  4 از

  .)1383،رحمتي (است  شده تشكيل) رفتاري(

پرسشـنامه نگـرش سـنج نسـبت بـه مـواد مخـدر را بـه دو طريـق           اعتبـار ) 1383(رحمتي 

آزمودني و بـا   100حاصل از روش باز آزمايي آزمون روي  اعتبارضريب ت كه آزموده اس

 اعتبـار ضـريب  و  بدست آمـد   80/0آزمون براي كل گروه فاصله يك هفته از اجراي اوليه 

و بعـد از   73/0دروني با استفاده از آلفاي كرونباخ قبـل از اصـلاح    سانيحاصل از روش هم

 . گزارش شده است 80/0حذف سؤالات ضعيف 

پرسشنامه نگرش سنج توسط محقق نيز با دو روش باز آزمايي و آلفـاي كرونبـاخ    اعتبار

فر از دانش آموزان به صورت جداگانـه پرسشـنامه نگـرش سـنج را پاسـخ      ن 30. محاسبه شد

حاصـل از   اعتبـار ضـريب   .همان گروه مجدداً مورد سنجش قرار گرفتنددو هفته بعد . دادند

بـراي بدسـت آوردن   . گزارش شـد  85/0آلفاي كرونباخ نيز  .به دست آمد 71/0روش اين 

ر از اساتيد متخصـص ارسـال شـد و در    نف 5روايي صوري، پرسشنامه توسط پژوهشگر براي 

  .نهايت روايي صوري و محتوايي آن مورد تأييد قرار گرفت
  ها يافته

 در كنتـرل  و آزمـايش  گـروه  هـاي  يآزمـودن معيـار   انحراف و آمار توصيفي شامل ميانگين

  1 جـدول  در مـواد  مصـرف  بـه  نسـبت  نگـرش  آزمون پرسشنامه پس و آزمون پيش نمرات

  .است شده ارائه
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ه بالا در پرسشنامه نگرش نسـبت بـه سـوء مصـرف مـواد، بـه معنـي نگـرش مثبـت و          نمر
نتايج حاصل نشـانگر ايـن مطلـب اسـت كـه ميـانگين       . باشد يمگرايش به سوء مصرف مواد 

  .نمرات پس آزمون در گروه آزمايش كاهش يافته است

رف ميانگين و انحراف استاندارد نمرات پرسشنامه نگرش نسبت به سوء مص: 1 جدول

  مواد مخدر در گروه آزمايش و كنترل

  ها گروه

  متغيرها

  كنترل  آزمايش

 ميانگين
انحراف 

  استاندارد
 ميانگين

انحراف 

  استاندارد

  رفتاري مؤلفه
  پيش آزمون

  پس آزمون

61/5  

28/2  

53/3  

71/1  

01/4  

22/4  

92/2  

47/3  

  مؤلفه عاطفي
  پيش آزمون

  پس آزمون

67/6  

28/5  

53/3  

71/2  

75/5  

92/5  

65/2  

07/3  

  مؤلفه شناختي
  پيش آزمون

  پس آزمون

11/10  

94/4  

50/3  

73/2  

39/7  

82/6  

72/2  

58/3  

  نگرش عمومي
  پيش آزمون

  پس آزمون

83/4  

11/2  

41/2  

99/1  

75/4  

68/4  

82/2  

47/2  

  نمره كلي نگرش
  پيش آزمون

  پس آزمون

22/27  

61/14 

10  

45/5  

90/21  

64/21 

71/8  

16/11  

 بـا  مقايسه در آزمايش گروه آزمون پس ميانگين كه دهد يم نشان توصيفي نتايج تحليل

 كلـي  نگـرش  همچنـين  و عمـومي  رفتـاري،  عاطفي، ابعاد شناختي، كليه كنترل در گروه

  .است يافته كاهش

هـا و مقيـاس كلـي نگـرش      ، نتايج حاصل از آزمـون لـون در زيـر مقيـاس    2بر اساس جدول 
 خـط  شـيب  بررسـي  از حاصـل  يجنتـا  همچنـين . باشـد  ينم ـنسبت به مواد مخـدر معنـادار   

  .باشد ها و مقياس كلي معنادار نمي در هيچ يك از زير مقياس رگرسيون
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  نگرش نسبت به سوء مصرف موادر د هاي آن و پيش شرطآزمون تحليل كواريانس  :2ل جدو

اما نتـايج  . گردد يمگروه آزمايش و كنترل نيز تأييد در  ها يبشبنابراين، فرض همگني 

. )P & 94/6 =F > 05/0(تحليل كواريانس در نگرش شناختي حكايت از معنـاداري دارد  

شـناختي اثـربخش    اين بدين معناست كه آموزش تفكر انتقادي در كاهش نمره نگـرش 

، نگـرش  )P & 38/5 =F > 05/0(همچنين در زيـر مقيـاس نگـرش رفتـاري     . بوده است

اثر بخشـي شـيوة    )P & 22/5 =F > 05/0(و كل نگرش  )P & 97/3 =F > 05/0(عمومي 

تنهـا در زيـر مقيـاس نگـرش عـاطفي      . درماني در كاهش نمرات به اثبات رسيده اسـت 

)05/0 > P & 21/1 =F( ر بخش نبوده استمداخله اث .  

  بحث و نتيجه گيري

هدف اين پژوهش تعيين اثر بخشي برنامه آموزش مهـارت تفكـر انتقـادي بـر تغييـر نگـرش       

نتيجه آزمون تحليل كواريانس، براي  .دانش آموزان نسبت به سوء مصرف مواد مخدر است

نسـبت بـه    مقايسه ميانگين نمرات پس آزمون گروه آزمايش و كنترل در نمره مؤلفه عاطفي

معنـادار نبـودن   . كواريانس در اين بعد معنـادار نيسـت   Fكه دهد  يمسوء مصرف مواد نشان 

 هامتغير

 تحليل كواريانس ها همگني شيب ها همگني واريانس

F 
سطح معني 
 F داري

سطح معني 
 F داري

ح معني سط
 داري

مجذور 
 اتا

توان 
 آماري

  60/0  12/0 013/0 94/6 34/0 08/1 75/0 02/0 نگرش شناختي

 07/0  006/0 27/0 21/1 43/0 42/0 58/0  18/0 نگرش عاطفي

  43/0 10/0 027/0 38/5 09/0 09/4 035/0  33/4 نگرش رفتاري

  34/0 06/0  04/0 97/2  18/0  4/2 49/0  43/0 نگرش عمومي

 41/0 09/0 029/0 22/5 108/0  38/2 56/0  34/0 گرشنمره كل ن
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عـاطفي   مؤلفهبه اين معني است كه آموزش مهارت تفكر انتقادي نتوانسته است بر  Fآزمون 

  . را منفي كند ها آننگرش دانش آموزان نسبت به سوء مصرف مواد مخدر تأثير بگذارد و 

  .بـه دلايـل مختلفـي باشـد     توانـد  يمآموزش تفكر انتقادي روي مؤلفه عاطفي  عدم تأثير

 رساند يمرا  ها آن، كه منطقي و استدلالي بودن ها يآزمودنبه نظر محقق، جنسيت پسر بودن 

عامل ديگر آموزش تفكـر انتقـادي اسـت؛ چـرا كـه آمـوزش       . يكي از عوامل باشد تواند يم

مـوارد شـناختي و اسـتدلالي تأكيـد      رويو  كنـد  يم ـد تفكر انتقـادي احساسـاتي بـودن را ر   

در اين  تواند يمفرهنگ هر منطقه نيز . اشكال در ابزار دانست توان يممورد سوم را . كند يم

  .مورد مد نظر قرار گيرد

اما نتيجه آزمون تحليل كواريـانس، بـراي مقايسـه ميـانگين نمـرات پـس آزمـون گـروه         

اختي و رفتاري و عمومي نسـبت بـه سـوء مصـرف مـواد      آزمايش و كنترل در نمره مؤلفه شن

بـه ايـن معنـي اسـت كـه       Fمعنـاداري آزمـون   . كوواريانس معنادار است Fكه  دهد يمنشان 

آموزش مهارت تفكر انتقادي توانسته است، علاوه بر جنبه رفتاري دانش آمـوزان نسـبت بـه    

دانش آمـوزان نسـبت بـه     سوء مصرف مواد مخدر بر باورهاي غلط و شناخت غير واقع بينانه

  .سوء مصرف مواد مخدر تأثير بگذارد

نظري و تجربـي از جهـت تـأثير مداخلـه آموزشـي       هاي يافتهپژوهش با  هاي يافتهمقايسه 

بـا بعضـي از    هـا  آنويـژه مـواد و ايجـاد تغييـر در      يهـا  نگـرش بـر  ) آموزش تفكر انتقـادي (

  .گزارش شده هم سويي دارد هاي يافته

زنـدگي تغييـر    يهـا  مهـارت نشـان داد كـه آمـوزش    ) 1385(د خاني نتايج پژوهش محم

معناداري در تمايل نوجوانان به مصرف مواد و عوامل خطر ساز فردي مصرف مواد از قبيـل  

اجتمـاعي، كـانون كنتـرل و نگـرش      يهـا  مهـارت خـود كنترلـي،    يها مهارت، يخود پندار

گـروه   هـاي  يآزمودن) 1384(در پژوهش عسگري . نسبت به مصرف مواد ايجاد كرده است

  نگـرش گـذاري روانـي، تغييـر معنـاداري در تغييـر       آزمايش پس از دريافـت آمـوزش نقـش   

  .نسبت به مواد مخـدر در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل نشـان دادنـد       ) شناختي، عاطفي، رفتاري(

ــي  ــژوهش رحمت ــودن) 1383(در پ ــوزش   هــاي يآزم ــت آم ــد از درياف ــايش، بع گــروه آزم
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شـناختي، عـاطفي،   ( نگـرش به روش بحث گروهي تغيير معنـاداري در   يا مقابله يها مهارت

و پـژوهش   نسبت به سـوء مصـرف مـواد در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل نشـان دادنـد         ) رفتاري

در تحقيق خود ) 1381(باقري  .تر سازد توانست نظر آنها نسبت به سوء مصرف مواد را منفي

ر گرش دانش آموزان نسبت به مواد مخـد زندگي بر تغيير ن يها مهارتدريافت كه آموزش 

  .تأثير دارد
 ييها پژوهشآن دسته از  هاي يافتهدر مجموع نتايج كلي پژوهش تأييد ديگري است بر 

زنـدگي را بـه عنـوان متغيـر      يهـا  مهـارت كه اثر بخشي مداخلات آموزشي از نوع آموزش 
به طـوري  . اند نمودهات مستقل بر پيشگيري از سوء مصرف مواد و متغيرهاي مرتبط با آن اثب

) 2001( 4و اپسـتين  3ويليـامز -، ايفيـل 2، ديـاز 1وتوين، گريفينكه علاوه بر شواهد ياد شده، ب
بخشـي   ءارتقـا  يهـا  برنامـه زنـدگي و   يهـا  مهـارت آمـوزش   يهـا  برنامـه ند كه اجراي ا هداد

مرتبط بـا سـوء مصـرف مـواد بـه       يها نگرشصلاحيت و مقاومت اجتماعي توانسته است بر 
ميانجي گر مهم در رفتار سـوء مصـرف مـواد اثـرات معنـاداري بـر        يرهايمتغنوان يكي از ع

بـه ايـن    يا مطالعـه در ) 2003( 6و مـاكولاري  5، گريفين، پـل توينوهم چنين ب. جاي بگذارد
زنـدگي و صـلاحيت فـردي و اجتمـاعي عمـومي بـه        يها مهارتنتيجه رسيدند كه آموزش 

ضد مواد و رفتار سـوء مصـرف اثـرات معنـادار بـر جـاي       بر نگرش  تواند يمدانش آموزان، 
هم چنين بخشي از تأثير برنامه آموزش مهارت تفكر انتقـادي بـر تغييـر نگـرش هـم       .بگذارد

در مطالعات خـود   ها آن). 1383رحمتي، به نقل از ( باشد يمسو با ديدگاه ايوانز و همكاران 
 يهـا  مهـارت كـردن نوجوانـان بـه    و مجهـز   يا مقابلـه  يهـا  مهـارت نشان دادند كه آمـوزش  

ضروري و مورد نياز به منظور شناسايي و مقاومت در برابر فشـارهاي اجتمـاعي و نيـز آگـاه     
بـراي مقابلـه بـا     هـا  آنو آمـاده كـردن    هـا  رسانهاز فنون تبليغاتي و متقاعد سازي  آنهاسازي 

                                                           

1. Griffin 
2. Diaz 
3. Ifill-Williams  
4. Epstein 
5. Paul 
6. Macaulary 
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رف مواد از قبيل غير مستقيم همسالان، بر همبسته هاي روان شناختي مص فشارهاي مستقيم و
  .گذارد يمآنان تأثير  يها نگرشباورها و 

، هنجارهـا و  هـا  نگـرش (بر اساس نظر آجزن كه سوء مصرف مواد را متأثر از سـه سـازه   
مـوقعيتي ايجـاد كنـد كـه      توانـد  مـي ، مداخله آموزشـي  داند يم) كنترل رفتاري ادراك شده
برابر فشارهاي اجتماعي براي مصرف  و منطقي دست يابد و در انهنوجوان به ابزار تفكر نقاد

بـدين  ). 1980و فـيش بـين    1آجزن( دكن كنترلرا مواد، توانايي مقاومت داشته و رفتار خود 
نظـري   يهـا  چـارچوب علاوه بر هماهنگي بـا   ،ترتيب، نتايج حاصل از انجام پژوهش حاضر
 ؛)1383(رحمتــي از قبيــل تجربـي   يهــا پــژوهشموجـود، از همراهــي و حمايــت بعضـي از   

ايـن  . برخوردار است )1384( ،عسگري و) 1385( يمحمد خان ؛)2003(توين و همكاران وب
آموزش و پرورش رسمي به سمت توسـعه   يها نظامگيري  جهت تواند هم مويد پژوهش مي

مداخلات آموزشي پيشـگيرانه از سـوء مصـرف مـواد مخـدر در بـين كودكـان و نوجوانـان         
منزله يك پشتوانه پژوهشي در جهت تأكيد بر ضرورت و  به تواند يمو هم  باشدآموز  دانش

خصوصاً آن دسته از مداخلات آموزشـي كـه   . اثر بخشي مداخلات آموزشي محسوب شود
آموزش مهارت تفكر انتقادي براي مصون سازي رواني و ذهني دانـش آمـوزان    ها آنهدف 

  .در مقابل سوء مصرف مواد مخدر و ساير مواد غير مجاز است
به اين شرايط ، به نقش مدارس به عنوان مركزي مهم و حيـاتي بـراي پيشـگيري     با توجه

مربوط به پيشگيري  يها برنامهدر . اي شده استديگر توجه ويژه هاي يبآساز اين آسيب و 
. دارد اي يـژه وآموزشـي جايگـاه    يهـا  برنامهاز اعتياد و سوءمصرف مواد مخدر در مدارس، 

سـوء   قاضا يعني ايجاد نوعي مصونيت ذهني و رواني در برابـر با هدف كاهش ت ها برنامهاين 
محور آموزش  تواند يماز جمله موضوعاتي كه . شوند يممصرف مواد مخدر تدوين و اجرا 

بـا آمـوزش مهـارت تفكـر     . در كلاس درس قرار گيرد، آموزش مهارت تفكر انتقادي است
 چـون و چـرا  بـي  و مطلبـي را  دانش آموزاني پرورش دهـيم كـه هـيچ نظـر     توانيم يمانتقادي 
  .را تحليل و ارزيابي كنند) الگوها(هاي افراد جامعه  اعمال و رفتار و حرفو نپذيرند 

                                                           

1. Ajzen 
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پژوهش حاضر گامي در جهت درك و فهـم و پيشـگيري از عوامـل فـردي و اجتمـاعي      

  تحقيـق،  هـاي  يافتـه مرتبط با مصرف مـواد در نوجـوان اسـت و نتـايج قابـل قبـولي براسـاس        

 يهـا  برنامـه و نشـان داد كـه    دهـد  يم ـگيري از مصـرف مـواد در نوجوانـان ارائـه     بـراي پيش ـ 

پيشگيرانه مبتني بر ارتقـاء توانمنـدي فـردي و اجتمـاعي، در پيشـگيري از مصـرف مـواد در        

برنامه آموزش مهارت تفكـر انتقـادي، يـك برنامـه پيشـگيري اوليـه       . نوجوانان بسيار مؤثرند

موزش اين برنامه، ايجاد تغيير در عوامل فـردي و روان  متمركز بر فرد است و هدف اصلي آ

براسـاس  . شـود  يم ـشناختي مؤثر در گرايش نوجوانـان بـه شـروع مصـرف مـواد محسـوب       

بـه دانـش آمـوزان بـراي تغييـر نگـرش        مهارت تفكر انتقـادي آموزش  ،اين تحقيق هاي يافته

  .تامري ضروري اسو پيشگيري از مصرف مواد نسبت به مواد مخدر  ها آن

 آن ينتر مهم كه بود همراه هايي محدوديت با ديگري پژوهش هر مانند نيز پژوهش اين

نسـبت   نگـرش  كنترل از نظر نوع و آزمايش گروه كنندگان شركت كردن همتا امكان عدم

 بـالا بـردن   منظور به بنابراين،. آموزشي بود برنامه اجراي از قبل مخدر مواد به سوء مصرف

 مطالعـه  مورد متغير نوع نظر از افراد ،اجرا از قبل شود يم پيشنهاد يهاي پژوهش چنين كيفيت

 پـژوهش  در بيشـتري  انگيـزه  بـا  و باشـند  داشـته  قـرار  سـطح  يك در افراد همه تا همتا شوند

 و بزرگتـر  يها نمونه در پژوهش اين است بهتر ،امكانات وجود صورتر د .كنند مشاركت

. باشد داشته وجود مختلف جوامع به آن تعميم نامكا تا شود اجرا مختلف و شهرهاي مناطق

 انجـام  پيگيـري  سال دو و سال يك ماه، شش زماني فواصل به برنامه از اجراي بعد همچنين

 قـرار  بررسـي  مـورد  كننـدگان  شـركت  در پذيري اعتياد سطح نگرش و ثبات ميزان تا شود

در تعـدادي از  كـه الگـوي مداخلـه آموزشـي بـه صـورت آزمايشـي         شود يمپيشنهاد  .گيرد

همچنـين  . مدارس اجرا شده، سپس نتـايج آن مـورد مقايسـه، تحليـل و ارزيـابي قـرار گيـرد       

آموزشي توسط متخصصان اين امـر بـراي آشـنايي مـديران، دبيـران، والـدين و        يها كارگاه

گروهـي هـم بـه     يهـا  رسانهاهميت تفكر انتقادي برگزار شود و و دانش آموزان با ضرورت 

  .و ترويج اين مهارت در تمام سطوح جامعه بپردازندآموزش و اشاعه 
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