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  دهيچک

 ییمحور بر تعهد زناشو اسلام یدرمان آموزش زوج یبخشزان اثرین میین پژوهش تعیهدف ا
پـس   –ش آزمـون  یاز نوع پ یمه تجربین پژوهش نین شهر اراك بوده است. روش ایزوج

 ـا يجامعـه آمـار   ه اسـت. آزمون با گروه کنترل بـود   ـشـامل کل  ،ن پـژوهش ی ن یه والـد ی
 ـه اسـت بود 1390ـ1389شهر اراك در سال  ییآموزان دختر مقطع ابتدا دانش  ـا ۀ. نمون ن ی

که بـه صـورت    اراك بودهآموزان دبستان دخترانه شهر  ن دانشیزوج از والد 30، پژوهش
ند. ا هن شدیگزیزوج) جاپانزده زوج) و کنترل (پانزده ش (یساده در دو گروه آزما یتصادف

 یدرمان آموزش زوج ،ر مستقلی. متغه استبود یینامه تعهد زناشو پرسش ي،ریگ ابزار اندازه
هـا بـا    افتـه ی. ه استش آموزش داده شدیمحور بود که در هفت جلسه به گروه آزما اسلام

دهـد   میج نشان ی. نتاه استل شدیانس تحلیل کواریو روش تحل SPSSافزار  استفاده از نرم
 ـ ییتعهـد زناشـو   ،محور اسلام یدرمان وجکه آموزش ز  ـی ،ن و ابعـاد آن یزوج تعهـد   یعن

  ). >001/0Pش داده است (ین را افزایزوج يو ساختار ی، اخلاقیشخص
  .ییتعهد زناشو، محور اسلام یدرمان آموزش زوجها:  کلیدواژه
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  مقدمه
 یت ـیامن ی،انسـان گـر ارتباطـات   یسه بـا د یرد که در مقایگ یشکل م یارتباط ،مان ازدواجیبا پ

ات را پوشـش دهنـد،   ی ـک بعد از ابعاد حیممکن است  یگر ارتباطات انسانی. دداردر ینظ یب
 يا رابطـه شـده و  ز پوشـش داده  ی ـن یو ذهن ـ ی، اجتماعی، عاطفیابعاد جسم ،اما در ازدواج

 1شود. مین زن و شوهر برقرار یب ي نیزو معنو یاجتماع –ی ، روانی، عاطفي، اقتصادیستیز
تعهـد   2.رندیپذ یم یاست که دو نفر آن را در بزرگسال یو حقوق ین تعهد عاطفیاول ،ازدواج

زناشویی به معناي وفـادار مانـدن بـه خـانواده و اعضـاي آن هنگـام غـم و شـادي، وقـایع          
قصـد و نیـت     طفه و نیز بر پایهخوشایند و ناخوشایند زندگی، تعهد بر مبناي احساس و عا

همسر و دیگران به بلوغ فکري لازم نرسـیده  برابر مورد تعهد خود در . زوجینی که در است
مشـکل   کنند، در ازدواج و کار کردن با دیگـران دچـار   و رفتاري دوسوگرایانه را تعقیب می

  3.وفایی خواهد بود این امر، بی  خواهند شد و غالباً نتیجه
تعهـد   4.آورد دید مـی ابزاري است که میزان امنیت و فاصله از شریک زندگی را پ ،تعهد

: چگونگی درك زن و شوهر از نوع رابطـه در گذشـته و طـول    دارددر ازدواج چندین جزء 
خـوب و    گی مشترك، درجه و وسعت یـک رابطـه  زند  ت رابطه، انتخاب رفتارهاي ادامهمد

مانـدن در رابطـه   سـبب  گرفتن تشـویق بـه    و علاقه به ماندن در این رابطه به مدت طولانی
  توسط هر دو زوج. 

تعهد چه به صورت اجباري یـا فداکارانـه بـراي کیفیـت زنـدگی زناشـویی و ثبـات در        
در مقایسـه بـا   اي  فزاینـده طـور   به البته باید اشاره کرد که تعهد فداکارانه 5.ازدواج مهم است

ت اسـت از  تعهد اجباري با رضایت زناشویی مرتبط است. تعهد در زندگی زناشـویی عبـار  
 ییزناشـو   کـه در رابطـه   تمایل داردآن، علاقه و قصدي که شخص به آن اندازه و بر اساس 

ل ی ـدلا ةرندیبرگي دارد و درا . تعهد ابعاد چندگانهکندحفظ  ،که بستهرا  يبماند و عهد یباق
بنـد  یپا ییزناشو  رابطه  است که شخص را به ادامه یبه خصوص يو اعتقاد ی، اخلاقیشخص

   6.دکن یم
به صـورت سـه نـوع     یی راکه در آن تعهد زناشوکرده را ارائه  یجامعالگوي  7جانسون

مطرح نموده اسـت. اولـین بعـد     10و تعهد ساختاري 9، تعهد اخلاقی8تعهد شخصی :مستقل
، 12و11از جملـه تعهـد جاذبـه    ،تعهد زناشویی تعهد شخصی است که تحت عناوین مختلـف 

ن شده است. تعهـد  ییتوسط محققان مختلف ارائه و تب 15و14و تعهد گرایش 13تعهد به همسر
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اسـت کـه بـر جاذبـه و      ییتـداوم رابطـه زناشـو    يل فرد برایعلاقه و تما ايبه معن یشخص
ت یجـذاب  .1ر سه مؤلفـه قـرار دارد:   یتحت تأث یاست. تعهد شخصمبتنی  ییت زناشویرضا

ت از رابطـه  یو رضـا (علاقـه  یی ت رابطه زناشـو یجذاب .2 ؛همسر (عشق و علاقه به همسر)
ک در رابطـه  یک شـر ی ـکـه مشـارکت    يا زان و درجـه ی ـ( میی ت زناشـو یهو .3 ؛)ییزناشو
  16.شود) یدر نظر گرفته م يو یپنداره شخصخودعنوان  به ییزناشو

ن ی ـتعهد بر ا ينظرالگوهاي از  ياریاست. بس ی، تعهد اخلاقیین بعد تعهد زناشویدوم
مبتنـی   ییبه ازدواج و رابطه زناشـو  یاخلاق يبر احساس وفادار ییتعهد زناشو هک اند دهیعق

مراقبـت و   ةکننـد  نیمهـم کـه تضـم    یک نهاد اجتماعی 17.است ینهاد مقدسبوده و ازدواج، 
در سه مؤلفـه   یکلطور  به 18.شود یبه آن ارزش شناخته م يبندیو پا يت بوده و وفاداریحما

کـه   ییبه نوع رابطه زناشـو  يوفادار .2؛ ازدواجان یتقدس بن .1: تعهد اخلاقی اثرگذار است
اعتقاداتش به ازدواجش براساس تواند  یفرد اشاره دارد و فرد م یها و اصول اخلاق به ارزش

  19.ک همسرین به یاحساس د .3 ؛ا همچنان به آن متعهد باشدیخاتمه دهد 
بـا   ينظـر  يهـا الگواز  ياریدر بساست،  یین بعد تعهد زناشویسومکه  يتعهد ساختار
نـد از:  ا گوناگون مطرح شده است که عبـارت  یبا اسام ییآور تعهد زناشو عنوان جنبه اجبار

و  23ی، احساس به دام افتادگ22یرونی، فشار ب21مانع شونده يروهای، ن20ی(استنلي تعهد اجبار
موجـود در تـرك    يهـا  یتدر ازدواج به موانع و محـدود  ي. تعهد ساختار24يتعهد ساختار
 ـا ،ن بعـد ی ـدر هسـته ا  25.و احساس اجبار به تداوم آن رابطه اشـاره دارد  ییرابطه زناشو ن ی

ممکـن اسـت از    یا واقعی یالیخ عواملاعم از  ،ازدواج یرونیب عواملده وجود دارد که یعق
اقـدام بـه    يفـرد بـرا   ةزیاگر انگ یحت ،کنند يریو اختتام ازدواج جلوگ ییفسخ رابطه زناشو

  26.باشد يقو ییطلاق و جدا
ازدواج و  یمطالعـات  يهـا  حـوزه  ۀدر هم ـ اواخر قرن بیستم تـاکنون، تعهـد زناشـویی   ز ا

تعهـد  خصـوص  ماً در یکـه مسـتق   ین اساس، نه تنها مطالعاتیبر ا ه است.خانواده، وارد شد
بیشـتر  ، بلکـه در  یافتـد ش یافـزا  يا عاد آن اسـت، بـه صـورت قابـل ملاحظـه     و اب ییزناشو

ر مهم در یک متغیعنوان  به تعهدبه ز ینبوده ن ییآنها بر تعهد زناشو ید اصلیکه تأک یمطالعات
دهد کـه تعهـد    تحقیقات نشان میج ینتا 27.استشده توجه  یی،زناشو یحفظ و تداوم زندگ

تعهـد بـه    29،دولاهیـت و  لامبـرت به نظر  28است.ازدواج  ةکنند دومین عامل حفظ ،زناشویی
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ترین و پایـدارترین عامـل    هد زناتشویی، قويهمسر براي موفقیت یک ازدواج مهم است. تع
بـا تحقیقـات   همسـو  هـا   ایـن یافتـه   30.کیفیت و ثبات رابطه زناشویی اسـت  ةکنند بینی پیش

با ثبـات و کیفیـت    ،مثبتطور  به که معتقدند تعهد در همسراناست  31سوین سنو  کلمنس
رضـات زناشـویی   مثبت با بیان عشـق، سـازگاري و کـاهش تعا   طور  به زناشویی و همچنین

 یف ارتبـاط ین وظـا یتـر  ی از مهـم ک ـیو ازدواج  يریگ جفت مرحلۀ در 32نیکلز. ارتباط دارد
زان و چگونـه  ینکه همسران به چه میکند: ا یگونه معنا م نیداند و آن را ا ین را تعهد میزوج
 .نـد خـاطر دار  ن رابطه تعلقیزان به حفظ و تداوم ایو چه منهاده شان ارج  ییزناشو  رابطهبه 

دارد.  ینقش اساس ،ک ازدواجیت در یجاد ثبات و موفقیتعهد در ا 33شوارتزو  نیکلزبه گفته 
و بـدون سـمت و سـو خواهـد بـود.       یبدون تعهـد، سـطح   يا ن اساس، هرگونه رابطهیبر ا

ی دار و طـولان ی ـاگـر بـه تعهـد پا    یمعطوف به ازدواج پس از مدت ییهرگونه آشناهمچنین 
اش  یـه در نظرنیـز   35اسـترنبرگ . 34خواهـد بـود   اي کننـده  ناکام ییآشنامنجر نشود، در واقع، 

ز یان انواع و اقسام عشق و تمـا یدگاهش در بیمهم د يها از مؤلفه یکی، تعهد را درباره عشق
  یگر قرار داده است.کدیآنها از 

ارجمنـدتر از ازدواج  تـر و   کـه نـزد خداونـد محبـوب     ههیچ بنایی ساخته نشد در اسلام
، وفـاي بـه   ل مهم در زندگی زناشویی که در قرآن از آن بسیار یاد شدهئی از مسایک 36.باشد

 37.عهد بـه خـدا، عهـد بـه خـود و عهـد بـه همسـر        عهد و پیمان است، از جمله آنها وفاي 
قـرآن زمـانی کـه     38خداوند پیمان ازدواج میان زن و شوهر را میثاق محکمی دانسته اسـت. 

وفـادار بـودن بـه     شـان و  پایبنـدي بـه تعهـدات زنـدگی    بـه  شود،  یادآور میصفات مؤمنان 
  39کند. میهمسرشان نیز اشاره 

اش  فرماید: شخصی که وفادار باشـد سـه صـفت خـوب در زنـدگی      می حضرت علی
رحمـت الهـی از نظـر مـادي و      .3 ؛آرامـش دارد  .2 ؛شود احترام میبه او  .1 شود: پایدار می

  40.شود معنوي بر او نازل می
ت و یدر ازدواج به عـدم رضـا   یین تعهد زناشوییاند که سطح پا نشان دادهنیز مطالعات 
سـالم وجـود دارد، احسـاس تعهـد در       که در خانواده ییاز کارها یکی. شود میطلاق منجر 

ش یسالم، اعضا نه تنها خود را وقف آسـا  يها خانواده است. در خانواده يگر اعضایدبرابر 
بـه   41.کوشند یز میآن ن ياز اعضای هریک بلکه در رشد و تعال ؛کنند یخانواده م یستیو بهز
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خـانواده   ياعضـا  يصرف زمـان و انـرژ   يخانواده، مبنابرابر متعهد بودن در  دیگر، عبارت
 یبررس ـ ،گـر یان دی ـبـه ب ارتبـاط دارد.  بـه خـانواده   اي  گونـه است که بـه   ییها یتفعال يبرا

ارتبـاط در زنـدگی    يعـث حفـظ و بقـا   دهد کـه تعهـد با   یمطالعات در مورد تعهد نشان م
  شود.  زوجین می

تغییـرات   کردن نظریـۀ مفهوم مهمی است کـه باعـث جـدا    ،معتقد است که تعهد 42آماتو
 ،پاشـیدگی زناشـویی   الگـوي درهـم  طراحـان   43جونزو  آدامزشود.  اجتماعی از اقتصادي می

فـظ رابطـۀ   بـراي ح اي از پایبندي اسـت کـه هـر شـخص      معتقدند که تعهد به معناي درجه
که تعهـد باعـث تغییـر ارتبـاط بـه صـورت       اند  بر این عقیده 44اسپانیرو  دینزناشویی دارد. 
. آنـان اعتقـاد دارنـد کـه     را در پـی دارد و همچنـین ثبـات زناشـویی    شـده  ارتباطی متقابل 

تواننـد از   و عملاً زوجین زمانی مـی داشته پذیري بیشتري نیز  با تعهد بالا، انعطاف هاي رابطه
ها به دور باشند که در کنار یکدیگر احساس امنیـت بیشـتري داشـته     ها و آزمایش دگرگونی

د. سطوح بالاي تعهد زناشویی با ابراز عشق بیشتر، سازگاري و ثبات زناشویی بـالاتر و  نباش
بـه منظـور بررسـی     46دولاهیـت و  لامبـرت در پژوهشی که  45.رضایت زناشویی رابطه دارد

نـد کـه باورهـا و اعمـال     ا هها گزارش کرد ند، زوجا ههبی انجام دادتعهد زناشویی زوجین مذ
یک حامی و پشـتیبان در ازدواجشـان در کنـار    عنوان  به مذهبی به آنها کمک کرده تا خدا را

نسبت یک نهاد مذهبی که دوام دارد، باور داشته و در تعهد عنوان  به خود ببینند و به ازدواج
  به ازدواج معنا پیدا کنند.

بـا توجـه بـه    حوزه خانواده و ازدواج  و مشاورانشناسان  روان، ریاخ يها افتهیاساس بر 
انـداز خـود بـه     چشـم طبـق   را یمتفاوت يها روش یی،گاه تعهد در روابط زناشویجات یاهم

کـه در   ییهـا  از جمله پـژوهش . اند ز داشتهین ییها یتن قلمرو موفقیابداع کرده و در ا انسان
در  47عباسـی مولیـد  د: کـر اشـاره  ذیـل  توان به موارد  یصورت گرفته م ییمورد تعهد زناشو

 ییتعهـد زناشـو   ی،درمـان  تی ـواقع ةویکه آموزش به ش ـ ه استدیجه رسین نتیبه ا یپژوهش
 يهـا  و ارزش یین تعهد زناشـو یبرابطه معناداري ن ی، همچندهد میش ین شهر را افزایزوج

کـه  دهـد   مـی نشـان  نیـز   48و همکـاران  پـور  نجاریان يها افتهوجود دارد. ین یزوج یفرهنگ
ر مثبـت  یزان آن تـأث ی ـش میتعهد و افـزا  يها یژگیش از ازدواج، بر بهبود ویآموزش تعهد پ
ن بـه  یزوج ـ یکه ارتبـاط درمـان  دهد  مینشان  49عرفانی اکبريیج پژوهش نتادارد. همچنین 

  د.یش دهن را افزایبه تعهدات زوج يبندیزان پایم تواند یی میتنها
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 يمعنـو  -ی مـذهب  يهـا  عمـده، از مداخلـه   یاز مکاتـب درمـان   ياریبس ،در حال حاضر
 یاتیح  ۀ ارضاکنندهکه فلسفهدارد  ییتوانا ینینگرش د 50فوراسیتهده یکنند. به عق یاستفاده م

 ، نگـرش دینـی،  نظـران  از صـاحب  ياریده بس ـی ـبـه عق  .ن و ارائه کندیم، تدویبشر تنظ يبرا
ت یاست که کنترل تمام تجارب و هـدا  یدر اخلاق مذهب یپارچگ کین وحدت و یتر یعال

 51.دهـد  یم ـ ین معنا را به زندگیتر یعهده داشته و متعالی را به تمام ابعاد زندگ ییو راهنما
از  یکــیسـا را  یو حضـور در کل  یاعتقــادات مـذهب  ،در پـژوهش خـود   52گـالتز و  لارسـون 

 ییبالا یهمبستگ 53جانسونو  کاجلین مطرح کرده است. ییتعهد زناشو يها کننده ینیب شیپ
خود کـه   یدر مطالعه طول 54فنلاند.  ی گزارش نمودهبا اعتقادات مذهب یین تعهد زناشویرا ب

از جملـه  را  یدر طـول زنـدگ   یمـذهب  يهـا  داشتن ارزش ،دیسال به طول انجامده به مدت 
و  شرونکت. اسدانسته  ییمدت و تعهد زناشو یموفق و طولان ییت زناشویرضا يها مؤلفه
ن از نظـر باورهـا و   ینـد کـه شـباهت زوج ـ   ا هدیجه رس ـین نتیدر پژوهش خود به ا 55پلاکوا

آنها دارد. درمان  ییت زناشویبر رضا یر مثبتیتأث ی،ژه در بعد اعتقادات مذهبیبه و ،اعتقادات
 یاز زنـدگ  یبخـش مهم ـ  ،تی ـکـه معنو ؛ چرااسـت  يافتن افراد ضروریدر سلامت  يمعنو

 یسـت یبر سلامت و بهز ییسزا هر بیو تأثبوده مختلف  يها تیفرهنگ ملل و قومها در  انسان
  56.ها دارد افراد و خانواده

د یبا ،است ين فردیشان روابط ب یکه محور اصل یدرمان مانند زوج ي،فرد نیب يها درمان
ن بـدون  یدرمـان زوج ـ  يبـرا  يکردیانتخاب رو .مشخص انجام شوند يها یۀ فرهنگاز زاو

است بدون آنکـه مبـدأ    يبه مثابه سوارشدن بر قطار ی،اجتماعـ  یفرهنگ يها نبهتوجه به ج
در این پژوهش تلاش بر این بوده است تا رویکـردي  براین اساس،  57.بدانیمو مقصد آن را 

ها و زوجـین ایرانـی    هاي فرهنگی و اجتماعی خانواده المقدور با زمینه که حتیشود انتخاب 
اي از فرهنگ ایرانی  مؤلفهعنوان  به هاي اسلام رو لازم است آموزه ازاینه باشد، مطابقت داشت
چگونگی روابط اعضاي خانواده و بـه عبـارتی     جانده شود. تعالیم اسلام دربارهدر درمان گن

طور کـه   همان هاي الزامی و اخلاقی فراوانی دارد. هاي متقابل آنها، توصیه حقوق و مسئولیت
 ،کس به اندازه خداوند متعال به نفـس و روان انسـان آگـاه نیسـت     هیچ«فرماید:  خداوند می

انسان در تمام احوال، شخصیتی اسـت کـه    ،بنابراین 58».نفس است ةزیرا او موجد و آفرینند
  املاً بر خدا مکشوف و معلوم است.ک
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خانوادگی آنان ظرایف رفتاري جالـب تـوجهی را     و سیرة ناسخنان معصومهمچنین 
یـافتن نگـاهی صـحیح در جهـت حفـظ روابـط        اي انسان برايشراهگریک ه دربر دارد که

رسـد،   چند جزئی به نظر میکه هر درست و سالم با دیگران و شناختی واقعی از خود است
   59.هاي خانواده دارد در تحکیم پایهنقشی اساسی اما گاه 

روابـط  تـوان بـه    ی زناشویی بر آنها تأکید دارد میهایی که اسلام در زندگ از جمله مؤلفه
اسـتمرار روابـط    ،61بخشـش در زنـدگی   ،60بین آنهـا  زن و شوهر و ضرورت محبت متقابل

  بـه   وفـاي ، 65انتظـارات معقـول  ، داشـتن  64، خواب شـب 63، عبادت و انس با خدا62مطلوب
  71کرد.اشاره  70صبر و 69بینی خوش، 68داقت، ص67مشورت ،66عهد

پژوهشـگران و متخصصـان    ۀوسیل محور به درمانی اسلام هاي آموزشی زوج نتایج برنامه
فتوحی  74،دانش 73،فقیهی، 72،حیرتهاي  نتایج پژوهشاست.   بخش بودهخانواده نوید ةحوز
برنامـه   .نیز با پژوهش حاضر همسـو بـوده اسـت    76همکاران و مولینزو  75و همکاران بناب

ات، منـابع و  ی ـات، روای ـن پـژوهش بـا اسـتفاده از آ   ی ـمحور در ا اسلام یدرمان آموزش زوج
د متخصـص حـوزه و دانشـگاه    یاسـات  یینـه بـا راهنمـا   ین زمیدر ا یمعتبر اسلامهاي  کتاب

ح آن ن شده که در ادامه شـر یم و تدویتنظ یگروه یآموزش ۀاصفهان به صورت هفت جلس
محـور بـه    اسـلام  یدرمـان  ر زوجیدر مورد تـأث  يمحدود يها آمده است. از آنجا که پژوهش

درمـانی   با توجه بـه اینکـه زوج   نیصورت گرفته است، و همچن یو آموزش یصورت تجرب
 مـؤثر  نیروابـط زوج ـ  يداری ـو ثبات و پا ییجاد و حفظ تعهد زناشویتواند در ا یم اسلامی
تـوان   یتر، تلاش انجام شده را م ک نگاه گستردهی. در شده استکرد توجه ین رویابه باشد، 

 ـیا يهـا  نوادهخا یبوم يازهاین ییبازنمار یدر مسمهم  یگام  ییو بهبـود روابـط زناشـو    یران
و نقـش و   یمباحـث اسـلام   يهـا  نهیبا توجه به وجود زم ،گریبه عبارت د .ن دانستیزوج

 ـیا يها آن در فرهنگ خانواده ةکنند نییگاه تعیجا برنامـه   يو اجـرا  ی، ضـرورت طراح ـ یران
  شود. ین آشکار میزوج ییمحور بر تعهد زناشو اسلام یدرمان آموزش زوج

  قتحقي يها فرضيه
  دهد. را افزایش مین شهر اراك یزوج ییمحور، تعهد زناشو اسلام یدرمان آموزش زوج

 ی و، تعهـد اخلاق ـ ی(تعهد شخص ییمحور، ابعاد تعهد زناشو اسلام یدرمان آموزش زوج
  دهد. را افزایش مین شهر اراك ی) زوجيتعهد ساختار
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  روش پژوهش 
یش و کنتـرل  آزمون با گروه آزمـا  پس – آزمون شیو از نوع پ یتجرب مهین ،ن مطالعهیروش ا

  بوده است.
یی شـهر اراك در  آموزان دختر مقطع ابتـدا  ین دانشه والدین پژوهش کلیا يجامعه آمار
آمـوزش و پـرورش    یابتدا از نواح يریگ ي نمونهبرابوده است.  1390ـ1389سال تحصیلی 
، دبسـتان دخترانـه قـدس    2ه یو از ناح هشدانتخاب  یبه صورت تصادف 2ه یشهر اراك، ناح

ین ن والـد یش و کنترل از بیگروه آزما ،. پس از آنه استدیانتخاب گرد یبه صورت تصادف
شـان   ییزناشـو  یسـال از زنـدگ  کم شـش   ین دبستان که دستآموزان دختر ا داوطلب دانش

ینکـه بـراي   اعلـت  (به داشتند ) را ییان دوره راهنمایکل (پایلات سیتحصحداقل گذشته و 
 لداشتن حداقل مدرك تحصیلی سیکل نیاز بود و زوجین به حـداق  ،انجام تکالیف جلسات

زوج انتخـاب و  ی، سی صورت تصادف میزانی از ثبات در زندگی زناشویی رسیده باشند) به
زوج پانزده ش یگروه آزما ؛ به این صورت کهندا هش و کنترل گمارده شدیآزما يها در گروه

ر ی ـمتغ ی،ش ـینـد. در گـروه آزما  ا هنفـر) بـود  سـی  زوج (پانزده ز یگروه کنترل ننفر) و سی (
ر مسـتقل اعمـال   ی ـمتغ ،و در گروه کنترل هاعمال شد ،محور اسلام یدرمان زوج یعنی ،مستقل

 یینامه تعهـد زناشـو   آزمون با پرسش آزمون و پس شیدو مرحله پ ی. هر گروه طه استنشد
  اند. ی شدهابیارز

  ابزار پژوهش
در سـال   جـونز و  آدامـز که توسط  هبود DCI(77زناشویی(نامه تعهد  پرسش يریگ زار اندازهاب

، ی(تعهد شخص ـیین شده و سه بعد تعهد زناشـو یه و تدویته یمقاصد پژوهش يبرا م1997
 یابی ـهنجار 78عباسی مولیـد کند و توسط  یم يریگ ) را اندازهيو تعهد ساختار یتعهد اخلاق

 ییایو پا ییروا. کرت استیف لیاس آن طیو مقداشته سؤال  44نامه  ن پرسشیشده است. ا
، ییمحتـوا  یـی ن روایـی تع يبـرا ی شـده اسـت.   بررس 79عباسی مولیدتوسط  نامه ن پرسشیا

 یشناس د متخصص مشاوره و روانیار ده تن از اساتیق، در اختینامه پس از ترجمه دق پرسش
گرفتـه و همـه اسـاتید آن را    دانشگاه اصفهان قـرار   یشناس و روان یتیدر دانشکده علوم ترب

کـل آزمـون    يکرنباخ بـرا  يبا روش آلفایی پس از اصلاح نها ییایب پایضراند.  تأیید کرده
: شـده اسـت  محاسبه ذیل ها به شرح  مقیاس خرده ریسا ییایب پایو ضر هدست آمده ب 78/0
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قابل قبول  ییایاز پا یحاککه  80/0يتعهد ساختار و 76/0ی، تعهد اخلاق79/0یتعهد شخص
  ین ابزار است.ا

  اجرا شيوة
 ییش و کنترل، آزمون تعهـد زناشـو  یدر گروه آزما یپس از انتخاب نمونه و گمارش تصادف

 يمحور برا اسلام ی گروهیدرمان سپس جلسات آموزش زوج ه،آزمون اجرا شد شیپعنوان  به
ه ل نشـد یگـروه کنتـرل تشـک    يبـرا  شده است. جلساتش برگزار یگروه آزما يها یآزمودن

آزمـون بـه    پسعنوان  به ییش و کنترل، آزمون تعهد زناشویاز هر دو گروه آزما گاه است. آن
 ـ. اه اسـت محور هفـت جلسـه بـود    اسلام یدرمان . جلسات آموزش زوجه استعمل آمد ن ی

 ،ن پـژوهش ی ـر مسـتقل در ا ی ـ. متغه استل شدیتشک یقهدق 90جلسات هر هفته و به مدت 
و هـا   کتابات، منابع، یات، روایکه ابتدا با استفاده از آ همحور بود اسلام یدرمان وجآموزش ز

 يبند ، دستهيآور جمع یلیـ تحل  یفیروش توصنه به ین زمیدر ا یمعتبر اسلام ينرم افزارها
اصـفهان و دو   یۀعلم ةد متخصص حوزیدو تن از اسات ییو با راهنما هل شدیه و تحلیو تجز

ن یم و تدویتنظ یگروه مشاوره دانشگاه اصفهان به صورت هفت جلسه آموزشد یتن از اسات
د یو نظارت دو تن از اسـات  ییبا راهنما یید نهاییپس از اصلاحات و تأ ه است. سرانجامشد

. سرفصل شده استن پژوهش توسط پژوهشگر اول اجرا یا ،گروه مشاوره دانشگاه اصفهان
  (ضمیمه) ارائه شده است. 1محور در جدول  اسلام یدرمان جلسات آموزش زوج يمحتوا

ی، از فیهــا در ســطح آمــار توصــ ل دادهی ـه و تحلیــتجز يپــژوهش بــرا يپـس از اجــرا 
و در سـطح آمـار    هار اسـتفاده شـد  ی ـن و انحـراف مع یانگی ـ، درصـد، م یفراوان يها شاخص
  استفاده شده است. SPSS 16از نرم افزار گیري  بهرهانس با یل کواریاز آزمون تحل یاستنباط

  پژوهش يها يافتهل يه و تحليتجز
را افـزایش  شـهر اراك  ین زوج ـ ییمحور تعهد زناشو اسلام یدرمان آموزش زوج فرضیه اول:

  ارائه شده است. 2ه در جدولین فرضیمربوط به ا یفیآمار توص .دهد می
  

  ش و کنترلیآزما ن در گروهیزوج ییتعهد زناشوآزمون  آزمون و پس یشپ هاي هین و انحراف استاندارد نمرانگی: م2جدول

  گروه گروه ریمتغ
 آزمون پس آزمون یشپ

 انحراف استاندارد نیانگیم انحراف استاندارد نیانگیم

  ییتعهد زناشو
  09/12  83/128  63/13 30/115 30 شیآزما

  54/14  6/105  19/14  56/112 30 کنترل
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=  83/128ش (یآزمون گروه آزما پس هاي نمرهین انگیدهد که م ینشان م 2جه جدول ینت
(Xیشپ هاي ین نمرهانگیشتر از می، ب ) 03/115آزمون X=  ین انگی ـ) است. در گروه کنتـرل، م

  آزمون است. یشآزمون کمتر از پ پس هاي نمره
ش و کنتـرل از نظـر تعهـد    یتفـاوت دو گـروه آزمـا    يمعنادار یدر ادامه به منظور بررس

ل ی ـتحل يها فرض شیاز پ یکی. از آنجا که ه استانس استفاده شدیارل کوی، از تحلییزناشو
ها از آزمون  یانسوار يو برابر ین همسانییتع يباشد، برا یها م یانسوار یانس، همسانیکوار

  آمده است. 3ل در جدولین تحلیج ای. نتاه استن استفاده شدیلو
  

 ش و کنترلین در گروه آزمایزوج ییزناشو انس تعهدیوار يفرض برابر یشن مربوط به پی: آزمون لو3جدول

 يسطح معنادار دوم يدرجه آزاد اول يدرجه آزاد نیآماره لو  ریمتغ

  146/0 58 1  176/2 ییتعهد زناشو
  

به رو  ، ازایند شده استییها تأ یانسوار یفرض همسان یشدهد که پ ینشان م 3جه جدولینت
ن ی ـج ای. نتـا ه اسـت انس انجام شدیکوارل یها، تحل یانسوار يفرض برابر یشت پیعلت رعا

  آمده است. 4ل در جدولیتحل
  

  نیزوج ییمحور بر تعهد زناشو اسلام یدرمان انس آموزش زوجیل کواری: تحل4جدول
 يتوان آمار ریب تأثیضر يسطح معنادار Fمقدار ن مجذوراتیانگیم يزاد درجه آ مجموع مجذورات منبع  ریمتغ

  1  741/0  001/0  58/131  99/5722 1  99/5722 گروه  ییتعهد زناشو
  

نشـان   4ج جـدول یانس، نتایل کواریآزمون تحلهاي  جدولآزمون در تمام  یشضمن کنترل پ
ن یزوج ییآزمون تعهد زناشو پسهاي  نمرهن یانگیمشاهده شده در خصوص م Fکه دهد  یم

 1برابـر ز ی ـن يتـوان آمـار   .اسـت ) معنـادار   P ،58/131=F> 01/0ش (یگروه گـواه و آزمـا  
 یدرمـان  ر آمـوزش زوج یبر تأث یدرصد، فرض پژوهش مبن 100ن با احتمال یا باشد، بنابر یم

ر)، یب تـأث یب اتا (ضریبر اساس ضر .شود یرفته مین پذیزوج ییمحور بر تعهد زناشو اسلام
ر آمـوزش  ین مربوط بـه تـأث  یزوج ییش و کنترل در تعهد زناشوی% تفاوت دو گروه آزما74

  . استن یزوج ییمحور بر تعهد زناشو اسلام یدرمان زوج
، تعهـد  ی(تعهد شخص ییمحور ابعاد تعهد زناشو اسلام یدرمان آموزش زوج فرضیه دوم:

مربـوط بـه    یفی. آمار توص ـدهد را افزایش می ن شهر اراكی) زوجيتعهد ساختار ی واخلاق
  ارائه شده است. 5ه در جدولین فرضیا
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  ش و کنترلین در گروه آزمایزوج ییآزمون ابعاد تعهد زناشو آزمون و پس شیپ هاي ارد نمرهین و انحراف استاندانگی: م5جدول
  آزمون یشپ  آزمون پس

  ریمتغ گروه  تعداد
 نیانگیم انحراف استاندارد نیانگیم انحراف استاندارد

  شیآزما 30 8/43 57/4 26/48 90/3
  یتعهد شخص

  کنترل 30 43/44 24/5 53/40 59/6
  شیآزما 30 56/36 66/5 6/40 62/5

  یتعهد اخلاق
  کنترل 30 5/36 41/6 13/34 53/6
  شیآزما 30  66/34  33/6  96/39  95/4

  يتعهد ساختار
  کنترل 30  63/31  31/8  93/30  759/7

  

 یش، تعهـد شخص ـ یآزمون گروه آزمـا  ین نمرهاي پسانگیدهد که م ینشان م 5جه جدولینت
)26/48  =X6/40(ی)، تعهد اخلاق  =X96/39( ي) و تعهد ساختار  =Xین انگیشتر از می)، ب

) و تعهـد  X=  56/36(ی)، تعهـد اخلاق ـ X=  8/43(یآزمـون تعهـد شخص ـ   شیپ ـ هـاي  نمره
ش یتفاوت دو گروه آزما يمعنادار ی. در ادامه به منظور بررس) استX=  66/34( يساختار

ن یـی تع ي. بـرا ه اسـت انس استفاده شـد یل کواری، از تحلییو کنترل از نظر ابعاد تعهد زناشو
ل در ی ـن تحلی ـج ای. نتـا ه اسـت ن اسـتفاده شـد  یها از آزمون لـو  یانسوار يو برابر یهمسان
  آمده است. 6جدول

  

  ش و کنترلین در گروه آزمایزوج ییانس ابعاد تعهد زناشویوار يفرض برابر یشن مربوط به پی: آزمون لو6جدول

 ییتعهد زناشوابعاد 

 يسطح معنادار دوم يدرجه آزاد اول يدرجه آزاد مقدار F  ریمتغ

  852/0 58 1  035/0 یتعهد شخص
  861/0 58 1  011/2 یتعهد اخلاق

  123/0 58 1  456/2 يتعهد ساختار
  

  د شده است.ییها تأ انسیوار یفرض همسان شیدهد که پ ینشان م 6جه جدول ینت
  

  ییش در ابعاد تعهد زناشویدو گروه کنترل وآزماره تفاوت یانس چند متغیج آزمون کواری: نتا7جدو ل 
 توان اندازه اثر يسطح معنادار Fمقدار لکزیو يلامبدا  يشاخص آمار                   منبع

 1 736/0 001/0 151/49 264/0  گروه
  

تفـاوت دو گـروه کنتـرل و     يری ـانس چنـد متغ یل کواریج آزمون تحلینتا 7ولاطلاعات جد
معنـا  ج، تفـاوت  ین نتـا ی ـدهد. بر اساس ا یرا نشان م ییابعاد تعهد زناشوطه یش در حیآزما
تـوان   یگر، میبه عبارت دوجود دارد.  ییطه ابعاد زناشوین دو گروه در حیب p> 001/0يدار

درمـانی   ایـن مطلـب اسـت کـه آمـوزش زوج       کننـده  هاي دو گروه، بیان گفت که تفاوت بین نمره
توان گفـت   محور، ابعاد تعهد زناشویی را افزایش داده است. با در نظر گرفتن مجذور اتا می اسلام
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فـرض برابـري    % این تغییرات ناشی از تأثیر آموزش بوده است. در ادامه با توجـه بـه پـیش   73که 
  آمده است. 8ها، تحلیل کواریانس انجام شده است. نتایج این تحلیل در جدول  ریانسوا

  

  ییکنترل در ابعاد تعهد زناشو ش ویره (مانکوا) تفاوت دو گروه آزمایانس چند متغیل کواریتحل یج کلی: نتا8جدول 

  شاخص آماري  منبع
  متغیر وابسته

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

Fمقدار 
سطح 

 معناداري

ضریب 
 تأثیر

توان 
 آماري

  گروه
 1  505/0  001/0  97/46 76/871 1  76/871  تعهد شخصی

 1  /5920 001/0  675/66 60/505 1  60/505  تعهد اخلاقی

 1  666/0 001/0  532/91 80/555 1  80/555  تعهد ساختاري
  

عنـوان   بـه  آزمـون  شیپ ـ هـاي  که با در نظر گـرفتن نمـره  دهد  ینشان م 8ج جدول جدولینتا
آزمون ابعاد  هاي پس ین نمرهانگیمشاهده شده در خصوص م F: ی)همپراش (کمک يرهایمتغ

، P>01/0( ی)، تعهـد اخلاق ـ  P ،97/46=F>01/0ن (یزوج ـ ی: تعهـد شخص ـ ییتعهد زناشو
67/66=F 01/0( ي) و تعهد ساختار<P ،53/91=F  اسـت ش معنـادار  ی) گروه گواه و آزمـا .

بـر   یدرصد، فـرض پـژوهش مبن ـ   100با احتمال  ،نیبنابرا .باشد یم 1برابر  زین يتوان آمار
، تعهـد  ی(تعهد شخصیی زوجین محور بر ابعاد تعهد زناشو اسلام یدرمان ر آموزش زوجیتأث

ر)، بـه  یب تـأث یب اتـا (ضـر  یشود. بـر اسـاس ضـر    یرفته می) پذيو تعهد ساختار يساختار
و  ی، تعهد اخلاقیش و کنترل در تعهد شخصی% تفاوت دو گروه آزما66% و59%، 50بیترت

محـور بـر ابعـاد تعهـد      اسـلام  یدرمـان  ر آمـوزش زوج ین مربوط به تأثیزوج يتعهد ساختار
  . استن یزوج ییزناشو

  گيري يجهبحث و نت
بـدون تعهـد و    یسـازد. زنـدگ   یر م ـیپـذ  را امکان ییتعهد به همسر و ازدواج، اعتماد زناشو

گرفتـه   يکه تعهد بـه همسـر و ازدواج جـد    ینجامد. تا زمانیبتواند به شکست  یم يوفادار
ی از ارجـاع  یچـارچوب  ،تعهـد  80.برسـد  یسالم ییزناشو یتواند به ساختار زندگ ینشود، نم

 81.گـران باشـد  یزشده از جانـب د یا تجویها و باورهاست که ممکن است خودساخته  ارزش
اعتقادات خود ابراز صوص در خک فرد یاست که  یشخص يگذار هیاز سرما یدرجات ،تعهد

ن عامل مؤثر در بروز طـلاق  یتر مهم ،فقدان تعهد دهد که نشان می قاتیج تحقینتا 82.کند یم
و بدون سـمت   ي، ظاهریسطحاي  رابطهبدون تعهد، یی رابطه زناشو ،ن اساسیبر ا 83است.

که را  یتیمین نخواهند توانست عمق عشق و صمین صورت، زوجیو سو خواهد بود و در ا
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ن یعدم تعهد زوج 84.تجربه کنندآید،  میوجود ه و تعهد همسر و ازدواج ب يه وفاداریدر سا
، ی، عـاطف ياقتصـاد بـر مسـائل   را  يادی ـز يو فشـارها گذاشته بر خانواده  يادیز یمنفآثار 

شالوده خـانواده را سسـت نمـوده و     ،تیو در نهاکرده ل یخانواده تحم یو اجتماع یفرهنگ
  85.دهد یو انحلال قرار م یشآن را در معرض فروپا

در سـطوح   یدگی ـر مذهب بر سلامت جسم و روان، مقابلـه بـا تن  یر، تأثیاخ يها در سال
از موضـوعات مـورد    یک ـیعنوان  به ی،مذهب يا مقابله يبا استفاده از راهکارها یمختلف سن

مـورد موضـوعات   ت مطالعـه در  ی ـاهمی از طرف ـ 86.افته اسـت ی یفزون یشناس مطالعه روان
 .طلبد یمعطوف بر هر جامعه را م یخانوادگ یتوجه به فرهنگ بومز یچ از هرپیش  خانواده

 يبـرا  يو کارآمـد  یغن ـ یو علم ـ یفرهنگ ـ ۀنیش ـینکته جالب توجه آن اسـت کـه مـا از پ   
یـت شـناخت   با توجـه بـه اهم   ،آنچه گفته شد بر بنام. یمند با مسائل خانواده بهره ییارویرو

از  يروی ـو پ ،سـو  کی ـاز  ییزناشـو  يها و حل و فصل اختلاف درمان يمؤثر برا يها روش
 ـیا  يهـا   و فرهنگ خانواده یگر اله ات قرآن و کلام روشنیآ کوشـش   ،گـر ید ياز سـو ی ران

 ییبر تعهد زناشو محور را اسلام یدرمان ر روش زوجیتأثکه است بوده پژوهش حاضر بر آن 
  کند. یبررس ن شهر اراكیزوج

 ییمحـور تعهـد زناشـو    اسـلام  یدرمـان  آموزش زوجدهد که  مین پژوهش نشان یج اینتا
کــه آمــوزش دهــد  مـی ج نشــان ین نتــای. همچنــشــهر اراك را افــزایش داده اسـت ن یزوج ـ
و تعهـد   ین، تعهد اخلاقیزوج ی(تعهد شخص ییمحور، ابعاد تعهد زناشو اسلام یدرمان زوج

 يهـا  افتهین پژوهش با یج اینتاهمچنین  شهر اراك را افزایش داده استن ی) زوجيساختار
ن و یزوج ـ ینیب و خوش ییزناشو يسازگار ،محور اسلام یدرمان نکه زوجیبر ا یمبن 87حیرت

 یدرمـان  که اسـتفاده از روش زوج  88دانش يها افتهیبا نیز و  یده استابعاد آنها را بهبود بخش
ن یب ـ يهـا  ش داده و توانسته اختلافیناسازگار را افزا يها یی زوجزناشو يسازگار یاسلام

کـه  دهـد   مـی ز نشـان  ی ـن 89رفیعـی مقـدم  و  فقیهی يها افتهین ببرد، همسوست. یآنها را از ب
در بهبود روابـط همسـران و در نتیجـه،     شناختی مبتنی بر روایات اسلامی هاي روان آموزش

کـاربرد  «نیـز در پژوهشـی بـا عنـوان      90خـدایاري فـرد  . رضایت زناشویی آنها مـؤثر اسـت  
کـه   هبـه ایـن نتیجـه رسـید     »کیـد بـر دیـدگاه اسـلامی    أدرمانگري با ت نگري در روان مثبت

هـاي   تواند به افزایش توصـیف  هاي مثبت شخصی می هاي مبتنی بر تقویت برداشت مداخله
توانـد   سازگاري مؤثرتر و رفتـار بهتـر مـی    ،مثبت فرد از خود بینجامد و نتیجه این برداشت
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کـه حضـور قلـب و ایمـان در     آید  دست می به این نتیجه ،مطالعات در مورد مذهباز  باشد.
ن وحـدت و  یتـر  عـالی  ،نظران نقش مهمی دارد. به عقیده بسیاري از صاحب ،زندگی روزانه

  91.دهد یم ین معنا را به زندگیتر یبوده و متعال یدر اخلاق مذهب یپارچگ کی
در  ین ـید يهـا  دهـد کـه آمـوزش    یز نشان مـی ن 93کاپلانو  گسلینو  92،ریبکقات یتحق

ن بـر تمـام   یخـانواده و همچن ـ  يبر تک تـک اعضـا  ی خانواده، آثار دراز مدتی ط مذهبیمح
در مطالعات خود از مشـارکت   94الیسونو  کورتیساشخاص داشته است.  یزندگ يها جنبه
 هـا  ین در انجام عبـادت شده زوج يزان زمان سپریند که هر چه ما هنشان داد ،نیزوج یمذهب

و در پـی داشـته   را  ییز کـاهش منازعـات زناشـو   یو ن یخانوادگ ش تعهدیشتر باشد، افزایب
ن ی ـز در پژوهش خود به این 95جمالیرا تجربه خواهند کرد.  يشتریب ییزناشو يمند تیرضا

و احسـاس معنـابخش بـودن     یمـذهب  يها ن نگرشیب يکه رابطه معناداریافته جه دست ینت
کـه از لحـاظ    يدر افراد ییشکستن تعهد زناشو 96ویورو  گلنوجود دارد. به گفته  ی،زندگ

  .شود مشاهده می ،ف هستندیضع یاعتقادات مذهب
ن یزوج ـ ییمحور بر تعهد زناشو اسلام یدرمان ر آموزش زوجیتأث یل احتمالیدر مورد دلا

اصـل  شـده،  توجـه فـراوان   بـه آن   ین برنامه آموزش ـیکه در ا یاز اصول یکیتوان گفت  یم
شـان در  متقابل يها یتمسئولن به حقوق و ین توجه زوجیو همچن ییو تعهد زناشو يوفادار
   است. نیزوجیی زناشو یمان به خدا در آرامش زندگینقش اد بر یو تأک هممقابل 
اسـت   یتعهد شخص ،از ابعاد آن یکیتوان گفت که  یز مین ییمورد ابعاد تعهد زناشو در

 ین برنامه آموزش ـیاست که در ا ییداوم رابطه زناشوت يل فرد برایعلاقه و تما ايکه به معن
 ضـرورت محبـت متقابـل   ن یهمچنزن و شوهر و  یکلامیرو غ یکلام روابطبر آن با عنوان 

انـد کـه در    ز گـزارش داده ی ـن 97تراهـاگ و  اسونسـون شـده اسـت.    يا ژهیاهتمام و ،ن آنهایب
و شـده  ابراز  يشتریعشق ب، داشتهوجود  يشتریت بیمیبالا صم یبا تعهد شخص يها ازدواج

  شود.  یمشاهده م يکمتر ییزناشو يها يریدرگ
ي اریبس ـ اسـت. فرد به ازدواج  یاخلاق يانگر وفاداریاست که ب یتعهد اخلاق ،گریبعد د

به ازدواج  یاخلاق يبر احساس وفادار ییاند که تعهد زناشو دهین عقیبر ا ينظر يهااز الگو
 یبرخ ـباشد، مبتنی اسـت.   میک نهاد مقدس یده که ازدواج ین عقیانیز و  ییو رابطه زناشو

افـراد   یو مـذهب  یبـه کمـال اخلاق ـ   ،ن بعد از تعهدیاند که ا دهین عقیز بر ایاز پژوهشگران ن
فـرد بـه ازدواج و    ین مفهوم وجود دارد که تعهد اخلاقیده این عقیمربوط است. در هسته ا
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ن اعتقـادات  یو همچن ـ یقبل ـ يقرارهـا فرد که مربـوط بـه قـول و     ياز شرافتمند ،همسرش
در پژوهش خـود بـه    99و همکاران شکلفورد 98.ردیگ یمنشئت است،  يو یو مذهب یاخلاق

کسـب   یـی گرا در وجـدان  يتـر  نییپـا هاي  نمرهکه همسران آنها  يند افرادا هدیجه رسین نتیا
از  يشـتر یاحتمال بن برآورد یو همچناند  داشتهشان  از رابطه يکمتر يمند تیند، رضاا هنمود

ز در پـژوهش  ین 100و همکاران جانسون. ه استدست آمده در آنها ب ییشکستن تعهد زناشو
 یبـا تعهـد اخلاق ـ   ییبـالا  یعمدتاً همبستگ یو اعتقادات مذهب يدار نیکه داند  دریافتهخود 
ق یــت از طری ـش بـه معنو یو گـرا  یرسـد کـه اعتقـادات مـذهب     ین دارد. بـه نظـر م ـ  یزوج ـ
 يهـا  یـت حما يساز ق فراهمین از طرینهاد ازدواج و همچن يحفظ و بقا يور يگذار ارزش
معتقـد   102مـایرز  101شـود. ن در ازدواج یزوج ـ یم تعهد اخلاقیت و تحکیباعث تقو يمعنو

ل یمذهب بـه تسـه   ،نیدارد. علاوه بر ا یزان شادمانیبر م يادیر زیتأث یمان مذهبیاکه است 
 103.م بخشـد یرا تحک ـ یاخلاق تواند تعهدهاي یم يتجربه معنوکرده و کمک  يتجربه معنو

توانـد   یم یبالا به خوب ییگرا و وجدان یشناس فهیکه وظدهد ز نشان ین 104جارویسپژوهش 
ن موضـوع در قالـب حـدود و    ی ـبـه ا  ،کردین رویدر ا کند. ینیب یشافراد را پ ییتعهد زناشو

  پرداخته شده است.  صداقتو بحث  یپاکدامن، یم در روابط جنسیت حریرعا
و  ییموجـود در تـرك رابطـه زناشـو     يهـا  تیبـه موانـع و محـدود    يتعهد ساختاراما 

، یاعتقـادات مـذهب  سـبب  احساس اجبار به تداوم آن رابطه اشاره دارد که در کشور مـا بـه   
تـر   توانـد پررنـگ   ین موضوع میا ،ع و حاکمیشا یِاخلاق يها و ارزش یبافت خاص فرهنگ

ت از یو رضـا  یند که اعتقادات مـذهب ا هافتیز در پژوهش خود درین 105لارسونو  گالترباشد. 
هاي اصلی تعهد ساختاري بوده است. بـه نظـر    کننده بینی یش، پیو خانوادگ ییزناشو یزندگ

 107و همکـاران  هـوج کنند.  شان درونی می دین را از طریق خانواده یا فرهنگ ،افراد 106موران
ها به شدت تحت تأثیر خـانواده و اعتقـادات مـذهبی آنهـا      اند که انتقال ارزش نیز بیان کرده

همبسـتگی بـا    هرابط ،تقیدات مذهبی زوجیندهد که  مینشان نیز  108احمديپژوهش . است
سازگاري زناشویی آنها دارد؛ به این معنا که با افـزایش تقیـدات مـذهبی، میـزان سـازگاري      

کنـد تـا    هـا کمـک مـی    محور به زوج درمانی اسلام آموزش زوج شود. میزناشویی نیز بیشتر 
گیـري یـا درگیـري     و از الگوهاي منفی که به کنارهفراگرفته هاي بهبود ارتباطات خود را  راه

افراد انتظارات و فلسفه زندگی خود  ،اجتناب کنند. بر پایه این روش ،شود بین آنها منجر می
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 ،شـود  که مانع برقراري ارتباط اثربخش میرا اورهاي منفی زیادي توانند ب و میداده را تغییر 
کند تا دلایل زیربنایی مشکلات ارتبـاطی خـود    اصلاح کنند. این روش به زوجین کمک می

ن اسـتفاده کننـد. همچنـین    تري بـراي برخـورد بـا آ    هاي سازنده را شناسایی کرده و از شیوه
توانند در خانواده و در جریان ارتباط با همسرشان قـدرت ابـداع و خلاقیـت در     زوجین می

حل مشکلات خویش، حمایت از یکدیگر در مواقع بحران، تدبیر بـراي مشـکلات، ارتبـاط    
پذیري، ایجاد مقررات و آگاهی از مسائل سایر اعضـاي خـانواده    صریح و اعتماد متقابل، مسئولیت

کننـد   بروز تعارضات، اختلافات و مشکلات زناشویی سعی نمی را داشته باشند. آنها هنگام
مشکلات را بر دوش شریک خود گذاشته یـا از آنهـا فـرار کننـد، بلکـه در پـی بهتـرین         که
شوند. از دیدگاه معنوي، همراهی  ها موفق می هستند و در نتیجه براي حل تعارض ها حل راه

مـت در برابـر فشـارها، پـرورش حـس      ایمـان و مقاو تقویـت  گذاشتن علایق، به  و درمیان
  109.شود زدیکی با خدا و عشق به دیگران منجر میدوستی، احساس تعلق، احساس ن نوع

ق ی ـشـدن و تطب  یشـناخت مسـائل جامعـه، در بـوم    ان کرد که ین بیتوان چن یان میدر پا
فـا  ایعلم در هر جامعـه   ینیآفر در نقش ییسزا هاثر ب نقش مهمی داشته و ها با فرهنگ حل راه
بخصـوص در  ، یعلـوم انسـان   يساز یند بومیامدت فری و درازهدف متعالاز ا یکی. کند می

ن اسـت  ی ـت ای. واقعاست یزندگ يبرا یمناسب يدن به الگویرس، و ازدواج یدرمان بعد زوج
و  یسطح زندگ ونوع  ،فرهنگ مردم منطقهباید به شدت به ، یعلوم انسان يساز یکه در بوم

  داشت.توجه آداب و رسوم 
 يهـا  در جنبـه  یعلم ـ يها به داده یابیاست که در راه دست یپژوهش حاصل ،مطالعه نیا

بـا توجـه بـه     به عمل آمده اسـت.  یاسلام یدرمان ر زوجیدر قلمرو تأث يا و توسعه يکاربرد
ن روش در مراکز مشاوره خـانواده و ازدواج  یاز اکه شود  یشنهاد میپ ،کردین رویا یاثربخش

 ین پـژوهش و کـار عمل ـ  یشان استفاده شود. همچن ییزناشو یافراد در زندگ ییراهنما يبرا
مشکلات  در کاهش وهیش نیش کاربرد ای، به منظور افزایآموزش وهیش نیاي رومتخصصان 

ن بـودن  یبا توجـه بـه عج ـ   یرانیاي ها خانوادهن در یزوجیی زناشو و بهبود روابط ییزناشو
ن یهمچن ـ .ردی ـتواند مـورد توجـه قـرار گ    یم ی،ماسلا يها نهیشان با مباحث و زمیفرهنگ ا

 یگـر مـرتبط بـا زنـدگ    یوابسـته د  يرهـا یمتغ يرو ین روش آموزش ـی ـشود از ا یشنهاد میپ
  ز استفاده شود.ین ییزناشو
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