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  چكيده
هاي مهم توسعه پايدار روستايي كاهش فقر است. مبارزه با فقر شرط لزوم دستيابي بـه   يكي از شاخص

تـوان گفـت كـه بسـياري از      هاي بسـيار مـي   رغم تلاش باشد. در ايران علي توسعه پايدار روستايي مي

  برند. سر مي روستاهاي كشور در فقر نسبي به

هاي اقتصادي و اجتماعي فقـر روسـتايي در    اين مقاله به دنبال دست پيدا كردن به برخي از ريشه

وسيله شاخص مصرف كالري  قر خانوارهاي نمونه بهبخش خلجستان شهرستان قم است. به اين منظور ف

  روستا از طريق پرسشنامه ارزيابي و سنجش شده است.  17خانوار از  265در نزد 

تـري در   دهد كه عوامل اقتصادي در مقايسه با عوامل اجتماعي نقش بـيش  نتايج تحقيق نشان مي

درصـد   5/54، ادي در تحليل روابـط گيري فقر در منطقه مورد مطالعه دارند. مجموع عوامل اقتص شكل

كنند. به نظـر   درصد تغييرات شاخص فقر را توجيه مي 5/14تغييرات و عوامل اجتماعي نيز در مجموع 

اي از  بايـد مجموعـه  ، هاي مبارزه با فقر روستايي در منطقه مـورد مطالعـه   رسد كه در تدوين برنامه مي

   عوامل اقتصادي و اجتماعي در نظر گرفته شوند.
  

  .بخش خلجستان شهرستان قم، الگوي بهينه، شاخص فقر، فقر روستايي :كليدي هاي هژوا
  

  مقدمه -1

تعاريف زيادي ، ها است كه در ادبيات توسعه مطرح شده و از زمان طرح آن مفهوم توسعه سال

ميلادي تعاريف بسياري  90از آن ارائه شده است. توسعه پايدار نيز پس از مطرح شدن در دهه 
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اند. با بررسي هر يـك از ايـن تعـاريف     اي خاص مطرح شده ود ديده كه هر كدام از زاويهبه خ

كاهش فقر و فقر روستايي و مبارزه با آن مشاهده كرد. جايگـاه مبـارزه بـا    ، توان اثري از فقر مي

، توسـعه روسـتايي و در نهايـت   ، توسـعه پايـدار  ، فقر و كاهش آن در تعاريف مختلف توسـعه 

  روستايي كاملاً مشهود است.  توسعه پايدار 

با توجه با مطالب مطرح شده تلاش براي مبارزه با فقر روستايي امري مسلم و قطعي است. 

هاي متفاوتي براي حل مشكل فقر روستايي يا بـه حـداقل    نظران علوم گوناگون راه حل صاحب

اين نتيجـه رسـيد كـه    توان به  اند كه با دقت در اوضاع كنوني روستاها مي رساندن آن ارائه كرده

در اين راستا تناسب الگـوي بهينـه كـاهش    . اند اي مطلوب دست پيدا نكرده اين الگوها به نتيجه

 امري مسلم و بديهي است.، از منظر جغرافيا، اي فقر روستايي با شرايط منطقه

گيـري   هاي شـكل  با توجه به اين امر مهم در اين تحقيق تلاش شده است كه عوامل و زمينه

روستايي در منطقه روستايي بخش خلجستان شهرستان قم مورد تدقيق قرار گرفته و سـپس   فقر

اين مقالـه ارائـه الگـويي مناسـب      نهايين ترتيب هدف يالگوي بهينه كاهش فقر ارائه شود. به ا

براي كاهش فقر روستايي در منطقه مورد مطالعه است. در جهت تبيين الگـويي مطلـوب بـراي    

هـاي   دهـد كـه زمينـه    هاي اوليه مبتني بر مباني نظري نشـان مـي   ه پيش فرضمنطقه مورد مطالع

گيري فقر روسـتايي محسـوب    ترين عوامل شكل اقتصادي و اجتماعي در تعامل با يكديگر مهم

تري برخوردارنـد. در   گيري فقر روستايي از اولويت بيش هاي اقتصادي در شكل شده ولي زمينه

هـاي   بهينه ابعـاد اقتصـادي و اجتمـاعي بـا تأكيـد بـر بنيـان       رسد تركيب  نظر مي اين صورت به

 تواند الگوي بهينه كاهش فقر روستايي در منطقه مورد مطالعه باشد.  اقتصادي مي

  

  كيد بر فقر غذايي أمباني نظري تبيين كننده فقر روستايي با ت -2

در بسياري از منابع دهد كه تعاريف مختلفي از فقر ارائه شده ولي  مطالعه متون توسعه نشان مي

دانستن تعريف فقر را بـراي خـود و   ، مشخص نشده است كه فقر چيست. نويسندگان اين آثار

اند كه بحث در مورد چه چيزي است در حالي كـه واژه   خوانندگان مسلّم فرض كرده و پنداشته

ظرهـاي  ن . در تعريف فقر همواره اخـتلاف  )Hazlitt, 1996( كننده و مبهم است فقر بسيار گيج

نظران وجود داشته و دارد. فقـر و تـوانگري نسـبت بـه محـيط فيزيكـي و        فراواني بين صاحب
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مفاهيمي نسبي هستند. ، موقعيت شخصي و نيازهاي مادي و فرهنگي شخص يا گروه، اجتماعي

؛ 1385، دينـي تركمـاني  ( اي تك معنايي با مفهومي مطلـق نيسـت   بنابراين فقر به هيچ وجه واژه

 ,Bonfiglioli, 2007; Alam and Matma, Ruslan, Edmondo, Nora( )1375، سـايث 

Ellen, Ervin, 2005; Saches, 2005; World Resources Institute, 2005; (  
تـوان سـطح حـداقلي را در نظـر      به اين ترتيب براي برخورداري از منابع مادي و معنوي مي

). بـا ايـن حـال    (Bhawan, 2001  )1372، پروين( كننده كرامت انساني باشد گرفت كه تأمين

اي معطـوف بـه فقـر     هاي توسعه گيري و سياست هاي اندازه تعريف فقر تأثير مستقيمي بر روش

اي از تعاريف  به پاره 1). جدول Bedi and Aline, Marcus, Markus, Nigel, 2006( دارد

  فقر اشاره دارد. 
 

  تعاريف فقر 1 جدول

  منبع  تعريف فقر

به منظور ، ست از ناتواني انسان در برآورده ساختن حد كافي نيازهاي بنيادي خودفقر عبارت ا

  رسيدن به يك زندگي آبرومند به عنوان شرط لازم براي رسيدن به كمال

، زاهدي مازندراني(

  )1385، قاسميان

، پذيري فقر چيزي فراتر از عدم تكافوي درامد يا توسعه انساني پايين است. فقر همان آسيب

  ود قدرت و ابراز عقيده است.نب
(Yifu Lin, 2006)  

سواد  بي، بيمار بودن و درمان نشدن، نداشتن سرپناه و پوشاك، فقير بودن يعني گرسنه بودن

از دست دادن كودك به خاطر ، هراس از آينده، نداشتن شغل، بودن و مدرسه نرفتن

  دسترسي نداشتن به آب پاكيزه

  )1384، راغفر(

سب و كافي براي فرد يا خانوار براي تأمين نيازهاي اساسي به عنوان وضعيت نبود درامد منا

  شود. فقر تعريف مي
  )1379، زاده حسن(

 Warf, 2006; World)  تأمين نيازهاي اجتماعي است. فقر عبارت از نارسايي در

Bank, 2000; Lemmi, 

2006) 

  )Srivan, 2000(  سطح حداقل نيستند. پوشاك و مسكن در، فقرا افرادي هستند كه قادر به تأمين غذا

 Kotlymov, 2007)(  ها  سرپناه و معيارهاي قابل قبول در خدمات و فعاليت، نبود يا كمبود تغذيه

تر از حد آستانه  فقر شرايطي اجتماعي و اقتصادي است كه در آن دسترسي به كالاها و خدمات كم

  شود. خانوار تعريف مياست. اغلب اين آستانه با توجه به درامد پولي هر 
Warf, 2006)(  

  

  نشان داده شده است. 1كنند. اين چرخه در شكل  اين تعاريف فقر را به عنوان يك چرخه معرفي مي
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 (Witherick, 2001) چرخه فقر 1 شكل

  

ا اوليه و فقر ياساس تعاريف موجود بسياري از محققان فقر را به دو دسته فقر مطلق  بر

كنند. فقر اوليه به اين معناست كه خانوارها توانايي تأمين حداقل  قسيم مينسبي يا ثانويه ت

اي است كه  ندارند. فقر ثانويه مرحله مواد انرژي راترين انواع  نيازهاي تغذيه برحسب ارزان

اما نيازهاي ثانويه مانند آموزش كافي تأمين ، شود نيازهاي اساسي و اوليه خانوار براورده مي

 متعددي در نظر گرفته شده كه در تعريف فقر هاي ). براي فقر مشخصه1372، نپروي( شود نمي

 .ها پرداخته است هبه طرح پاره اي از اين مشخص 2ن پرداخته شده است. شكل ه آنيز ب

  
   )1381، ازكيا؛ 1382، الدين افتخاري ركن، فيروزنيا( هاي فقر اي از مشخصه خلاصه 2 شكل
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هاي متعدد سنجش و ارزيـابي شـده اسـت كـه      فقر از ديدگاه شود طور كه مشاهده مي ن هما

ترين آنان فقر غذايي يا ميزان مصرف كالري روزانه اسـت. فقـر كـالري يـا غـذايي       يكي از مهم

هاي مهمي از فقر را پوشش دهد. فقر از نظر كالري به معناي آن است كـه ميـزان    تواند جنبه مي

. ايـن نـوع فقـر    (Finan & et al, 2005) تـر باشـد   يينكالري دريافتي افراد از حد استاندارد پا

زيرا مقدار كالري دريافتي وابسـتگي زيـادي بـه    ، هاي مالي فقر را نيز پوشش دهد تواند جنبه مي

فقر كالري) عدد مطلقي براي ( . اين نوع از فقر(Bonfiglioli, 2007) وضعيت مالي افراد دارد

 (Allen, 2004 فقر افراد را نسبت به هم به دست دهد تواند اما مي، دهد فقر افراد به دست نمي

هاي  و مقايسه فقر را ميسر سازد. هدف از استفاده از روش Blackden and Chitra, 1999)؛ 

گيري فقر نيست بلكه هدف مقايسه فقـر   به دست آوردن عددي مطلق براي اندازه، سنجش فقر

سازد. به اين ترتيـب   ي اين مهم را ميسر مي) و استفاده از روش فقر كالر1376، راواليون( است

توان از روش محاسبه مصرف كالري براي تعيين خط فقر استفاده كرد. براي اين منظور بايـد   مي

ميزان يك سبد خاص از كالا به طور دقيق مشخص شود تا ارزش پولي آن سنجش شـده و در  

بهترين راه اين است كـه سـبد   ، نتيجه مقدار پولي خط فقر تعيين شود. براي رسيدن به اين مهم

شود و سپس ميزان مواد غذايي لازم  هاي عمده غذايي مانند كالري سنجش  حسب ارزش كالا بر

قيمت هر كالري ، هاي بازار اساس قيمت گاه بر مشخص گردد. آن، براي تأمين كالري تعيين شده

ر براي تأمين مقدار كالري محاسبه شده و مجموع با درامد خانوار مقايسه شود. اگر درامد خانوا

زيـر خـط فقـر    ، گيرد و اگر كافي نباشـد  آن خانوار بالاي خط فقر قرار مي، ضروري كافي باشد

  شود. بنابراين روش به دست آوردن خط فقر به صورت زير خواهد بود:  محسوب مي
  

  قيمت كالري و مواد غذايي در بازار = خط فقر ×ميزان كالري مورد نياز 

  

كــالري پيشــنهاد شــده بــود  2209ي نــه چنــدان دور مقــدار كــالري اســتاندارد ا در گذشــته

(Faugeras and Hoummada, Klapisch, 2006)  ،      2300اگـر چـه در آمـار اخيـر مقـدار 

كالري از سوي مؤسسه تغذيه به عنوان متوسط مصرف روزانه هر خانوار تعيـين شـده اسـت و    

تـر از مقـدار معـين شـده      درامد خـانوار كـم   سپس افرادي كه در كشور بر اساس طرح هزينه و
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كنند بالاي خط فقر در نظر گرفته  تر مصرف مي زير خط فقر و افرادي كه بيش، كنند مصرف مي

  شده است.

هـاي گونـاگون علـل     آيد كه متخصصان رشته با بررسي منابع مختلف اين نتيجه به دست مي

هاي مختلف درباره عوامل مؤثر  وان ديدگاهت اند. در حالت كلي مي متنوعي را براي فقر ذكر كرده

بندي كرد. پديده فقـر از   اجتماعي و اكولوژيكي طبقه ، هاي اقتصادي بر فقر را به صورت ديدگاه

نظر بسياري از مكاتب فكري و متخصصان علم اقتصاد به عنوان پديـده كـلان اقتصـادي مـورد     

ات فقر يك پديده خـرد اقتصـادي در   بررسي قرار گرفته است. با اين حال در تعدادي از مطالع

تـوان بـا اسـتفاده از مبـاني اقتصـاد خـُرد بـه تجزيـه و تحليـل آن           نظر گرفته شده است كه مي

داراي يك رفتار ، پرداخت. اين مطالعات به اين مسأله اشاره دارند كه فقرا نيز همانند ساير افراد

ند ولي با توجه به مشـكلاتي كـه   عقلاني هستند و سعي در حداكثرسازي درامد و رفاه خود دار

در رابطه با ارائه يك نظريه منسجم در اين راستا و برقراري يك ارتباط منسجم ميان توابع رفـاه  

استفاده از ايـن مـدل بـراي تجزيـه و تحليـل      ، مطلوبيت و معيارهاي فقر وجود دارد، اجتماعي

ــت         ــه اس ــكال مواج ــا اش ــر ب ــدت فق ــم وش ــر حج ــؤثر ب ــل م ــن( عوام   )1379، زاده حس

(Bourguignon Francisco, Nora, 2005)كند كه  . از نظر مرتن وقتي فقر گسترش پيدا مي

نمايـد و اسـتعداد و توانـايي اعضـاي      جامعه ابزار و امكانات توليد ثروت را يكسان توزيع نمي

). فقـر  1385، قاسـميان ( كنـد  جامعه براي تلاش مشروع نيز به طور يكسان پرورش پيـدا نمـي  

  هــاي شخصــي و فقــط يــك مســأله درامــدي نيســت. فقــر بــه طــور مســتقيم  تنتيجــه شكســ

ــلامتي  ــا س ــوزش، ب ــكن، آم ــت، مس ــت     فرص ــرتبط اس ــل م ــر عوام ــي و ديگ ــاي سياس   ه

Christiansen and Lionel, 2007) ; Mendola 2007 (Palmer, 2007 فقـر ، . بعـلاوه ،

دهد. علاوه بر  را كاهش ميكند و دخالت آنان در اجتماع  هاي اجتماعي فقرا را بدتر مي موقعيت

تواننـد در فقيـر كـردن مـردم مشـاركت       هاي اقتصادي و سياسي نيز مـي  سياست، عوامل مذكور

  . (Dzeidzic, 2007) داشته باشند

شود كه ناشي از عوامل مختلفـي اسـت.    اي بررسي مي در ديدگاه اكولوژيكي فقر به صورت پديده

داند. عوامل جغرافيايي شـامل بسـياري از    را علت فقر مي اي از عوامل جغرافيايي اين ديدگاه مجموعه

، سـوانح و بلايـاي طبيعـي    ، منـابع طبيعـي   ، هـوايي  و شـرايط آب  ، عوامل ماننـد موقعيـت جغرافيـايي   
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، پـور  رفيـع ( شود امكانات و خدمات مي، پراكندگي تسهيلات ، خاك و پوشش گياهي، ژئومورفولوژي 

  .  (Witherick, 2001; Otsuka, 2000))1376، چمبرز؛ 1376، چمبرز؛ 1384

البته در اين ديدگاه فقط عوامل جغرافيايي نيستند كه در فقر مؤثر هستند. توجه خـاص ايـن   

ها و آثار آن بر فقر نيز  گذاري ديدگاه به عوامل جغرافيايي است اما به ديگر عوامل مانند سياست

توانـد   تنها عوامـل مـؤثر بـر فقـر مـي      شود. توجه به عوامل جغرافيايي به عنوان اهميت داده مي

محقق را در دام جبر جغرافيايي گرفتار سازد. از سوي ديگر اهميت ندادن به ديدگاه جغرافيايي 

دهـد.   كند و به طور مسـلم راه حلـي قـاطع را بـه دسـت نمـي       نگري را از محقق سلب مي كلي

تواننـد   نمـي ، انـد  اده شـده اساس يك ديدگاه غيرسيستمي بنيان نه هاي كاهش فقري كه بر برنامه

ــد    ــه جــاي گذارن ــر كــاهش فقــر ب ــأثير كــاملي ب ــد و ت ــه شــرايط فقــر دهن    پاســخ مناســبي ب

(World Bank, 2004; Wayne, 2006; Dalal-clyton and Stephen Bass, 2002; Mendola, 2007) .

  اي از عوامل اقتصادي و اجتماعي فقر پرداخته است. به تبيين پاره 2جدول 

  

  )1381، ازكيا؛ 1382افتخاري ، فيروزنيا( قرعوامل اقتصادي و اجتماعي ايجاد ف 2 جدول

  عوامل اجتماعي  عوامل اقتصادي

ميزان مسـاحت زمـين زراعـي و تعـداد دام: پـايين       .١

ها  باعث تخريب چراگاه، بودن مساحت زمين زراعي

  شود. هاي زيرزميني مي و آب

كاري: به دليـل وسـعت كـم     بيكاري پنهان و كم .٢

هـاي كشـاورزي و نـامرغوب بـودن آن يـا       نزمي

تنها منبع درامـد عرضـه نيـروي    ، نداشتن زمين

انساني خواهد بود كه همه دچار بيكاري فصـلي  

  هستند.

درامد كم اسـت  ، سطح درامد: نتيجه بيكاري پنهان .٣

گـذاري و تقاضـاي واقعـي     كه باعث كاهش سـرمايه 

  شود. مي

 رزشزني براي كسب منابع كمياب و باا قدرت چانه .�

  ريزي شهري اثر برنامه .�

حوادث احتمالي و رسوم اجتماعي: خانوارهاي فقيـر در   .�

  تري دارند. مقابل حوادث احتمالي توان مقاومت كم

سوادي و نبود امكانـات آموزشـي    سطح آموزش: بي .٧

 شود. آگاهي فقرا و ادامه فقر مي مناسب باعث عدم

ميزان آشنايي بـا قـوانين و حقـوق خـويش: عـدم       .٨

شــنايي بــا قــانون باعــث قربــاني شــدن آگـاهي و آ 

 شود. وسيله ثروتمندان مي خانوارهاي روستايي به

تطابق و سازگاري با فقر: به دليل عـدم توانـايي در    .٩

كننـد و آن را بـه    خروج از فقـر بـه آن عـادت مـي    

 نمايند. هاي بعد منتقل مي نسل

، عوامل فرهنگي: وجود بعضي از موانع و اجتمـاعي  .١٠

گاه متوقـف شـدن تغييـرات    باعث طولاني شدن و 

  شود. اقتصادي مي

 

 1966اساس قطعنامه همايش جهاني در مورد اصلاحات ارضي و توسعه روسـتايي كـه در سـال     بر

) كـه  1384، مازندراني زاهدي( يكي از اهداف اصلي توسعه روستايي كاهش فقر ذكر شده، تشكيل شد
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هاي  رائه شده است از جمله بانك جهاني كه استراتژيهاي مختلفي براي دستيابي به آن نيز ا البته استراتژي

جديد كاهش فقر از منظر حكمراني خوب را در چهار بخش افزايش قابليت دسترسي فقرا بـه خـدمات   

ايجاد تور ايمني مناسب در برابر ، هاي اقتصادي از طريق افزايش دسترسي به بازارها ايجاد فرصت، اساسي

  جرم و جنايت بيان كرده است. ، فقرا در برابر فساد هاي اقتصادي و تأمين امنيت شوك

در برنامه چهارم توسعه نيز تكاليف متعددي براي كاهش فقر و نـابرابري بـر عهـده دولـت     

هـاي توانمندسـازي و    تقويـت برنامـه  ، قرار داده شده است. در تمامي اين موارد رويكرد غالب

 95اي اسـت. بـراي مثـال در مـاده      خيريه هاي مستقيم و يا كاستن از راهكارهاي مبتني بر كمك

كـاهش نـابرابر   ، قانون مذكور دولت مكلف شده به منظور اسـتقرار عـدالت و ثبـات اجتمـاعي    

هاي درامدي و توزيع عادلانه درامد در كشور و نيـز كـاهش    كاهش دهك، اجتماعي و اقتصادي

دهد. تحقق اهـداف فـوق    فقر و محروميت و توانمندسازي فقرا اقداماتي را در دستور كار قرار

بدون شناخت و ارزيابي علمي از وضعيت موجـود فقـر و نـابرابري و جسـتجوي راهكارهـاي      

تواند گامي كوچك  . اين تحقيق مي)1385، قاسميان( مناسب براي كنترل وضعيت ممكن نيست

  براي شناخت وضعيت موجود باشد تا اقدامات متناسبي براي كاهش فقر انجام شود.

  

  ها و روشمواد  -3

اي اسـتفاده   هاي آن از شيوه كتابخانه در اين تحقيق براي شناسايي عوامل مؤثر بر فقر و شاخص

شده است. نخست با بررسي تحقيقات انجام شـده در منـاطق مختلـف جهـان عـواملي كـه در       

هـاي ميـداني از    اند شناسايي و سپس در تنظـيم پرسشـنامه و بررسـي    گيري فقر مؤثر بوده شكل

جمعيـت روسـتايي بخـش خلجسـتان      ، سود برده شده است. جامعه آماري تحقيق حاضرها  آن

 33انـد. ايـن تعـداد خـانوار در      خـانوار بـوده   2761، 1385شهرستان قم بوده كه در آبـان مـاه   

واحـد  ، به منظور ارزيابي و سـنجش شـاخص فقـر   . اند شده روستاي داراي سكنه بخش توزيع

اسـاس نظريـات سرپرسـت     ها بر در نظر گرفته شده و پرسشنامهتحليل در فرايند تحقيق خانوار 

اي بـوده و   گيري به شكل تصادفي طبقـه  اند. روش نمونه روستا تكميل شده 17خانوار در سطح 

نمونـه   265با توجه به تعداد خانوارهاي ساكن در هر روستا با توجه به فرمول كـوكران تعـداد   

  ده است.ها ش براورد و اقدام به تكميل پرسشنامه
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دهد. تعيين روستاهاي نمونـه نيـز    ها در هر روستا را نشان مي تعداد و حجم نمونه 3جدول 

انجـام شـده    3جمعيت و همگني روستاها مطـابق بـا شـكل    ، توپوگرافي، با توجه به پراكندگي

  ).1381، نيا حافظ؛ 1384، پور رفيع( است

  
 

  هاي گرفته شده از هر روستا تعداد نمونه 3 جدول

 درصد فراواني روستا درصد فراواني تاروس

 2/7 19 فوجرد 9/7 21 مهرزمين

 7/8 23 نايه 7/5 15 چاهك

 9/7 21 وشاره 2/7 19 انجيله

 2/4 11 موجان 5/7 20 نويس

 8/3 10 جريك آغاج 2/7 19 قاهان

 8/3 10 ورزنه 5/4 12 بنابر

 0/3 10 احمدآباد 5/7 20 كهندان

 9/4 13 زيزگان 5/4 12 وسفنوجرد

 100 265 جمع 5/4 12 اسفيد

  

  

  توزيع جغرافيايي روستاهاي نمونه 3 شكل



  
 ... اجتماعي تحليل عوامل اقتصادي و  ___________________________   و همكاران مهدي پورطاهري 

70 

پرسشنامه استفاده شده در اين تحقيق از دو بخش اساسي تشـكيل شـده اسـت. بخـش اول     

اي  پرسشنامه به ميزان مصرف كالري خانوارهاي نمونـه و بخـش دوم نيـز بـه اطلاعـات زمينـه      

. در اين تحقيق براي سنجش فقـر از شـاخص مصـرف    تخانوار اختصاص پيدا كرده است اس

كالري استفاده شده است. در مرحله اول با تهيه اقلام عمده مصرفي خانوار مقدار مصـرف كـل   

مقـدار  ، وسيله پرسشنامه سنجش شد. سپس با توجه به كالري هر يك از مواد غـذايي  خانوار به

كالري مصرفي كل خانوار به دست آمد. در مرحله دوم استانداردي براي ميزان مصـرف كـالري   

ايـن  ، شـود  مشـاهده مـي   5و  4هـاي   گونه كـه در جـدول   افراد خانوار در نظر گرفته شد. همان

جنس و شغل افراد  متفاوت در نظـر گرفتـه شـده اسـت. سـپس بـا       ، استاندارد با توجه به سن

، 6اسـاس جـدول    مصرف كالري خانوار و مقدار استاندارد مصرف مواد غذايي بر مقايسه ميزان

شاخص انحراف از ميزان كالري استاندارد براورد و به عنوان شـاخص فقـر نسـبي خانوارهـاي     

  نمونه مبناي مقايسه قرار گرفته است.  

 
 استاندارد مصرف كالري روزانه به تفكيك جنسيت و سن 4 جدول

 و كالري درروزمقدار كيل سن جنس

 1-3 1300 

 1600 6-3 دخترو پسر

 6-9 2100 

 9-12 2400 

 3000 15-12 پسران

 15-18 3300 

 9-12 2200 

 2500 15-12 دختران

 15-18 2400 
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 استاندارد مصرف كالري روزانه به تفكيك شغل 5 جدول

 مرد زن سن شغل

 1600 1400 سال 65بالاتر از  بازنشسته

 1800 1600 سال 45-25 دار زن خانه

 2200 1900 سال 50-20 كارمند اداري

 2500 2200 سال 50-20 تكنسين

 2800 2400 سال 45-20 كارگر صنايع

  

  مقدار كالري مواد غذايي 6 جدول

  گرم100مقدار كالري در مواد غذايي

 250  نان

 320  گوسفند) ، گوساله( گوشت قرمز

200-100  مرغ و ماهي)( گوشت سفيد  

 100  دوغ)، ماست( نياتلب

 900  خامه -كره

 890  روغن گياهي و حيواني

 75  انواع ميوه و سبزيجات

 350  انواع حبوبات

 400  قند و شكر

 100  تخم مرغ

 360  برنج
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بنـدي   اي تحقيق به دو گـروه عوامـل اقتصـادي و اجتمـاعي طبقـه      چنين متغيرهاي زمينه هم

ميـزان  ، تعداد دام، ي چون شغل اول سرپرست خانوارشدند. در بخش عوامل اقتصادي متغيرهاي

شاخص تجهيـزات  ، هاي جانبي انجام فعاليت، مدت زمان بيكاري، بيكاري، هاي زير كشت زمين

، و شاخص تأسيسات در واحد مسكوني و در بخش عوامـل اجتمـاعي متغيرهـايي ماننـد سـن     

، نـوع بيمـه  ، بيمـه ، ياسـتفاده از خـدمات نهادهـاي حمـايت    ، سطح تحصيلات سرپرست خانوار

شاخص مشاركت اجتماعي و شاخص محروميت نسبي مورد ، معلوليت يك نفر از افراد خانوار

هـاي همبسـتگي در محـيط     توجه قرار گرفته است تا ارتبـاط آن بـا شـاخص فقـر از راه روش    

 سنجش و ارزيابي شود.  SPSSافزاري  نرم

  

  هاي تحقيق نتايج و يافته -4

  هاي آماري حاصل از مطالعات ميداني به نتايج ذيل منتهي شده است: تحليل و بررسي داده

با استفاده از ميزان مصرف كالري روزانه خانوارهاي نمونه به عنوان شاخص فقـر از راه   •

بندي خانوارهاي نمونـه در سـه طبقـه شـاخص فقـر در سـطوح        اي اقدام به طبقه تحليل خوشه

طـور كـه مشـاهده     نشان داده شده است. همان 7دولمتوسط و بالا شد كه نتايج آن در ج، پايين

 اند.  درصد خانوارهاي نمونه در فقر متوسط به بالا ارزيابي شده 58شود  مي

  

  بندي شده از نظر فقر كالري تعداد خانوارهاي طبقه 7 جدول

  درصد ها تعداد نمونه  انحراف از ميانگين مصرف كالري طيف فقر

  42  112  -100تا   -675 پايين

  50 134  +100تا   -100 وسطمت

  8 19  +100 بالا

  100 265 جمع

 

دهد ابعاد اقتصادي و اجتماعي در تعامل با يكديگر  نشان مي 8طور كه جدول  همان •

 . باشند گيري فقر روستايي در بخش خلجستان شهرستان قم مي هاي شكل ترين زمينه مهم
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  قرارتباط عوامل اقتصادي و اجتماعي با شاخص ف 8 جدول

  سطح معناداري ميزان همبستگي  نوع آزمون  عوامل اقتصادي

  01/0  28/0  اتا  ) شغل اول سرپرست خانوار1

  000/0  36/0  پيرسن  ) تعداد دام2

تعداد ، باغات، ديم ، ) زمين آبي3

  قطعات زمين
  فاقد رابطه معنادار

  025/0  11/0  اتا  ) بيكاري4

  04/0  23/0  پيرسن  ) مدت زمان بيكاري5

  فاقد رابطه معنادار  ليد صنايع دستي) تو6

  000/0  13/0  پيرسن  ) شاخص تجهيزات7

  فاقد رابطه معنادار  ) شاخص تسهيلات8

    عوامل اجتماعي

  03/0  24/0  پيرسن  ) سن سرپرست خانوار1

  فاقد رابطه معنادار  ) سطح تحصيلات2

) استفاده از خدمات نهادهاي 3

  حمايتي
  فاقد رابطه معنادار

  فاقد رابطه معنادار  وشش بيمه بودن) تحت پ4

خدمات ، روستايي( ) نوع بيمه5

  درماني و ...)
  013/0  15/0  اتا

  فاقد رابطه معنادار  ) معلوليت يكي از افراد خانوار 6

) سن مادر در زمان تولد اولين 7

  فرزند
  فاقد رابطه معنادار

  فاقد رابطه معنادار  ) شاخص مشاركت اجتماعي8

  01/0  30/0  پيرسن  محروميت ) شاخص احساس9
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توان گفت كه نقش عوامـل اقتصـادي در    در مقام مقايسه عوامل اقتصادي و اجتماعي مي •

 6، زمينـه اقتصـادي   9تر از عوامـل اجتمـاعي اسـت. از     مراتب بيش گيري فقر روستايي به شكل

عامـل بـا    3زمينـه اجتمـاعي تنهـا     9انـد و از   زمينه داراي ارتباط مستقيم با شاخص فقـر بـوده  

توجه به تـأثير هـر يـك از    ، اند. از طرف ديگر شاخص فقر داراي همبستگي معنادار آماري بوده

دهد كه از ميـان عوامـل اقتصـادي     عوامل اقتصادي و اجتماعي در توجيه فقر روستايي نشان مي

تعداد دام و شاخص تجهيزات در واحد مسكوني و از ميان عوامل اجتماعي شـاخص احسـاس   

 اند.  ترين تأثير را بر فقر روستايي داشته ت بيشمحرومي

عوامل تأثيرگذار مستقيم و غير مستقيم بر شاخص فقر روستايي مبتنـي   هاي تتحليل جه •

كنـد.   تبعيت مـي  4از الگوي زير متناسب با شكل  شده بر ميزان مصرف كالري در منطقه مطالعه

ار به طور مستقيم بر شـاخص فقـر   شود براي مثال سن سرپرست خانو طور كه مشاهده مي همان

گذارد. اين اثرگذاري به طور غير مستقيم نيز از طريق رابطه معنادار به متغيرهاي ديگر از  اثر مي

شود. ميزان سواد سرپرست خانوار به طـور   جمله شغل اول و سواد سرپرست خانوار اعمال مي

خانوار بر شاخص فقـر  غيرمستقيم از طريق شاخص تجهيزات و مدت زمان بيكاري سرپرست 

بـر  ، مؤثر است. شاخص احساس محروميت كه خـود از اجـزاي مختلفـي شـكل گرفتـه اسـت      

 شاخص فقر مؤثر بوده است.

 

 

 عوامل مؤثر بر شاخص فقر مصرف مواد غذايي 4 شكل
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  گيري نتيجه -5

مـواد مغـذي و   ، منظور از فقر غـذايي كـاهش شـديد در مصـرف ويتـامين     ، در موجودات زنده

نوع شديدي از سوء تغذيه است. در انسـان فقـر غـذايي طـولاني     ، باشد. فقر غذايي مي ا���ژ� 

نهايت منجـر   هاي بدن شده و در مدت به مدت يك تا دو سال سبب آسيب ديدگي دائمي اندام

مطرح است و  سوء تغذيهو  عوامل مؤثر در ناامني غذاييشود. فقر به عنوان يكي از  به مرگ مي

بـه صـورت    اييكم غـذ فقر و  ايرانيهاي  درصد خانواده 20هاي انجام شده در  اساس بررسي بر

و  سـلامت مزمن وجود دارد. بر اين اساس اگر يكي از اهداف مهم توسعه انساني را زندگي در 

اي  امنيـت غـذا و تغذيـه   و  سـلامت فتن به سطح مناسبي از در آن صورت دست يا، بدانيم رفاه

شـود.   ه در مناطق روسـتايي شـناخته مـي   هاي ملي بويژ گذاري كي از مقاصد جدي در سياستي

آيد كه همه آحـاد جامعـه اعـم از شـهري و روسـتايي در تمـام        وجود مي وقتي به امنيت غذايي

نيازهـاي  بـراي تـأمين    سالم و مغذي، غذاي كافياوقات داراي دسترسي فيزيكي و اقتصادي به 

هاي انجام شده در سطح كشور  بندي و ارزيابي خود باشند. در جمع ييغذاترجيح  و به اي تغذيه

خصـوص در منـاطق    در ايـران بـه   تغذيـه و  الگـوي مصـرف مـواد غـذايي    تبيين شده است كه 

برخوردار نيسـت.   گوشتو  لبنيات، شير، ميوه، مصرف سبزيي بويژه مطلوب كيفيتروستايي از 

) قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران و بـه  3( ) اصل1( بر اين اساس در اجراي قسمتي از بند

دولت موظف شـده  ، فرهنگي اجتماعي و، برنامه چهارم توسعه اقتصادي 95و) ماده ( استناد بند

ريزي اقتصادي صحيح و عادلانه براساس ضوابط اسلامي و براي ايجاد رفـاه و   است تا براي پي

همه امكانات خود را به كار بـرد.  ، رفع فقر و برطرف ساختن هر نوع محروميت در زمينه تغذيه

امد بويژه در مناطق در هاي كم كاهش فقر غذايي خانواده بر اين اساس دستورالعمل اجرايي طرح

بـه  ، درامـد  هـاي كـم   كميته ملي كاهش فقر غذايي خـانواده  19/8/88روستايي در جلسه مورخ 

ريزي تحقيقـات همـه    اجرايي شده است. بر اين اساس پي 1/11/88تصويب رسيده و از تاريخ 

هاي روستايي به منظـور شـناخت وضـع موجـود تغذيـه خانوارهـاي        جانبه در سطح سكونتگاه

خصـوص   اي به ايي و نيز شناسايي و تبيين عوامل مؤثر بر شيوع فقر غذايي از اهميت ويژهروست

ها برخوردار شده است. در ايـن راسـتا تحقيـق انجـام شـده در       سازي يارانه در راستاي هدفمند

طـور توأمـان    منطقه روستايي خلجستان استان قم نشان داد كه عوامل اقتصـادي و اجتمـاعي بـه   
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رسـد   در ايـن صـورت بـه نظـر مـي      ، اند قر روستايي با تأكيد بر فقر غذايي بودهتشديد كننده ف

الگوي بهينه كاهش فقر غذايي در مناطق روستايي بايد تركيب متعادلي از عوامل فـوق را مـورد   

فقـر غـذايي   ، توجه قرار دهد. مباني نظري تحقيق مبين آن است كه عوامل اجتماعي و اقتصادي

ري را در اين راستا  هاي اقتصادي نقش بيشت عوامل و زمينه، سوي ديگردهند و از  را شكل مي

را در  5توان شـكل   هاي تجربي تحقيق مي كنند. بر اساس محورهاي مورد تأكيد در يافته ايفا مي

  جهت كاهش فقر روستايي با تأكيد بر فقر غذايي پيشنهاد كرد.
 

 

  ا تأكيد بر فقر غذايياقدامات راهبردي در جهت كاهش فقر روستايي ب 5 شكل

 

  منابع -6
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