
  سپيدان

 االله حسيني قدم، آيت مژگان ثابت

  حميد صوفي

سپيدان از شمال و خاور به شهرستان مرودشت،        . شهرستان سپيدان در باختر استان فارس واقع شده است        
ه استان  از جنوب به شهرستان شيراز، از جنوب باختري و باختر به شهرستان ممسني و از شمال باختري ب                 

در اين گفتار به بررسي بخشي از ميراث پزشكي سنتي اين منطقـه             . شود  و بوير احمد محدود مي      كهگيلويه
  . پردازيم مي

  
  هاي جسمي بيماري

زدنـد    در روستاي مليان تيغ مي    . كردند   مي درمانجوشانده فلفل، زردچوبه و دارچين را       را با مصرف     سردرد
  . گذاشتند ش كوبيده برگ سيب را مثل حنا خيسانده و به سر ميدر روستاي بان. تا درد برطرف شود

براي برطرف كردن سرماخوردگي در همه مناطق بررسي شـده از جوشـانده و مرزنجـوش،                 سرماخوردگي
اهالي منطقه مارگون زهره مـار را نيـز بـراي           . كردند  گاوزبان، چهارتخمه، عناب استفاده مي      پستان، گل   سه

  . دانستند ب ميدرمان سرماخوردگي مناس

 براي درمان دردهاي عضلاني پا و كمر از جوشـانده آويـشن كـوهي، كلاتـين، اوليلـه                   كمردرد و يا پادرد   
(owlile)  ،در روستاي چشمه زيتون عسل را بـا دو         . كردند  ، زيره و اوشوم و كالمه استفاده مي       استخودوس

 در روستاي بانش زهر گراز را نيز بـراي          .خورند  شاب انگور مخلوط كرده و صبح ناشتا مقداري از آن را مي           
تـو و قـرص كمـر را         در ضمن در منطقه رودبال خوردن حلواي زير       . دانستند  برطرف كردن درد مناسب مي    

  . دانستند نافع مي

جوشاندند و صبح ناشـتا        را در شير مي    (marmarešk)براي برطرف شدن سرفه مقداري مرمرشك        سرفه
كردنـد در ضـمن در روسـتاي           را در آب جـوش ريختـه و مـصرف مـي            خوردند و يـا مقـداري آبليمـو         مي
  . اي وجود دارد كه آب آن چشمه براي برطرف كردن سرفه مناسب است كنگري چشمه جوز
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 (kome) در روستاي بانش كمه      .كردند  ميدرمان  و زيتون   ) برنجاس(جوشانده سرزرد   را با مصرف     درد  دل
در ضمن جوشانده آويشن، بريزه، انغـوزه       . گذاشتند   روي شكم مي   كردند و    را داغ مي   ،گياهي شبيه به شويد   

شـويند پـرز آن را        بـره را مـي      در برخـي از منـاطق شـكم       . دانـستند    و ريشه مك را نيز مناسب مي       ،كوهي
  . خورند كرده آن را مي گيرند و سرخ مي

پوست . دادند  ميبراي برطرف كردن يرقان برگ درخت بيد را جوشانده و شخص را با آب آن حمام        يرقان
مهره زنگيون، كه مهره زردرنگي است،      . دهند  شكافتند و شخص بيمار را درون پوست قرار مي          ميش را مي  

تره، هندوانه، خاكـشير و مـاش را    در ضمن خوردن عرق شاه. دهند سايند و به همراه آب به بيمار مي    را مي 
  . دانستند براي اين بيماري مناسب مي

كوبنـد و داخـل چـشم          را با قند يا نبات مي      (češmize)كردن درد چشم چشميزه     براي برطرف    درد  چشم
ريزند و معتقدند با ايـن      شويند و داخل چشم مي       را تميز مي   (mamiru) و ماميرو    (bangu)بنگو  . ريزند  مي

 كوبند  سوري مي  در روستاي مليان چشميزه را با چهل گياه در روز چهارشنبه          . شود  كار خار چشم كشيده مي    
دهند تا هر جسم خـارجي        در روستاي بانش زبان را داخل چشم شخصي تاب مي         . گذارند  و روي چشم مي   

  . از داخل آن بيرون بيايد

گويند براي درمان آن بـرگ         مي (sivak)سيوك  ) ريگان(به اين بيماري در روستاي ريگون        دمل يا كورك  
در روستاي رودبال زهره گاو را با       . داند  ر مي كوبند و روي موضع درد قرا       بارهنگ برگ توله، قيطرون را مي     

در برخي از مناطق دور تـا دور موضـع را خميـر قـرار     . گذاشتند  قاطي كرده و روي آن مي (gonje)گُنجه
  . رفت ريختند با اين كار دانه از بين مي دادند و روغن داغ روي آن مي مي

مرغ را با گيجه مخلوط       يا پوست تخم  دهند و     در روستاي بانش مقداري گريس روي موضع قرار مي         -
  . گذارند كنند و روي آن مي مي

چكانند و يـا      جهت برطرف كردن درد گوش مقداري از شيرزني را كه دختر زاييده در گوش مي               گوش درد 
كننـد و   ريختند در برخي مناطق روغن نباتي را داغ مـي  مقداري بريزه را با شير مخلوط كرده در گوش مي   

دهنـد تـا    كوبند و داخل گوش قرار مي پشت گنجشك را مي در روستاي مليان پر. كانندچ داخل گوش مي
  . اگر عفونتي وجود دارد كشيده شود

جهت برطرف كردن درد دندان مقدار بريزه كوهي همراه بـا سـقز را درون دنـدان خـراب قـرار                      درد  دندان
در صـورتي كـه دنـدان       . دانـستند   مـي نيز براي اين بيمـاري نـافع        را  همچنين زاغ و موم عسل      . دادند  مي

گرفتند با دست بر گردن او        شخصي كرم خورده باشد براي بيرون آوردن كرم كاسه آبي را زير دهانش مي             
  . افتاد كوبيدند به اين ترتيب كرم از دهانش بيرون مي مي

بر پهلوي بيمـار  كوبيدند و  دان كبك مي براي برطرف كردن بيماري كليه مقداري نبات را با چينه  كليه ددر
  . كردند  و كاكل ذرت استفاده مي(bakalu) و يا از جوشانده بكلو دادند قرار مي
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كردنـد و يـا        كوهي، نبات، برنجاس، و هلپه استفاده مـي        (podon) براي درمان از جوشانده پودون       اسهال
ا با زيـره و پـودون       در روستاي رودبال ريشه بل ر     . خوردند  براي بهبودي مي  را  مرغ    چاي غليظ و زرده تخم    

  . خوراندند كوهي آسياب كرده و به شخص مي

در ضـمن بـا     . كننـد   جهت برطرف شدن اين بيماري از جوشانده رباتربك و خاكشير اسـتفاده مـي              يبوست
جوشـانند و آبـش را        بريزه را مي  . دهند تا بهبود يابد     دهند و فشار مي     روغن حيواني شكم بچه را مالش مي      

  . دهند به شخص مي

كسي كه دچار فشار خون است نبايد گرمي بخورد، براي درمان اين بيماري خاكشير را مناسب                 شارخونف
  . دهند جوشانند و به شخص بيمار مي عماني را مي ليموو گاوزبان،  همچنين تخم ريحون، گل. دانند مي

ايـن بيمـاري    براي برطرف شدن    . گويند  هاي سياه و كبودي را روي بدن ماش مي          پديدار شدن لكه   ماش
  . دادند جوشانند و به شخص مي  و هليله را مي(bon tahle)تهله  نب

كردنـد و يـا       جوشـاندند و مـصرف مـي        گاوزبان مي   براي برطرف شدن اين بيماي سرزدو را با گل         استفراغ
  . خوردند ريختند و مي اينكه خاكشير را در آبغوره مي

گذاشـتند تـا      قـداري يـخ روي سـر شـخص مـي          ريزي بينـي م     جهت برطرف كردن خون    ريزي بيني   خون
سوزاندند و به صورت پودر در آورده داخل بيني قـرار             مرغ را مي    ريزي بند بيايد و يا اينكه پوست تخم         خون
  . ريزند در روستاي بانش آب يونجه يا مقداري ادرار ميش داخل بيني مي. دادند مي

بـراي برطـرف شـدن ايـن        . گوينـد    مـي  talangošak)(در شهر اردكان به اين بيماري تلنگوشك         اوريون
، در روستاي رودبال مقداري بـه خاكـشير بـه           ادندد  خواباندند و شير به او مي        را مي  بيماربيماري يك هفته    

  . دهند بچه مي
  

  انواع داروهاي گياهي و خواص گياهي

  . دشو درد استفاده مي از اين دارو براي درمان دل: (owšom garow)) آويشن گرم(اوشوم گرو 

  . شود از ين دارو براي درمان ترش كردن معده و چربي خون استفاده مي: (berenjās)برنجاس 

  . درد و اعصاب مناسب است اين دارو براي درمان دل: (owšom mori)اوشوم موري، آويشن موري 

  . اسب استسوزاندن آن براي دفع عفونت من. اين داروي گياهي براي چربي خون نافع است: (halpe)هپله 

  .  مناسب استچهپي اين دارو براي دل: (maluč)اوشم ملچه 

  . با قند براي استفراغ و دل در مناسب است: (rajone)راجونه 

  . درد مناسب است براي دل گل نگين

  . براي سرماخوردگي مناسب است گل گا
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  . براي سرماخوردگي و سرفه مناسب است: (marznjoš)مارزنجوش 

  . اي درمان درد معده مناسب استبر انغوزه كوهي

  . اين دارو براي درمان اسهال مناسب است: (pidun)پيدون 

  . كنند براي درمان تب و گرمازدگ استفاده مي را خاكشير

  . شود براي درمان اسهال استفاده مي  بريزه

  . كنند براي درمان انگل استفاده مي  سرزردك

  . دوش درد استفاده ميبراي درمان چشم  چشمزه

  . شود درمان بيماري چشم استفاده مي در  ماميرو

  . شود جوشانده براي درمان يبوست استفاده مي رباتربك

  . شود جوشانده براي درد كليه استفاده مي بكلو

  . شود  براي درمان دمل استفاده ميهكوبيد برگ توله

  . شود براي سرماخوردگي استفاده ميمرمرشك 

  . شود  استفاده ميدرد براي درمان معده درمه

  . شود براي سرماخوردگي استفاده مي پرسياوشون

  . شود براي درمان دردپا و گرفتگي استفاده مي ريشه محك

  . شود براي درمان درد پا و باد استفاده مي باسكون

  . شود  براي درمان باد و كمردرد استفاده مياوليلو 
  

  داروهاي غيرگياهي

  . شود  استفاده ميبراي برطرف كردن ترس زهره گرگ

  . شود براي برطرف كردن زخم و درد عضلات استفاده مي زهره كفتار

  . شود دردهاي عضلاني استفاده ميبراي براي برطرف كردن نيش مار و يا ماساژ دادن  زهره روباه

  . شود براي كوبيدن خال استفاده مي زهره آهو

اين دارو براي رفع كليـه درد       . كنند  ات مخلوط مي  سايند و با نب     ا مي ر  كبك ،(kowk)دان كوك     چينهپوست  
  . مناسب است

  . شود براي برطرف كردن دردهاي عضلاني استفاده مي زهره گراز
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  . شود جهت برطرف كردن درد دندان استفاده مي موم عسل

  . شود جهت برطرف كردن و از بين بردن دمل و كورك استفاده مي زهره گاو

  . كنند  خونريزي استفاده ميبرطرف كردن برايپشم گوسفند 

  . ريزند را خشك كرده در دواي گرم مي جگر گرگ

  . ريزند سايند و روي دمل مي مرغ را مي جهت برطرف كردن دمل پوست تخم مرغ پوست تخم

  . شود براي برطرف كردن دردهاي شكستگي و كوفتگي روي موضع بسته مي نمد
  

  اعتقادات و باورها در طب سنتي

زنند و هفت بار آن بنـد         دبال كسي اوريون گرفته باشد بند سياه و سفيد به گردن او گره مي             در روستاي رو  
  . برند را مي
اي گلودرد بگيرد معتقدند سقف دهانش افتاده براي برطرف شدن آن گوش بچه را چند بار                  اگر بچه  -

  . كشند گرفته و مي
گرفتند و شخص ديگـري        حرف مي  گرفت سر او را به      در روستاي بانش اگر شخصي تب نوبتي مي        -

  . كرد او را بترساند سعي مي
  . زهره گرگ و پشم گرگ براي نذر بند خوب است -
  

  بيماري روحي

اهالي اين منطقه معتقدند اگر شخصي شب هنگام به زير درخت يا لب جوي برود اجنـه بـه او ضـرر وارد                       
 (kalu)اري در اصـطلاح محلـي كلـو         شود به اين بيم ـ     كنند و شخص دچار بيماري روحي و رواني مي          مي
دهـد كـه يـا آن را بـه بـازو               دعانويس دعا مي   .روند  گويند براي درمان اين بيماري پيش دعانويس مي         مي

  . دشوببندند و يا اينكه در آب بيندازند تا بيماري بر طرف 
  

  جراحات

سوزانند و همراه  ميبراي برطرف كردن زخم و جراحات در روستاي چشمه زيتون مقداري پشم گوسفند را     
كننـد و     در منطقه هرايجان مقداري شيره را بـا آرد مخلـوط مـي            . گذارند  با مقداري زردچوبه روي زخم مي     

در روستاي بانش   . گذارند  كوبند و روي آن مي      گذارند يا مدفوع مرغ را همراه با خاكستر مي          روي موضع مي  
اي دچـار بريـدگي شـود      در صـورتي كـه ناحيـه    در روستاي ريگان  . ريزند  مقداري ادرار بچه روي زخم مي     

  . ريزند سوزانند و آن را روي زخم مي كه پارچه را مينريزند و يا اي مقداري قند را ساييده روي آن مي
  

اي قسمتي از بدن دچار كوفتگي شود بـراي درمـان آن شـاخ گوسـفند را بـا چـوب                       اگر در حادثه   كوفتگي
گـرم كـرده و روي آن       . بريزه كه صمغ درخت است    . چسبانند  يمكوفتگي  سوزانند و روي      درخت ارجن مي  

كنند همراه بـا موميـايي روي موضـع قـرار      مرغ قاطي مي در روستاي مليان آرد گندم را با تخم     . گذارند  مي
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كنند و موضع را بـا آن         مقداري برنجاس را همراه با زردچوبه و روغن حيواني و يا دنبه قاطي مي             . دادند  مي
   .دهند مالش مي

برند تـا موضـع را جـا          اگر قسمتي از بدن دچار دررفتگي شود شخصي را پيش بيتال يا اوستا مي              دررفتگي
  . كردند بيندازند پس از جا انداختن مانند كوفتگي آن را درمان مي

كننـد    امروزه اگر قسمتي از بدن دچار شكستگي شود اهالي منطقه به مراكز درماني مراجعه مي               شكستگي
بنـد بـا مهـارت     فرد شكـسته . ها را قبول دارند ند و مردم آنا  هم هستند كه به بيتال معروف     وليكن كساني 

لاي آن    بندند و لابه    دهد سپس با چند تكه چوب نازك آن را مي           ديده را سر جاي خود قرار مي       عضو آسيب 
نـد در روسـتاي     ده  پوشانند بعد از باز كردن آن با مقداري روغن خوب آن را ماسـاژ مـي                 را پشم و پنبه مي    

  . بندند رودبال براي شكستگي با كهنه و نمك آن را مي

زدنـد و     بستند سپس آن را تيغ مي       براي درمان مارگزيدگي ابتدا موضع مارگزيده را محكم مي         مارگزيدگي
دادند و آن قـدر    قرار مي(hilo)گاهي مواقع شخصي را در تاب هيلو       . پوشانند  روي آن را با برگ انجير مي      

  .  زهر از دهانش خارج شودهمهدهند تا استفراغ كند و   تكان مياو را

كه شير و صابون    نكردند و يا اي     در روستاي چشمه زيتون براي درمان مارگزيدگي از زهره روباه استفاده مي           
  . دادند در ضمن جاي مارگزيده را داخل پوست حيوان قرار مي. خوراندند به شخصي مي

دادند و يا مقداري گل داغ را با آب مخلـوط             ش عقرب مقداري ترياك روي آن قرار مي       براي درمان ني   گزيدگي عقرب
  . دادند گزيده قرار مي زدند و روي محل عقرب در شهر سپيدان كبريت را آتش مي. گذاشتند كرده روي آن مي

ضـع   سـنگ را داغ كـرده و روي مو         ،كننـد   براي درمان نيش زنبور از سنگ داغ استفاده مي        زنبورگزيدگي  
  . ريختند دادند در مواردي در جاي نيش زنبور سركه و آبليمو مي زنبورزدگي قرار مي

  
  گازگرفتگي حيوانات

كردند و روي محل گازگرفتگي      ميلوبيا را دو قسمت     . گرفت  ميدر صورتي كه حيواني وحشي بدن را گاز         
  . دادند قرار مي

  
  پرداختند دي كه به امور مختلف ميافرا

  . آورد به دنيا ميرا ي كه بچه  كس(mamā)ماما 
  . پردازد كسي كه به امور مربوط به شكستگي مي بند شكسته

  . دهد كسي كه جهت برطرف كردن بيماري دعا مي دعانويس
شخصي كه هم وظيفه ختنه كردن را به عهـده داشـت و هـم بـه آرايـش سـر و صـورت افـراد                           سلموني

  . پرداخت مي
  . دهد  بيماري داروي گياهي ميكه براي برطرف كردناست كسي عطار 


