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ي  راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان، خلاقيت بين رابطه

 بهداشت رواني در دانشجويانباهيجاني، عملكرد تحصيلي

 ∗∗∗و سعيد سعادتمند∗∗، دكتر حسين جناآبادي∗دكتر علي عيسي زادگان

 چكيده
و پيش بيني بهداشت رواني از طريق راهبردهاي تنظيم پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان رابطه

و عملكرد تحصيلي انجام شد  361يي به حجم در اين پژوهش نمونه. شناختي هيجان، خلاقيت هيجاني

و 191(دانشجو ي نمونه گيري تصادفي طبقه) پسر170 دختر ي از ميان دانشجويان دانشگاهابه شيوه

هاروميه ان و با پرسشنامه ي خلاقيت هيجاني اي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان،تخاب چك سياهه و

و تحليل. ارزيابي شدندليست بهداشت رواني داده ها با استفاده از روشهاي ضريب همبستگي پيرسون

.رگرسيون گام به گام مورد تحليل قرار گرفت

هاي ناكارآمد تنظيم شناختي هيجان، سرزنش خود نتايج نشان داد كه بهداشت رواني با ابعاد راهبرد

ي منفي معني داريو فاجعه آميز پنداري  و بهداشت.ردداو سرزنش ديگران رابطه بين خلاقيت هيجاني

ي مثبت. رواني رابطه معناداري وجود نداشت و بهداشت رواني رابطه وهمچنين بين عملكرد تحصيلي

 Email: Ali_Issazadeg@yahoo.com ستاديار روانشناسي گروه علوم تربيتي دانشگاه اروميها∗
 استاديار روانشناسي دانشگاه سيستان وبلوچستان ∗∗
 دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي ∗∗∗
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و فاجعه آميز،ي پژوهشاز بين متغيرها. معناداري وجود داشت و سرزنش خود پنداري، سرزنش ديگران

نتايج مطالعه حاضر.را تبيين نمودند درصد از واريانس بهداشت رواني بيست وششعملكرد تحصيلي 

ننشان مي دهد باواكارآمد در تنظيم شناختي هيجان رابطه منفي كه بهداشت رواني با راهبردهاي

م عملكرد .ي نداردابا خلاقيت هيجاني رابطهودارد ثبت تحصيلي بالا رابطه

. تنظيم شناختي هيجان، خلاقيت هيجاني، عملكرد تحصيلي، بهداشت روانيراهبردها: واژه هاي كليدي

 مقدمه

و تغييراتي كه در زندگي افراد ازا با دامنه، روي مي دهدآناندر مواجهه با شرايط جديد ي

را تحت تاثير قرار مي دهدر سازگايهچالش ها روبه رو مي شوند كه نحو به.ي آنان ورود

ويي از منابع فشارزاادانشگاه با دامنه   ... تحصيلي، مالي، ارتباطي، اجتماعي، دوري از خانواده

و ليروكس( استههمرا شرايط ممكن است ارتباط با ايندر دانشجويانو)1،2003ماتسوماتو

و ها، فشارها،، تعارضهاناكاميدچار  ياگستره عوامل فشار زا، ايندر قبالو تنيدگي هايي شده

)1388كديور، زين آبادي، گراوند،،شكري(.دهند نشان را روانشناختيو جسماني هاياز واكنش

و آيودين4، بارك هام3، بيويك2كوك داد)2006(5، برادلي انشان ودنه  كه فشار مالي

دربموجكه هستند امليوعاز جمله تحصيلي و افسردگي بين دانشجويان افزايش اضطراب

ساير پژوهش ها عوامل فشارزاي ديگري مثل انتظارات را در اين خصوص مطرح. شودمي

و تانگ8، چانك7، چيونگ6ونگ(.ساخته اند پژوهشي در خصوص مشكلات) 9،2006، ما

 
1 - Matsumoto and Leroux 
2- Cook  
3- Beewick  
4- Barkham  
5- Bradly and Audin  
6- Wong  
7- Cheung  
8- Chank  
9- Ma and Tang  



ي بين راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان، خلاقيت 73...رابطه

حدود(د به دانشگاه لب آنان پس از وروبهداشت رواني در بين دانشجويان نشان مي دهد كه اغ

و 19 و اضطرابهمچون هيجاني مشكلاتاز)پسران درصد13 درصد دختران  افسردگي

مياشك و هند2ود، مك لئ1پرسي(.كننديت ،4كسلر(.بروز مي كنندجالب) 3،2006، گليچ

و والتر7، جين6، ديملر5بيرگلوند )8،2005، ميركانگاز

دههاپژوهش منننشان مي وو آرامش حاصلديد كه رضايت از رفع نيازهاي عاطفي

و نسبتوافزايش انگيزش، موجب بهبود يادگيري،هيجاني و كاهشفارغ التحصيلي  تعليق

شو از دانشگاه دانشجوياناخراج و همكاران(.دمي و 10گزينجن) 9،2005آسارنو ، پيرسون

 پاييني بر خوردار نشان دادند دانشجوياني كه از وضعيت بهداشت رواني) 2000(11هاريس

و .عملكرد تحصيلي پاييني داشتند بودند غيبت آنان از كلاس درس بيشتر

 نشان داده شده است كه پايين بودن شاخص بهداشت رواني در بين يگرددر پژوهشي

و نيز عملكرد تحصيلي پاييندانشجويان با افسردگ ، 14، كين13، ريواس12يوسف(. رابطه داردي

و بهداشت رواني دانشجويان اثريك)2010، 15كالكينز ي از عواملي كه در عملكرد تحصيلي

و راهبردهاي تنظيم آنها است واكنش،گذار است . هاي هيجاني آنان در قبال منابع فشار زا

و آرسينوگ( و تنظيم اند ها نشان داده در اين خصوص پژوهش) 1،2002ومورا  كه برنامه ريزي
1 -Price 
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و تنظيم هيجاني به اند ها نشان داده در اين خصوص پژوهش) 1،2002آرسينو كه برنامه ريزي

و والبرگ3، ويسبرگ2زينس(. تحصيلي در ارتباط استطور مثبتي با عملكرد  )4،2004، ونگ

و ليروكس،٥يو پيش بيني كننده عامل مهم ترينراها هيجانتنظيم) 2006(ماتسو ماتو

اندسازگاري مثبت   توانايي سازگاري در بررسي) 2002(7و واندرزي6وان اودن هون. دانسته

و فشارها را مهمترين عوامل مثبت با شرايط، توانايي در تنظيم هيج انها در مواجهه با تعارض ها

پژوهشگران بر اين باورند كه در سالهاي اول دانشجويي. دانستند"8سازگاري ميان فرهنگي"

را در سالهاي  و شايد بتوان شروع مصرف دارو مسائل هيجاني از اهميت خاصي برخوردار است

، 13، فيتزل12، وينسنت11، گرادي10، كاليدرا9رياآ(.دانست مرتبطاول دانشگاه با اين موضوع 

و ويش ها)2008، 14جانسون در مواجهه نامناسب كه پاسخ هاي هيجانيمي دهند نشان پژوهش

و راهبردهاي از جملهرواني فشار با  و پريشاني  موجب نارساي تنظيم هيجانها احساس غمگيني

كه شواهد بسياري. در بين دانشجويان مي شودعاطفيپريشاني هاي كوتاه مدت ثابت مي كنند

را يعني كساني كه احساسات؛افراد داراي مهارت هيجاني و آنها را به خوبي مي شناسند،  خود

و احساساتميتنظيم و به طرز اثر كنند مي ديگران را نيز درك در،كنندبخشي با آن برخورد

و كارآمد مي باشندحوزه هاي مختل )1380ي زاده، يحي مرادي، يارياري،(.ف زندگي موفق
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با بهداشت رواني دانشجويان در در محيط دانشگاه مي تواند يكي از عواملي كه از اين رو

تنظيم هيجان به صورت فرايندهايي كه از طريق. است1هبردهاي تنظيم هيجانار،ارتباط باشد

ر و چه وقت آنها و ابراز كنندآن، افراد مي توانند بر اينكه چه هيجاني داشته باشند ،ا تجربه

و گرايچ) 2،2007گروس(.توصيف شده است هر) 2006(3گارنفسكي در اين زمينه معتقدند

را در قبال مشكلات روانگ شناختي از جمله ونه نقص در تنظيم هيجانات مي تواند فرد

و اضطراب آسيب پذير سازد سلامت رواني افراد ناشي از تعاملي دو طرفه ميان. افسردگي

و ارزيابي درست از موقعيت تنش زا  استفاده انواع خاصي از راهبردهاي تنظيم شناختي هيجانات

و واندن كومر، كرايچ،4، تيردزگارنفسكي(.است مي نتايج پژوهش)5،2003لگرسته دهند ها نشان

استر شناختي بين فردي آنان تاثير گذا كه ظرفيت افراد در تنظيم موثر هيجانها بر شادماني روان

و عشايري،حسني(. است نيز شكل خاصي از خود نظم بخشيو )1387، آزاد فلاح، طباطبايي،

و سلامتي و ارتباط آن با عملكرد تحصيلي  بررسي هاي اوليه در خصوص نقش تنظيم هيجان

و نمراتيبهره وري كلاس، با موفقيت تحصيلي به طور انطباقي تنظيم هيجانهاكهمي دهد نشان

با،تحصيليپيشرفت ؛ به نقل از يوسف 6،2007گرازيانو(.رابطه مثبت دارد، درس رياضي بويژه

)2010همكاران،و

م در رويكردي جديد7خلاقيت هيجاني بكه ه وازي با هوش هيجاني مطرح شده است،

و بهداشت رواني مورد توجه قرارگرفته است نظر بر اين. عنوان عاملي موثر در تنظيم هيجانها

ك ،9كتا، بر8كآيوسوي(. در ارتباط استخلاقيت هيجاني با غناي زندگي هيجاني شخصهاست
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او خلاقيت هيجاني. طرح شده است) 1996( ايده خلاقيت هيجاني توسط آوريل)1،2007ماير

در اين خصوص.و اصالت توصيف مي كند) اثربخشي(را شامل سه معيار نوآوري، كارايي

اف) 2007(2آوريل و معتقد است را ارزيابي راد با خلاقيت هيجاني قادرند به طور صحيح موقعيت

را ماهرانه بيان كنند  به روش جديد)صداقت(خلاقيت هيجاني ابراز خود. احساسات خود

او) اثربخشي(است كه بر اساس آن خطوط فكري فرد بسط يافته) بداعت( و روابط ميان فردي

و سلامتي تحقيقات)1387جوكار، البرزي،(.ابديافزايش مي  در ارتباط با خلاقيت هيجاني

و والتون و احمد) 2003(3رايت و بهداشت) 2003(4و ونگ نشان مي دهد كه خلق مثبت

و افراد با اين ويژگي در و يكپارچه رواني با خلاقيت هيجاني در ارتباط است بهتر انجام دادن

و همينطور حل خلاقانه مسائل و توماس نولز. تر هستندمدآ كار،نمودن اطلاعات ) 1992(5آوريل

صرف بيشتر از سايرين براي شناخت هيجاني زمان، معتقدند افراد مستعد بروز هيجانات خلاقانه

و ديگران دارندمي كنند .و توجه بيشتري به هيجانات خود

و شدبا عنايت به مباني نظري از تعداد زيادي از دانشجويان،پژوهشي كه ذكر د وروبعد

را،به دانشگاه و مشكلات روان شناختي مواجه مي شوند كه عملكرد تحصيلي آنان  با مسائل

و منجر به بعضي از آشفتگي هاي روان شناختي ها. مي شود تحت تأثير قرار داده پژوهش

و مهارت در راهبردهاي كارآمد تنظيم هيجان دانسته اند را سازگاري  در مروري.مهمترين عامل

ه شدبر پژوهش  كمتر تحقيقي در خصوص رابطه راهبردهاي تنظيم هيجانها، خلاقيته،اي انجام

و ارتباط آن با مسائل بهداشت رواني و عملكرد تحصيلي . به چشم مي خورد در داخلهيجاني

دهاي تنظيم شناختي هيجان، خلاقيت راهبربر اين اساس هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين

 
1 -Mayer 
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ب در اين راستا فرضيه هاي زير.ا بهداشت رواني در دانشجويان بودهيجاني، عملكرد تحصيلي

:مورد پژوهش قرارگرفت

و عملكرد تحصيلي با بهداشت بين راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان،-1 خلاقيت هيجاني

. وجود دارد معناداريرواني رابطه

به-2 و عملكرد تحصيلي داشت رواني راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان، خلاقيت هيجاني

.را به طور معني داري پيش بيني مي كنند

 پژوهشروش

و نمونه آماري  جامعه
يكليهرا جامعه آماري پژوهش. همبستگي است–روش پژوهش حاضر از نوع توصيفي

به89-90سال تحصيليدركه) نفر10288(دانشجويان دوره كارشناسي دانشگاه اروميه  مشغول

مي، بودندتحصيل ، از بين دانشجويان1 مورگان- داد كه با استفاده از جدول كرجسي تشكيل

و 191( دانشجو361 اي از دانشكده هاي ادبيات، به صورت تصادفي) پسر170 دختر طبقه

و مديريت، هنر، علوم، فني عنوانهبو دامپزشكي منابع طبيعي، مهندسي، كشاورزي-اقتصاد

گ و مورد آزمون قرار  با انحراف استاندارد76/20ن سني گروه دخترانميانگي.درفتننمونه انتخاب

سنو97/1 با انحراف استاندارد51/21ميانگين سني گروه پسرانو09/2 كل گروه ميانگين

توصيفي آمار براي تحليل داده ها از شاخص هاي. است06/2و انحراف استاندارد1/21نمونه 

و روش هاي آم و انحراف استاندارد و تحليل رگرسيون گام به ميانگين اري ضريب همبستگي

.گام استفاده شده است

1- Krejcie and Morgan  
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 ابزارهاي اندازه گيري
در تحقيق حاضر از سه پرسشنامه، به منظور گردآوري داده هاي پژوهش به شرح ذيل استفاده

:شده است

، به نقل از ابوالقاسمي 1992( توسط كوماراين چك ليست:1چك ليست بهداشت روان)1

يگويه6( دارد گويه11 روان بهداشت ليستچك.است شده استانداردو تهيه)1384 ماني،و نري

و ي باقيمانده مربوط به جسم است5اول مربوط به روان ها با گويه آزمودني ها به اين.) گويه

ضريب پايايي.پاسخ مي دهند» بندرت«و» گاهي«،»اغلب«،»هميشه«انتخاب يكي از گزينه هاي 

ر و بازآزمايي بعد از دو هفته به ترتيب به .دست آمده استهب81/0و83/0وش دونيمه سازي

از( و رضايت بخش گزارشو محتوايي چك ليست صوريروايي)1384، همان منبعبه نقل بالا

از. شده است ك در تحقيق حاضر، پايايي اين چك ليست با استفاده هب78/0رونباخ فرمول آلفاي

.دست آمد

ي خودسنجي ): GERQ(2 راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان پرسشنامه)2 يك پرسشنامه

گ وااست كه توسط پرسشنامه نسخه اصلي اين. شده استطراحي) 2006(كرايچ رنفسكي

سرزنش خود، سرزنش: در اين پرسشنامه راهبردهاي. استگويه36و داراي زير مقياس9شامل 

و فاجعه آم و راهبردهاي،يز پنداريديگران، نشخوار ذهني : راهبردهاي منفي تنظيم هيجان

و اتخاذ ديدگاه ،پذيرش، توجه مجدد بر برنامه ريزي، توجه مجدد مثبت، باز ارزيابي مثبت

را نشان مي دهند 5پاسخ هاي اين پرسشنامه در يك پيوستار. راهبردهاي مثبت تنظيم هيجان

مي) هرگزهميشه، اغلب اوقات، معمولا، گاهي،( درجه اي سازندگان اين. شودجمع آوري

آنپرسشنامه  ، راهبردهاي منفي91/0را از طريق آلفاي كرونباخ براي راهبردهاي مثبت پايايي

اند93/0و كل پرسشنامه87/0 و. گزارش كرده به نقل از قاسم زاده،1385( حيدري پيوسته گر

و همكاران  را گزارش كرداندهمسو با يافته هاي فوق ضرايب) 1389نساجي  در تحليل. بالايي

1 - Mental  Health Check List 
2 - Cognitive Emotion  regulation  questionnaire 
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دادبر پرسشنامه اصلي هايبا روش تحليل مولفه) 1388(امين آبادي عاملي كه   گويه36،انجام

به9و گويه26به و( خرده مقياس4 خرده مقياس و فاجعه آميز پنداري، مقابله سرزنش خود

و77/0،70/0،76/0 پايايي ضرايبوكاهش يافت) سرزنش ديگرانوپذيرش، مثبت انديشي

و64/0 روايي ملاكي پرسشنامه. گرديد گزارش70/0كل پرسشنامه براي براي خرده مقياس ها

بك( از طريق روايي همزمان و) اجراي همزمان با سياهه افسردگي مورد بررسي قرار گرفته

(روابط دروني خوبي بين خرده مقياس ها ديده شد هش پرسشنامه در اين پژو) 1389 حسني،.

اي 26 ب4 با گويه ازه خرده مقياس كار گرفته شد كه مجددا پس از بررسي ضرايب پايايي آن

و فاجعه آميزي براي طريق آلفاي كرونباخ  و پذيرش78/0سرزنش خود ، مثبت76/0، مقابله

.دست آمدهب76/0و كل پرسشنامه72/0، سرزنش ديگران71/0انديشي

هيسياهة)3 را آوريل ): ECI(1جانيخلاقيت به منظور اندازه گيري) 1999(اين پرسشنامه

چهاخلاقيت هيجاني در چه و آمادگي تهيه كرده كه اين رار بعد نوآوري، اثربخشي، صداقت

 اصالت/، اثربخشي)N(، نوآوري)P(ملاك مزبور در چارچوب خرده مقياس هاي آمادگي

)A/E(و آوريل. سنجيده مي شود از) 1996(2گاتبزاهي را با استفاده ضريب پايايي آزمون

و براي چهار بعد دامنه بين86/0روش آلفاي كرونباخ   گزارش89/0تا80/0 برآورد كرده اند

، به نقل از 1382( استفاده از اين ابزار در ايران براي اولين بار توسط قديري نژاديان.شده است

و همكاران، را از طريق.صورت گرفته است) 1387عبداللهي  او روايي سازه خلاقيت هيجاني

50/0محاسبه ضريب همبستگي ميان مواد آزمون با عوامل هر ماده به طور ميانگين حدود

و همكاران.گزارش كرده است را براي65/0و68/0ضريب آلفاي كرونباخ) 1387( عبدالهي

و غير ورزشكار براي آزمون گزارش كرده اند از)1389(و البرزي جوكار.دانشجويان ورزشكار

و ارزش هاي ويژه طريق تحليل عاملي به روش مولفه هاي اصلي، بر اساس نمودار اسكري

در/ بالاتر از يك، وجود سه عامل بداعت، آمادگي، اثربخشي كر صداقت .دندپرسشنامه تأييد

1 - Emotional creativity  Inventory 
2 -Gutbezahi  and  Averill 
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خپاياييدر پژوهش اين محققان  اصالت/ اثربخشي، براي ابعاد تازگي،90/0 لاقيت براي نمره كل

 نيز همسو با يافته هاي)1388(هاشمي. گرديد گزارش68/0و83/0،82/0و آمادگي به ترتيب 

را گزارش كرده است در اين پژوهش پايايي كل آزمون با استفاده از آلفاي. فوق ضرايب بالايي

50/0مادگيآو35/0، اصالت56/0، اثربخشي77/0و ابعاد آن به ترتيب نوآوري83/0كرونباخ 

.دست آمدهب

منظور. جهت سنجش پيشرفت تحصيلي از معدل ترم گذشته دانشجويان استفاده شده است

معدل دانشجويان در فرآيند آموزش كه با استفاده از نمراتاز عملكرد تحصيلي عبارت است از 

ن پاسخگويي معدل تحصيلي ترم هاي قبلي كه هر دانشجو تا زما.دوشميتحصيلي اندازه گرفته 

شد به پرسشنامه دريافت كرده است، به عنوان ملاك عملكرد تحصيلي دانشجويان در .نظر گرفته

 يافته ها
 متغيرهاي پژوهشيافته هاي توصيفي)الف

را دربا1جدول  هاي راهبردهاي تنظيمه متغيرهاير شاخص هاي مركزي شركت كنندگان

و چك ليست بهداشت روان نشان مي دهدشناختي هيجان، خلاقيت هيجاني، عملكرد تحصيل .ي

شاخص هاي توصيفي متغيرهاي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان، خلاقيت:1جدول

و عملكرد تحصيلي در دانشجويان  هيجاني، سلامت روان
)نفر361(كل) نفر191(دانشجويان دختر) نفر170(دانشجويان پسر

 متغير ها
 انحراف معيار ميانگين راف معيارانح ميانگين انحراف معيار ميانگين

20/3479/784/3466/854/3426/8 فاجعه اميزي

79/2072/458/2072/468/2072/4 پذيرش

03/1507/449/1438/474/1424/4 مثبت انديشي
راهبرد تنظيم شناختي

 هيجان
91/666/274/672/282/669/2 سرزنش ديگران

23/4497/856/4417/840/4454/8 ورينوآ

21/1624/380/1553/399/1540/3 اثربخشي

74/1264/212/1388/294/1277/2 اصالت  خلاقيت هيجاني

9/2276/421/2325/408/2349/4 آمادگي

84/3256/592/3475/594/3375/5 روانيبهداشت

82/1449/146/1531/115/1543/1 عملكرد تحصيلي
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ي راهبردهاي تنظيم1جدول   بيان كننده آن است كه دانشجويان از بين ابعاد چهارگانه

و در سرزنش ديگران پايين ترين،شناختي هيجان و سرزنش خود بالاترين نمره  در فاجعه آميزي

ودردر بين ابعاد خلاقيت هيجاني.دننمره را نشان مي ده اصالت در بعد نوآوري بالاترين نمره

دهپايي را نشان مي كه1 همچنين نتايج جدول.دنن ترين نمره نمرات دختران در بيانگر آن است

و عملكرد تحصيلي .است بالاتر از پسران،بهداشت روان

 بين متغيرهاي پژوهشهمبستگي)ب

رهاي مورد مطالعه همبستگي بين متغي،همبستگي پيرسونبا استفاده از روش آماري ضريب

. آمده است2به شد كه نتايج آن در جدول در دانشجويان محاس

 ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش:2جدول

123456789 متغيرها

- بهداشت روان.1

29/0 تحصيليپيشرفت.2 ** -

-43/0 فاجعه آميزي.3 ** **13/0--

-18/002/011/0 پذيرش.4

-63/0**-12/0*05/008/0 مثبت انديشي.5

-08/0-35/008/0**-11/0**-26/0** سرزنش ديگران.6

-13/0**12/007/0*002/0-05/007/0 نوآوري.7

-54/0**28/008/0**23/0**-13/0**-05/002/0 اثربخشي.8

-39/0**30/0**13/001/0**14/0-008/0008/007/0 اصالت.9

29/0**41/0**44/0**-14/010/0**29/0-03/002/0007/0 آمادگي.10

05/0<P*01/0<P**
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بين راهبردهاي تنظيم شناختي از نشان مي دهد)2جدول(همانطور كه نتايج آزمون پيرسون 

مپندار فاجعه آميز بين ابعاد،هيجان و سرزنش ديگران رابطه و سرزنش خود و معناداريي نفي

و سرزنش ديگران؛ان وجود داردبا بهداشت رو يعني با افزايش بهداشت روان سرزنش خود

و بالعكس و مثبت انديشي با بهداشت روان رابطه وجود دارد هر چند.پايين مي آيد  بين پذيرش

.اما اين رابطه از لحاظ آماري معني دار نمي باشد

بيياين نتايج همچن و بهداشت روانن نشان مي دهد  رابطه معني،ن ابعاد خلاقيت هيجاني

ن و معناداري در سطح.داردداري وجود و بهداشت روان رابطه مثبت  اما بين عملكرد تحصيلي

01/0p . يعني با افزايش بهداشت روان عملكرد تحصيلي بالاتر مي رود؛ وجود دارد>

تنظيم شناختي هيجان، خلاقيت يرهاي راهبردهايس براي تعيين تاثير هر يك از متغسپ

ب و عملكرد تحصيلي به هيجاني و بهداشت روان ير ملاك نوان متغعه عنوان متغيرهاي پيش بين

. ارائه شده است3در معادله رگرسيون وارد شدند كه نتايج اين تحليل در جدول 

ه بين متغيرهاي پيش بيني كنندتحليل هاي رگرسيون چندگانه گام به گام:3جدول

ت و پيشرفت تحصيلي با بهداشت رواننظيراهبردهاي م شناختي هيجان

RR2F پيش بين ملاك
سطح

 معناداري

خطاي

استاندارد 

B

βt
سطح

 معناداري

و فاجعه آميز پنداري

 سرزنش خود
a431/0186/07/79001/0034/0362/0-31/7-001/0

b496/0246/08/56001/0186/0239/012/5001/0 پيشرفت تحصيلي بهداشت

 روان

c507/0257/01/40001/0104/0113/0-27/2-023/0 سرزنش ديگران
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و از كل مقدار)P>001/0( مشاهده شده معنادار استF،3بر اساس نتايج جدول 

به6 درصد به وسيله متغير فاجعه آميزي،6/18 درصدي ضريب تبيين متغير ملاك،7/25  درصد

و و بقيه1/1وسيله متغير پيشرفت تحصيلي  درصد توسط متغير سرزنش ديگران تبيين مي شود

و وارد مدل تغييرات متغير ملاك توسط متغيرهاي ديگري كه در اين پژوهش درنظر گرفته نشده

 تبيين كننده هاي معناداري،ضمنا هيچ يك از ابعاد خلاقيت هيجاني. تبيين مي شوند،نشده اند

اندبهداشت براي و درنتيجه در معادله رگرسيون وارد نشده  روان نمي باشند

كهاز حاكي3هاي جدول يافته و سرزنش متغيرهاي فاجعهآن است )β=-36/0(خود آميزي

وهب)β=-/.11(و سرزنش ديگران و معنادار وهبپيشرفت تحصيلي صورت منفي صورت مثبت

.روان هستندبهداشتو داراي سهم معناداري در پيش بيني تغييرات)β=24/0(معنادار 

و نتيجه گيري  بحث
تنظيم شناختي هيجان ناكارآمدن است كه بين راهبردهايآنتايج پژوهش حاضر حاكي از

و معناداري پندارفاجعه آميز و سرزنش ديگران با بهداشت روان رابطه منفي و سرزنش خود ي

و همكاران جه گيري با يافته هاي اين نتي. وجود دارد و2007(گرازيانو ، به نقل از يوسفي

و كرايچ)1385(، يوسفي)2003(و همكاران، ماتسوماتو)2010همكاران، ،)2006(، گارنفسكي

و همكاران در كليه اين. همخواني دارد) 2005(و كرايچ1گارنفسكي، باين،)2003(گارنفسكي

شناختي ضعيف مانند تنظيمت افرادي كه از سبك هاي پژوهش ها نشان داده شده اس

و ملامت خويش استفاده مي كنند  در برابر مشكلات هيجاني آسيب،نشخوارگري، فاجعه انگاري

و مقصر دانستن خود، نشخوار كه ها نشان داده است پژوهش. پذير هستند راهبردهاي سرزنش

و فاجعه آميز تلقي كردن .و خودكشي رابطه داردافسردگي بي اضطرا با اختلالات،فكري

1 - Baan 
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و يا سرزنش كه در اين خصوص بيان مي كنند) 2001(2سونل، ولف وا1مك گي خود

ب . عنوان يك راهبرد تنظيم شناختي هيجان شبيه سبك هاي اسنادي استه سرزنش ديگران

و كلي هستند را شرح اسناد علّ. اسنادهايي كه بيشتر دروني، ثابت كمي فرآيندي ازي دهد ه

 به نقل از 1967( كلي. تصميم مي گيرند،ي يك حادثه يا پيامدطريق آن مردم در مورد عوامل علّ

از معمولي ترين عوامل علّ،پيشنهاد مي كند كه براي بسياري از حوادث) 1376بروين، ي عبارتند

و لحظه ها يا زمانها ر بين حالات خاص روان. اشخاص، محرك ها و اسنادها نيز ابطه شناختي

و فاجعه آميز. احتمالي وجود دارد با ميزان) مصيبت بار تلقي كردن(ي پندار مقصر دانستن خود

و اضطراب رابطه دارد نشان داده شده است كه مقصر) 1385(در بررسي يوسفي. بالاي افسردگي

و عدم،دانستن ديگران ي افسردگي، اضطراب  يك متغير مهم شناختي است كه پيش بيني كننده

.داشت رواني استبه

و هيجان هاي منفي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجانها به افراد كمك مي كند تا برانگيختگي

. رواني رابطه مستقيم دارداين شيوه تنظيم با رشد پيشرفت يا بروز اختلال هاي. را تنظيم نمايند

و همكاران،( ي ارزيابي شناختي) 1389قاسم زاده نساجي  نادرست از موقعيت بنابراين در نتيجه

و نادرست فرد راهبرد شناختي به دليل كمبود اطلاعات، برداشت اشتباه يا اعتقادات بي منطق

را براي رو زا برمي گزيندبه رو شدن با موقع خود اي كارآمد انتخاب. يت تنيدگي  راهبرد مقابله

و بر،ه هاي سازگارانه بر افزايش استفاده از مقابل علاوه،رفتاري در ابعاد شناختي، هيجاني

.اثرگذار استنيز ارتقاي سلامت روان

يافته هاي مربوط به ارتباط ابعاد خلاقيت هيجاني با بهداشت رواني نشان داد كه رابطه

و والتون)1999(تايج با يافته هاي آوريلن. معناداري بين اين دو متغير وجود ندارد ، رايت

و احمد)2002( ب) 2003(، ونگ آنها در پژوهش هاي خود نشان دادند كه افراد. اشدهمسو نمي

در؛شناختي در وضعيت بهتري هستند با نمرات بالا در خلاقيت هيجاني از سلامت روان  ولي

1 - Mc Gee 
2 - Wolf and Olson 
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با.اين پژوهش اين رابطه ديده نشد و سرزنش ديگران، اثربخشي  اگر چه بين نوآوري با پذيرش

و سرزنش خود، پذيرش پندارفاجعه آميز  همبستگي، آمادگي با مثبت انديشيو اصالتوي

 ابعاد خلاقيت هيجاني تبيين كننده هاي معني داري براي بهداشت،وجود داشت ولي در كل

از نظر شناختي ابراز هيجانات مثبت باعث مي شود كه افراد. رواني در معادله رگرسيون نبودند

را سازمان دهن اي بين ايده ها ببينند، اطلاعات و راه حل هاي پيوندهاي تازه د، يكپارچه سازند

را براي مشكل را براي درگير. خلق كنند،جديدي خلاقيت ناشي از اين هيجانات، آمادگي فرد

و ارتقا مي بخشد و. شدن در فعاليت هاي مختلف بهبود در اين موقع افراد در برابر موانع

ب؛مشكلات انعطاف پذير مي شوند يم با سطوح بالاي طور مستقه بنابراين هيجانات مثبت

و احمد،(.خلاقيت مرتبط مي شود هنگام افرادي كه نمره خلاقيت آنها بالا است،)2003ونگ

بامواجهه با موقعيت پرتنيدگي طيفي از راهكارهاي مقابله  را كار مي برند كه شامل گرايشهي

ريزي شده، له گشايي برنامهأآنها به ترجيح دادن راهكارهايي است كه روي مهار خود، مس

و ارزيابي مجدد مثبت تاكيد دارد  هيجانات،افراد انعطاف پذير. جستجوي حمايت اجتماعي

و پيدا كردن معناي مثبت در هنگام را براي بازگشت و هيجانات مثبت را پس مي زنند منفي

يكي از مواردي كه مي توان در خصوص نبود رابطه بين.مواجهه پرتنيدگي به كار مي برند

و بهداشت رواني در اين پژوهش بحث كردخلاقي و نقش فرهنگ در ابرازگري،ت هيجاني  تاثير

را،فرهنگ آسيايي در يك دامنه وسيعي از شرايط.و بيان هيجانها است  منع يا عدم ابراز هيجانها

و كناره گيري است و اين الگوي تظاهر هيجاني بيشتر تاكيد بر جابجايي ،1بيمن(.تشويق مي كند

1988 (

از جمله يافته هاي ديگر اين پژوهش رابطه بين عملكرد تحصيلي با بهداشت روان بود كه

و همكاران و همكاران)1388( نتايج اين پژوهش با يافته هاي شكري و)2006(، كوك ، پرسي

و آرسينو)2006( همكاران و همكاران)2002(، كومورا و همكاران)2005(، آرسانو ، جنينگر

1- Beemon 
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همخ)2000( هر چه وضعيت كه ها نشان داده شده است در همه اين پژوهش. واني دارد،

و  و اخراج دانشجويي كمتر بوده عملكرد تحصيلي بهتر باشد مشكلات هيجاني، غيبت، تعليق

البته يك رابطه دوسويه. در وضعيت بهتري هستند،دانشجويان با اين وضعيت از انطباق با شرايط

و عملكرد تحصيلي در نظر گرفترا مي توان بين بهداشت روا ورود به دانشگاه تنيدگي هاي. ني

و تغييرات را دارد مثل ناكامي ها، تعارض ها، فشارها  عملكرد تحصيلي خوب. خاص خود

را تقليل دهد، چرا كه موجب مي و ساير مسائل هيجاني تواند تا حدودي اضطراب، افسردگي

ق و متعاقبا اثرات و اين شرايط موجب افزايش انگيزش تحصيلي ابل توجهي بر عزت نفس داشته

در كل دانشجوياني كه هيجانهاي كوتاه. ارتقاي بهداشت رواني در بين دانشجويان مي شود

را تجربه مي كنند از راهبردهاي مقابله  .ي بهتري استفاده مي كنندامدت

و عملكرد اين كه چگونه راهبردهاي كارآمد شناختي تنظيم هيجان، خلاقيت هيجاني

را بر اساس رضايتمندي رواني،تواند با بهداشت رواني در ارتباط باشدتحصيلي مي  مي توان آن

و ماهر. توضيح داد و حجازي 1999(1كاپلان دريافتند كه اهداف)1385، به نقل از نيكنام

ي رضايت مندي رواني حالتي از بهداشت روان. در ارتباط است2پيشرفت با رضايت مندي رواني

اوو اين احساس است كه فرد مي تواند با جامعه كنار بيايد و اينكه موفقيت هاي شخصي براي

و عاطفهكهآنها بيان مي دارند. لذت بخش هستند  رضايت مندي رواني بر هر عمل، فكر

و هيجانياحرمت خود، الگوهاي رفتاري، مقابله( افراد موفق با انگيزه پيشرفت. اثر مي گذارد)ي

و رفتاري درگير مي شوند كه در درازبالا مدت موجب در آن دسته از راهبردهاي تنظيم شناختي

و سلامت رواني آنان مي شود .رشد فردي

در سطح نظري يافته هاي پژوهش حاضر مي تواند نظريه هاي فعلي مربوط به راهبردهاي

و تأثير آن بر بهد،تنظيم هيجانها را با عملكرد تحصيلي اشت رواني را از جهاتي تأييد ارتباط آن

 
1 - Kapalan  and  Maehr 
2 - Psychological  satifaction 
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در. كند و اثرات آن مباني نظري مطرح شده در خصوص نظم جويي هيجانهاي بين فردي

در. به نحوي يافته هاي پژوهش حاضر از جهاتي تأييد مي كند،سلامت رواني را از سوي ديگر

و مد يريت هيجانها سطح عملي يافته هاي پژوهش حاضر مي تواند نياز براي برنامه هاي مداخله

مس.را تبيين كند يؤنتايج پژوهش حاضر مي تواند كاربردهاي ضمني براي ولين مراكز مشاوره

و. ها داشته باشد دانشجويي در دانشگاه پيشنهاد مي شود راهبردهاي تنظيم شناختي هيجانها

درو دانشجويان موفق هيجاني در بين خلاقيت و پسر، و غيربومي، دختر ها دانشگاهناموفق، بومي

و تفسيرها مي توان مطرح. مورد بررسي قرار گيرد محدوديت هايي نيز در زمينه تعميم يافته ها

با. ساخت نمونه مورد بررسي در اين پژوهش يك نمونه دانشجويي بود كه در تعميم يافته ها

.ساير جمعيت ها بايد احتياط شود
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