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درخـت تفـاوت معنـاداري بـين شاخص از آزمون ترسـيم10يافته هاي پژوهش نشان داد كه در

و كودكان عادي وجود داشته است .كودكان نارساخوان

. اختلال نارساخواني، آزمون ترسيم درخت:واژه هاي كليدي

 مقدمه
تريكي،يريادگييهايناتوان شاي از بزرگ و هايزتريد جنجال برانگين وين مقوله  آموزش

ايريادگياختلال. استييپرورش استثنا ي است كه برايكليكا اصطلاحي متحده آمرالاتي در

ميف كودكانيتوص هاي به كار و مهارت . اختلال هستندي، داراي ارتباطي رود كه در رشد زبان

بيدر درجه آنهايريادگي كه مشكلاتيكودكان ايوي، حركتيي، شنواييناي اول به علت نقص

ه ايكلي ذهنيا عقب ماندگييت فرهنگي، محدوديجانيمشكلات ن گروه محسوبي است، جزء

ضاي چون نارساخوانيطين شرايبنابرا. شوندينم غيف، اختلالات ادراكيخفيعه مغزي، رهيو

ميريادگييجزء ناتوان ).2007همكاران،و1فلچر(نديآي به حساب

شايكي تري از بر. استيا نارساخواني، اختلال در خواندنيريادگين انواع اختلالاتيع

وي به مشكلاتيا، نارساخوانيتانيبريف انجمن روانشناسيراساس تع و روان خواندن  در صحت

ميهج دري به عنوان اختلالين نارساخوانيهمچن).2،2006هارتز( گرددي كردن كلمات بر

زميمناسب با سطح هوشيها از آموزشيرغم برخورداريكودكان، كه عل يهانه مهارتيشان در

هج مثل خواندن،يزبان و مي كردن، ناموفق هستند تعرينوشتن ). 3،2008كيرودر( شوديف

ا نمياريبسيعيطبنكه در اكثر مواقع از هوشيكودكان نارساخوان، با وجود توانندي برخوردارند،

و با سختي مطلوبيليشرفت تحصيپ مي به تحصي داشته باشند ويل ادامه ا اغلب تركي دهند

ميتحص ايل نوي كنند كه ي روان-يو عاطفي، فرهنگي، اقتصاديبه خود صدمات اجتماعن به

و جامعه به دنبال دارديار برايبس بهيا). 2000كا،ي آمريانجمن روانشناس( خود فرد ن كودكان،

1- Fletcher 
2- Hartas 
3- Roderick 
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و تمركز حواس، داراييل نارسايدل كمي دامنهي در توجه انتخاب اي توجه و از روي هستند ،ن

خ رؤيال پردازيمرتب دچار ميو كليتزكيف( شونديا و ).1،2005يلد

ايكودكان نارساخوان در سازمانده و در زمي افكار خود دچار مشكل هستند نين ازمندينه

م زيهمچن. باشنديكمك كهيادآوريدريادين ممكن است مشكلات  اطلاعات داشته باشند

).2،2009دير( در كاركرد حافظه كوتاه مدت استييل آن وجود نارسايدل

بديمي ادراك اجتماعيهاي كاستي دارايريادگييهاين مبتلا به ناتوانكودكا ني باشند؛

هايمعن نميدي كه اغلب به احساس ديگران توجه و روابط آنها با شتريب،گر همسالاني كنند

بس،اوقات و ناقصي در حد مين اجتماعيو به عنوان نابالغاستار كم ،3ديرويگ( شوندي شناخته

2001.(

چ آميصي تشخيبندهـنظر طبقدين تجديارمـهدر هيارـو منانج(ي روانياـ اختلال

ااختلال خواندن)2000 كا،يآمريروانشناس زميپ:ف شده استين صورت تعري به ينهيشرفت در

ميخواندن بر پا سنيزان شده انفراديه آزمون و آموزش متناسب با  با در نظرگرفتن سن، هوش

نيكا در آخريانجمن روان پزشكان آمر.ن تر از سطح مورد انتظار استييپايريبه طور چشمگ

هايطبقه بند مي رواني اختلال شي، بيريادگييهايوع ناتوانيزان ني درصد تخم10تا2ني را

م. زد شيمحققان بيزان را در رويوع اختلال خواندن  درصد برآورد كرده اند4ن كودكان مدرسه

).42009سادوك(

ازيب پيدرمانو گفتاري، روانشناسيتيك قرن است كه متخصصان علوم تربيش ي در

ايتشخ و درمان قبيص اندين دقي به دست آوردن تصويبرا.ل كودكان بوده يق از جهان درونير

و و به بايريادگي اختلاليژه كودكان دارايكودك راهي، ويد  انتخاب شود كه از مقاومت ها

پي ناهشيدفاع ها ديبنابرا. شوديريشگيار روييگرليدگاه روان تحلين از غيك ،ميرمستقيكرد

1- Fitzgerald ,&, Kewley 
2- Reid 
3- Girod 
4- Sadoc 
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طر. ها استي مانند نقاشي فرافكنياستفاده از آزمون ها ن، مضمون ها،يق خلق آثار نماديفرد از

و نگرشييايپو مي را به تصوي مهميهاها ).1382، مارنات(كشدير

مينقاش وي كودك نشان مي دهد كه ميبي خود را چگونه ويند، چگونه متحول  شود

پ خويچگونه با جهان ميرامون ي روان شناختي فرافكني به منزلهينقاش. كنديش ارتباط برقرار

اي كه براي لذتيجهان كودكانه، در فراسو مي كودك ي تمامي كند، آشكار كنندهيجاد

).1387دادستان،(ت اوستيشخص

هاي مرور مي بر پژوهش بايدهد كه برخي انجام شده نشان و كودكان  دانش آموزان

و نقاشي در ترسيريادگييهايناتوان نيايبرخلاف انتظار، ناتوان.رنديگيمي نمره كمتر،يم

نمي تجسم ذهنيي آنها در توانايم شكل به ناتوانيكودكان در ترس ي بلكه به برخ؛ شودي مربوط

ميمشكلات قابل توجه در كاركرد ها هريل( شودي هماهنگ ساز مربوط و ). 1،1998سيورس

رو) 1998(و همكاران2يسيزي كه توسط ماتيقيدر تحق  دو گروه دانش آموز نارساخوانيبر

شد9يو عاد شد، ساله انجام يو آگاهي كه در زبان نوشتاري آن دسته از كودكانكه معلوم

هايآواشناخت هايرند در تكليگيمي كمتري نمره م كمترييز نمرهينيمي ترسيف ، كنندياخذ

ا نيكه تمايبندهـ كل، طبقيـاز به درك تفاوت، هماهنگين به علت ميو شكيز . هاستلـان

رليتحل و نشان دادن تضادها، اندازه ها،يزيها نشان داد كه دانش آموزان نارساخوان در برنامه

جزيمع و تصاويئارها، ييود در توانا موارد، مشكل موجيدر برخ. مشكل دارندير قالبيات

از، گزارش شدهي، مانند آنچه در نارساخوانيريادگييهاي در كودكان با ناتوانينقاش  چنان

ميفيسطح ضع را با نقاشي برخوردار است كه قبي افراد نانوي توان آن هايسا در در(ي بدويله

و اندونزيگيمنطقه  ). 3،1980توسيپون(سه كرديمقا)ينه نو

1- Leevers&  Harris 
2- Mati- zissi 
3- Pontius 
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تيبا توجه به نقاش و با ويكأ كودكان  درخت وجودي كه در تست نقاشييهايژگيد بر

او دارد هاي با ذكر پيريادگيين مطلب كه، اختلال شرفت كودك در مدرسه وضعي غالبا در

ميپيدردناك و در برخيش پاي موارد به ضعف روحي آورد ن، احساسييه، احترام به نفس

ضعيناكام و روابط اختلال ها با خطر بالاترنيانيهمچن. شوديمف با همتاها منجري مزمن

ب، همراهيابتلا به اختلال ها هايش فعالي از جمله اختلال ،ي ارتباطي، كمبود توجه، اختلال

هاياختلال ها و اختلال كهيداده ها حاك. همراه هستندي افسردگي سلوك حدود از آن است

ب، درصد كودكان25 ويش فعالي مبتلا به كهيمتصور هستند مب شود لا به اختلالتكودكان

و برخيدر خطر بالاتر مشكلات اجتماعنوشتن، بهي قرار دارند  از آنها دچار ضعف احترام

و علائم افسردگ ن). 1382 سادوك-كاپلان(د شونيمينفس ز مانند بزرگسال هموارهيكودك

ميبا مسائل هاشوي مواجه وييد كه تعارض  امكانياز آنجا كه نقاش.زديانگيمبريرا در

ر زميتمايا فرافكنييزيبرون مينه ناهشيلات سركوفته در را فراهم  مسائلي كند، تجليار

انگيكودك در نقاش ني شگفت ميز و پير عناصري توان بر اساس تفسيست كيراموني كه در

كشي به تصويموضوع اصل مير سوي راه،شوديده وي ناهشي به آن. گشوديار چه در واقع

ميترس ).1387دادستان،(ق كودك استيعم»من«ازيشود همواره انعكاسيم

يكن بر طبق نظريه هاي روا ي پويشي برخي از آزمون هاي ترسيمي را مي توان به منزله

آنروش فرافكن دانست كه افراد، پاره را در و شخصيت خويش هااي از عميق ترين اسرار روان

ها. منعكس مي سازند ست كه آزمون هايي چون آزمون ترسيم آدمك، آزمون ترسيم درخت، سال

و آزمون خانه شخص براي منظورهاي مختلفي از قبيل-درخت-آزمون ترسيم خانواده

و پيگيري بهبودي و از اعتبار، خصوصاً در كودكان،تشخيص، درمانگري  به كار برده شده اند

 ). 1387دادستان،(روز افزوني برخوردار بوده اند
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درندبسياري از متخصصان باليني براين باور  كه به كاربردن آزمون هاي فرافكن ترسيمي

و حتي غيرقابل اجتناب است و درمان بسيار مفيد پژوهش حاضر ). 1،1998وست(كار تشخيص

را در كودكانيه بر آن بوده تا شيو و7-9 ترسيم درخت ي مبتلا به اختلال نارساخواني  ساله

ع و مقايسه قرار دهدكودكان .ادي مورد بررسي

ا آيال اصلؤس،بين ترتيبه واي پژوهش حاضر آن است كه كودكان كودكان نارساخوان

 از نظر عناصر ترسيم در آزمون ترسيم يك درخت با يكديگر تفاوت دارند؟يعاد

عنوانبه. استفاده كرده اندپژوهشگران بسياري از آزمون ترسيم درخت در زمينه هاي متعدد

طي به استفاده از اين آزمون جهت سنجش پيشرفت درمان)1996(2نمونه كندي جوها در

و دريافت كه با بهبود درمان ي ترسيم درخت آنان نيز تغيير،جوها جلسات درمان پرداخت  شيوه

و درختاني بز و شادتر ترسيم مي كنند كرده  به 1376و يا مرادي عباس آبادي در سالرگتر

و آزمون درختبررسي دو و در اين، تست آدمك رنگي  جهت ارزشيابي بهره هوشي پرداخت

را تأييد نمود،راستا . همساني مناسب بين اين دو آزمون جهت ارزشيابي بهره هوشي

عميا بين دسته از پژوهش ها در آن است كه با شناخت و و دانستنيق تر شتر كودكان

ويمسا و قيهايژگيل ميادر به تشخ خاص هر گروه، نخست سايص آنها از شويان مير كودكان

د بيو و راهنمائ ارااگر آنكه وبه مناسبيهاييه راه حل ها ا،ا حداقليرفع ني بهبود مشكلات

.ميينمادسته از كودكان كمك

 روش
ويجامعه آمار و پسر عادي ي دانش آموزان دختر  پژوهش حاضر عبارت است از كليه

ي  در مدارس ابتدايي87-88كه در سال تحصيلي) ساله7-9( ادگيري نارساخوانيمبتلا به اختلال

 دانش آموز60دانش آموز، 120نمونه پژوهش شامل. شهر زاهدان مشغول به تحصيل بوده اند

1- West 
2- Kennedy 
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و32( بود دانش آموز داراي اختلال يادگيري نارساخواني60و) دختر30 پسر،30(عادي  پسر

وبه روش نمونهكه) دختر28 به اين. هدفمند انتخاب شدند گيري تصادفي چندمرحله اي

و سپس از منطقيه منطق2ترتيب، ابتدا از   مزبور، يك مدرسهيه آموزشي، منطقه يك انتخاب

و يك مدرس و از هر مدرسه به ترتيب سه كلاس، از پايه هاي اول، دوم،يه پسرانه  دخترانه

معلمان از بين كلاس هاي مذكور با توجه به نظرسپس. تصادفي برگزيده شدنديه سوم به شيو

و و(پس از اجراي آزمون هاي تشخيصيو علائم نارساخواني وكودكان كسلر آزمون هوش

 نفر دانش آموز60سپس. نارساخوان انتخاب شدند دانش آموز60تعداد) آزمون اختلال خواندن

د  به صورت،انش آموزان نارساخوانعادي از پايه هاي اول، دوم، سوم به منظور مقايسه با

هانيا. شدنددهيبرگزهدفمند اي مقا-يعليپژوهش از نوع طرح . استيسه

و گواه به تفكيك گروه شاخص هاي توصيفي مربوط به تعداد آزمودني هاي گروه آزمايش

و جنسيت در جدول  . ارائه شده است1سن

و جنستوزيع فراواني آزمودني هاي گروه آزماي:1جدول و گواه به تفكيك سن يتش

 گواه آزمايش گروه

كل پسر دختركل پسر دختر

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني سن

7111/9103/8215/17111/978/51815

895/7111/9206/1695/71210215/17

986/6111/9198/15103/8111/9215/17

283/23326/266050302530256050 كل

 سال7-9 سنييه نشان مي دهد، آزمودني هاي اين پژوهش در دامن1همانطور كه جدول

ها. قرار دارند  نفر متعلق به گروه آزمايش60 نفر است كه از اين تعداد 120تعداد كل آزمودني

.ق به گروه گواه هستند نفر متعل60و
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 ابزارهاي پژوهش
و ،به منظور اندازه گيري بهره هوشي دانش آموزان نارساخوان: كسلر كودكان آزمون هوشي

شديشده نظر از مقياس تجديد اين كه لازم به ذكر است. هوشي وكسلر براي كودكان استفاده

ش) 1373(آزمون را شهيم  .ه استهنجاريابي كردرازيدر دانشگاه

آ: آزمون اختلال خواندن زمون اختلال خواندن براي تشخيص دانش آموزان نارساخوان از

براستفاده شد قبيلاز( يعني اشتباهات خواندن؛مبناي اين آزمون، سه خصوصيت عمده باليني،

و وارونه خواني و درك مطلب دانش)حذف، افزودن، جابه جايي، جايگزيني ، سرعت خواندن

شدآموزان . نارساخوان سنجيده

ميآزمون ترسيم درخت از جمله آزمون: آزمون ترسيم درخت توان هاي ترسيمي است كه

و به طور كلي اي و بدين،آن را در ارزيابي عقلي، هدايت حرفه ي باليني به كار برد  در زمينه

در. بلكه به يك پيش آگهي نيز دست يافت،وسيله نه تنها يك تشخيص آزمون ترسيم درخت

آن ابتدا توسط اميل يوكر مورد استفاده قرارگرفت 1928 به بررسي اجزاء درخت پرداخته كه در

 ). 1387دادستان،(شود مي

كاربرد آن در روانپزشكي تأييد شدهو تحقيقات متعددي در مورد آزمون درخت انجام

هشگران از اين آزمون به منظور ارزشيابي آسيب شناختي بيماران رواني استفاده مثلاً پژو. است

و آن را براي اين منظور مفيد دانسته اند  همچنين آزمون درخت در ). 1،1965سوخنويرت(كرده

و   سودمند،در تعيين ميزان عقب ماندگي ذهني كودكانزينسنجش ويژگي هاي كودكان دبستاني

را نيز برجسته سازدتر. شناخته شده است سيم درخت مي تواند تحول نايافتگي عاطفي كودكان

و ضريب ). 2،1971هنيگ( اين آزمون در تعيين سطح شناختي كودكان داراي اعتبار بالايي است

 
1- Suchenwirth 
2 -Hening 
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و آزمون ترسيم درخت هاي در گروه،همبستگي پيرسون بين نتايج حاصل از آزمون آدمك رنگي

 ). 1376مرادي عباس آبادي،(دست آمده استبه9/0تا8/0سني مختلف بين 

: روش گرد آوري داده ها
بر،پس از انتخاب آزمودني ها اساس ضوابط ارائه شده ابتدا عناصر آزمون ترسيم درخت

بر«در كتاب  ،)1387، دادستان(» هاي ترسيمياساس آزمون ارزشيابي شخصيت كودكان

ي بعد، آزمون به صور.استخراج شد يك برگ.دي گردت فردي روي گروه نمونه اجرا در مرحله

و هفت مداد) سانتي متر21×5/29به ابعاد(A4كاغذ  رنگ، يك مداد سياه معمولي رنگي به

و مشكي در اختيار آزمودني قرار داده شد اي . هاي قرمز، آبي، سبز، زرد، بنفش، قهوه

مييك«: دستورالعمل آزمون اين گونه توسط آزمايشگر بيان شد توني از تمام درخت بكش،

و اگه دلت خواست اونو رنگ كني به.»كاغذ استفاده كني دستورالعمل اجراي آزمون همواره

اين شكل بيان مي شد؛ چرا كه تحقيقات نشان داده است كه تغيير در اصطلاحات مي تواند 

ويه شيودر تمام موارد آزمودني ها از نظر زمان،. موجب تغيير معني دار نتايج شود ترسيم

شده طبقميترسسپس نقاشي هاي. رنگ كردن نقاشي خود كاملاً آزاد گذاشته شدند

» ارزشيابي شخصيت كودكان بر اساس آزمون هاي ترسيمي«دستورالعمل موجود در كتاب 

از،به اين ترتيب. مورد ارزيابي قرار گرفتند) 1387دادستان،(  تمام سطوح عناصر استخراج شده

و كتاب، در و نمره گروه نقاشي تك تك افراد گروه آزمايش گواه مورد ارزيابي قرار گرفته

ش. گذاري شد و براي تحليل آماري آماده .ددر پايان نمرات افراد گروه نمونه جدول بندي

هايه شيو و تحليل داده  تجزيه
و همچني همچون فراوانيفي آمار توصياز روش ها هايو درصد اسين روش يتنباط آمار

و تحلي تجزي مجذوركا برايهمچون آزمون همخوان هايه  شده به منظوري جمع آوريل داده

سييپاسخگو .ديالات پژوهش استفاده گردؤ به
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 يافته ها
و نارساخوان نتايج آزمون همخواني مجذوركا براي مقايسه عملكرد گروه عادي:2جدول

 در ترسيم درخت

 طح معناداريس درجه آزادي مجذوركا عناصردرخت

036/52081/0 ابعاد درخت-1

006/0**436/144 موضع درخت در صفحه-2

000/0*554/171 خطوط ترسيمي-3

و تصحيح هاي مكرر-4 000/0*670/121 دستكاري ها

000/0*003/181 سايه زدن اضطراب آميز-5

--- سايه زدن كمربندي-6

010/01919/0 سايه زدن چوب كبريتي-7

704/11187/0 تنه جداشده از شاخسار-8

595/31058/0 خط زمين-9

027/0***864/41 ترسيم تزيينات-10

508/01476/0 رسم ريشه-11

ي درخت-12 005/0**300/81 قاعده

782/11182/0ي بسته قاعده-13

و خط زمين-14 874/01350/0 وجود فاصله بين درخت

--- ترسيم تنه روي خط برجسته يا تپه مانند-15

084/31079/0ي درخت به شكل هشت ترسيم بالاي تنه-16

957/01328/0 آسيب ديدگي تنه درخت-17
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2ادامه جدول

000/0*655/255 شاخسار-18

ها-19 536/43209/0 شاخه

ها-20 874/01350/0 ترسيم برگ

023/0***169/51 ميوه داردرخت-21

--- سايه درخت-22

044/11307/0 رنگ آميزي-23

001/0*353/101 عدم واقع نگري رنگ درخت-24

و استحكام تنه درخت-25 000/0*437/221 استواري

در، نشانه اصلي در آزمون ترسيم درخت25از ميان، نشان مي دهد2همانطور كه جدول

و تصحيكار، دستيميمانند موضع درخت در صفحه، خطوط ترس، نشانه10 هاي ها  مكرر،يح

آميسا تزيز، ترسيه زدن اضطراب مينات، قاعدهييم وه دار، عدميدرخت، شاخسار، درخت

و استواريواقع نگر  از نظر آماري تفاوت معنادار،و استحكام تنه درختي رنگ درخت

.دشمشاهده

 بحث
ك بايهه شيونتايج نشان داد  ترسيم درخت در كودكان مبتلا به اختلال نارساخواني

واقع با توجه به نتايج به دست آمده، به نظر مي رسد كه معمولاًدر. كودكان عادي متفاوت است

و،م درختي ترسي ساله، در نقاش7-9كودكان عادي   از نظر خطوط ترسيمي داراي استواري

ي درخت به صورت سايه زدن متجانس؛فشار خطوط است و تنه و يكدست، شاخسار دالبردار

و مستحكم كشيده شده است ،يمقابل، به نظر مي رسد كه كودكان مبتلا به نارساخواندر. استوار

و نوك تيز، عدم واقع را با خطوطي كمرنگ، سايه زدن اضطراب آميز، شاخسار باريك درخت

ي درخت به صورت نا استوار و تنه . اند كشيدهنگري رنگ درخت
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اين نتايج نشان مي دهند كه آزمون ترسيم درخت مي تواند كودكان مبتلا به اختلال

را از كودكان عادي متمايز كند . نارساخواني

و همكاران بدين معني كه نشان. همسويي دارد) 1998(اين يافته ها با پژوهش ماتي زيسي

 با كودكان عادي متفاوت، نارساخواني هستندمي دهد آثار ترسيمي كودكاني كه مبتلا به اختلال

. است

بخش اساسي پژوهش ها از اين عقيده حمايت مي كند كه دانش آموزان با اختلال هاي

يا،يادگيري ويژه و و اعتماد به نفس پايين تري نسبت به دانش آموزان غيرناتوان  خودپنداره بدتر

خودپنداره ضعيف ). 1990و همكاران،1ينكگرول(دانش آموزان با اختلال رفتاري ديگر دارند

 كودكان با اختلال يادگيري ويژه، از تحقير بيشتر نگران.ممكن است منجر به حساسيت زياد شود

ي شكست هاي مكرر به آساني مأيوس مي شوند و به علت تجربه و شورت(مي شوند ،2آبرام

1992 .( 

پ و در قرار دارند اييني از عزت نفس دانش آموزان با اختلال هاي يادگيري كه در سطح

كلـخودپن هـي ضعيف هستند، ممكـداره اريـي، رفتـاي تحصيلي، اجتماعــن است در حوزه

و كاسدن(و مهارت هاي تحصيلي، احساس بي كفايتي نمايند   ). 3،1994كلوماك

بايدر پا هايان اي فراوانيد اذعان نمود كه با وجود پژوهش زمي كه در گين رفته نه صورت

هايابي ارزيشتر برايبياست؛ هنوز لزوم پژوهش ها  فرافكن تست هاي نقاشيي اعتبار شاخص

م هاجي نتاي با پشتوانهي شود تا پژوهشگران بعدياحساس يت علمي قبل به فعاليپژوهش

و دق .نديق تر مبادرت نمايگسترده تر

1- Grolnic 
2 -A brams ,& short 
3 -Kloomok.&, cosden 
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زيبه نظر مي رسد اين مسأله با ترسيم درخت با خصوص قيات تبر :ن استييابل

ت- و برگ نوك بي فقدان اعتماد به نفس در سطح افكاريز نشان دهندهي شاخ آنيا  است ان

ت- مبي شكل نوك طغين وجود سركشيز سر درخت و به منزلهيو كييان در كودك

خويموضع دفاع مي كه اثبات را به مخاطره  ). 1387دادستان،( اندازديشتن

و بر و نوك تيز كه نشان دهندبا شاخ يگ باريك ياه  فقدان اعتماد به نفس در سطح افكار

و و طغيان در كودك است و شكل نوك تيز سر درخت نيز مبين وجود سركشي بيان افكار است

را به مخاطره مي اندازد  ي يك موضع دفاعي محسوب مي شود كه اثبات خويشتن به منزله

)، . مشخص شده است) 1387دادستان
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