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دهيچك
و توانرازانيمي بررس حاضرپژوهشهدف بيپبطه يزشي انگي سه گانه باورهايهامؤلفهينيش

ر)و اضطراب امتحاني دروني، ارزش گذاريخودكار آمد(  دانشياضيدر ارتباط با عملكرد درس

و نفر153( نفر از دانش آموزان 300نمونه پژوهش شامل تعداد. بودييآموزان مقطع راهنما از دختران

هايپا) نفر از پسران 147 و سوميه شييراهنما اول، دوم گي بود كه به ايريوه نمونه  چندي خوشه

ا و به بخش باورهايمرحله  (MSLQ)يريادگيي برايزشي انگي پرسشنامه راهبردهايزشي انگي انتخاب
پا. سخ دادندپا ريانينمرات از دفاتر امتحانات مدرسه،ر ملاكيز به عنوان متغينخرداد ماهدرياضيدرس

كليج تحقي نتا.ديگرداستخراج   درسيلي با عملكرد تحصيزشي انگي باورهايهامؤلفههيق نشان داد كه

وـون چندگانه نشان داد كه اضطـيل رگرسيج تحلينتا.ه اندـ داشتي رابطه معناداريـاضير  راب امتحان
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ري درونيارزش گذار پيشتريبياضيدرس بين توان ريليرد تحصـ عملكينيش داياضي درس . رند را

اياـنت نتيج ساياـن پژوهش با هايج كهير پژوهش ب انجام شده بايزشي انگي باورهايهامؤلفهنيرابطه

ا؛ همسو، را نشان داده انديليعملكرد تحص ساي اما از پذير تحقين جهت كه در ،رفته شدهيقات انجام

پي را به عنوان بهتري خودكار آمدمؤلفه بين  كرده اند، متفاوتيمعرفيلي كننده عملكرد تحصينيش

. است

، اضطراب امتحان، عملكردي دروني، ارزش گذاري، خودكارآمديزشي انگيباورها:يديكليواژه ها

ريليتحص .ياضي درس

 مقدمه
ع2و شناخت1زشيانگ  مورد توجهيريادگيدرين عناصر اساسينوان مهمتر، همواره به

و تربيمتخصصان تعل هايم و پژوهشگران حوزه بايت  دانش آموزان بوده استيريادگي مرتبط

د3چينتريپ( .)4،2002 گروتيو

ا هاي از نظريكي به عنوان5 خود نظم داده شدهيريادگيهين راستا نظريدر  كه عواملييه

و بررسيريادگين كنندهييتعيو شناختيزشيانگ مي در آن مورد مطالعه  مورد،رنديگي قرار

و استناد متخصص و پژوهشگران حوزه تعلاستفاده و تربيان ). 6،1987كورنو(ت بوده استيم

ا با،يو فراشناختيو عوامل شناخت)يزشيانگ(ي عوامل عاطف،هين نظريمطابق با  در ارتباط

درين كننده عملكرد فراگييتع،گريكدي . باشنديميريادگيران

و هداياصطلاح خود نظم ده فري جهت دهنده در(اشناختت كننده استفاده از فكر كردن

ويطراح(يراهبرد عملكرد،)كردن مورد فكر ) دها از استانداريشخصيابيارزوينيبازب، نظارت

1 - Motivation 
2 - anxiety 
3 - pintrich 
4 - De groot 
5 - Self-regulated learning 
6 - Corno 
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از 2005، كورنوو 1،1960مرمنيز( استيريادگييزش برايو انگ ). 1387،ينيمحمدامبه نقل

و ضعف با عملكرد تحصيادگيطور خاصهب صيرا تشخ خوديليران خود نظم ده، نكات قوت

ا و روبرو شدن با تكالي مناسب براي از راهبردهايداده، از مجموعه في مقابله با چالش ها

ميدرس .ندينماي استفاده

دينتريپ و ب) 1990( گروتيچ ي مختلف باورهايهامؤلفهنيدر پژوهش جامع خود رابطه

قريليرا با عملكرد تحصيو شناختيزشيانگ اند دانش آموزان مورد مطالعه به. ار داده آن ها

ا انگياز،ن پژوهشيمنظور انجام  انتخابي برا"2 ارزش-انتظار" به ناميزشيك مدل

ا. استفاده نمودنديزشيانگيرهاييمتغ ح،ن مدليدر و در ارتباط با عملكرديليطه تحصي در

ه شده در نظر گرفت"5و عاطفه4، ارزش3انتظار"زشي انگمؤلفهسه، دانش آموزانيليتحص

ب به عنوانيرا به ترت8و اضطراب امتحان7ي دروني، ارزش گذار6يآنان خودكار آمد. است

كليزشيانگيهامؤلفهيهاشاخص و تحت عنوان و عاطفه دريزشيانگي باورهاي انتظار، ارزش

.نظر گرفتند

پ دينتري مطابق با و دارد اشارهي فردي به باورهايزشيانگي باورها،)1990( گروتيچ

و جهت دهنده فعاليكه هدا هايت كننده ميلي تحصيت ،به عبارت بهتر. باشندي دانش آموزان

ا اجتنابي انجامي دانش آموزان برايو فرديل شخصيدلايزشيانگي توان گفت كه باورهايم

ويك تكلياز . باشنديميليت تحصيا فعاليف

1- Zimmerman  
2 - expectancy-value 
3 - expectancy 
4 -value 
5 - effect 
6 - self-efficacy 
7 - intrinsic value 
8 - test anxiety 
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فيك تكلي انجاميشان برايهاييد توانا دانش آموزان در موري شامل باورها، انتظارمؤلفه

و باورهامؤلفه. استا امتحاني وي ارزش شامل اهداف ا جالبي دانش آموزان درباره مهم بودن

ويك تكليبودن نمؤلفهف هاي عاطفه بهي جالب عاطفيز شامل واكنش  دانش آموزان نسبت

ويك تكليانجام دينتريپ( استيا موضوع درسيف و ا).1990 گروت،يچ چينتريپ،ن اساسيبر

د گيزشيانگي از باورهاي گروت مدليو و عاطفه باشد، ارائهي را كه در بر رنده انتظار، ارزش

ا. نمودند  مؤلفهو اضطراب امتحان به عنواني دروني، ارزش گذاري خود كار آمد،ن مدليدر

و عاطي نشان دهنده)بيبه ترت(يزشي انگي باورهايها م انتظار، ارزش . باشنديفه

د:يخودكار آمد: الف پيمطابق با دينتريدگاه و يريادگيي براي گروت، خودكار آمديچ

طيي از راهبردهاي شخصيابيو ارزيك ادراك شخصي خته شده،ي آن افراد بر انگي است كه

ميلياهداف تحص را دنبال يرا برايي از تواناي، احساسيدر واقع خودكارآمد.ندينماي خود

ايليت تحصي به موفقيابـيدست مـجي در فرد عب.دـي نماياد دـبه كه وان گفتـتيم،گريارت

 خوديهاييف شده است كه فرد از تواناي تعريك قضاوت شخصي به عنوانيخودكارآمد

پي طراحيبرا ف1پانائورا( دارديك هدف آموزشييريگيو .)2،2003پويليو

گذ:في تكلي درونيارزش گذار:ب م،في تكلي درونيارارزش  اشاره دارديتيزان اهمي به

ويريادگيايفيك تكليكه دانش آموز نسبت به انجام به. قائل استيا موضوع خاصي درس

و جالب بودنيمي دروني ارزش گذار،گريديعبارت ويك تكليزان مهم بودن ك موضوعيايف

).4،1998و آرچر3مزيا(ك دانش آموز استيي برايدرس

ها: اضطراب امتحان:ج اي اشاره دارد كه افراد در هنگام امتحانيياضطراب امتحان به ترس

ميك تكليهنگام انجام د. دهنديف از خود نشان اضطراب) 1980(5دگاه دوسكيمطابق با

 
1- panaoura 
2 - philppue 
3 - Aَmes 
4 - Archer 
5 - Dusek 
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پيك حالت ناخوشايامتحان هاي است كه در موفقيو روان شناختي رفتاريامدهايند از يت

و پيك تكليانجاما هنگاميامتحان ميف بروز . كنديدا

بيقات انجام شده به بررسياغلب تحق دانشيلي با عملكرد تحصيزشيانگين باورهاي رابطه

ا. آموزان پرداخته اند پيج تحقي نتا،ن راستايدر دينتريقات جامع و نشان داد) 1990( گروتيچ

بيد انگي به تول،يكه خودكار آمد منيزش مشتر در دانش آموزان ن نشانيآنان همچن. شوديجر

ب ميدادند كه و پسران در خصوص وجودي تفاوت معناداريزشي انگيزان باورهاين دختران

پيج تحقينتا. دارد دينتريقات و و اضطرابينشان داده است كه خودكارآمد) 1990( گروتيچ

پيبهتر، امتحان بين ميلي عملكرد تحصيها كنندهينيش اين نتايهمچن. شندباي دانش آموزان نيج

ب در پسرانيآمد نشان داد كه خودكار قاتيتحق يطور معنادارترهو اضطراب امتحان در دختران

. شتر بوده استيب

و خارج از كشوريتحقجينتا پيبا مشابهيج تقري نتا،قات انجام شده در داخل  داشتهي را در

ا. است بين تحقياغلب آنيهامؤلفهويزشيانگين باورهايقات رابطه يخودكارآمد( مرتبط با

كلهبيليرا با عملكرد تحص)و اضطراب امتحاني دروني، ارزش گذاريريادگييبرا يصورت

انديمورد بررس)ك دروس مختلفيبدون تفك( ا. قرار داده اخ،ن وجوديبا ير در برخي در دهه

آنيهامؤلفهويزشيانگي رابطه باورهايكشورها بررس و مرتبط با  با عملكرد دروس مختلف

ر . مورد توجه قرار گرفته است،ياضيبخصوص درس

شي، موسوافـكجب ويزشي انگياـ رابطه باورهيدر پژوهش) 1382(يـ تهرانيرازيو

دبيلي خود نظم داده شده با عملكرد تحصيريادگييراهبردها را مورديرستاني دانش آموزان

و بررس اي در بخش. قرار دادنديمطالعه خودكار(يزشيانگي باورهايهامؤلفه،ن پژوهشي از

و رابطه آن ها با عملكرد تحص)و اضطراب امتحاني دروني، ارزش گذاريآمد يليمحاسبه

پا(دانش آموزان دبيانينمرات قين تحقياجينتا.ه است قرار گرفتيمورد بررس) رستاني سال دوم

پيرو اضطراب امتحان بهتينشان داد كه خودكارآمد يلي كنندگان عملكرد تحصينيبشين
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واريج تحلين نتاي همچن.باشنديم بيريمتغ چند انسيل و پسري نشان داد كه ن دانش آموزان دختر

. وجود داردي تفاوت معنادار،نه اضطراب امتحانيدر زم

و سرمد كمكيزشيانگينقش باورها" تحت عنوانيدر پژوهش) 1382(قدم پور  در رفتار

پيلبط پايليشرفت تحصيو  انتخاب شدهي كه به طور تصادف"ييه سوم راهنماي دانش آموزان

پذيبودند، نشان داد كه خودكارآمد و معن،يرش كمك طلبي با . داردي داري رابطه مثبت

بهو1ونگيدار بي در پژوهش،)2009(2يطاهر هايو فرايزشيانگين باورهاي رابطه يند

پيشناخت ريليتحصشرفتي را با ،ي كشور كره جنوبيي در دانش آموزان مقطع ابتداياضي درس

بآنانقيج تحقينتا.را مورد مطالعه قرار دادند ي با باورهاي شناختيندهاين فراينشان داد كه

پ)و اضطراب امتحاني دروني، ارزش گذاريخودكار آمد(يزشيانگ  ارتباط،شرفتيو اهداف

نيهمچن. وجود دارديمعنادار ريا موفقيق نشان داد كه شكستيج تحقيتان باياضيت در درس

ا؛ آنان ارتباط دارديزشيانگيباورها ريلي كه عملكرد تحصي به گونه ،ياضي بالا در درس

ميزشي انگي باورهابااريي بالايهمبستگ . دهدي نشان

بيدر پژوهش) 1387(ينيمحمد ام  خوديريادگييو راهبردهايزشي انگين باورهاي رابطه

پ را با دبيليشرفت تحصينظم داده شده هاي دانش آموزان دوره متوسطه  شهري دولتيرستان

دادياشنو كهيج تحقينتا.ه مورد مطالعه قرار مي بالاتر،ي خودكار آمدمؤلفهق نشان داد زانين

ميليبا عملكرد تحص)يهمبستگ(ارتباط  ون گام به گاميل رگرسين تحليهمچن. دهديرا نشان

گي خودكارآمديها مؤلفهنشان داد كه نيشتريب،و اضطراب امتحاني درونيذارـ، ارزش

بيپ انديلي عملكرد تحصيرا براينيش . داشته

ا ميپژوهش حاضر مينماين هدف را دنبال پ)يهمبستگ(زان رابطهيد تا بيو توان هرينيش

ازي آ(يزشيانگي سه گانه باورهايهامؤلفهك و اضطرابي دروني، ارزش گذاريمدخودكار

ر) امتحان  شهر بندرعباسيي دانش آموزان مدارس راهنماياضيرا در ارتباط با عملكرد درس

1- Daerychg  
2 - Taherbai 
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ا،به عبارت بهتر.مورد مطالعه قرار دهد اي در  پاسخ داده خواهد شد كه سؤالنين پژوهش به

پ)يهمبستگ(زان ارتباطيم بيو توان ازيهرينيش  در عملكرديزشيانگيورهابايهامؤلفهك

ر مياضيدرس آي به چه و پيميزشيانگي مختلف باورهايهامؤلفهايزان است؟ شي توانند

ريلي كننده عملكرد تحصينيب اياضيدانش آموزان درس بيآ،ني باشد؟ علاوه بر ويا ن دختران

ر پسران از نظر ؟يداري معن تفاوتيزشيانگيزان باورهايموياضيعملكرد درس  وجود دارد

تعيزشي انگي باورها،در مجموع هايي به عنوان دريانگين كننده و عملكرديريادگيزش

ايتيشناسان ترب كه روانيابه گونه. برخوردارندي خاصتي دانش آموزان از اهميليتحص ني بر

تبيعامل در كنار عوامل شناخت پيي در بين، توجه دانش آموزانيليو كنترل عملكرد تحصينيش

ميخاص ايهامؤلفهويزشيانگيشناخت باورها. دهندي نشان تي اهمين جهت داراي آن، از

و مشاوران تحصيران، مربياست كه به مد م در شناختيليان بهؤعوامل و جهت دهنده ثر

ميريادگي ا.دينماي دانش اموزان كمك تغيا،نيعلاوه بر مييجاد يهامؤلفهزانيرات لازم در

ا  تواند به عنوانيم)و اضطراب امتحاني دروني، ارزش گذاريخودكارآمد(يزشينگمختلف

 آنان در دروسيلي در كمك به دانش آموزان در جهت بهبود عملكرد تحصيك راهكار اساسي

ر و بخصوص درس گياضيمختلف ا.ردي مورد استفاده قرار دريدر ن راستا پژوهش حاضر

پيجهت فراهم نمودن شواهد بي از بايزشيانگي مختلف باورهايهامؤلفهينيش  در ارتباط

ريليعملكرد تحص :دين گردير تدويزقيتحقتسؤالاياضي درس

بيآ-1 و اضطرابي دروني، ارزش گذاريخودكارآمد(يزشيانگي باورهايهامؤلفهنيا

ريليبا عملكرد تحص) امتحان  معنادار وجود دارد؟)يهمبستگ( رابطهياضي درس

و اضطرابي دروني، ارزش گذاريخودكارآمد(يزشي انگي باورهايها مؤلفهايآ-2

بيپيي توانا)امتحان ريلي عملكرد تحصينيش ؟ياضي درس را دارند

بيآ-3 و پسران دانش آموز از لحاظيا ي، ارزش گذاري خودكار آمديهامؤلفهن دختران

اضيدرون و عملكرد تحصط، ريليراب امتحان  وجود دارد؟يداريوت معن تفاياضي درس
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بيآ-4 دانشيا پاآن هايموزان يلي از نظر عملكرد تحصيي اول تا سوم راهنمايلي تحصيه

ر وي دروني، ارزش گذاريخودكارآمد(يزشيانگي سه گانه باورهايهامؤلفهوياضيدرس

ر  وجود دارد؟يتفاوت معنادار)ياضياضطراب امتحان درس

 روش
گيه آمار، نمونيجامعه آمار ه دانش آموزانيكل پزوهشي جامعه آمار:يريو روش نمونه

به88-89يليكه در سال تحص باشنديمشهر بندرعباس) ساله12-15(ييدوره راهنما  مشغول

انديتحص و پسر در 300 پژوهش شامل تعدادينمونه آمار.ل بوده  نفر از دانش آموزان دختر

هايپا و سوم راهنما اوليه ش مدارس شهر بندرعباسيي، دوم گي بودند كه به يريوه نمونه

ا ايخوشه .دندي انتخاب گردي چند مرحله

ممنظورهب:يريگبزار اندازها ،ي خودكارآمديهامؤلفه شامل(يزشيانگيزان باورهاي سنجش

ردر)و اضطراب امتحاني درونيارزش گذار پرسشنامهيزشي انگيبخش باورهاازياضيدرس

دينتريپ) MSLQ(1يريادگيي برايزشي انگياراهبرده و در.دياستفاده گرد) 1990( گروتيچ

كه25 تعداد MSLQ پرسشنامهيزشيانگيبخش باورها ي ماده برا9 ماده منظور شده است

 اضطراب امتحان در نظر گرفتهي ماده برا7وي دروني ارزش گذاري ماده برا9،يخودكارآمد

شييتغياهـبه گونامهـت پرسشنسؤالا. شده است سهـر داده يعني؛هـمؤلفده است كه هر

ري دروني، ارزش گذاريخودكارآمد و گروهياضيو اضطراب امتحان در ارتباط با درس  بوده

ر و عملكرد خود در درس ت هر سؤالابهياضينمونه بر اساس باورها، احساسات، عواطف

ها. قسمت پاسخ دهند نيايماده گز» بسته پاسخ«ت سؤالاوعن پرسشنامه از ايپنج كهينه  است

م را در بر ديپنترمطالعات انجام شده توسط.رديگياز كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم و يچ

1 - Motivated strategies for learnng 
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پاييتعيبرا) 1990(گروت ميزشيانگياس باورهايمقيياين ضري نشان داد كه يب آلفايزان

بي دروني، ارزش گذاريخودكارآمد  بوده75/0و89/0،87/0بيه ترتو اضطراب امتحان

. است

گ)1379( نسبينيحس ضر،ل عواملي از روش تحليري با بهره يب آلفاي نشان داد كه

و اضطرابي دروني، ارزش گذاري خودكارآمديعني؛يزشي انگي سه گانه باورهايهامؤلفه

ا استفاده از روشب) 1378(يسامانويالبرز. بوده است77/0و68/0،41/0بيامتحان به ترت

با-آزمون  نژاديموسو. باشديم76/0 آزمون مجدد نشان دادند كه اعتبار پرسشنامه برابر

آلف) 1376( پاـ كرونبياـبا استفاده از روش ي خودكارآمدي آزمون برايياياخ نشان داد كه

)83/0α=(اضطراب امتحان ،)84/0α=(يزشيانگيو در مجموع باورها)71/0α=(باشديم .

طرييايپادر پژوهش حاضر ضري آزمون از ،67/0 كل آزموني كرونباخ برايب آلفايق محاسبه

بهي دروني، ارزش گذاريريادگيي براي خودكارآمديهامؤلفهيبرا و اضطراب امتحان  درس

.دي محاسبه گرد85/0و73/0،75/0بيترت

ن طرياضير درسيلياز در ارتباط با عملكرد تحصياطلاعات مورد پاي از يانيق نمرات

رمسال اولين ايبرا.دي گردي جمع آور، دانش آموزان گروه نمونهياضي درس ،ن عملي انجام

انگي پرسشنامه رهبردهايپس از اجرا ، نمرات هر دانش)MSLQ(يريادگييبراختهي خود

مديليآموز با مراجعه به پرونده تحص شگران قرار داده ار پژوهير آموزشگاه در اختي آنان توسط

. شد

ها:ي آماريهاروش يپرسشنامه راهبردهايزشي انگيبخش باورهايحاصل از اجرايداده

پايريادگييخته برايخودانگ ريانيو نمرات طرياضيدانش آموزان در درس هاياز يق روش

هي براtآزمون ره با روش وروديون چند متغيرگرسرسون،يپيب همبستگيضريآمار يا گروه

واري تحلومستقل و تحليك طرفه مورد تجزيانسيل .ل قرار گرفتيه
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هاي قي تحقيافته
هريميعني؛قي اول تحقسؤاليمنظور بررسهب ازيزان ارتباط ي باورهايهامؤلفهك

جيد كه نتاي پژوهش محاسبه گرديرهاين متغيبي ضرائب همبستگ،يلي با عملكرد تحصيزشيانگ

.داده شده است نشان1آن در جدول

،يمدآخودكار(يزشي انگي سه گانه باورهايهامؤلفهنيبيضرائب همبستگ:1جدول

ر)و اضطراب امتحاني درونيارزش گذار ياضيو عملكرد درس

يخودكارآمدريمتغ
يارزش گذار

يدرون
 اضطراب امتحان

عملكرد درس

ياضير

1يخودكارآمد

647/0
ي درونيارزش گذار

000/01

372/0-296/0-
 اضطراب امتحان

000/0000/01

271/0337/0432/0-
ر ياضيعملكرد درس

000/0000/0000/01

م1همچنانكه جدول دريلي با عملكرد تحصيزشيانگي باورها سه گانهيهامؤلفه دهد،ي نشان

بين بررسيهمچن. دارديرابطه معنادار درصد،99 سطح اعتماد هري رابطه ازين يهامؤلفهك

ميكديبايزشيانگيباورها بيگر نشان ميشتري دهد كه بين ي ارزش گذارمؤلفهنيزان ارتباط

ميو كمتر)=64/0r(ي خودكارآمدمؤلفهبايدرون نين بيزان ارتباط بايز ن اضطراب امتحان

 ها در سطحين همبستگيايمشاهده شده است كه تمام)=r–29/0(ي درونيارزش گذار

م درصد99 نانياطم ا. باشديمعنادار ، ارزشين اضطراب امتحان با خودكارآمديب،نيعلاوه بر
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. وجود دارديمنفمعنادارك رابطهييليو عملكرد تحصي درونيگذار

پبري مبن، دوم پژوهشسؤاليمنظور بررسهب بيتوان ازيهرينيش ي باورهايهامؤلفهك

پيزشيانگ بي در رينيش دشاستفاده ون چند گانهيل رگرسيتحل از روشياضي عملكرد درس

بجينتا.)2جدول( بيپيرهاين متغينشان داد كه وي دروني، ارزش گذاريخودكارآمد(نيش

ريـليرد تحصـعملك(و ملاك) اضطراب امتحان  وجود دارديادارـرابطه معن)ياضي درس

)01/0P<.(مني همچنونيل رگرسيج تحلينتا ، ارزشير خودكارآمدي دهد كه متغي نشان

پي درونيگذار بيو اضطراب امتحان توان ريلي عملكرد تحصينيش .را دارندياضي درس

پيل رگرسيتحل:2جدول بيون ريلي عملكرد تحصينيش طرياضي درس يق باورهاي از

يزشيانگ

غيضر ب استاندارديضرر استاندارديب ي آماريشاخص ها

 بتا رهايمتغ
يخطا

 استاندارد
يمعنادارt بتا

484/4000/0-566/10356/0 مقدار ثابت

738/0-335/0-064/0023/0-022/0يخودكارآمد

06/0243/063/3000/0-217/0ي درونيارزش گذار

000/0-701/6-035/0368/0-234/0 اضطراب امتحان

 تفاوتيا عدم معنادارين معنادار بودنييتعبري مبن، سوم پژوهشسؤاليمنظور بررسهب

هريم ازيزان و اضطرابي دروني، ارزش گذاريخودكار آمد(يزشيانگي باورهايهامؤلفهك

ر) امتحان و پسردرياضيو عملكرد درس ميمقايرابt از آزمون دانش آموزان دختر نيانگيسه

. شده استارائه3جدول به شرحجينتاو مستقل استفادهيگروه ها
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ميمقايبراtآزمون:3دول شمارهج و پسران دانشنيانگيسه آموز تفاوت عملكرد دختران

ر مياضيدر درس ي، ارزش گذاريخودكار آمد(يزشي انگي باورهايهامؤلفهزانيو

)نو اضطراب امتحايدرون

نيانگيم تعدادتيجنسريمتغ
انحراف

اريمع

درجه

يآزاد
tمقدار

سطح

يمعنادار

11/135 153 دختر يليعملكرد تحص

ر 04/1252/4 147 پسرياضيدرس
298 025/1306/0

43/3358/5 153 دختر
يخودكارآمد

28/3548/4 147 پسر
298 15/3-002/0

52/3664/5 153 دختر يارزش گذار

38/3713/5 147 پسريدرون
298 368/1-173/0

22/2692/7 153 دختر
 اضطراب امتحان

7/2071/7 147 پسر
298 781/1077/0

ريب دهديم نشان3جدول همچنانكه و پسران از نظر عملكرد درس  تفاوتياضين دختران

نميمعنادار مي مشاهده بياضيرن عملكرد درسيانگي شود، هر چند شتري در دختران از پسران

رانـن دختيبيخودكارآمد مؤلفهدرزينيزشيانگيباورها گانهسهيهاهـمؤلفدر خصوص. است

مدـ درص99انـني در سطح اطمين تفاوت معنادارو پسرا و ين خودكارآمدـيانگيوجود دارد

دويب،و اضطراب امتحاني درونيش گذار ارزيهامؤلفهپسران از دختران بالاتر است، اما در ن

. مشاهده نشده استيگروه تفاوت معنادار

پسوالي بررسيبرا واريتحلاز آزمون وهشژ چهارم بهجي نتاوك طرفه استفادهيانسيل

.ارائه شده است4 جدول شرح
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واريتحل:4جدول پايكراهه مربوط به بررسيانسيل هايتفاوت عملكرد دانش آموزان يه

ر ، ارزشيخودكار آمد(يزشيانگي باورهايهامؤلفهوياضياول، دوم وسوم در درس

)و اضطراب امتحاني درونيگذار

هااترييتغمنابع  گروه
 مجموع

 مجذورات

درجه

يآزاد

نيانگيم

 مجذورات
F

سطح

يمعنادار

هايب  2606/105 212/211ن گروه

هادرون 251/22 297 475/6608 گروه يليعملكرد تحص

ر - 299 687/6819 مجموعياضيدرس

746/4009/0

هايب 991/92995/4ن گروه

هادرون 713/26 297 646/7933 گروه
يخودكارآمد

- 299 637/7943 مجموع

187/083/0

هايب 971/342485/17ن گروه

هادرون 334/29 297 176/8712 گروه يارزش گذار

- 299 147/8747 مجموعيدرون

596/0552/0

هايب  2218/249 436/498ن گروه

هادرون 44/56 297 564/16762 گروه
 اضطراب امتحان

- 299 17261 مجموع

416/4013/0

مجدول چهار همانگونه كه ريلياز نظر عملكرد تحص دهد،ينشان ن دانشيب،ياضي درس

هايآموزان پا تيه . وجود دارديتفاوت معنادار درصد99ناني در سطح اطمييا سوم راهنما اول

)و اضطراب امتحاني، ارزش گذاريخودكار آمد(يزشيانگي سه گانه باورهايهامؤلفهدر

دريا و در دو مؤلفهن تفاوت تنها ي خودكارآمديعني؛گريدمؤلفه اضطراب امتحان معنادار بوده

ري برايو ارزش گذار هي تفاوت معنادارياضي درس و پنج صدميكدام از سطوحچي در ك

.وجود ندارد
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گينتو بحث يريجه
محاضرج پژوهشينتا بينشان ،يخودكارآمد(يزشيانگي باورهايهامؤلفهني دهد كه

ريليبا عملكرد تحص)و اضطراب امتحاني درونيارزش گذار ي رابطه معنادارياضي درس

دريا. وجود دارد دري درونيو ارزش گذاري خودكارآمديهامؤلفهن رابطه و  مؤلفه مثبت

ي با ارزش گذاريلي عملكرد تحصنيبن رابطه مثبتيشتريب. بوده استياضطراب امتحان منف

ازيج با بخشين نتايا. وجود داشته استاضطراب امتحاننيبيمنف رابطهنيشتريبويدرون

هاي وسي تحقيافته چ)2008( شارلوت همكارانلهيقات انجام شده به ن)2006(ي، اومن  كسوني،

ام)2005(و همكاران ز)1387(يني به نقل از محمد و همكاراني، ام)2004(مرمن يني، محمد

و عابديسبحان،)1378( سيالبرزو)1385(ي نژاد از)1381(فيو و همكاران كجباف به نقل

بي مبن)1382( بي بر رابطه ي، ارزش گذاريخودكارآمد(يزشي انگي باورهايهامؤلفهنين

يكارآمدجهت كه خودنيا در اما.دارديهمخوان،يليتحص عملكردبا)امتحان اضطرابويدرون

ميشتريبي درونيو ارزش گذار را با عملكرد تحصين . نشان داده اند، متفاوت استيليزان رابطه

بي انجام شده، خودكارآمديدر اغلب پژوهش ها ميشتري، و همبستگين  مثبتيزان ارتباط

ب. داشته استيليرا با عملكرد تحص ويشترياما در پژوهش حاضر اضطراب امتحان ن رابطه

و همبستگيشتريبي درونيو ارزش گذاري منفيهمبستگ را با عملكرد تحصين رابطه يلي مثبت

ر . نشان داده استياضيدرس

و اهم و عوامل اجري كه معلمان، والديتيتوجه بهييان ردر مدارس ،دهنديم نشانياضيس

مياز و ريزان دشواريكسو زميم،ياضي درس و تكلي تواند اينه اضطراب امتحان ن درسيف در

ا.ش دهديآموزان افزارا در دانش اي اهم،نيعلاوه بر يلي تحصيهان درس در انتخاب رشتهيت

و اهميدر دب و دانشگاه مديتيرستان و ر كه جامعه، خانواده ، قائل هستندياضيرسه به درس

ايموجب گرد جايده است تا وين درس از و مهميگاه ودهيبرخوردار گرد نزد دانش آموزانيژه

پا. شودي درونيجه ارزش گذاريدر نت رين دانش آموزان در انجام تكالييعملكرد ياضيف درس

سايدر مقا ر دانش آموزيده تا احساس خودكارآمدش موجب،ر دروسيسه با ياضيان در درس
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سايدر مقا پايسه با تريير دروس در سطح گين ا.ردي قرار اياز ن پژوهش احساسين جهت در

مي كمتر،يخودكارآمد ريليزان ارتباط را با عملكرد تحصين نيهمچن. داشته استياضي درس

بيج تحقينتا پيشتريق نشان داد كه اضطراب امتحان بين توان  درسيلي عملكرد تحصينيش

ريريادگيي براين بودن سطح خودكارآمدييپا. را داشته استياضير دهش موجبياضي درس

دانشيارياست تا بس باآ از ريريادگيموزان در ارتباط مسيد گردي ناامياضي درس ريده، در

ايليتحص هايليدر مقاطع تحصوكنندن درس بسندهي خود به حداقل نمره كهيي بالاتر از رشته

رمستلزم مهار نما، استياضيت در درس چن.ندي اجتناب هايطين شرايدر ي استفاده از روش

و جذاب تدرؤم و تسهيثر ريريادگيوياددهينديل فرايس  تواند به عنوانيم،ياضي درس

ري برايش خودكار آمدين راهكار افزايترمهم . در دانش آموزان باشدياضي درس

 منابع

شيالبرز-1 سيسامانو.،  خوديو راهبردهايزشي انگيسه باورهايو مقايبررس.)1378(.،

و پسر مقاطع مختلفيمدريريادگيي برايميتنظ ويعلوم اجتماعمجله، ان دانش آموزان دختر

شيانسان .29 شماره-1378پاييز، رازي دانشگاه

د نسبينيحس-2 حو رامشه،.، بيبررس.)1379.(م، هاي رابطه  نظم داده- خوديريادگيين مولفه

شيو انسانيعلوم اجتماعمجله، شده با هوش .رازي دانشگاه

ع-3 ز.ا. قدم پور، (و سرمد، و پيشرفت)1382. نقش باورهاي انگيزشي در رفتار كمك طلبي

، شماره مجله روان شناسي تحصيلي دانش آموزان، .122-2،126، سال هفتم

م-4 يو راهبردهايزشيانگيرابطه باورها)1382(ر.عشيرازي تهراني،و.حموسوي،ب،.كجباف،
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