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ؽىاعٓ کاربزدْفصلىامٍ ريان  

 7 -23 ،1390 تبثىتبى، (18)2، ٌوبـُ 5وبل

 

Journal of Applied Psychology 
Vol. 5, No. 2(18), Summer 2011, 7-23 

 

ٌٌبوٖ ؼاًٍگبُ ٌْ٘ؽ ؼوتفٕ ـٍاى ٕؼاًٍدَ :ٓئکُزاسفزَاد 

 ثٍْتٖ

 ؼاًٍ٘بـ ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهٖ ٍاضؽ وفج :عصمت داوؼ

 تفث٘ت هؽـن ؼاًٍ٘بـ ؼاًٍگبُ  :پزئش آسادفلاح

 
  چکٕذٌ

َؼ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ثف ثْجـفتبـ تأث٘فّؽف پمًٍّ تق٘٘ي : َذف

ـٍي پمًٍّ ً٘وِ  :ريػ .و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى ثَؼ

. ثَؼٍ پ٘گ٘فٕ گفٍُ گَاُ  ،آقهَىپه -آقهَىثب عفش پً٘ آقهبٍٖٗ

ث٘وبـ ؼزبـ وفعبى ثَؼًؽ وِ اق ه٘بى ث٘وبـاى هفاخقِ  30ّب آقهَؼًٖ

ّبٕ هٌتػت آًىَلَلٕ قاّؽاى ثِ هفاوك ٌ٘وٖ ؼـهبًٖ ٍ ؼـهبًگبُوٌٌؽُ 

ًففٕ آقهبًٗ ٍ گَاُ  15ِ َِـت تّبؼفٖ ؼـ ؼٍ گفٍُ اتٌػبة ٍ ث

خلىِ ؼـ ّفتِ  1 إؼل٘مِ 60خلىِ  9گفٍُ آقهبًٗ . ًؽخبٗگكٗي ٌؽ

ؼـ گفٍُ گَاُ . وفؼ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ـا ؼـٗبفتهتغ٘ف هىتمل، ـفتبـ

اثكاـ پمًٍّ ٍٗفاوت وَم  .ٌٌبغتٖ َِـت ًگففتهؽاغلات ـٍاى

( 1987 آـًٍىَى،) ّبٕ اـٍپبًٖٗو٘ف٘ت قًؽگٖ وبقهبى پمٍّ پفوٌٍبهٔ

٘بن فولىفؼٕ ٍ همو٘ف٘ت قًؽگٖ، /ثَؼ وِ وِ هم٘بن ض٘غٔ ولٖ فلائن

ب ً٘ك زٌؽٗي اثقبؼ ـا ّّف ٗه اق اٗي هم٘بن ٍوٌدؽ هم٘بن فلائن ـا هٖ

 :َأافتٍ. اـٗبًه اوتفبؼُ ٌؽٍّب اق وَثفإ تطل٘ل ؼاؼُ. وٌؽاـقٗبثٖ هٖ

ٍُ آقهبًٗ ؼـ توبهٖ اثقبؼ ؼاـ گفقٌٖبٗح ضبوٖ اق ثْجَؼٕ ٍ تفبٍت هًت

ّوسٌ٘ي ٍضق٘ت . گَاُ ثَؼ ّبٕ و٘ف٘ت قًؽگٖ ؼـ همبٗىِ ثب گفٍُهم٘بن

ّب ـا ؼـ اثقبؼ اٗفبٕ ًمً، فولىفؼ ّ٘دبًٖ، ٌٌبغتٖ ٍ اختوبفٖ ثْتف آى

 ،هبُ 2پ٘گ٘فٕ ثقؽ اق . هم٘بن فولىفؼٕ  ًىجت ثِ گفٍُ گَاُ ًٍبى ؼاؼ

 :گٕزْوتٕجٍ. وفؼ تأٗ٘ؽـا  بٗح ثِ ؼوت آهؽُ ؼـ ؼٍ گفًٍُت

ٍ فولىفؼ ث٘وبـاى  ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ثبفث ثْجَؼ و٘ف٘ت قًؽگٖـفتبـ

تَاى ؼـ هفاوك آًىَلَلٕ ثِ ثٌبثفاٗي اق اٗي ـٍي هٖ. ٌَؼؼزبـ وفعبى هٖ

ّبٕ پكٌىٖ وَؼ خىت ٍ اق ى ٗه ؼـهبى تىو٘لٖ ؼـ وٌبـ ؼـهبىفٌَا

 . هٌؽ ٌؽْفٍُ ث٘وبـ ث عففٖ اق ًمً اوبوٖ آى ؼـ ثْجَؼ اـتجبط پكٌه
 

 ـفتبـ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ، وفعبى، و٘ف٘ت قًؽگٖ:  َاکلٕذياصٌ
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Abstract 

Aim: The aim of this research was to determine the effects of 

cognitive-behavior therapy (CBT) on improving quality of life 
(QoL) of patients with cancer. Method: A quasi-experimental 

design with pretest-posttest and control group was used. 

Participants were 30 patients with cancer who were selected 
from among patients referred to chemotherapy centers and 

oncology clinics in Zahedan. They were placed randomly into 
two groups of 15 participants. The experimental group 

received nine sessions of cognitive behavior therapy of 60 

minutes duration twice a week. The control group did not 
receive psychological intervention. The research instrument 

was the quality of life questionnaire published by the European 

Research Organization (Aaronson, 1987). The scale consists of 
three general areas which measure symptoms/quality of life, 

functional scale and the scale of the symptoms. Each of these 

scales also evaluates several separate dimensions. The 
questionnaire was administered at pre-test and post test stages. 

Data was analyzed using covariance analysis. Results:  Results 

suggested an improvement and a significant difference in all 
aspects of quality of life measures in the experimental group 

compared with the control group. They also showed 

improvements in aspects of role playing, emotional 

functioning, cognitive and social functioning scale compared 

to the control group. These results were confirmed after a one 

month follow up.  Conclusions: Cognitive behavior therapy 
results in improvement of performance and quality of life in 

cancer patients. Hence CBT may be suggested as a 

complementary therapy alongside medical treatment. The 
technique can also be used to improve communication 

between patient and physician.  
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 مقذمٍ
 ـ ؼـ ؼزوبـ ووفعبى   ث٘ووبـاى  هوَـؼ  ؼـ اغ٘ف ّبٕؼـ وبل وِ هْوٖ ثى٘بـ هَضَفبت اق ٗىٖ  وٌوب

 .اووت  وفعبى ؼزبـ ث٘وبـاى و٘ف٘ت قًؽگٖ ثطث ٌؽُ، هغفش اٗي ث٘وبـاى فوف عَل ٍ ثمب ه٘كاى

 ّبٍٖٗ ٌبغُ هق٘بـّب ثب ؼـهبى ثفآٌٗؽ وفعبى، ث٘وبـاى ؼزبـ ؼـهبى ؼـ هقوَل، ٍ تٖوٌ عَـ ثِ

 پبووع  ؼـِؽ ه٘كاى ثب گبّٖ ٍ ّبٕ پكٌىٌٖبغُ ؼٗگف ٗب ٍ اًؽاقُ تَهَـ ٌؽى وَزىتف لج٘ل اق

ً  تمفٗجبً. ٌَؼهٖ وٌد٘ؽُؼـهبى  ث٘وبـاى ثِ ِ  ؼٍ اق ثو٘ ِ  اووت  ؼّو  ـ ؼـ وو ٍ  اٗوي  وٌوب  هق٘بـّوب 

ِ  آى اق وِ ٌؽُ اوت هغفش ؼٗگفٕ ٌبغُ ّب،ٌبغُ ِ   و٘ف٘وت » فٌوَاى  ثو ِ  قًوؽگٖ ٍاثىوت  ثو

 .(2001، 2اٌَٗل)وٌٌؽ هٖ ٗبؼ «1ولاهت

 ٌؽ ٍ هغفش خؽٕ عَـ ثِ ّبوفعبى ضَقُ ؼـهبى ؼـ قًؽگٖ و٘ف٘ت ثطث گؿٌتِ، ؼّٔ ؼٍ اق

ِ  آغبقٗي ؼـ ـٍقّبٕ الجتِ .وفؼ پ٘ؽا گىتفي وففت ثِ ٖ  هَضوَؿ  اٗوي  وو  ـا غوَؼ  ؼٍـاى خٌٌ٘و

 هثبل ثِ فٌَاى .ثَؼ هغفش هتػّّبى ثبلٌٖ٘ ٍ پمٍٍّگفاى ثى٘بـٕ ثفإ توؤالا ،ٕ هٖ وفؼوپف

ِ  ثب گ٘فٕ وٌ٘ن؟ـا اًؽاقُ وفعبى ؼزبـ و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى زگًَِ ِ  تَخو ِ   ثو  و٘ف٘وت  اٗوي وو

ٖ  تقبث٘ف ٍ تقبـٗف اففاؼ گًَبگَى ثفإ تَاًؽهٖ ٍ ً٘ىت ٖووّ ثطثٖ قًؽگٖ ؼاٌوتِ ثبٌوؽ،    هػتلفو

آى ـا ؼـن ّوف فوفؼ اق   ؼاًوؽ ٍ  ف٘ت قًؽگٖ ـا هفَْهٖ زٌؽثقؽٕ هٖ، و3ْ٘ؽاٌت خْبًٖوبقهبى ث

ّبٕ اضىبن اهٌ٘ت، تقبـْ. ٗف وفؼُ اوتّب، اّؽاف، اوتبًؽاـّب ٍ فلائك ففؼٕ تقفقًؽگٖ، اـقي

ّب، ّوگٖ ؼـ تق٘٘ي ًَؿ ؼـن فوفؼ اق غوَؼ   ٌػّٖ، اّؽاف ٍ ه٘كاى تطول ًبوبهّٖ٘دبًٖ، فمبٗؽ 

 (.1993وبقهبى ثْؽاٌت خْبًٖ، )ؼاـًؽ  تأث٘ف( ؼى ٗب اضىبن ًبغٌَٖاضىبن غَة ثَ)

 (1: ٌَؼگ٘فٕ هٖاًؽاقُ ضَقُ ؼٍ ؼـ وفعبى، ثِ هَـؼ هجتلاٗبى ؼـ قًؽگٖ و٘ف٘ت ولٖ ثِ عَـ

 ؼـهبى اق ًبٌٖ فَاـْ ٍ ًفه ث٘وبـٕ اق ًبٌٖ فَاـْ قهٌِ٘ ؼـ (2ث٘وبـاى ٍ  فولىفؼ قهٌِ٘ ؼـ

 .اووت  ث٘وبـ ًگبُ ٍ ؼٗؽگبُ اق ّبٌبغُ اٗي اـقٗبثٖ ّبوٌدً اٗي ؼـ هْن ًىتِ. ث٘وبـٕ وفعبى

ِ  ثفؼاٌوتٖ ًىوجت   زِ ٍ اضىبن زِ وٌؽهٖ تق٘٘ي اوت وِ ث٘وبـ اٗي ؼـ ٍالـ ٖ  ثو ٕ تَاًوبٗ  ّوب

ُ  اٗي .ٌَؼ، هتطولثبٗؽ وٌؽ زگًَِ هٖ اـقٗبثٖ وِ ـا فَاـضٖ ٍ غَؼ ؼاـؼ ـٍضٖ ٍ خىوٖ -اًوؽاق
 اگوف لاقم  ث٘ووبـ،  فَاعوف  ٍ اضىبووبت  ضوي ؼـٗبفت تب وٌؽهٖ ووه ثبلٌٖ٘ ّبٕگفٍُ گ٘فٕ ثِ

 ـوؽهٖ ثِ ًؾف وِ ـا ؼٗگفٕ هؽاغلات ؼـهبى، وٌبـ ؼـ ٍ ٗب وٌٌؽ تدؽٗؽ ًؾف غَؼ ؼـهبى ؼـ ثبٌؽ

 .  (2008،  4ؼٗىتفبًَ، ـٗىبـؼٍ، وبپلٖ، وَوتبًتٌٖ٘ ٍ پتفٗلَ)ًوبٌٗؽ  افوبل اوت، لاقم

                                                 
1. quality of life related health  
2. Ashwill  
3. World Health Organization (WHO)s 
4. Distefano, Riccardi, Capelli, Costantini & Petrillo    
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بل٘ت، اٗدبؼ فلائون خىووبًٖ ٍ   لگَٕ غَاة ٍ فقتٍػُ٘ ٍ ؼـهبى وفعبى، وجت اغتلال ؼـ ا

ٖ ٌٌبغتٖ، اغتلال ؼـ فولىفؼ ٌٌبغتٖ، هٍبـوت اختوبفٖ ٍ اًدوبم ٍؽوبٗف فوفؼٕ    ـٍاى  ٌوَؼ هو

، 2؛ گفٍٗي ٍلؽ، فبٗفق، پتفوَى، اوپفاًگفق، اـًٍىَى ٍ هَـٗؽوي2004 1الجفت، وَلف، ٍاگٌف ٍ ٌَلك)

، 4؛ ٌفٗف ٍ ٍٗل٘وبم 2008، 3پَـضى٘ي للٖ؛ ِفبٖٗ، هم٘وٖ ؼّىفؼٕ، ض٘غوٖ، عجبعجبٖٗ ٍ 2007

 ل التّبؼٕهىبئ وٌبـ ؼـ(. 2008، 5ٍ تبوبّبٌٖ، ًَّؽا، ًٍ٘٘وَـا، و٘تبًٖ، ٗبهبًَ ٍ ٗبًبگ٘تب  2004

 ثف ـا وٌگٌٖ٘ ّبٍٕ ّكٌِٗ اوت إخؽاگبًِ ٍ هىتمل ثطث وِ غَؼ وفعبى ؼزبـ ث٘وبـاى ؼـهبى

ِ  ٌوَؼ،  ـّوب  ـاُ ًٔ٘و ؼـؼـهبى  اگف وٌؽ،هٖ تطو٘ل هجتلاٗبى ٍ ّبٍ غبًَاؼُ ؼـهبًٖ ًؾبم  ـ ثو  عوَ

 هٍػُ ّب،ؼـهبى اق ثى٘بـٕ ؼـ .ـؼثِ ثبـ هٖ آٍ ـا ًبپؿٗفٕ خجفاى التّبؼٕ ٍ ـٍاًٖآثبـ  عج٘قٖ

 ـ ًبزبـًؽ ؼـ وِ ث٘وبـاًٖ غََّ ثِ ،ٖوفعبً ث٘وبـاىاق  ً٘وٖ ثً٘ اق وِ اوت ٌؽُ  فوول  وٌوب

 ؼـ ـا آى ؼاـؼ، ؼـهبى وِ ٍ هٍىلاتٖ فَاـْ فغبع ثِ وٌٌؽ ّن ؼًجبل ـا ؼـهبًٖ ٌ٘وٖ خفاضٖ،

 و٘ف٘وت  ٍ وٌدً گ٘فٕاًؽاقُ ٌفاٗغٖ زٌ٘ي ؼـ .(2007، 6پفٕ ٍ زبًگ) وٌٌؽهٖ ـاُ ـّب ً٘ؤ

 ـا اٍ ٍ وبهل، ث٘وبـ ـا ؼـهبى ثتَاى تب اق اٗي عفٗك ثبٌؽ وٌٌؽُووه ٍ هؤثف ثى٘بـ تَاًؽهٖ قًؽگٖ

 .وٌؽ پ٘گ٘فٕ وبهل ـعَ ثِ ـا اٗي ففآٌٗؽ ثتَاًؽ تب وفؼ آهبؼُ
ك اّو٘وت  ئاق اٗوي لطوبػ ضوب    هجتلاٗبى ثِ وفعبى ؼـ هغبلقبت ولاهتٖ قًؽگٖثفـوٖ و٘ف٘ت 

ٖ   ث٘وبـٕ اتٖ وٍِضق٘ت قًؽگٖ ٍ غغفتب  وٌؽووه هٖ هتػّّبى وِ ثِ ،اوت  ثفو٘ف٘وت قًوؽگ

-ا اًؽاقُلؿ (.2008ؼٗىتفبًَ ٍ ّوىبـاى، ) وٌٌؽـا ـٌٍي  ؽ ًىبت هجْن ففاٍاًٌَٖاًثتٍ  تق٘٘يؼاـؼ 
و٘ف٘ت قًؽگٖ هفَْهٖ ففاتوف اق   وبفٖ ً٘ىت، ثلىِثِ تٌْبٖٗ  گ٘فٕ ولاهت خىوبًٖ اٗي ث٘وبـاى

. ولاهت خىوبًٖ ٍ لاقم اوت ثِ فٌَاى ٗىٖ اق پ٘بهؽّبٕ هْن ثِ َِـت هىوتمل ووٌد٘ؽُ ٌوَؼ   

-ٍِ ثِ فٌَاى ثػٍٖ اق ثفًبه ّبٕ ثْؽاٌتًٍٖبًِ و٘ف٘ت هفالجت و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى ثِ فٌَاى
ٍ ٌٌبوبئٖ اثفات ث٘ووبـٕ   و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى ثب ثفـوٖ. ؼٌَث٘وبـٕ هطىَة هٖ وٌتفلّبٕ 

وبـ ثفؼ ٍ ًتبٗح ؼـهوبًٖ ـا ؼـ   ّبٕ ؼـهبًٖ هٌبوت ـا ثِتَاى ـٍيهٖ، ثف اثقبؼ هػتلف قًؽگٖ آًبى

ْجوَؼ  ؼـ ث، ٍضق٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى وفعبًٖ وبفٖ ثف ٖٔ وفؼ ٍ ثب اضبعهؽت قهبى وَتبّٖ اـقٌ٘بث

 . (2001 اٌَٗل،)  آى وٌَ٘ؽ

ٍ گوفٍُ  تَاى ًبتَاًٖهٖ ؼزبـ وفعبى، و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى گ٘فٕاًؽاقُ ثب ّوبٕ  خوق٘وت  ّوب 

هكاٗب ٍ تق٘٘ي وفؼ؛ ٍ ً٘ك ٍ ثفـوٖ ـا ٌؽُ ّبٕ اـائِو٘ف٘ت هفالجتٍ  ٗبفتِ اق وفعبىهتفبٍت ثْجَؼ

                                                 
1. Albert, Koller, Wagner & Schulz 

2. Groenvold, Fayers, Petersen,  Sprangers, Aaronson & Mouridsen 

3. Safaee, Moghimi. Dehkordi, Zeighami, Tabatabaee & Pourhoseingholi 

4. Schreier & Williams 

5. Takahashi, Hondo, Nishimura, Kitani, Yamano & Yanagita 

6. Perry  & Chang 
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غفثوبلگفٕ ٍ  ـا ت ـٍاًوٖ، اختووبفٖ   افوفاؼ ؼـ هقوفْ غغوف هٍوىلا     ٍ همبٗىِـا ّب ؼـهبى هقبٗت

ٌٌبغت و٘ف٘ت قًؽگٖ ٍ فَاهل هفتجظ ثب آى . ًوَؼ پ٘گ٘فٕـا ٗبفتگبى ٍ ثبقهبًؽگبى وفعبى ثْجَؼ

ّبٕ غَؼ ـا ؼـ خْت اـتمبٕ وغص ولاهت ٍ ثْجَؼ و٘ف٘ت وٌؽ تب فقبل٘تووه هٖ هتػّّبىثِ 

 (. 1386، ثطفاًٖ ٍ هٌدوؽ، تجبـٕ، ؾاوفٕ همؽم) وٌٌؽقًؽگٖ ث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى وبقهبًؽّٖ 

ّوبٕ هوكهي خىووٖ هوَـؼ     ٌٌبغتٖ ؼـ ـًٍؽ ثْجَؼ ث٘وبـٕهثجت هؽاغلات ـٍاى تأث٘فاهفٍقُ 

ٍ ثوب  (  2003، 1لسٌوف، آًتوًَٖ، لاٗؽووتَى، لاپفٗ٘وف، اٍٗوٖ ٍ ّوىوبـاى      ) لفاـ گففتِ اووت   تأٗ٘ؽ

ـ ففاٌٗوؽ ؼـهوبى   ؼـا توفٕ  ٌٌبوبى ًمً فقبلٌٌبوٖ ولاهت، ـٍاىـٍاى گىتفي ـٍقافكٍى ـٌتٔ

؛ آًتًَٖ، لسٌوف، ؼٗوبق،   2005، 2ٍاتىَى، َّم ٍٍؼ، ّبٍٗلٌؽ ٍ ثل٘ك)اًؽ ّب ثِ فْؽُ گففتِاٗي ث٘وبـٕ

ّبٕ ٌوبٗبى توَخْٖ ؼـ گىوتفي    اغ٘ف پٍ٘ففت ؼـ زٌؽ ؼّٔ(. 2009، 3 ٍاـگبق، َّلٖ ٍ ّوىبـاى

ـهٌتوَ  َ، ث٘ول، آ ّپىو )ثفإ ث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى َِـت گففتِ اوت  4اختوبفٖ -هؽاغلات ـٍاًٖ

 (.2008، 5ـاثفتىَى، هَلاى ٍ ّوىبـاى

ٕ -ّبٕ ٌٌبغتٖىؼـهبگفت ٌبٗؽ ثتَاى  ٍ لبثل تَخِ اوت، تقؽاؼ اٗي هؽاغلات ؼاـإ  6ـفتوبـ

 اووت ّبٕ ثِ وبـ گففتِ ٌؽُ ثفإ اٗوي ث٘ووبـاى   ؼـ ل٘بن ثب وبٗف ـٍيوَؼهٌؽٕ ثبلمَُ ثٍ٘تفٕ 

َؼ اٗي وِ ٍاـوٖ وَؼهٌؽٕ ثب ٍخ( . 2008، 8َٗكٍ ّپىَ ٍ لد 2001، 7هبـتل، اؼٗه ٍ خبوَثىي)

ـفتبـٕ ـا ثوِ   -ّبٕ ؼل٘ك ؼاـؼ، اهب آًسِ هؽاغلات ٌٌبغتّٖب ً٘بق ثِ پمًٍّوَؼهٌؽٕ اٗي ـٍي

ًػىوت آى ووِ اٗوي ًوَؿ     . وٌؽ، ؼـ زٌؽ همَلوِ لبثول ث٘وبى اووت    ضلٖ ثؽٗـ هغفش هٖ فٌَاى ـاُ

ِ  ـهبًٖ ثفغَـؼاـ اووت ؼ ٌَُ٘ ّبٕؼـ ل٘بن ثب ثى٘بـٕ اق ؽگٖ ووتفٕ ٘اق پ٘سهؽاغلات  اٗوي   وو

 ؼٍم. ًوؽ هوٖ ثف ـًح  ،ّبٕ هكهي ؼـؼآٍـوٌؽ وِ اق ث٘وبـٕفإ آى ـا ثفإ ث٘وبـاًٖ وبؼُ هٖاخاهف 

. (2008ّپىوَ ٍ لدوَٗك،   )تفٕ لبثل اخوفا اووت   آى وِ اٗي ًَؿ هؽاغلات ؼـ هطؽٍؼٓ قهبًٖ وَتبُ

ِ ٍ ـفتبـ وبلن ـا ؼـ لبلوت ثف  وَم آى وِ اٗي هؽاغلات وجه تفىف ّوبٕ ًؾبهوؽاـ ٌوٌبغتٖ ٍ    ًبهو

اٗي ًىتِ هطفق اوت وِ وجه قًؽگٖ اٗوي ث٘ووبـاى   . ؼّؽبـٕ ؼـ قًؽگٖ اٗي ث٘وبـاى ٌىل هٖـفت

ّوب  ق اٗي ـٍ تدفثِ تٌ٘ؽگٌَٖؼ ٍ اهىئلٔ هكهي ٍ پ٘بهؽّبٕ آى هػتل هٖثِ خْت هَاخِْ ثب ٗه 

اق ـٌٍٖ وِ ثوِ  بثفاٗي اوتفبؼُ ثٌ. ّبٕ ـٍقهفُ ؼـ اٗي گفٍُ اق ث٘وبـاى ثى٘بـ ٌبٗـ اوتٍ پفٍٗبًٖ

                                                 
1. Lechner, Antoni, Lydstone, Laperrire, Isii & et al 

2. Watson, Homewood, Haviland & Bliss 

3. Antoni, Lechner, Diaz, Vargas  Holly & et al 

4. psychosocial  
5. Hopko, Bell, Armento, Robertson, Mullane & et al  

6. cognitive Behavior Therapy 

7. Martell, Addis & Jacobson 

8. Hopko & Lejuez 
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ّوؽ،  إ ـا ؼـ قًؽگٖ اٗوي افوفاؼ تىوفٕ ؼ   هىئلِ ٍ ـاّجفؼّبٕ همبثلِّبٕ ضل فٌَاى هثبل لبثل٘ت

  (.2001، 1و٘بـه٘لا ٍ پَلٖ)ثى٘بـ لبثل تَخِ ٍ هْن اوت 

تَاًؽ ؼـ گىتفي هفَْم وٌتفل ثف قًوؽگٖ ؼـ  ـفتبـٕ هٖ-وِ هؽاغلات ٌٌبغتٖتف آىنهب هْا

ٌوٌبغتٖ  تفٗي هٍىلات ـٍاىتفؼٗؽٕ ً٘ىت وِ ٗىٖ اق اِلٖ. ؼَاق ث٘وبـاى هؤثف ٍالـ ٌ اٗي گفٍُ

ؼـ اٗي گفٍُ اق ث٘وبـاى ًؽاٌتي اضىبن وٌتفل ثف ٌفاٗظ ٍ ثِ عَـ ولٖ قًؽگٖ اووت ووِ ضووي    

ٖ ٍىلات ـٍاًٖ، پٍ٘جفؼ ثفًبهِتٍؽٗؽ ه گ٘وفٕ اق  ثْوفُ . ووبقؼ ّبٕ ؼـهبًٖ پكٌىٖ ـا ً٘ك هػتل هو

ؼـ وفًٌَتً ـا ثِ فٌَاى ٗىوٖ اق  گؿاـ ففؼ تأث٘فلات اضىبن وٌتفل ٍ ثبٍـ ثف ًمً اٗي ًَؿ هؽاغ

ٖ  هؤلفِ ثىو٘بـٕ اق   (.2006، 2ووٌؽٍال، ثوفاٍى، ووَلَ٘اى ٍ گوفٗي    )ؼّوؽ  ّبٕ هْن ّؽف لوفاـ هو

ِ ـفتبـٕ ؼـ و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـٕ-ؼـهبى ٌٌبغتٖ تأث٘فهغبلقبت ثف  اًوؽ  ّبٕ هكهي ِطِ گؿاٌوت

ضتٖ قهوبًٖ ووِ   افكٍى ثف اٗي، . (2009، 4ثبلٌ٘گف ٍ فبلَف٘لؽٍ  2008، 3آٗؽٌٗف آو٘ي، وبى، ؼٍـًب ٍ)

تف اق ـفتبـٕ اـقاى-گ٘فٗن ؼـهبى ٌٌبغتّٖبٕ هفثَط ثِ آى ـا ؼـ ًؾف هٖؽاٍم ؼـهبى ٍ ّكٌِٗوِ ت

، ووٌدً و٘ف٘وت قًوؽگٖ    ثٌوبثفاٗي  .(2006، 5اٍقثَـى، ؼهَاًىبؼا ٍ فَ٘ـووت٘ي )ؼاـٍؼـهبًٖ اوت 

ووبقؼ، ثلىوِ   هبى ـا ثف فوىفؼ ث٘وبـاى ه٘ىف هٖاـقٗبثٖ اثف هتغ٘فّبٕ ث٘وبـٕ ٍ ؼـ ث٘وبـاى ًِ تٌْب

 . هٖ ًوبٗؽّبٕ هػتلف و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى هٍػُ ؼـ خٌجِـا هؽاغلات  تأث٘ف

  ٖ -ثب ثفـوٖ و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى ٍ ٌٌبوبٖٗ اثفات ث٘وبـٕ ثف اثقبؼ هػتلف قًؽگٖ آًوبى هو
ٕ ـا ثِ وبـ گففوت ٍ ًتوبٗح ؼـهوبًٖ ـا ؼـ هوؽت قهوبى وَتوبّٖ       تفّبٕ ؼـهبًٖ هٌبوتتَاى ـٍي

ٕ  ؼٗگوف  هثول  وفعبًٖ ث٘وبـاى ؼـ. اـقٌ٘بثٖ وفؼ ٍ ؼـ ثْجَؼ آى وٌَ٘ؽ ِ  ّوبٕ هوكهي،  ث٘ووبـ  ثو

ؼـهوبى   ؼـ ولاهتٖ هفالجت ت٘ن ّؽف ٍ اوت اٍلِ٘ هفالجت ّؽف قًؽگٖ، و٘ف٘ت ـوبًؽى ضؽاوثف

ٖ  ٍ و٘ف٘ت فولىفؼ ثْجَؼ ٍضق٘ت ٍ غلٌٖ ّبٕتَاًبٖٗ ـوبًؽى ضؽاوثف ثِ هجتلاٗبى، اووت   قًوؽگ

وٌوؽ ٍ اق  قًؽگٖ، اضىبن ـضبٗت ٍ غٌَوطبلٖ  زَى قهبًٖ وِ ففؼٕ ؼـ . (2003، 6ـن ٍ پىفف)

ث٘وبـ ثَؼى غَؼ اضىبن ًبـضبٗتٖ ًؽاٌتِ ثبٌوؽ، اًوفلٕ ثٍ٘وتفٕ ثوفإ هفالجوت اق غوَؼ ؼاـؼ ٍ       

ىبن ثْتوفٕ ً٘وك غَاّوؽ ؼاٌوت ٍ     ق اضقهبًٖ وِ ففؼ غَؼ هفالجتٖ غَثٖ ؼاٌتِ ثبٌؽ، ـٍق ثِ ـٍ

ٔ  و٘ف٘ت قًؽگٖتف ثبلٖ غَاّؽ هبًؽ ٍ ؼـ ًت٘دِ وبلن هثجوت   ثْتفٕ ً٘ك غَاّؽ ؼاٌت ٍ اٗي زفغو

  .ٗبثؽهٖ غَؼ تمَٗت وٌٌؽُ ّوسٌبى اؼاهِ

                                                 
1. Ciaramella & Poli  

2. Sandoval, Brown, Sullivan, & Green 

3. Akin, Can, Durna & Aydiner 

4. Ballinger & Followfield  
5. Osborn, Demoncada & Fuerstein  

6. Rehse & Pukrop 



ؼاًً ٍ پفٍٗك آقاؼفلاش ٖ، فّوتئوْفاقففّبؼ   

1390 تبثىتبى(/ 18) 2ٌوبـُ/ 5لوب/ ٌٌبوٖ وبـثفؼٕفّلٌبهِ ـٍاى    

 

  12 

ًؾ٘ف پمًٍّ ضبضف ضفٍـٕ ثِ ًؾف ّبٖٗ پمًٍّ اًدبمپمًٍّ،  ثب تَخِ ثِ هجبًٖ ٍ پٌٍ٘٘ٔ

إ اق خوق٘ت ؼـ ًوًَِ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖـفتبـ وَؼهٌؽّٕبٕ پكٌىٖ، ـوؽ تب ؼـ وٌبـ ؼـهبىهٖ

اٗي  تَاى ثْجَؼٕوِ اق اٗي عفٗك هٖ ث٘وبـاى وفعبًٖ وٍَـهبى ً٘ك ثفـوٖ ٍ هٍػُ ٌَؼ

آًبى ث٘وبـوتبًٖ  ّبّٕكٌِٗ ًْبٗت ؼـ ؼـ ث٘وبـوتبى ٍ ثىتفٕ قهبى هؽت وفؼ ٍ ـا تىفٗـث٘وبـاى 

 : ت اوت وِوؤالاضبضف ؼـ تلاي ثفإ ٗبفتي پبوع ثِ اٗي ثٌبثفاٗي پمًٍّ  .وبًّ ؼاؼ ـا

ٔ  )ـ ثْجَؼ و٘ف٘ت قًؽگٖ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ؼآٗب ـفتبـ. 1 و٘ف٘وت  / ولوٖ وولاهت   افوكاًٗ ض٘غو

 ث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى هؤثف اوت؟( قًؽگٖ، افكاًٗ فولىفؼ ٍ وبًّ فلائن

خىووبًٖ، اٗفوبٕ   )ت قًؽگٖ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ؼـ ثْجَؼ اثقبؼ هم٘بن فولىفؼٕ و٘ف٘آٗب ـفتبـ. 2

 اوت؟ هؤثفث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى ( ًمً، ّ٘دبًٖ، ٌٌبغتٖ ٍ اختوبفٖ
 

 ريػ 

هَـؼ  خبهقٔ .آقهَى ٍ گفٍُ گَاُ ثَؼپه-آقهَىآقهبٍٖٗ، ثب پًٌ٘جِّبٕ ً اق ًَؿ عفشپمٍّاٗي 

ٍ ثفإ تٍػُ٘ ؼاؼُ ٌؽُ ثَؼ  ّب ثِ تبقگٖاًٖ ثَؼًؽ وِ ث٘وبـٕ وفعبى ؼـ آىپمًٍّ توبم ث٘وبـ

ٖ ٌ٘وٖ ُ  ؼـهبًٖ ثِ هفاوك غَِّٖ ٌو٘و ّوبٕ هٌتػوت آًىَلوَلٕ ٌْفووتبى     ؼـهوبًٖ ٍ ؼـهبًگوب

ًفف اق ث٘وبـاى اًتػوبة ٍ   30گ٘فٕ ؼـ ؼوتفن ثب اوتفبؼُ اق ـٍي ًوًَِ. وفؼًؽقاّؽاى هفاخقِ هٖ

ٖ  .ًففٕ آقهبًٗ ٍ گَاُ لفاـ گففتٌؽ 15ثِ َِـت تّبؼفٖ ؼـ ؼٍ گفٍُ  ّوب  هق٘بـّبٕ ٍـٍؼ آقهوَؼً

ٔ   وبل، عَل هؽت ت 30وي ثبلإ : ثِ هغبلقِ فجبـت اق  ٍػُ٘ وفعبى ووتف اق ٗوه هوبُ، هفضلو

ٍ (وتبت، گَاـي، پىتبى، هغك ٍ افّبةپفٍ) 1اٍل تَهَـ، وفعبى تَپف خوَؼ ووبثمٔ ث٘ووبـٕ    ، فوؽم 

ث٘وبـٕ خىوبًٖ ثِ خك هَاـؼ هَـؼ هغبلقوِ، فوؽم ووَ      ٌٌبغتٖ، فؽم ٍخَؼ وبثمٔفّجٖ ٍ ـٍاى

 .ثَؼ، فؽم وبثمِ ثىتفٕ ثِ غبعف ث٘وبـٕ فقلٖ، فؽم وبثمِ ث٘وبـٕ ؼـ غبًَاؼُ هّفف هَاؼ
  

 ابشار پضيَؼ

ٔ ثفإ اـقٗبثٖ و٘ف٘ت قًؽگٖ اق ٍٗفاًٗ و .کٕفٕت سوذگٓ پزعؾىامّ. 1 اغتّبِوٖ   َم پفوٍوٌبه

ً  »هتقلك ثِ  وٌدً و٘ف٘ت قًؽگٖ ؼـ هجتلاٗبى ثِ وفعبى ّوب ٍ ؼـهوبى   وبقهبى اـٍپوبٖٗ پومٍّ

عجبعجوبٖٗ،  ِوفبٖٗ، ؼّىوفؼٕ ٍ   ثِ ًمل اق ، (1987) 3وتفبؼُ ٌؽ وِ تَوظ آـًٍىَىا« 2وفعبى

ٖ اوت وِ و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘ووبـاى  وؤال 30اٗي پفوٌٍبهِ ٗه هم٘بن  .تِْ٘ ٌؽُ اوت ،(1386)

4هم٘بن فولىفؼٕ 5ؼزبـ اًَاؿ وفعبى ـا ؼـ 
فولىوفؼ  ٌوبهل فولىوفؼ خىووبًٖ، اٗفوبٕ ًموً،       

                                                 
1. solid tumor  
2. European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC) 

3. Aaronson 

4. functional scales  
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ٌوبهل غىوتگٖ، ؼـؼ، تْوَؿ ٍ اووتمفاك،      1هم٘بن فلائون  9ً٘ك ٍ ،  ّ٘دبًٖ، ٌٌبغتٖ ٍ اختوبفٖ

ٕ    تٌگٖ ًفه، اوْبل، ٗجَوت، وبًّ غَاة، وبًّ اٌتْب، هٍوىلات   ،التّوبؼٕ ًبٌوٖ اق ث٘ووبـ

ٖ    ّٔبٕ ؼـٗوبفتٖ، ٍ ٗوه ض٘غو   ؼـهبى ٖ  اًوؽاقُ  ـا 2ولوٖ و٘ف٘وت قًوؽگ هغبلقوبت  . وٌوؽ گ٘وفٕ هو

گٖ ث٘ووبـاى  جف ٍ پبٗب ثفإ اـقٗبثٖ و٘ف٘ت قًوؽ اٗي پفوٌٍبهِ ـا ثِ فٌَاى هم٘بوٖ هقت 3افتجبـٗبثٖ

ووفؼُ اووت ًتوبٗح هغبلقوِ ِوفبٖٗ ٍ       تأٗ٘ؽففٌّگٖ ّبٕ پمٍٍّٖ زٌؽؼزبـ وفعبى ؼـ هَلق٘ت

ًٍبى ؼاؼ وِ وَه٘ي ٍٗفاًٗ ًىػِ فبـوٖ اٗي پفوٌٍبهِ اثكاـٕ پبٗب  ٍ هقتجوف  ( 1386)ّوىبـاى 

ً  ؽگٖ ث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى اووت ٍ  ؼ ـثفإ وٌدً و٘ف٘ت قً ِ  پومٍّ ٌٌبووٖ ٍ  گ٘فّوبٕ ّوو

ّوب ؼـ  آلفبٕ وفًٍجبظ ثجبت ؼاغلٖ هم٘بن ضفٗت. هَـؼ اوتفبؼُ لفاـ گ٘فؼ تَاًؽهٖثبلٌٖ٘ وفعبى 

ّب  اق پبٗوبٖٗ هغلوَة   م٘بن، اوثف هًٍبى هٖ ؼّؽ تطل٘ل پبٗبٖٗ ٍ. ضؽ هغلَة گكاـي ٌؽُ اوت

ٍ ثم٘وِ   66/0ٍ اووتففاك   ْوَؿ ،  ت69/0، ؼـؼ 65/0آلفبٕ وفًٍجوبظ هم٘وبن غىوتگٖ    . ثفغَـؼاـًؽ

 . پبٗبٖٗ ٍ افتجبـ اٗي پفوٌٍبهِ اوت ؼٌّؽٓثفآٍـؼ ٌؽُ وِ ًٍبى 70/0ب ثبلإ ّهم٘بن
ِ  60خلىوِ   9گوفٍُ آقهوبًٗ    .رفتاردرماوگزْ ؽىاختٓ. 2 ِ   1إ ؼل٘مو هتغ٘وف   خلىوِ ؼـ ّفتو

 :ٌفش خلىبت ؼـهبًٖ ثِ تفت٘ت قٗف ثَؼ .ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ـا ؼـٗبفت وفؼهىتمل، ـفتبـ

تقوؽاؼ  هقبـفوِ، ثفلوفاـٕ اـتجوبط اٍل٘وِ ٍ ؼاؼى اعلافوبت لاقم ؼـ هوَـؼ       ؼـ اٗي خلىِ  :اٍل ٔخلى

تَالٖ، غتن خلىوبت ٍ خلوت هَافموت ٍ ـضوبٗت ث٘ووبـ ثوفإ        خلىبت، عَل هؽت خلىبت، ًطَٓ

ق ثِ تٍفٗه هىبفٖ، ٌوفوت فقوبل،   اخفإ هفاضل هػتلف ؼـهبى اًدبم ٌؽ ٍ تَض٘طبتٖ ؼـثبـُ ً٘ب

ـفتبـٕ اوت اـائِ ٍ لوفاـؼاؼ ؼـهوبًٖ   -ٌٌبغتٖ توفٗي فٌَى وِ  اِل اوبوٖ هؽاغلٔ ٍ وبـگ٘فٕثِ

 .ثِ فٌَاى تىل٘ف غبًگٖ تق٘٘ي ٌؽ هىئلِثىتِ ٍ تقفٗف هدؽؼ 

ٖ ٍ وپه تَض٘طبتٖ ؼـثوبـٓ  ثِ اتفبق ث٘وبـ ثفـو هىئلِتقفٗف هدؽؼ اق خلىِ  يٗؼـ ا :ؼٍم ٔخلى

ه تٌفه ٌىوٖ، توٌف . غفاة ٍ افىفؼگٖ اـائِ ٌؽؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ، تٌ٘ؽگٖ، اضاثفثػٍٖ ـفتبـ

فٗي آهوَقي توٌفه   توو . ـًٍؽُ ثوِ ث٘ووبـ آهوَقي ؼاؼُ ٌوؽ    آّىتِ، تٌفه فو٘ك، آـه٘ؽگٖ پً٘

ٔ     20ًؽُ ثفإ ـٌٍىوٖ ٍ آـاهً پً٘ اٗوي تووفٗي ؼـ تووبم     ؼل٘مِ ؼـ ـٍق توب خلىؤ ثقوؽ ٍ اؼاهو

 .خلىبت ثِ فٌَاى تىل٘ف غبًگٖ تق٘٘ي ٌؽ

ّبٕ اًدبم ٌؽُ تَوظ ث٘وبـ ثف ضبلات ثوؽى، فىوف ٍ   توفٗي تأث٘ف ؼـثبـَٓم ؼـ خلىِ و :وَم ٔخلى

ٌوٌبغتٖ  تٖ ثف ث٘وبـٕ، ٍ ًمً  فَاهل ـٍاىٌٌبغّبٕ ـٍاىىبن اٍ ٍ وپه ؼـثبـُ اثفات ؼـهبىاض

ٌٌبوبٖٗ افىبـ هٌفٖ آهَقي ؼاؼُ ٌؽ  وپه. ٌؽّب ٍ تدفث٘بت ضىٖ ؼـ اٗي ؼٍـُ ثطث ثف ّ٘دبى

 .گفؼٗؽٍ تىل٘ف غبًگٖ تق٘٘ي 

                                                 
1. symptom scales/item 

2. global health status 

3. validity  
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هفٍـ، وپه آـاهً فضلاًٖ ٍ تٌفه فو٘ك خلىِ لجلٖ ثِ عَـ وَتبُ ؼـ اٗي خلىِ  :زْبـم ٔخلى

ٗگكٌٖٗ خب. ٌؽُ تَوظ ث٘وبـاى غَاًؽُ ٌؽافىبـ هٌفٖ ٗبؼاٌتوپه . ٌؽ ؼل٘مِ اًدبم 10ثِ هؽت 

ثوف  ٌفوٖ ٍ هثجوت   افىوبـ ه  توأث٘ف  اق ث٘ووبـ ؼـثوبـٓ  ٍ ، ٌوؽ  ـ هٌغمٖ ثب افىبـ غ٘فهٌغمٖ تووفٗي افىب

 .ثطث ٍ تىل٘ف غبًگٖ تق٘٘ي ٌؽؼـ هَـؼ آى غَاّٖ ٍ ًؾف ًاضىبوبت ٍ ثؽً

. غَؼ ث٘وبـ آغبق ٌؽلجلٖ ٍ هفٍـ تىبل٘ف ثب ووه  اٗي خلىِ ثب هفٍـٕ وَتبُ ثف خلىٔ :پٌدن ٔخلى

ّوب ؼـ آى اتفوبق   هَلق٘تٖ وِ اٗي ّ٘دوبى ( 2ٌَبٌٗؽ؛ ّبٕ ًبغّ٘دبى( 1ؼـ اؼاهِ خلىٔ تٍػُ٘ 

بـ غٌَوبٌٗؽ ٍ پبووع   ّب، وپه تفو٘ن خؽٍل افىغٌَبٌٗؽ هفثَط ثِ اٗي ّ٘دبى فىبـا( 3افتؽ؛ هٖ

 .ٍ اق ث٘وبـ غَاوتِ  ٌؽ عجك آى تىبل٘ف غبًگٖ ـا اًدبم ؼّؽٌؽ ّب آهَقي ؼاؼُ هٌغمٖ ثفإ آى

آـاهٖ ٍ تٌفه فو٘ك اًدوبم ٍ تىل٘وف غوبًگٖ    ٗبؼآٍـٕ ٍ هفٍـ خلىِ لجل، تيپه اق  :ٌٍن ٔخلى

ّوبٕ  ّ٘دوبى . ٌوؽ ٍ ؼـثوبـُ آى ثطوث   ث٘وبـ ث٘بى  فإاى ؼٗگف ثبوبت ث٘وبـثفـوٖ ٍ تدبـة ٍ اضى

ّوبٕ  ٍ ووٌدً ه٘وكاى تىولظ ث٘ووبـ ثوف ـٍي      ّب ٍ افىوبـ غٌَوبٌٗؽ  ّبٕ آىًبغٌَبٌٗؽ، هَلق٘ت

 .ٗبؼگففتِ ٌؽُ ثفـوٖ ٌؽ

آـاهً فضولاًٖ ٍ توٌفه ٌوىوٖ اًدوبم ٍ تىوبل٘ف       .ٌؽ لجل هفٍـ ٍ ٗبؼآٍـٕ خلىٔ :ّفتن ٔخلى

غوَؼ  تَووظ   وبـ٘ثبت ثِ ث٘وبـ آهَقي ؼاؼُ ٌؽ، اضىبو هىئلِّبٕ ضل هْبـت. ٌؽ ث٘وبـ ثفـوٖ

ّب ثطث ٌؽ ٍ اق اٍ غَاوتِ ٌؽ ث٘بى وٌؽ وِ عٖ اٗي خلىبت تغ٘٘فٕ ؼـ ث٘وبـ ث٘بى ٍ ؼـ هَـؼ آى

 .تىل٘ف غبًگٖ تق٘٘ي ٌؽوپه ٍضق٘ت غَؼ اضىبن وفؼُ اوت ٗب ًِ ٍ 

ّبٖٗ اق ث٘وبـاى ِ ثب ؾوف هثبلّبٕ ضل هىئلهْبـتپه اق هفٍـ خلىٔ لجلٖ، آهَقي  :ٍّتن ٔخلى

ّب، ٍ ؾوف فَاهلٖ وِ ثبفث تٍوؽٗؽ ٍ  افىبـ هٌفٖ ٍ زگًَگٖ غلجِ ثف آى ؼٗگف اؼاهِ ٗبفت، ٌٌبوبٖٗ

ٍ تىل٘وف غوبًگٖ   ٌؽ ّب آهَقي ؼاؼُ ٌَؼ ٍ زگًَگٖ وٌتفل آىٌٌبغتٖ هّٖبٕ ـٍاىتؽاٍم ًٍبًِ

 .گفؼٗؽ تق٘٘ي

ِ    تبّٖ ثف خلىٔپه اق هفٍـ وَ :ًْن ٔخلى ث٘ووبـ   لجلٖ، تَض٘طبتٖ ثِ هٌؾَـ اعوٌ٘وبى ثػٍوٖ ثو

ثوفإ  ّب ؼـ ثفغَـؼ ثب ث٘وبـٕ ٍ وبٗف هٍىلات اـائِ ٌؽ، ٍ ـٍق خلىِ ؼـثبـُ وَؼهٌؽٕ اٗي هْبـت

 .په آقهَى پفوٌٍبهِ و٘ف٘ت قًؽگٖ تق٘٘ي ٌؽ

ِ  زَى ـٍي ًوًَِ .اجزا ي مذاخلٍ ؽًِٕ. 3 ّوبٕ ؼـ ؼووتفن   گ٘فٕ اٗي پمًٍّ اووتفبؼُ اق ًوًَو

ثِ ِوَـت   آقهَى ّف ث٘وبـپً٘ ؼـ هفضلِثِ ؼـهبًگف، اق خبًت پكٌه ثَؼ، ثقؽ اق هقففٖ ّف ث٘وبـ 

 60خلىوِ   9گوفٍُ آقهوبًٗ ؼـ    ووپه ث٘ووبـاى   .ؼاؼ پبووع  ثِ پفوٌٍبهٔ و٘ف٘ت قًؽگٖ اًففاؼٕ

ؼـ ضبلٖ  ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ لفاـ گففتٌؽخلىِ ؼـ ّفتِ تطت وبـثٌؽٕ ـفتبـ 1إ ثِ َِـت ؼل٘مِ

هوبُ ثقوؽ    2په اق اتوبم خلىبت ٍ . ٌٌبوٖ غبِٖ لفاـ ًگففتٌؽوِ گفٍُ گَاُ تطت وبـثٌؽٕ ـٍاى

 .و٘ف٘ت قًؽگٖ پبوع ؼاؼًؽ ثِ پفوٌٍبهٔ ؼـ ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ ّف ؼٍ گفٍُ هدؽؼاً



 اثف ثػٍٖ ـفتبـ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ؼـ ثْجَؼ و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى

 15 

 َا  ٔافتٍ

ووي  . َؼًؽًفف هفؼ ث 9ًفف قى ٍ  6گفٍُ گَاُ  ٍ اقًفف هفؼ،  8ًفف  قى ٍ  7اق ث٘وبـاى گفٍُ آقهبًٗ 

ًفوف   10وبل،  40تب  30ًفف ؼـ  3وٌٖ گفٍُ آقهبًٗ  ؼاهٌٔ. وبل ثَؼ 65 تب ثبلإ 30ث٘ي ث٘وبـاى

ًفوف   7ووبل،   40توب   30ًفف  4وٌٖ گفٍُ گَاُ  وبل ثَؼ ٍ ؼاهٌٔ 65ًفف ثبلإ  2ٍ وبل  60تب  41

ٍُ آقهبًٗ قٗوف  ًفف اق ث٘وبـاى گف 4اق ًؾف وغص تطّ٘لات . ثَؼ 65ًفف ثبلإ  3وبل ٍ   60تب  45

ًفف ؼٗوپلن ٍ   7ًفف قٗف ؼٗپلن،  5ؼـ گفٍُ گَاُ، . ًفف ل٘ىبًه ٍ ثبلاتف ثَؼًؽ 3ًفف ؼٗپلن ٍ  8ؼٗپلن، 

اق ًؾوف ًوَؿ   . ثوَؼ ( ؼـِوؽ  50)ًفوف  15ثٍ٘تفٗي تطّ٘لات ؼٗوپلن،  . ًفف ل٘ىبًه ٍ ثبلاتف ثَؼًؽ 3

ًففوفعبى هغك ٍ ًػبؿ،  2ًفف وفعبى پىتبى،  3ًفف وفعبى گَاـي،  7گفٍُ آقهبًٗ،  ث٘وبـٕ، ؼـ

ًفوف   2ًفوف ووفعبى پىوتبى،     5ًففووفعبى گوَاـي،    6ؼـ گفٍُ گَاُ، . ًفف وفعبى ـِٗ ؼاٌتٌؽ 3

ٌوَؼ، ثٍ٘وتف ث٘ووبـاى    عَـ وِ هٍبّؽُ هّٖوبى. ًفف وفعبى ـِٗ ؼاٌتٌؽ 2ًػبؿ ٍ  وفعبى هغك ٍ

ُ  2ٍ  1ؼـ خوؽٍل  . ثَؼًؽ ؼزبـ وفعبى گَاـي( ؼـِؽ 3/433)ف ًف 13 َ ٌوبغ ِو٘فٖ ؼٍ  ّوبٕ ت

 . آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ اـائِ ٌؽُ اوتآقهَى، پهگفٍُ آقهبًٗ ٍ گَاُ ؼـ هفاضل پً٘
 

آسمًن ي پٕگٕزْآسمًن، پظگزيٌ آسمأؼ ي گًاٌ در مزاحل پٕؼَاْ کٕفٕت سوذگٓ مقٕاط َاْومزٌ .1جذيل  

َاؽاخص  

 متغٕز

َامقٕاط اوحزاف  مٕاوگٕه تعذاد گزيٌ مزحلٍ 

 اعتاوذارد

مقذار 

 کمٕىٍ

ذار مق

 بٕؾٕىٍ

 

 

 

 

 

 

کٕفٕت 

 سوذگٓ

 

کلٓ  حٕطّ

کٕفٕت /علامت

 سوذگٓ

8/32 15 آقهبًٗ آقهَىپً٘  6/8  7/16  8/41  

54/30 15 گَاُ  7/8  7/16  8/41  

7/46 15 آقهبًٗ آقهَىپه  6/7  25 3/58  

9/5 19 15 گَاُ  7/16  7/41  

7/41 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  9/12  25 58/3  

1/20 15 گَاُ  8/8  7/16  7/41  

 

 

 عملکزدْ

 

6/8 43 15 آقهبًٗ آقهَىپً٘  9/28  3/53  

4/41 15 گَاُ  8/7  9/28  2/62  

9/54 15 آقهبًٗ آقهَىپه  7/10  4/37  1/71  

32/32 15 گَاُ  6/5  9/28  7/46  

9/50 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  5/7  4/37  2/62  

3/33 15 گَاُ  9/3  9/28  7/46  

 

 علائم

5/48 15 هبًٗآق آقهَىپً٘  9/5  4/38  4/56  

2/48 15 گَاُ  8/7  4/38  4/56  

6/45 15 آقهبًٗ آقهَىپه  8/6  3/33  5/61  

9/56 15 گَاُ  3/7  2/46  7/66  

3/49 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  1/8  33/3  5/61  

7/59 15 گَاُ  5/6  2/46  7/66  

    

ٔ هتغ٘فّبٕ  ّبًٕوفُ ه٘بًگ٘يؼّؽ ًٍبى هٖ 1ًتبٗح خؽٍل  وولاهت   و٘ف٘ت قًؽگٖ ؼـ ض٘غو

اهوب ؼـ  . ًوؽاـؼ تفبٍت زٌؽاًٖ ثب گَاُ آقهَى گفٍُ آقهبًٗ پً٘ هفضلِؼـ  ولٖ، فولىفؼٕ ٍ فلائن

 . ٌَؼهٍبّؽُ هٖ ؼٍ گفٍُّبٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي هٍَْؼٕپ٘گ٘فٕ، تفبٍت آقهَى ٍ هفضلٔ په
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آسمًن ي پٕگٕزْسمًن، پظإٓفٕت سوذگٓ دي گزيٌ در پٕؼابعاد مقٕاط عملکزدْ ک َاْومزٌ .2جذيل   
ؽاخص             

 متغٕز

اوحزاف  مٕاوگٕه تعذاد گزيٌ مزحلٍ ابعاد

 اعتاوذارد

مقذار  مقذار کمٕىٍ

 بٕؾٕىٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هم٘بن فولىفؼٕ 

 و٘ف٘ت قًؽگٖ

 

 

 خىوبًٖ

8/53 15 آقهبًٗ آقهَىًپ٘  7/12  3/33  0/60  

2/54 15 گَاُ  7/14  3/33  3/73  

3/56 15 ًآقهبٗ آقهَىپه  2/14  3/33  7/66  

4/50 15 گَاُ  8/9  3/33  3/53  

2/49 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  7/9  3/33  3/53  

8/44 15 گَاُ  7/7  3/33  7/46  

 

 

 اٗفبٕ ًمً

 

2/52 15 آقهبًٗ آقهَىپً٘  3/15  0/25  0/50  

2/52 15 گَاُ  4/12  0/25  0/50  

4/64 15 آقهبًٗ آقهَىپه  8/13  3/33  3/83  

2/52 15 گَاُ  4/12  3/33  0/50  

2/49 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  7/12  3/33  70/66  

8/39 15 گَاُ  6/8  3/33  0/50  

 

 

 ّ٘دبًٖ

7/37 15 آقهبًٗ آقهَىپً٘  8/8  /50  3/83  

8/37 15 گَاُ  3/9  7/16  3/33  

2/52 15 آقهبًٗ آقهَىپه  6/9  7/41  30/33  

1/25 15 گَاُ  3/8  7/16  7/41  

7/46 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  8/10  3/33  7/66  

2/22 15 گَاُ  8/6  7/16  3/33  

 

 

 ٌٌبغتٖ

5/34 15 آقهبًٗ آقهَىپً٘  3/18  7/16  7/67  

1/31 15 گَاُ  5/16  7/16  7/66  

5/54 15 آقهبًٗ آقهَىپه  3/13  3/33  7/66  

4/34 15 گَاُ  7/11  7/16  0/50  

0/50 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  1/14  7/16  3/33  

6/25 15 گَاُ  6/8  3/33  7/66  

 

 

 اختوبفٖ

9/28 15 آقهبًٗ آقهَىپً٘  3/13  7/16  0/50  

8/27 15 گَاُ  2/10  7/16  3/33  

0/50 15 آقهبًٗ آقهَىپه  1/14  3/33  7/66  

3/23 15 گَاُ  4/8  7/16  3/33  

5/45 15 آقهبًٗ پ٘گ٘فٕ  3/13  3/33  7/66  

8/27 15 گَاُ  2/10  7/16  00/50  

 

ؼٍ ث٘ي  هم٘بن فولىفؼٕ ّبٕه٘بًگ٘يث٘ي  آقهَى تفبٍت زٌؽاًٖ ـاپً٘ هفضلٔؼـ  2خؽٍل 

  . هٍَْؼ اوتگفٍُ ؼٍ ث٘ي ؼـ تفبٍت اٗي آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ، ؼـ هفضلٔ پهاهب . ؼّؽًٍبى ًوٖگفٍُ 

ّبٕ قهَى هم٘بنآّبٕ پً٘ثب وٌتفل ًوفُ ـا اـٗبًه زٌؽهتغ٘فًٍُتبٗح تطل٘ل وَ 3خؽٍل     

هلاضؾِ هٖ ٌَؼ  عَـ وِّوبى .هٖ ؼّؽٍ اثقبؼ هفثَط ثِ هم٘بن فولىفؼٕ ًٍبى و٘ف٘ت قًؽگٖ 

ات تأث٘فآقهَى ًؽاٌتٌؽ، ٍلٖ ّبٕ پهؼاـٕ ثف ًوفُتأث٘ف هقٌٖٗه اق هتغ٘فّبٕ وٌتفل ٌؽُ ّ٘ر

ه٘كاى ت هغلَث٘ 980/0ٍـ اتب هدؿ. ؼاـ ثَؼهقٌٖ( هتغ٘ف هىتمل)فضَٗت گفٍّٖ  زٌؽگبًِ

 . ؼّؽّب ـا ًٍبى هٖوفبٗت ثى٘بـ غَة ضدن ًوًَِ 989/0ثػٍٖ ٍ تَاى آقهَى اثف
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آسمًنگزيٌ آسمأؼ ي گًاٌ در مزحلٍ پظ (آسمًن لامبذاْ ئلکظ)متغٕزٌ کًيارٔاوظ چىذ. 3جذيل   
اتتأثٕزمىبع  مقذار  

 ئضٌ

 
F 

آسادْ  درجّ

 فزض

آسادْ  درجّ

 خطا

عطح 

 معىادارْ

مجذير 

 اتا

تًان 

 آمارْ

533/0 همؽاـ ٍٗمُ  423/1  8 13 275/0  467/0  409/0  

568/0 (آقهَىپً٘)ٖ و٘ف٘ت قًؽگ/ ولاهت  238/1  8 13 352/0  432/0  356/0  

584/0 (آقهَىپً٘)هم٘بن فولىفؼٕ   159/1  8 13 390/0  416/0  333/0  

685/0 (آقهَىپً٘)هم٘بن فلائن  746/0  8 13 653/0  315/0  217/0  

335/0 (آقهَىپً٘)فؼٕ ثقؽ خىوٖ هم٘بن فولى  219/3  8 13 030/0  665/0  803/0  

489/0 (آقهَىپً٘)هم٘بن فولىفؼٕ ثقؽ اٗفبٕ ًمً   696/1  8 13 191/0  511/0  484/0  

235/0 (آقهَىپً٘)ثقؽ ّ٘دبًٖ هم٘بن فولىفؼٕ   300/2  8 13 721/0  584/0  576/0  

726/0 (آقهَىپً٘)ثقؽ ٌٌبغتٖ هم٘بن فولىفؼٕ   613/0  8 13 753/0  274/0  182/0  

458/0 (آقهَىپً٘)ثقؽ اختوبفٖ هم٘بن فولىفؼٕ   920/1  8 13 142/0  542/0  543/0  

02/0 فضَٗت گفٍّٖ  164/78  8 13 001/0  

 

980/0  

 

989/0  

 

 

آقهَى ٍ وٌتفل هتغ٘ف پً٘ثب زٌؽهتغ٘فٕ اق تطل٘ل وٍَاـٗبًه  پمًٍّت وؤالاثفإ ثفـوٖ 

 .اـائِ ٌؽ 4بؼُ ٍ ًتبٗح ؼـ خؽٍل آقهَى اوتفتق٘٘ي وْن هتغ٘ف ؼـ په
 

آسمًنعملکزدْ کٕفٕت سوذگٓ در پظابعاد ؽىاختٓ بز گزْ درماورفتار ثٕز کًيارٔاوظ چىذمتغٕزٌ تأ. 4جذيل  

مىبع 

 تغٕٕزات

مجمًع  متغٕز يابغتٍ

 مجذيرات

 درجّ

 آسادْ

مٕاوگٕه 

 مجذيرات

 ضزٔب
F 

عطح 

 معىادارْ

 مجذير اتا

(مٕشان اثز)  

تًان 

 آمارْ

 

 

 

ؼـ ٗتفضَ

گفٍُ   

 

 

5/4606 و٘ف٘ت قًؽگٖ/ ولٖ ولاهت ض٘غٔ  1 5/4604  08/132  001/0  868/0  995/0  

4/1909 هم٘بن فولىفؼٕ  1 4/1909  16/124  001/0  861/0  957/0  
4/814 هم٘بن فلائن  1 4/814  12/72  001/0  783/0  915/0  
8/384 ثقؽ خىوبًٖ   1 8/384  24/3  087/0  139/0  403/0  

1/1471 مً ثقؽ اٗفبٕ ً  1 1/1471  51/20  001/0  506/0  897/0  
6/3968 ثقؽ ّ٘دبًٖ   1 6/3968  6/129  001/0  866/0  987/0  

7/2438 ثقؽ ٌٌبغتٖ   1 7/2438  4/82  001/0  805/0  945/0  

2/3975 ثقؽ اختوبفٖ   1 2/3975  08/151  001/0  883/0  987/0  

 
ثقوؽ خىووبًٖ   ؼـ ثِ خوك  )ثْجَؼ فولىفؼ  ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ثبفثـفتبـ ّؽؼهٖ ًٍبى 4خؽٍل    

ثِ هٌؾوَـ ثفـووٖ   . ٌؽُ اوتگفٍُ آقهبًٗ  ٍٖ و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى وفعبً (ىفؼٕهم٘بن فول

ٍاـٗوبًه  ًتبٗح تطل٘ل وَ. اق ّف ؼٍ گفٍُ پ٘گ٘فٕ ثِ فول آهؽ هبُ 2افتجبـ هؽاغلِ، په اق گؿٌت 

  .اـائِ ٌؽ 6ٍ   5ل پ٘گ٘فٕ ؼـ خؽٍ ؼـ هفضلٔ (آقهَى لاهجؽإ ٍٗلىه)هتغ٘فُ زٌؽ

ٌوؽُ توأث٘ف   ٗوه اق هتغ٘فّوبٕ وٌتوفل   ؼّؽ وِ ّ٘رًٍبى هٖپ٘گ٘فٕ ؼـ هفضلِ  5ًتبٗح خؽٍل    

هتغ٘وف  )اًوؽ، ٍلوٖ توأث٘فات زٌؽگبًؤ فضوَٗت گفٍّوٖ       آقهَى ًؽاٌتِّبٕ پهؼاـٕ ثف ًوفُهقٌٖ

ٍ توَاى  ؼووت آهوؽُ هغلَث٘وت ه٘وكاى اثفثػٍوٖ      ثِ 959/0هدؿٍـ اتبٕ . ؼاـ اوتهقٌٖ( هىتمل

 .ؼّؽّب ـا ًٍبى هٖوفبٗت ضدن ًوًَِ 989/0آقهَى 



ؼاًً ٍ پفٍٗك آقاؼفلاش ٖ، فّوتئوْفاقففّبؼ   

1390 تبثىتبى(/ 18) 2ٌوبـُ/ 5لوب/ ٌٌبوٖ وبـثفؼٕفّلٌبهِ ـٍاى    
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پٕگٕزْمزحلٍ گزيٌ در دي وذگٓ عملکزد ي کٕفٕت س بزاْ مقأغّ( آسمًن لامبذاْ ئلکظ)متغٕزٌ کًيارٔاوظ چىذ. 5جذيل  
اتتأثٕزمىبع  مقذار  

 ئضٌ

 
F 

آسادْ  درجّ

 فزض

آسادْ  درجّ

 خطا

عطح 

 معىادارْ

مجذير 

 اتا

تًان 

 آمارْ

766/0 ـ ٍٗمُهمؽا  497/0  8 13 837/0  234/0  153/0  

744/0 (آقهَىپً٘)و٘ف٘ت قًؽگٖ / ض٘غٔ ولٖ ولاهت  559/0  8 13 793/0  256/0  168/0  

438/0 (آقهَىپً٘)هم٘بن فولىفؼٕ   081/2  8 13 116/0  562/0  584/0  

711/0 (پً٘ آقهَى)هم٘بن فلائن   661/0  8 13 716/0  289/0  195/0  

493/0 (آقهَىپً٘)فولىفؼٕ ثقؽ خىوٖ هم٘بن   670/1  8 13 198/0  507/0  477/0  

305/0 (آقهَىپً٘)قؽ اٗفبٕ ًمً هم٘بن فولىفؼٕ ث  703/3  8 13 018/0  695/0  863/0  

399/0 (آقهَىپً٘) ثقؽ ّ٘دبًٖ هم٘بن فولىفؼٕ  449/2  8 13 073/0  601/0  667/0  

901/0 (آقهَىپً٘)ثقؽ ٌٌبغتٖ هم٘بن فولىفؼٕ   180/0  8 13 990/0  099/0  082/0  

531/0 (آقهَىپً٘)ثقؽ اختوبفٖ هم٘بن فولىفؼٕ   435/1  8 13 270/0  469/0  412/0  

041/0 فضَٗت گفٍّٖ  601/37  8 13 001/0  959/0  989/0  
 

 پٕگٕز ؽىاختٓ در مزحلّ-درمان رفتارْ تأثٕز ّ تحلٕل کًيارٔاوظ چىذمتغٕزِخلاص. 6جذيل 
مىبع 

 تغٕٕزات

ًع مجم متغٕز يابغتٍ

 مجذيرات

 درجّ

 آسادْ

مٕاوگٕه 

 مجذيرات

 ضزٔب
F 

عطح 

 معىادارْ

 مجذير اتا

(مٕشان اثز)  

تًان 

 آمارْ

 

 

 

فضَٗت 

 ؼـ گفٍُ

 

 

و٘ف٘ت قًؽگٖ/ ولٖ ولاهت ض٘غٔ  7/2683  1 7/2683  56/20  001/0  760/0  991/0  
4/1991 هم٘بن فولىفؼٕ  1 4/199  3/63  001/0  760/0  998/0  

2/568 هم٘بن فلائن  1 2/568  2/24  001/0  548/0  997/0  
2/171 ثقؽ خىوبًٖ   1 2/171  84/2  108/0  124/0  361/0  

96/871 ثقؽ اٗفبٕ ًمً   1 96/871  34/12  002/0  382/0  916/0  
6/3356 ثقؽ ّ٘دبًٖ   1 6/3356  69/66  001/0  769/0  000/1  
7/4037 ثقؽ ٌٌبغتٖ   1 7/4037  18/72  001/0  783/0  1 
2/1879 ثقؽ اختوبفٖ   1 2/1879  59/26  001/0  571/0  998/0  

 
ـؼـهبًٖ ٌٌبغتٖ ثف ثْجوَؼ و٘ف٘وت   تأث٘ف ـفتبؼّؽ ًٍبى هٖؼـ هفضلِ پ٘گ٘فٕ  6خؽٍل ًتبٗح 

 . ّوسٌبى ثبلٖ هبًؽُ اوتقتؽگٖ ٍ اثقبؼ هم٘بن فولىفؼٕ و٘ف٘ت ؽگٖ ًق
 

 گٕزْبحث ي وتٕجٍ

ٔ ـ ثْجوَؼ  ٖ ؼؼـهبًگفٕ ٌٌبغتثػٍٖ ـفتبـاثفت اٗي پمًٍّ هجٌٖ ثف وؤالا / ولوٖ وولاهت   ض٘غو

ٍ ً٘وك ؼـ ثْجوَؼ اثقوبؼ خىووبًٖ، اٗفوبٕ ًموً،        و٘ف٘ت قًؽگٖ، افكاًٗ فولىفؼ ٍ وبًّ فلائون 

ـ وفعبى گوفٍُ آقهوبًٗ، تفوبٍت    ّ٘دبًٖ، ٌٌبغتٖ ٍ اختوبفٖ هم٘بن فولىفؼٕ ؼـ ث٘وبـاى ؼزب

ّوسٌوبى اثوف    ُهوب  2ثقوؽ اق   ؼـ ثفـووٖ پ٘گ٘وفٕ ًتوبٗح    .ًٍوبى ؼاؼ ؼاـٕ ـا ثوب گوفٍُ گوَاُ    هقٌٖ

ً  .ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ؼـ گفٍُ آقهبًٗ ثبلٖ هبًؽُ ثَؼـفتبـ ّوبٕ  ًتبٗح اٗي پمًٍّ ثب ًتبٗح پومٍّ

ٍ ؼٗىوتفبًَ ٍ ّوىوبـاى    (2007)پفٕ ٍ زبًگ ؛  (2003) ؛ لسٌف ٍ ّوىبـاى (2003)ـن پىفٍف 

 .ّوػَاًٖ ؼاـؼ (2009)ثبلٌ٘گف ٍ فبلَف٘لؽ ٍ ( 2008)؛ آو٘ي ٍ ّوىبـاى (2008)



 اثف ثػٍٖ ـفتبـ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ؼـ ثْجَؼ و٘ف٘ت قًؽگٖ ث٘وبـاى ؼزبـ وفعبى
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 اغتلال وفعبى وجت ؼـهبى ٍ تٍػُ٘ هقتمؽ اوت وِ (1998) 1ٍ تىَقهي ، ثبلتَٗلىبىاٍق

اختوبفٖ  هٍبـوت ،تٌٌٖبغ فولىفؼ ؼـ اغتلال ٍ فلائن خىوٖ اٗدبؼ فقبل٘ت، ٍ غَاة الگَٕ ؼـ

 ّبٕ وفعبىؼـهبى .وٌؽتْؽٗؽ هٖ ـا قًؽگٖ ففؼ و٘ف٘ت ًْبٗت ؼـ ٍ ٌَؼففؼ هٖ ٍؽبٗف اًدبم ٍ

 ثِ ـا ففؼ قًؽگٖ و٘ف٘ت هؽتعَلاًٖ ٗب هؽتوَتبُ ثِ عَـ وِ ّىتٌؽ وو٘تٖ ٍ فَاـْ ثب تَأم

 ثبٌؽ ثٍ٘تف ؼـهبى عَل ؼـ ٌؽُ خبًجٖ تدفثِ فَاـْ ٌؽت زِ ّف ه٘بى اٗي ؼـ اًؽاقؼ،غغف هٖ

 ٗىٖ اق ـٍي ّبٕ (.2008ؼٗىتفبًَ ٍ ّوىبـاى، )گ٘فؼ هٖ لفاـ تْؽٗؽ هَـؼ قًؽگٖ ثٍ٘تف و٘ف٘ت

 .پؿٗفؼهٖ اًدبم وفعبًٖ ّبٕولَل ًبثَؼوبقٕ ثب ّؽف وِ اوت ؼـهبًٌٖ٘وٖ وفعبى ؼـهبى

 قًؽگٖ و٘ف٘ت ثف تَاًؽهٖ وِ اوت فَاـْ هتقؽؼٕ ثب تَأم ؼـهبًٌٖ٘وٖ ؼّؽهٖ ًٍبى هغبلقبت

 (.2007پفٕ ٍ زبًگ، )ثگؿاـؼ  هٌفٖ اثف

 ٕفٍبـّب ٍ فلائن ٌؽت ؼّؽ وِهٖ ًٍبى وفعبى ؼزبـ ث٘وبـاى ؼـ اًدبم ٌؽُ هغبلقبت

 هؤثف ٌفوت ثفإ ـا ففؼ تَاًبٖٗ اوتملال ٍ وفعبى ث٘وبـٕ. ؼاـؼ تأث٘ف و٘ف٘ت قًؽگٖ ثف ـٍضٖ

اق  اعوٌ٘بى فؽم ٍ ٌبٗىتگٖ فمؽاى وَٕ اضىبن ثِ ـا اٍ ٍ وٌؽهٖ تْؽٗؽ اختوبؿ غبًَاؼُ ٍ ؼـ

ٔ هفضل وفعبى، ًَؿ ؼٗگف وفعبى ّوسَى ّبٍٕٗمگٖ(. 2007پفٕ ٍ زبًگ، )ؼّؽ هٖ وَق غَؼ

 ّبٕاوتفن وفعبى، اق ًبٌٖ ث٘وبـ، ؼـؼ تَوظ ث٘وبـٕ پؿٗفي اٍلِ٘، قهبى تٍػُ٘ ،وفعبى

ّبٕ ؼـهبى .ؼاـؼ تأث٘ف وفعبًٖ ث٘وبـاى و٘ف٘ت قًؽگٖ ثف ؼٌّؽگبى، ً٘كهفالجت ٍ ـفتبـ ـٍاًٖ

، و٘ف٘ت قًؽگٖ  ففؼ ـا هؽتهؽت ٗب عَلاًَٖـ وَتبُوفعبى ً٘ك تَأم ثب فَاـضٖ ّىتٌؽ وِ ثِ ع

ؼـ اٗي ه٘بى ّف زِ ٌؽت فَاـْ خبًجٖ تدفثِ ٌؽُ ؼـ عَل ؼـهبى ثٍ٘تف . اًؽاقؼثِ غغف هٖ

ّبٕ ثفـوٖ (.2008ؼٗىتفبًَ ٍ ّوىبـاى، ) گ٘فؼقًؽگٖ ثٍ٘تف هَـؼ تْؽٗؽ لفاـ هٖ ثبٌؽ، و٘ف٘ت

ٕ ّببىزفا وِ ؼـه. ؼّؽ وِ ثِ تٌْبٖٗ وٌدً و٘ف٘ت قًؽگٖ وبفٖ ً٘ىتاًدبم گففتِ ًٍبى هٖ

-ّبٖٗ  هٍٖ وبقگبـٕ ث٘وبـ ـا ؼزبـ ؼٌَاـٕ آٍـؼىلات خؽٗؽٕ ـا ثِ ثبـ هٖٕ ففؼ هٍوفعبى ثفا
 ثِ هفثَط هىبئل گفؼؼ،هٖ هغفش وفعبى ث٘وبـٕ ؼـ پٍ٘ففت ؼـهبى ثب وِ هىبئلٖ خولِ اق. وٌؽ

هقتمؽ اوت وِ   ،(2008) 3لَٕ(. 2008، 2گفٗف، پ٘فل، پبـن، لٌ٘ر ٍ تول)اوت  قًؽگٖ و٘ف٘ت

 ؼـهبى تٍػُ٘ ٍ اق ًبٌٖ گؿاـًؽ ٍ ضتٖ ضفثِهٖ تأث٘ف ثفو٘ف٘ت قًؽگٖ آى ّبٕؼـهبى ٍ وفعبى

 . گؿاـؼففؼ هٖ اـتجبعبت قًبٌَٖٗ ٍ خٌىٖ ٍ ـٍاًٖ ثف فولىفؼ ات هٌفٖتأث٘ف وفعبى،

 اوت، وفعبى هغفش ؼزبـ ث٘وبـاى قًؽگٖ و٘ف٘ت زبـزَة ثطث ؼـ وِ هْوٖ لهىبئ اق ٗىٖ

ٌبغتٖ هجتلاٗبى ثوِ ووفعبى ثوف و٘ف٘وت قًوؽگٖ      ٌهٍىلات ـٍاى .اوت اختوبفٖ ٍ ـٍاًٖ لهىبئ

ثىوتفٕ ٍ ضتوٖ عوَل فووف     آًبى، ًفظ الؽام ثِ غَؼوٍٖ ٍ غَؼوٍٖ هَفك، عَلاًٖ ٌؽى هؽت 

                                                 
1. Ozylkan & Tekuzman 

2. Greer, Pirl, Park, Lynch & Temel 

3. Levy 



ؼاًً ٍ پفٍٗك آقاؼفلاش ٖ، فّوتئوْفاقففّبؼ   

1390 تبثىتبى(/ 18) 2ٌوبـُ/ 5لوب/ ٌٌبوٖ وبـثفؼٕفّلٌبهِ ـٍاى    

 

  20 

وفعبى ضوي اٗدبؼ هٍىلات خىوٖ ثفإ هجتلاٗوبى،  (. 2005 ،1پلاهي ٍ فً٘)گؿاـؼ آًبى اثف هٖ

-ٌَؼ وِ ؼـ اٗي ه٘بى ٍاوًٌّب هٌٌٖبغتٖ ثفإ آىفٍق هٍىلات هتقؽؼ اختوبفٖ ٍ ـٍاىوجت ث
ٖ    ّبٖٗ هثل اًىبـ، غٍن ٍ اضىب ٕ . ٌوَؼ ن گٌبُ ؼـ اٗوي ث٘ووبـاى هٍوبّؽُ هو  ث٘ووبـاى  اق ثىو٘بـ

 . ًٌَؽهٖ افىفؼگٖ ؼزبـ ثى٘بـٕ ٍ ؼٌّؽؼوت هٖ اق ـا غَؼ وبـ وبـًؽ، ثِ وِ هٍغَل وفعبًٖ

ٖ  ثطث وفعبى ؼزبـ ث٘وبـاى قًؽگٖ ؼـ و٘ف٘ت گ٘فٕاًؽاقُ ثِ ـاخـ ٍلتٖ ِ  وٌو٘ن، ثبٗوؽ  هو  تَخو

 ث٘ووبـاى،  اٗي اختوبفٖ ـٍاًٖ ٍ هٍىلات ٍ لهىبئ ثِ هفثَط اٗي ثطث اق ثػٍٖ وِ ثبٌ٘ن ؼاٌتِ

ِ  هفثوَط  هىبئل ثبٌؽ، ّن ٍ ففقًؽ ّوىف ؼاـإ ث٘وبـ وِ َِـتٖ ؼـ ٍ اوت ّبآى ّبٕغبًَاؼُ  ثو

ٖ هغفش  قًؽگٖ و٘ف٘ت ثطث ؼـ زبـزَة ّن هَاـؼ اٗي ّوِ .ٌَؼهٖ ً٘ك هغفش ّبآى  ٍ ٌوَؼ هو

 قًؽگٖ ثػٍٖ و٘ف٘ت گ٘فٕاًؽاقُ اٗي وِ غلاِِ. گ٘فؼهٖ لفاـ هَـؼ تَخِ خؽاگبًِ َِـت ثِ ّن

 فمظ ـا ؼزبـ وفعبى ث٘وبـ ٗه ؼـهبى تَاىًوٖ اهفٍقُ زفا وِ. اوت وفعبًٖ ث٘وبـ ٗه ؼـهبى اق

قوٖ ٍ  عج٘ پوه  گًَوبگًَٖ اووت،   اثقوبؼ  ؼاـإ آى ؼـهوبى  ٍ ووفعبى  .وفؼ غلاِِ ثبلٌٖ٘ اثقبؼ ثِ

 .تَخِ ٌَؼ ّن هىبئل گًَِ ثبلٌٖ٘ ثِ اٗي هىبئل وٌبـ ؼـ وِ اوت فٍـٕض

ّبٕ هٌطّف ٍ ؼـهبى آى هىتلكم تَخِ ثِ خٌجِ ثٌبثفاٗي اـقٗبثٖ و٘ف٘ت قًؽگٖ ٍاثىتِ ثِ وفعبى

ِ ثوِ  اٗي اـقٗبثٖ ثبٗؽ هقغَف ثِ هَضَفبتٖ هبًٌوؽ فضوَٕ وو   . ثِ ففؼ تدفثِ ث٘وبـ اق وفعبى اوت

 هػَِّبً تدفث٘بت ٌػّٖ ٗب تدفث٘وبت )ّبٕ لجلٖ ففؼ اق وفعبى اوت، تدفثِ وفعبى هجتلا ٌؽُ

ؼـهبًٖ، تدفث٘بت ث٘وبـ ثقؽ اق تٍػُ٘ وفعبى ٍ هَاًوـ غوبَ    ، ثفًبهٔ(افضبٕ غبًَاؼُ اق وفعبى

ّوب  إ ـا ووِ ث٘ووبـ ثوب آى   ْؽٗؽوٌٌوؽُ ّبٕ ٌػّٖ تؼـهبًگفاى ثبٗؽ خٌجِ. وفعبى ثبٌؽهفثَط ثِ 

 . ًوبٌٗؽ هَاخِ ٌؽُ اوت، هٍػُ

توبفٖ ٍاثىتِ ثِ وفعبى، ؼـ اخ -ـفتبـٕ ؼـ ؼـهبى هٍىلات ـٍاًٖ-اوثف ـٍٗىفؼّبٕ ٌٌبغتٖ

ات آى ثوف قًوؽگٖ   توأث٘ف ووفعبى ٍ   وبقًؽ وِ اضىبوبتٍبى ـا ؼـثبـٓهؽت ث٘وبـاى ـا لبؼـ هٖوَتبُ

ٌتوفل هَفوك   افكاًٗ تَاًبٖٗ همبثلِ ثب هَاًـ اٗدبؼ ٌؽُ ؼـ اثف وفعبى ٍ و ّبآىّؽف . تٌؾ٘ن وٌٌؽ

هوىوي اووت لاقم ثبٌوؽ ووِ ؼـهوبًگفاى قهوبى       . ّبٕ فولٖ قًؽگٖ ّوفاُ ثب ووفعبى اووت  خٌجِ

ٌّگبم وبـ ثوب هفاخقوبًٖ    هػَِّبً. ثٍ٘تفٕ اق ؼـهبى ـا ثِ هَضَفبت ٍخَؼگفاٗبًِ اغتّبَ ؼٌّؽ

(. 1997، 2و٘ىوبًِ، ثولاذ، ه٘وبج، اووو٘ت، ووؽى ٍ ووؽق      )ٌبى پٍ٘ففت ووفؼُ اووت   وِ ث٘وبـٕ

ـفتبـٕ ـا ثِ َِـت گفٍّٖ ثفإ ث٘ووبـاى ؼزوبـ ووفعبى    -ّبٕ ٌٌبغتٖتَاى ؼـهبىهّٖوسٌ٘ي 

 (.1997، 3ثبتولٖ)اخفا وفؼ 

                                                 
1. Palmen & Fish   
2. Kissane, Bloch, Miach, Smith, Seddon & Keks  

3. Bottomley  
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هؽٗفٗتٖ اق وَٕ ث٘وبـ، ثفلفاـٕ اـتجبط هٍبـوتٖ ثوب وبـوٌوبى   اّو٘ت اتػبؾ ٗه ـٍٗىفؼ غَؼ

ق فلىفِ ٍ هفالجت ثْؽاٌتٖ، ٍ تٍَٗك ث٘وبـ ثفإ اتػبؾ ٗه ًمً فقبل ؼـ ؼـهبى ث٘وبـٕ، ّوگٖ ا

ـوتٖ اـتجوبط ث٘ووبـ ٍ   هبّ٘وت هٍوب  . وتـفتبـٕ التجبن ٌؽُ ا-ٌٌبغتٖ گفٕاَِل اوبوٖ ؼـهبً

-ّب ثفإ ؼـهبى هٍىلات ـٍاًٖ، ثب ؼـهبى ٌٌبغتٖإ اق هْبـتؼـهبًگف ٍ تأو٘ؽ ثف اٗدبؼ  هدوَفِ

ثبٗؽ ثِ  ٌٌبغتٖهؽاغلات ـٍاىؼـ . پكٌىٖ اـتجبط ؼاـؼـفتبـٕ ٍ ّوسٌ٘ي ثب ـٍٗىفؼ غَؼهؽٗفٗتٖ 

إ ـا وِ ثػٍوٖ  ًؽگٖ ضفؼ وٌٌؽ، فؽم لغق٘ت گىتفؼُؼ تب وٌتفل ٌبى ـا ثف قفث٘وبـاى ووه و

ّبٕ ث٘وبـاى وفعبًٖ اوت وٌتفل وٌٌؽ، تػفٗت فولىفؼ ٍ اختٌبة ٌٌبغتٖ ٍ ـفتبـٕ ـا اق تدفثِ

َ   ضوبٗت هط٘غٖ ثفغَـؼاـوِ ث٘وبـاى اق ضؽاوثف  هغوئي ٌؽهَـؼ تَخِ لفاـ ؼٌّؽ ٍ  . ًؽهوٖ ٌو

  .ـفتبـٕ اوت-ٌٌبغتٖ گفّٕب ؼـ اٗي ضَقُ اق ؼـهبًّوِ اٗي
     ً هجٌوٖ ثووف اثوف ثػٍووٖ    ّٕووباق اٗوي ـٍ  ثووب تَخوِ ثووِ ًت٘دؤ اٗووي پومًٍّ ٍ وووبٗف پومٍّ

ثِ ؼـهبى ّبٕ پكٌىٖ اوتفب ًٌوَؼ ٍ ّبٕ هكهي، لاقم اوت وِ ؼـهبًگفٕ ٌٌبغتٖ ؼـ ث٘وبـٕـفتبـ

ّوب ٍ  ٌوٌبغتٖ ؼـ ث٘وبـووتبى  فبؼُ اق هوؽاغلات ـٍاى ؼـهبًٖ ٍ اوتثب تبو٘ه هفاوك هٍبٍـُ ٍ ـٍاى

ٍ ؼـ ًت٘دوِ  اٗوي ث٘ووبـاى   و٘ف٘ت قًؽگٖ ٍ اثقبؼ گًَبگَى فولىفؼ هفاوك آًىَلَلٕ، ؼـ ـًٍؽ ثْجَؼ 

 .اـائِ ًوَؼووه هؤثفٕ ؼـهبى ث٘وبـٕ آى ّب 
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