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 اسلام و اشتغال زنان

   *منصوره سلیمانی

  چکیده 
در  ين حقوق و نحوه مشارکت ویزن مسلمان و تب يح از الگویصح يریارایه تصو

 يایمبرم دن يازهای، از نینیل دیاص يها د بر انطباق آن بر آموزهیعرصه اجتماع با تأک
ات زمان همراه بـا حفـظ   یسب با مقتضمتنا يها افتی به ره یابیلزوم دست. امروز است

حقـوق زنـان در فقـه، عـرف و      ی، ضرورت بازشناسینیثابت د يها باورها و ارزش
  . دینما یجاب مین را ایقوان

ا از نظـر  ی ـن پرسش مطرح اسـت کـه آ  یت وي، ایدرباره زن و عرصه حضور و فعال
احب شغل و تواند در جامعه ص یباشد و م یم یت اجتماعیک موقعی ياسلام زن دارا

رفته است، یزن پذ يرون از خانه را براین اگر اسلام کار بیکسب و کار شود؟ همچن
ا زن همچون مرد یفرض نکرده است؟ آ یطیت و شرایا نسبت به شغل او محدودیآ
  دخالت داشته و نسبت به امورات جامعه فعال باشد؟  یتواند در تمام شؤون اجتماع یم

وه یو بـه ش ـ  يا ن سؤالات بـه روش کتابخانـه  یکه به ا بر آن است ین مقاله، سعیدر ا
ت ضوابط و یزنان با رعا يلحاظ حق اشتغال برا. پاسخ داده شود  یلیتحل –یفیتوص

  .  ان استین میدر ا یخاص از جمله موارد قابل بررس يحد و حدودها

  . داري، دین اسلام کار، زن، اشتغال، خانه :کلیدواژه
  

                                                
  .الهدي کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی، مدرس مؤسسه آموزش عالی بنت *
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   مقدمه
گران یبا د یروابط اجتماع ياز برقرار ت که در زندگی ناگزیر، موجودي اسانسان
 يری ـگ شـکل بـر  است که قدري ن روابط به یاگوناگونی امروزه گسترش و  .است
ها و از ایـن رو، بخشـی از اسـتعداد   . تـأثیر گذاشـته اسـت   ت انسان یت و هویشخص

، ن عرصـه گسـترده  ی ـا ز دری ـزنـان ن . شـود یاو در اجتماع شـکوفا م ـ هاي شایستگی
  .اشتغال است هانهیزماین از  یکیکه  ي شایسته داشته باشندتوانند حضور می

در  .دی ـآیزنان بـه شـمار م ـ   یاز حقوق اجتماع یکیاشتغال  ی،در جامعه اسلام
 کرامت و ،وجود دارد تا ضمن اشتغال یضوابط ،در فقه و حقوق ،اشتغال زنانمورد 
  . ز محفوظ بماندیآنان ن یت انسانیشخص
ان یمشترك م هاي دینی، مشاغلگاه اشتغال زنان در آموزهیان جایله به بن مقایا

 يای ـاشـتغال زنـان در دن   يهـا زهی ـ، عوامل و انگویژه زنان يهازنان و مردان و شغل
  .ضوابط اشتغال زنان پرداخته استآن و  یمثبت و منفپیامدهاي  ،معاصر
منـزل و پـرداختن بـه    حضور در خـارج از   ين نوشتار، واژه اشتغال به معنایدر ا
 ياز سـو  1.ن شـده اسـت  یـی تع يای ـمشخص و با حقوق و مزا ین در زمانیمع يکار
ن ی ـد دانست و چه بسا ایتوان کار مفیگر هر نوع حضور در خارج از خانه را نمید

ن اسـت  یکاوش ا  ین رو، پرسش اصلیاز ا. ان باشدیحضور، دربردارنده فساد و ز
  ست؟یان زن و حق اشتغال چین اسلام ارتباط مین مبیکه در د

    اشتغال یمعان
  از آنهـا   یاز اشـتغال آمـده کـه برخ ـ    ياریبس ـ یمعـان  یفارس ـ يهـا در فرهنگ لغت
ء صادر شود، آنچه که کـرده شـود، شـغل،    یا شیآنچه از شخص : عبارت است از

  2....شه، کار ویپ
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 ه مطـابق ک ـ یا بـدن ی ـ يست از هر نوع عمل فکرا عبارت یاشتغال از نظر حقوق
نقـدي یـا   (کسب درآمـد   يباشد و براقوانین کشور و عرف جامعه، غیر مجاز نمی

ن یدر ا 3.باشدیا انجام خدمت مید کالا یجه آن تولیرد و نتیگیصورت م) غیرنقدي
کـه منجـر بـه کسـب      يپـس کـار   .است د شدهیکأت بر مجاز بودن اشتغال ،فیتعر

 یا مشروبات الکلیمواد مخدر د و فروش یخر ، مانندمجاز نباشد یول ،درآمد باشد
  .نیست شغل ،ر مجاز و امثال آنیغ

ا اشخاص ین کارگر و کارفرما یاست ب يا قراردادیعقد  ياز نظر اقتصاد اشتغال
ن التـزام و  یطرف ين که برایدر مقابل پرداخت اجرت مع ینیمدت مع يبرا یحقوق

  4.نمایدیجاد میف ایتعهد و تکل
، کـه  شـده اسـت  چندي ارایه ف یتعار ي مختلف،هادر مورد اشتغال از دیدگاه

ل تخصصـی و  متخصـص کـار در مشـاغ    يروهـا ین يریکـارگ بـه مفهـوم بـه    گیهم
لزوم سازمان اجتماعی اشاره  مورد یتخصص يهاپست مطابقت دادن متخصصین با

کـارگیري  ا بـه ی ـد ی ـعوامـل تول  يریکـارگ بـه یعنـی  اشـتغال  به طور خلاصـه،  . دارد
  .موجود يها ظرفیت
 ياتـوان رابطـه  ین رابطـه را م ـ ی ـا. دارد یغال همواره با کار، رابطه مشخص ـاشت

ف کـرد کـه خـود    ی ـتعر) یا خـدمات ی ی، جنسیپول(کسب درآمد  يسودبخش برا
، یدر کتـب فرهنـگ لغـات قرآن ـ    5.ازهـا اسـت  یاز ن یبرخ ـ يارضـا  يبرا يالهیوس

 يبه معنا یسع. استعمال شده است» کار«، معادل »یسع«و» عمل«و » کسب«کلمات 
  6.باشدیفعل و کردار م يو عمل به معنا يطلب روز يجد و جهد، کسب به معنا

  قرآندر آیات  اشتغال
ن یدر ا ياریات بسید آیمجقرآن دهد و در یم يادیت زیاسلام به کار و اشتغال اهم

 يویدن ین معاش و گذران زندگیتأم يبرا يالهیشغل، نه فقط وس. مورد آمده است
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د یاست و موجب اعتماد به نفس و پد یتیترب ير بسزاینقش و تأث يارااست، بلکه د
، قـرآن از نظـر  . شـود یت فـرد م ـ یگران و استقلال شخصیاز د يازینیآمدن حس ب

فقـط در عبـادات و اعمـال مربـوط بـه آخـرت       ) عمل صـالح (سته ید و شایشغل مف
منفعـت   يد باشـد و در راسـتا  ی ـفـرد و خـانواده مف   يکه بـرا  يست، بلکه هر کارین

ه از ینه به ذکر سه آین زمیدر ا. د بوده، مأجور و مثاب استییباشد، مورد تأ یعموم
  . شودیاکتفا مقرآن 

   آیه نخست
  .»براي آدمی جز آنچه کار کرده است، نخواهد بود 7؛لیس للانسان الا ما سعی«

 یلع است، ویراه رفتن تند و سر يبه معنا» یسع«اند ه گفتهیر آیمفسران در تفس
 - يدر مطلق جد و جهد در هر کـار  ید، ولیدن بر آن صادق آیکه دو ينه به حد
اسـت،   یق ـیملک حق» للانسان«در کلمه » لام«. ز کاربرد داردین -ر و چه شریچه خ

ت خانـه و فـرش کـه    ی ـبـدنش، نـه چـون ملک    يت انسان نسبت به اعضایمانند مالک
  8.جواز تصرف است يو به معنا ياعتبار

بلکـه  . اسـت اسـت کـه انجـام داده     يکـار  ،د بهـره انسـان  یفرماینمه یآاین در 
تـلاش و   مهـم،  نکـه یاشاره بـه ا تلاشی است که از او حاصل شده است؛ د یفرما یم

 ،ر باشدیتش خیکه اگر ن( هر چند انسان به مقصد و مقصودش نرسد ،کوشش است
 ،آخرت است يتلاش برادرباره  ،اتیآاگرچه این  ).دهدیر به او میخدا پاداش خ
  9.گیردمی ز در بریا را نیآن  دن یار اصلیملاك و مع

  آیه دوم

  .»سعی و تلاش شما مختلف است  10؛ان سعیکم لشتّی«

ن یا ییسرانجام به هدف نها یپدریل، پس از چند سوگند پیدر سوره مبارکه ل
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گونـاگون و   ید کوشـش و تـلاش شـما در زنـدگ    ی ـفرمایرسـد و م ـ یسوگندها م ـ
د گرفت و بـه  یآرام نخواه ینکه شما به هر حال در زندگیاشاره به ا مختلف است؛

ر و به کدام یو تلاش شما در کدام مس ید سعینیپس بب. دیزنیو تلاش دست م یسع
 يخـود را بـه بهـا    يهـا و اسـتعدادها  هیدارد؟ نکند سرما ياجهیسمت است و چه نت

  11.دیهوده به هدر دهیا بید و یبفروش یاندک

  : ه سومیآ
اذا قضیت الصلاة فانتشروا فی الارض و ابتغوا من فضـل االله و  ف

  12.اذکروا االله کثیراً لعلکم تفلحون

هنگامی که نماز پایان یافت، در زمین پراکنده شوید و از فضل خدا 
  .بطلبید و خدا را بسیار یاد کنید، شاید رستگار شوید

بـه   یاند و همگگرفتهها مورد توجه قرار ا انسانیه مجموعه مسلمانان ین آیدر ا
-یب. انددعوت شده ،ق آن استیاز مصاد یکی ،درآمدکسب که  یطلب فضل اله

ز بـه آن توجـه   ی ـو اسـلام ن اسـت  کسـب مـال    يهان راهیتراز مهم یکیکار  ،شک
اند و اگر کار از دعوت شده يت اقتصادیپس اگر مردان و زنان به فعال .داشته است

ي زنـان نیـز ماننـد    توان گفـت اشـتغال بـرا   یم ،ستا يت اقتصادیق بارز فعالیمصاد
  .مردان جایز است

  قرآن کریمزن در آیات  اشتغال
م ن منبع شناخت احکایتر، مهممیقرآن کر، مراجعه به ینید يبا باورها ییآشنا يبرا

گردنـد و   یمطرح م ـ یو قانون ین احکام گاه در مباحث فقهیا. ، لازم استیاسلام
دگاه مسـلمانان،  ی ـاز د. شـوند یده م ـید یات الهیدر آ گاه در ضمن امثال و قصص

هاي گوناگون بوده و پاسخگوي همه دورهانسان در  يازهایکننده همه ننیمأتقرآن 
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ن ی ـد يای ـو پـس از او اول  9اکـرم  امبری ـعهـده پ  ن اجمال بـر یاشرح  .استل مسای
اهـل   ، سـنت عهیو بـه اعتقـاد ش ـ   9مراجعه به سـنت رسـول االله   ،ن رویاز ا .باشد یم

  .است یاز منابع استنباط احکام اله :بیت
ان شده اسـت و اسـتقلال آنـان در    ی، حق اشتغال زنان بیبه روشن قرآن کریم در

  : دیفرمایم میقرآن کرخداوند در . د واقع شده استیمورد تأک یکسب سود مال
گونه که اگر  همان 13للرجال نصیب مما اکتسبوا و للنساء نصیب مما اکتسبن؛«

شوند، زنان نیز اگر مالی به دست آورند، ن چیزي تحصیل کنند، مالک آن میمردا
  . »مالک آن خواهند بود

  :دیگویم یراغب اصفهان
ود کھ شخص مالي براي شياستعمال م يدر مورد اکتساب

 ين  وعکس  ب . يگ  رید ب  راي خ  ود ی  ا ، خ  ود ب  ھ دس  ت آورده 

مث  ل  ياری  ک عم  ل اختی  چ  ھ ب  ا  ؛و اختص  اص اس  تازت ی  ح

مث ل   يب ھ ص فت   يو شغل باشد و چھ با اتصاف شخصصنعت 

-يب و س ھم م   یت کھ موج ب تف اوت در نص    یت و انوثیذکور

ان د ک ھ   دانان عرب گرچھ کسب و اکتس اب را گفت ھ  لغت.  شود

کن یول ،است) مثل طلب( ياریا عمل اختیازت یمخصوص ح

اص ل معن اي کس ب ک ردن جم ع ک ردن       ان د ک ھ   ن را ھم گفتھیا

  14.است

آنـان را نیـز ماننـد    ، جـواز اشـتغال   ون بر پذیرش حق مالکیت زنانافز ،انین بیا
 ،ل درآمـد یتحص یعنی ،ه، حلال بودن اکتسابین آیرا در ایز ؛کندمردان ثابت می

ت درآمد حاصل از آن اظهار نظـر شـده   یمفروض گرفته شده و سپس درباره مالک
انحصـار  ت برداشـت نادرس ـ زدودن  يبـرا  نیـز  هی ـزن و مـرد در آ جداسـازي   .است
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  . کسب و تلاش اقتصادي به مردان استت و یمالک

  در فقهزنان  اشتغال
گوناگون بپردازند  يهاپیشهکند که افراد اجتماع به یجاب میا یحفظ نظام اجتماع

بـه نـام    یبـاب  ی،در فقه اسـلام دلیل ن یبه هم .ندیجامعه پاسخ گو يهاضرورتبه تا 
  .ته استل آن پرداخیها به مساا حرفهی »مکاسب«

بر عهده مردان است و زن، مکلف بـه   ياقتصاد يازهاین نیدر شرع مقدس، تأم
ز ین يدارو بچه یردهیتواند در قبال شیست و مین یک از مخارج زندگیچین هیتأم

زن در نظر گرفتـه و او را از   ياست که خداوند برا یگاهین، جایا. مطالبه حق کند
او  يرا بـرا  يداراده معاف نموده و شغل خانهدر برابر خانو ياقتصاد يهاتیمسئول
جهـاد المـراة   «: دی ـفرمایم ـ 7یحضرت عل ـ. سته دانسته استیبزرگ و شا یعبادت

  . »جهاد زن خوب شوهرداري کردن است 15حسن التبعل؛

م کارهـا  یم که تقسیابییدرم 8حضرت فاطمه زهرا ییزناشو یبا نظر به زندگ
و  7یخ آمده حضـرت عل ـ یدر تار. است ن صورت بودهین او و همسرش به بهتریب

. م کندین آنها تقسیرا ب یخواستند که امور زندگ 9امبر اکرمیاز پ7حضرت فاطمه
 7یرون را بـه عل ـ ی ـب يو کارهـا  7هداخل خانـه را بـه فاطم ـ   يآن حضرت کارها
داند که من چقدر از  جز خدا کسی نمی«: فرمـود  7حضرت فاطمه. واگذار کردند

ل و مسرور گردیدم؛ زیرا پدرم مرا از تحمـل برخـورد و   بندي خوشحااین تقسیم
  16.»تماس با مردان معاف داشت

زن است که  یبر لطافت روح و طراوت و شاداب يدیکأت ،ش حضرتین فرمایا
 هـاي جسـمی و روحـی   یژگیکه با وتن دهد  یبه مشاغل یلیزه و دلید به هر انگینبا

   :دیفرما یم 7یم حسن مجتببه اما یدر سفارش 7یحضرت عل .ندارد یزن همخوان
ل نک ن ت ا حالش ان    ی  ن اجتماع را ب ھ زن تحم یسنگ يکارھا
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 ؛دار گ ردد ی  ف ارغ و طراوتش ان پا   فکرش ان بھتر و شادابتر و 

پنجھ  و یيارویست کھ تحمل رویپھلوان ن ؛گل است ،را زنیز

  17.را داشتھ باشد يسخت اجتماع يبا کارھا انداختن

 يها به حرفه یطیشرابا عفاف و حریم ت یاتواند به حکم ضرورت با رعیزن م
و   یجراح ـ ،طبابـت امـراض زنانـه   بـه ویـژه مشـاغلی چـون      ؛گوناگون دست زنـد 

  . ...و يت دختران در مدارس و پرستاریم و تربیو تعل یپزشک دندان
زنـان صـورت    ين مشـاغل بـرا  ی ـاز ا یبرخ ـپرداختن بـه   ی،اجتماعنیاز  دلیل به

 زنان به جراح و پزشـک و معلـم و   ؛ زیرا نیازاردد ینییا وجوب تعی ییوجوب کفا
هـا  ن حرفهیشاغل ا یزنان کس ی،عنیجنسان آنها اگر از هم است و یامثال آن قطع

  .ندیند به مردان مراجعه نما، ناگزیرنباشد

 یط و ضـوابط ید بـا شـرا  ی ـرون از منـزل با ی، اشتغال زنان در بیاز نظر فقه اسلام
از . د با اذن شوهر باشـد ین است که اشتغال زن بایا طین شرایاز ا یکی. همراه باشد
ز اذن مـرد شـرط شـده    ین مورد نیاست خانواده بر عهده مرد است، در ایآنجا که ر

برقرار شد، خانم موظف اسـت بـدون    یان همسران، عقد دائمیکه م یهنگام. است
و  دی ـق یف ب ـی ـاز مراجـع بـه تکل   یباره برخنیاجازه شوهر از منزل خارج نشود درا

 يمثـال، فتـوا   يبـرا . انـد شرط و عدم خروج زن از منزل بدون اذن شوهر فتـوا داده 
 ـباشد، نبا یکه عقد دائم یزن«: ن استیچن یاالله فاضل لنکرانتیآ د بـدون اجـازه   ی

 19.اندن فتوا را دادهین همیز عین )ره(تاالله بهجتیآ 18.»رون رودیشوهرش از خانه ب
زنی کـه عقـد دائمـی شـده،     «: ندیگویم )ره(يزیراالله تبتیو آ )ره(ییاالله خو تیآ

احتیاط در آن است که بدون اجازه شوهر براي کارهاي جزئی نیز از خانه بیـرون  
  20.»نرود، هرچند که با حق استمتاع شوهر منافات نداشته باشد

زنی که عقد دائم شده، حرام است بدون «: ن اسـت یز چنین یستانیاالله ستینظر آ
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  21.»نه بیرون رود، هرچند با حق شوهر هم منافات نداشته باشداجازه شوهر از خا
از نظـر   22.انـد ن حکـم را داده یز همین یاالله زنجانتیو آ يرازیاالله مکارم شتیآ

  23.ت شوهر، مطلق استیز حرمت خروج زن بدون رضاین )ره(حضرت امام
 لدلی ـ بـه پذیرترنـد و  تر و آسـیب ظریفزنان نسبت به مردان  در نظام آفرینش،

کـه مـردان    ياکه در سرشت آنها نهاده شده و حـس غلبـه و سـلطه    ییبایعت زیطب
سوي از  .اندقرار گرفته يشتریب يدر معرض خطرهاجنس ن یا ،نسبت به زنان دارند

الرجال قوامون علـی  «بر اساس آیه ان خانواده را یحفظ و حراست کاسلام،  دیگر
از شـوهران را   ياطاعـت و فرمـانبردار   بر عهده مردان قرار داده و از زنان 24»النساء

ار، اسـتفاده  ی ـن اختید از ایکند که مردان نبایم حکم میالبته عقل سل. خواسته است
  .ندینادرست نما

  قرآن زن در ياقتصاد تیفعالاز  يانمونه
ان مطالب یم که با توجه به نوع بیخوریاز اشتغال زنان برم ییهاز به نمونهین قرآن در
هاست، تیشخص یاز آوردن داستان، معرفقرآن ص است که هدف ، مشخقرآندر 

اد ی يت اقتصادیدر حال انجام فعال 7بیاز دختران شع قرآن کریم... . نه اشخاص و
  : کند ین انجام کار بازگو میآنان را در ح يایکند و حیم

از م ردم را   يد، گروھ  ین رس  یبھ آب مد يو چون موس...

دادن د و پش ت سرش ان    يا آب م  خود ر يھاافت کھ دامیبر آن 

: گف ت . کردن د يافت ک ھ گوس فندان خ ود را دور م     یدو زن را 

ما بھ گوسفندان خود آب : ست؟ گفتندین کار چیمنظورتان از ا

گوسفندانش ان را برگردانن د و پ در     يم تا شبانان، ھمگیدھينم

آن دو، گوس فندان را آب   يپس ب را . سالخورده است يریما پ

پروردگ ارا م ن ب ھ    : ھ برگش ت و گف ت  یسا يسوگاه بھ آن. داد
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  .ازمندمیسخت ن يم بفرستیکھ سو يریھر خ

ا گ  ام ی  ک  ھ ب  ا ش  رم و ح  ياز آن دو زن در ح  ال يک  یپ  س 

طلبد تا ت و را  يپدرم تو را م: آمد و گفت يداشت نزد ويبرم

   25.ما مزد دھد يبھ پاداش آب دادن گوسفندان برا

نش ی ـب ،تبـاط و سـخن گفـتن بـا مـردان     ب اریدختران شـع  یشبان ،اتین آیدر ا
  .ن شده استییتب یا و آزرم به خوبیح ،و شناخت افراد یاجتماع

را بر عهده  یملت يس است که رهبرین سبا، بلقیگر، ملکه سرزمید ینمونه قرآن
مـان  یبـا ا . آمـد یاز عهـده امـور آنهـا برم ـ    یو عدالت، به خوب ياریداشت و با هوش

  26.دیل گردیز نایبه سعادت ن یمبر الهای، پ7مانیآوردن به حضرت سل
خانواده به عهده مرد اسـت   یفه اداره مالیاسلام وظگونه که گفته شد، در همان
هر چند از  ؛ندارد یتیآن مسئول يهانهیخانواده و هز يل اقتصادیمسابرابر و زن در 
 .دی ـن امـر مشـارکت نما  ی ـده اسـت کـه در صـورت امکـان در ا    یپسند ینظر اخلاق

و  یو اجتمـاع  يزنـان از حقـوق فـرد    يمنـد ردان در خـانواده مـانع بهـره   است میر
  .ستین حقوق و تصرف در اموال و املاکشان نیاستقلال در حفظ و دفاع از ا

   :ان زنان و مردان مشترك است که عبارتند ازیم هاپیشه یدر اسلام بعض

   تربیتم و یتعل. 1

بالمدینۀ کـان  امراة : %قلت لأبی عبداالله: عن حفص بن قرط قال
الناس یضعون عندها الجواري فتصلحهن و قلنا ما رأینا مسئل ماصب 

إنها صدقت الحدیث و ادت الامانـۀ و ذلـک   : علیها من الرزق فقال
  27 .یجلب الرزق

زنی در مدینه است که مردم، : گفتم 7حفص گوید به امام صادق
از را پرورش دهد و او آنها  آورند تادختران خود را نزد او می
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: فرمود 7امام. آورداین کار درآمد و روزي فراوانی به دست می
آور دار است و این کـار روزي گفتار و امانتتردید او راستبی

  .است
زن  يگذشته از آنکه برا ی،ف معلمید که شغل شریآیت به دست مین روایاز ا
مـرد  ان زن و ی ـمشترك مهاي کاراز سته است و یخوب و شاکاري  ،ندارد یاشکال
  .ان زنان انتخاب گرددید معلم دختران از مین باامکو در صورت ااست 

  زن  ییسرانوحه. 2

یا جعفر : قال لی ابن: قال 7عن یونس بن یعقوب عن ابی عبداالله
اوقف لی من مالی کذا و کذا النوادب تندبنی عشر سنین بمنـی ایـام   

  28.منی
مالم را وقف ، این اندازه از 7اي جعفر صادق: فرمود 7امام باقر

گزاران در منا به سـر  کن تا مدت ده سال در روزهایی که حج
  .سرا برایم سوگواري کنندبرند، زنان مرثیهمی

ــمرث ــوانهی ــوگوار یخ ــر  يو س ــمظلومب ــل ب ی ــهادت اه ــت و ش ت عصــمت و ی
ز ممـدوح  ی ـگذشـتگان ن در يبـرا  ،ار سـفارش شـده  ینکه بسیبر اافزون  ،3طهارت
ن نـا آ يرات برایگذشتگان و نثار خدراحترام به  ،دگاندل بازمان يرا تسلایز ؛است
 ،صورت و کردن سر یزخم چون کندن موي سر، یکه به محرمات یبه شرط ؛است
   .آلوده نگردد ،دروغ و باطل سخنان نه چاك کردن ویس

  هنر ریسندگی و بافندگی. 3

  .»به زنان ریسندگی بیاموزید 29؛علموهن المغزل«: 9قال رسول االله
اي شیء تصنعین : فقال 7مرّ بی امیرالمؤمنین: حسن قالعن ام ال
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  30 .اما انه من احل الکسب: اغزل فقال: یا ام الحسن؟ قلت
از کنارم گذشت  7امیرمؤمنان علی: گویدزنی به نام ام حسن می

حضرت . ریسمنخ می: کنی اي ام حسن؟ گفتمچه می: و فرمود
  .هاستترین پیشهریسندگی از حلال: فرمود

در زمان وجـود مشـکلات   به ویژه  ،و استو نیکسته یشا ،زن ين حرفه براداشت
  .است لازم ،خاص يادر حرفه يکه توانمند يماد

   يآشپز. 4

لا بأس للطباخ و الطباخۀ ان یذوق المرق و هو : عن ابی عبداالله قال
  31.صائم

براي مرد و زن آشپزي که روزه دارند، چشیدن : فرمود 7امام صادق 
  .اشکالی ندارد) فروبردنبدون (غذا 

أیا ابا سیار، اذا ارادت الخادمۀ ان : قال لی ابوعبداالله: عن مسمع قال
کله فإنَّ البرکۀ فیما کیل لتَ رها فَ م   32 .تعمل الطعام فَ

خواهد غذا بپزد، گزاري میهنگامی که زن خدمت: فرمود 7امام صادق
  .شوده پیمانه میدستور بده پیمانه بگیرد؛ زیرا برکت در چیزهاي است ک

زن و  يبرا یت از شغل طباخیحکا )نیات معصومین دو عنوان در روایاطلاق ا
  .کندیمرد م

   يپرستار. 5

خـرج بالنسـاء فـی     −ان رسـول االله : عن سماعۀ عن احدهما قال
  33.الحرب یداوین الجرحی و لم یقسم لهن من الفییء شیئا ولکنه نفلهن

را بـراي درمـان مجروحـان    در هنگامه جنگ، زنان  9پیامبر خدا
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برد و با آنکه از غنایم جنگی سهم مشخصی به آنـان  همراه خود می
  .بخشیدداد، ولی به تشخیص خود مقداري به آنها مینمی

ت و یتمـام امـت در هـر وضـع     ،ن و کشـور ی ـدفاع از دو براي در هنگام جنگ 
مهـم  ن قشر یا ،زنان. کمک و تعاون داشته باشند فرمانده، ید با هماهنگیبا یطیشرا

حضور مـردان در   نهیزم يسازآنها با فراهم .دارندکار ن یدر ا ینقش فراوان ،جامعه
دان ی ـم در مین حضـور مسـتق  یاز جنگ در پشت جبهه  و همچن ـ یبانیها و پشتجبهه
  .کاري شگرف انجام خواهند داد ،ا امداد و درمانی يپرستار ينبرد برا

زن اگـر   .سـت یزمـان جنـگ ن  ویـژه   ،زن يبـرا  يپرستارحرفه روشن است که 
فـا  یرا ا ین نقش ـیمردهـا چن ـ  يدان جنگ آن هم بـرا یچون م یتواند در مکان ناامنب

   .داشته باشد ین اشتغالیتواند چنیم یق اولیبه طرزنان  يو برا يدر زمان عاد ،کند

   یفروش عطر. 6

فـدخل  : عن مهران الثقفی عن عبداالله بن محبوب عن رجل قـال 
انّی : فقال. −ن الحولاء کانت امراة عطارة لال رسول اهللا −رسول االله

  34.لاجد الحولا عندکم فهل طیبتکم منها بطیب
وارد  9روزي پیـامبر : کندعبداالله بن محبوب از قول مردي نقل می

زن عطـر فروشـی کـه     -» حولا«من رایحه : منزل خود شد فرمود
آیا بـوي  . ابمیرا نزد شما می –آورد عطر می −براي خاندان پیامبر

  نمایم از عطرهاي اوست؟   خوشی که از شما استشمام می
 بـر  .از آن وارد شـده اسـت   )نیدرباره عطر و اسـتفاده معصـوم  بسیاري ات یروا
ات ی ـد عطری ـشـامل خر  9امبری ـپ ینه زنـدگ یا نصف هزیثلث  ،اتین روایاساس ا

  .مرد استان زن و یممشترك حلال و مشاغل از  یعطر فروشبه هر روي، . شد یم
هایی نیز ویژه زنان دانسته شـده و بـه آنـان در مـورد آن مشـاغل      در اسلام شغل
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  :سفارش شده است که عبارتند از

   يشگریآرا. 1

 9اقبل ام عطیۀ الی النبی: قال 7عن محمد بن مسلم عن ابی عبداالله

اذا انت قینت الجاریۀ فـلا  . ادنی منّی یا ام عطیه: 9فقال لها رسول االله
  35 .وجهها بالخرقۀ؛ فان الخرقۀ تشرب ماء الوجهتغسلی 
کنـی   وقتی دختري را آرایش می. ام عطیه نزدیک بیا: فرمود 9پیامبر

-شک پارچه، جلوه چهره را میبی. صورتش را با پارچه پیرایش نکن

  .برد
و اسـت  نـت نمـودن زنـان    یو ز يشـگر یآرا ،زنان یاختصاص يهااز شغل یکی

  .شودیز مینهاي نمایشی برنامهدر  زنانپردازي چهرهشامل هنر 

   یجراح. 2

زنان هر جامعه به ویژه جامعه اسلامی، باید جراحی و طبابت زنان را خود بـه عهـده   
به راستی جاي تأسف اسـت کـه   . ترین آنهاگیرند؛ از خردترین امور ابتدایی تا گسترده

زن یـا مـاهرتر بـودن     هاي واهی مانند نبود پزشک یا جراحاي اسلامی به بهانهدر جامعه
حـال آنکـه   .جـنس مراجعـه کننـد   زنان مجبور شوند تا به پزشـکان غیـرهم  ، پزشک مرد

  .هاي همگن دارندجوامع پیشرفته تا آنجا که ممکن است، بیمارستان

  گاه ارزشمند آن یو جا ییماما. 3

ان : یـذکر عـن ابیـه    7سمعت ابا عبـداالله : عن عاصم الکوزي قال
بکبش و اعطی  7بکبش و عن الحسین 7سنعق عن الح −رسول االله

  36.القابله شیئا
ش نقـل فرمـود کـه    یاز پدر بزرگوار خو 7امام صادق :دیگویعاصم م
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 يو برا) قوچ(ک گوسفند نر ی 7امام حسن يبرا 9اسلام یرسول گرام
  .از گوشت آن را به قابله داد یو قسمت قه کردیک قوچ عقی 7نیامام حس

ت و ارزش ی ـب زنـان شـناخته شـده اسـت و اهم    شغل مناس ـ ییماما ،اتیدر روا
مخصوص زنان است و در جامعه  ،ن شغلیا .اندبرشمردهآن اي بر يادیز یاجتماع
و  يشـاد  ،ن شـغل ی ـاز ای ـو امت یژگ ـیو. ن کار را مردها انجام دهنـد ید اینبا یاسلام

ن علت عـرف  یبه هم .کندیرا وارد خانواده م ین کار شادمانیماما با ا .سرور است
ات تمام یروا یدر برخ .قرار داده است يعاد ياز کارها شیمعه اجرت ماما را بجا
  .اندقابله در نظر گرفته يقه را برایعق

  فرزندان  يو نگهدار یدهریش. 4

اذا طلـق الرجـل   : قال 7عن ابی الصباح الکنانی عن ابی عبداالله
 امراته و هی حبلی انفق علیها حتی تضع حملها و اذا وضعته اعطاها

اجرها و لا یضارها الا ان یجد من هو ارخص اجرا منها فـان هـی   
  37.رضیت بذلک الاجر فهی احق بابنها حتی تفطمه

هنگامی کـه مـردي همسـر بـاردارش را     : فرمود 7امام صادق
طلاق دهد، باید نفقه او را تا زمان زایمان پرداخت نماید و پس 

و آسـیب و  دهی او را بپردازد و به ااز وضع حمل نیز مزد شیر
اي با مزد کمتر این کار را انجـام  زیانی نرساند، مگر آنکه دایه

دهد، ولی در صورتی که مادر به همان مزد کمتر راضی باشد، او 
  .براي فرزند خویش تا پایان شیرخوارگی سزاوارتر است

اذا ارضـعن لکـم   : 7قـال ابـو عبـداالله   : عن عبداالله بن هلال قال
  38.فامنعوهن من شرب الخمر

زمانی که زنان اهل کتاب فرزندان شما را : فرمود 7مام صادقا
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  .دارید دهند آنان را از نوشیدن شراب بازشیر می
بـه   یده ـریه شـدن و ش ـ ی ـدا ،ف زنـان یشـر  يهااز شغل یکی ،اتین روایا بر بنا

شـه معمـول بـوده و    یهـا هم ن شـغل زن ی ـا. آنهاست يکودکان و پرورش و پرستار
  .اشکال استیب  -نیز مادر يبرا - عملن یا ياجرت گرفتن برا

  معاصر يایاشتغال زن در دن عواملها و زهیانگ
 ي،اقتصـاد  ی،ده روان ـی ـچیثر از عوامـل پ أمت ـ ،ط خانواده به جامعـه یزن از محورود 
بـه   موضـوع، چنـد   ،ریاخ يهادر سال. است حاکم بر جامعه يهاو ارزش یاجتماع

اشاره برخی از آنان ر به ین زده است که در زا دامیمسئله اشتغال زنان مسلمان در دن
  .شودیم

  یو اجتماع یفرهنگط یشرا. 1

 يهـا  ها و فرهنـگ ن تمدنیو در ب اندیاسلام یفرهنگ يدر جوامع مسلمان که دارا
نیاز حضور زنـان را در برخـی    ، فرهنگ،دندار يممتاز يهایژگیا ویموجود در دن
 يهاراه انداختن چرخ يبرا يالهیا وساگر شغل ر .کشدبه رخ می یمشاغل اجتماع
 يتـر يحضـور جـد   ،مشـاغل  یدر بعض ـزنان باید  ید پذیرفت کهبا ،میاجتماع بدان
  .و یاجتماع يمددکار ی،امور درمان آموزش و پروش، مشاغلی چون داشته باشند

  لاتیتحص. 2

در  .زنـان اسـت   یلات و مدارك علمیتحص ،رشد اشتغال زنان دلایل مهم از جمله
 ن موهبـت برخـوردار شـدند کـه    یزنان همراه و همدوش مردان از ا ،ریاخ يهاسال

ش یافــزا. حضــور یابنــد اجتمــاعدر شــتر ی، ببتواننــد در ســنگرهاي علــم و فرهنــگ
فضـاي امنـی کـه زنـان در     جاد ین ای، همچنهاي علمی دانشگاهیها و رشتهدانشگاه

 يهـا از رشـته  یم ـیبـه ن ک ی ـباعث شده نزد ،ل بپردازندیتوانند به تحصپرتو آن می
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  .ه دست بگیرندرا زنان ب یدانشگاه
دانـش صـرف کـرده و بـا     کسـب   ياز عمر خـود را بـرا   یکه بخشی کسبراي 

سـخت اسـت کـه از     ،به دست آوردهمعتبري  یو دانشگاه یمدرك علم ،تزحم
ن یکه به رشد اشتغال زنان و طرح ا يگرینکته د .نکند ايچ استفادهین مدرك هیا

آوري گسترش دانش و فـن رشد و . ه است، نیازهاي اجتماعی استزد مسئله دامن
متعدد را  یعلم يهاجاد رشتهیا ،متنوع يهامشاغل به شاخه يبندمیتقسو جوامع در 

 براي نمونه. نیاز استمشاغل  یوجود زنان در بعضبه ن ین بیدر ا .در برداشته است
ن ی ـکـرده در ا لیبه زنان تحصجوامع مسلمان   ی،معلم ي ومانند پرستار یدر مشاغل
   .بسیار دارد ازیها نرشته

  يماد يازهاین نیمأت .3

ا ناخواسته یخواسته  که گسترش مشاغل زنان است دلیل دیگر هاخانواده ياز مادین
باعـث   یزنـدگ رفاه سطح  و هانهیبالا رفتن هز .به رشد اشتغال زنان دامن زده است

راه، ن ی ـشـوند و از ا کـار  وارد بازار  ،مردان از زنان به همراه ياریشده است که بس
کـه زنـان بـه کـار      ییهاخانوادهدر  .خانواده خود فراهم آورند يبرا يبهتر یزندگ

به همین . متوسط است ی،مرد خانواده کارمند و سطح زندگ ،آورندیم يکردن رو
ك ا به مشاغل متناسب بـا مـدر  یشود و  ايارهکوشد وارد مؤسسه یا ادمیزن دلیل، 
د ی ـرد و قـدرت خر ی ـرا بـه دوش گ  یاز بـار زنـدگ   یخود بپردازد تا بخش یلیتحص

  .خانواده را بالا ببرد

  یکسب منزلت اجتماع .4

ت و ی ـ، خلاقزنان با کـار و کسـب درآمـد، افـزون بـر کمـک بـه درآمـد خـانواده         
و کسب  يو اقتصاد یخانوادگ يهانقش يفایا .دهندبروز می خود را ياستعدادها
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در آنـان را رشـد داده و    يبـاور ، احسـاس خود ف محولـه یر انجـام وظـا  ت دیموفق
 جوامع مسلمان نیز به زنان. کندیت میها تقوتیمسئول يفایآنان را در ا يهازهیانگ

ت نگـرش زنـان   ین منزلت موجب تثبیا .نگردین میده تحسیبه د ،اجتماعموفق در 
ن دو یب ـ ،از اشـتغال زه زنـان  ی ـانگ. هاي شغلی خویش اسـت تینسبت به حفظ موقع

زن  یت اجتماعیحسب اهداف جامعه و موقع بر ير مادیو غ يماد يهازهیبخش انگ
تر و يقو ير مادیغ يهازهیانگ ،باشد یهر قدر اهداف جامعه متعال .گرددین مییتع

  .شودي چیره میماد يهازهیبر انگ

  ش اوقات فراغتیافزا .5

باعـث شـده زنـان     ،انجام امـور خانـه  ي آوري براي فنریگکارو بهزادوولد کاهش 
هـاي  تی ـچنانچـه بـه فعال   ،ن زمـان فراغـت  ی ـا. داشـته باشـند   يشتریاوقات فراغت ب

خواهد داشـت و   يشتریبهزینه از به ین ،شود يسپر یا ورزشیو  ی، آموزشتفریحی
احسـاس خواهـد   کار زنان نیاز به  ،ن مخارج را برآورده سازدیاگر خانواده نتواند ا

بـر  افـزون   ،دست آورنده مناسب ب یشغل ،ن زمانیابراي گر زنان بتوانند ا یولشد، 
  .داشت ز خواهندین ییزاآمدو در ییجوصرفه ،اوقات فراغتگذران 

  زن اشتغالبت ثآثار م
و  یزنان شاغل، آرامـش روح ـ برخی . ستین یا منفیاشتغال زنان صددرصد مثبت 

و  داشـته باشـند   ییدر خـانواده کـارآ   توانندیدارند و بهتر م يشتریب یتیو امن یروان
در  يدی ـنقش کل ،به خانواده يبر کمک اقتصادافزون ت خاطر آنها یآرامش و امن

   :از آثار مثبت اشتغال زنان عبارتند از یبرخ .ت در خانه داردیجاد صلح و امنیا

  جامعه از توان و تخصص زنان منديبهره. 1

 يهـا بخـش  از دانش و تخصـص زنـان در  و استفاده خانه رون از یپرداختن به کار ب
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 یبلکـه پاسـخ بـه برخ ـ    ،اسـت  یاز منـابع انسـان   يورموجـب بهـره  فقط نه  ،مختلف
ا آمـوزش بـه   ی ـدرمـان   يدهند برایح میترج زنان از ياریبس .جوامع است يهانیاز

آموزش و تخصص نـه   چنین،ی اینژه در مشاغلیبه و ؛ن زن مراجعه کنندیمتخصص
 ییو در حـد واجـب کفـا    يبلکه ممکن اسـت ضـرور   ،ستا یاجتماع يازینفقط 
  .باشد

  خانواده یسطح فرهنگبهبود . 2

ط کـار و  یزن و تعامل و ارتباط با افراد مختلـف در مح ـ  یاشتغال و حضور اجتماع
و اداره  يری ـم گی، تصـم يزی ـرو موجب برنامهرا بالا برده  ينش وی، بهکسب تجرب

خـانواده   يهمـه اعضـا   ینش اجتماعیرشد بدر  ،نیا .شودیبهتر امور در خانواده م
  . بخشدیق میامور گوناگون را تعم یل منطقیدرك آنان از تحل ،ثر بودهؤم

  رفاه خانواده افزایش. 3

 ی،ل و امکانـات موجـود فرهنگ ـ  یخانواده به استفاده از وسـا  يافزون اعضانیاز روز
 ،که زن و مرد ییاهدر خانواده. طلبدزیادي می نهیهز ی،حیتفر ی وآموزش ی،ارتباط

و  یشـرفت علم ـ یل که در پین وسایاز ا يه و برخورداریامکان ته اند،هر دو شاغل
  .شتر وجود داردیب ،ثر استؤز میفرزندان ن یلیتحص

  ت فرزندانیموقع بهبود .4

ل مربـوط  برخورد با مسای روش ،مختلف يهال حضور در صحنهیزنان شاغل به دل
 یتیو ترب یلیت تحصیت آنان نسبت به وضعید و حساسانشتر آموختهیبه فرزندان را ب
 .هر چند حضور آنان در خانـه کمتـر باشـد    ؛دار استش از زنان خانهیب فرزندانشان

آنان به  ياتکاباید اند که خانه آموختهویژه ت یل موقعیز به دلیفرزندان زنان شاغل ن
   .ط آموزشگاه باشدیاز آموزش در محبیشینه استفاده 
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  یو روان یروح تیرضا .5

است،  يشغل زن، فشار اقتصاد یل اصلیدرآمد، دلاقشار کم یان برخیهر چند در م
ن یتـر از مهم یو اجتماع ی، تخصصیعلم يهاتیر موارد، کسب موقعیدر سا یول

 یاز مـال ی ـرا از ن یکه عامل روان ياش زنان به بازار کار است، به گونهیعوامل گرا
  39.دانندیمؤثرتر م

و  انـد ر شاغلین غناتر از زنیبواقع به دلیل روابط گسترده اجتماعی، غلزنان شا
ازدواج که فرزندان بـزرگ   یانیم يهادر سال .دینآیبهتر کنار م یزندگشرایط با 

زن اثـر مثبـت    یاشـتغال در سـلامت روان ـ   ،ندیگویا خانواده را ترك می اند وشده
   .دارد

  اشتغال زنان یاثرات منف

  خانواده يبا اعضا کاهش ارتباط. 1

خانـه در سـاعات    يکارها یخارج از خانه و فشردگگذران وقت در اشتغال زن و 
نـه  یزم ،گر کـاهش داده یکـد یخانواده را با  يناخواه ارتباط اعضاخواه ،حضور زن

رفـع آنهـا را   بـراي   يل و مشـکلات خـانواده و همفکـر   یمسـا  یتبادل نظر و بررس ـ
ز در خـانواده  ی ـگـر ن یاخـتلاف در مسـائل د   يهانهیژه اگر زمیبه و ؛کندیمحدود م

بـروز  گـاه  و  هـا ق اخـتلاف ی ـد و تعمیبـر تشـد  حضور کـم،  ن یا ،وجود داشته باشد
  .افزودخواهد ها يریدرگ

  فرزندان یلیو تحص یمشکلات عاطف .2

کودك و دور بودن  يحضور زنان در بازار کار و سپردن فرزندان به مراکز نگهدار
 یبهداشت ي،اهیط تغذینامناسب بودن شرا .دنبال دارده را بري بسیااز آنان مشکلات 

کند یجاد میفرزندان ا يبرا ییکمبودها ،ن مراکزیان ایمرب ه نبودنآزمودکارگاه، و 



 

 

138 

شـاید  جبـران آن دشـوار و    خانـه، حضـور مـادر شـاغل در    زمان کم که با توجه به 
تـوان از عـوارض   یز میفرزندان را ن یلیبر امور تحصنکردن نظارت  .باشد ناممکن

   .اشتغال مادر در خارج از خانه دانست یمنف

  خانهخانه و خارج از در کار مضاعف  یخستگ. 3

ف یکاسـتن از وظـا  دلیـل   ،آن يبـرا  یساعاتگذران رون از خانه و یاشتغال زن در ب
پس از  ،ر شاغل استیدار غکه بر عهده زن خانه یفیهمان وظا .ستیاو ن يدارخانه

د به یز بایدر خانه ن ،کار یخستگبا وجود  يو .در انتظار زن شاغل است ر،پایان کا
ز ی ـن یاز نظر روح ـ ی،جسم ین خستگید ایبدون ترد .خود بپردازد یف خانگیوظا
  .سازدیر میپذبیرا آس يو

  همسران یتینارضا. 4

ن یا ،آناز پیامدهاي  یت کامل مرد به اشتغال زن در خارج از خانه و آگاهیرضابا 
ت کامل مرد و یرضانبود در صورت  کند، ولیبروز میگر یورد کمتر از موارد دم

 پیامـدهاي رش یپـذ  -یل فشـار مـال  ی ـدله بشاید  -به شغل زن  يو يتن دادن اجبار
به  یدگیه تعاون و مشارکت در رسیروحاگر و  استشوهر دشوار  ياشتغال زن برا

موجب سست  ،گرفته يحادتر ن مسئله شکلیانباشد، خانواده  ياعضا درامور خانه 
چـه   این نارضایتی، در صورت تداوم. گرددیان زن و مرد میم یشدن روابط عاطف

  .یی شودوند زناشویبسا منجر به از هم گسستن پ

  ينرخ بارور کاهش .5

و تعداد فرزندان را  يزان باروریاشتغال زنان و م يقو ی، همبستگيآمار يهاآزمون
بـه  . دار اسـت د فرزندان زنان شاغل کمتر از زنـان خانـه  تعدا. به اثبات رسانده است

و امـور خـارج از خانـه     ياقتصـاد  يها، مشارکت زنان در بخشیشناسزبان جامعه



  

 

139  

زنان
غال 

 اشت
لام و

اس
  

مطابق با  يگذاشته است؛ بدان مفهوم که بارور يآنها بر جا يبر بارور يادیر زیتأث
که اشـتغال بـه    ستین ین بدان معنیالبته ا. ده استیم گردیط کار و اشتغال تنظیشرا

  40.است يطور مطلق تابع بارور

  مردان يکاریب .6

مـردان   يکاریو باعث ب انجامدیجامعه م يریپذبیبه آسخانه رون از یبدر کار زن 
 يکاریبمیسر باشد، اندك در بازار کار با دستمزد ن نازحضور که زمانی  .گرددیم

  .آمد خواهد یدر پ اند،آور خانهمردان که سرپرست و نان

  زن در اسلام اشتغالضوابط 
 ییاسـلام از سـو   .طلبدمیدر اجتماع را  يحضور و ،زن يت اقتصادیاشتغال و فعال

حفـظ  از دیگـر سـو بـراي    ت زن و یب بـه شخص ـ یگونـه آس ـ از هر يریجلوگ يبرا
ــ یســلامت ــا ،جامعــه یاخلاق ــا رعای مشــروع  یت آداب و ضــوابطیــن حضــور را ب

 ؛مربوط به حضور زن در اجتماع است یور کلن ضوابط به طیاز ا یبرخ. شمارد یم
هل باشد أمت ،زن يبراقوانین ن ایت یرعا .گریاهداف د ابچه چه به صورت اشتغال 

ن ضوابط موجب عفاف زن و قرار گرفتن رابطه یارعایت  .استلازم هل أر متیا غی
  .است ینیو د یده عقلیطه پسندیدر حبا دیگران  يو

  دادن به خانواده تیاهم. 1

ترین و اولین نهاد اجتماع اسـت کـه بـر    نواده، نهادي مهم در جامعه بشري و زیربناییخا
هیچ   .ضرورت تشکیل، استمرار و تقویت آن در همه ادیان و مکاتب تأکید شده است

  .هاي سالم برخوردار باشدتواند به سلامت برسد، مگر آنکه از خانوادهاي نمیجامعه
اسـت کـه   اي انـدازه افراد و جامعه بـه   ییو شکوفاتعادل  ،رشد ر خانواده بریثأت
 يگـذار هی ـمـان ازدواج پا یخـانواده بـا پ   .کنـد نمـی آن را انکـار   ينظرچ صاحبیه
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ل یخانواده را تشک یعنی ی،ن نهاد اجتماعیتریاتیح یستون اصل ،ن زوجیشود و ا یم
 یزنـدگ  ،تـر باشـد  تـر و پرجاذبـه  سـالم  ،ان همسران بهتریهر قدر روابط م. دهندیم
اشـتغال   .شـوند یت م ـیترب ینشاط و موفقگردد و فرزندان بایتر و باصفاتر منیریش

گر و کودکانشـان را  یکـد یهمسران بـا   یارتباط کلام ين زمان برقراریانگیم ،زنان
  .شودمیخانواده  يفضا ين سبب سردیدهد و هممیکاهش 

  پوشش تیرعا. 2

خ بشر سابقه و به قدر یتاردر تمام است که  يادهیون انسان است و پدؤش از پوشش
ف ی ـعف ،محفـوظ مانـدن  ریشـه در  لبـاس  نیاز به . ن گسترش داردین زمیپهنه امروز
  .با بودن استیماندن و ز

 يرضـا  يهوس مردان، بلکه بـرا  يخواهد زنان، نه برایما که م یجامعه اسلام
 41.خواهد یم دهیخدا و خدمت به مردم وارد جامعه شوند، آنان را فعال، ساده و پوش

زن و مـرد را از چــارچوب   یجنســ يمنـد در پوشــش و لبـاس، بهــره  يبنـدوبار یب ـ
جـه  یدر نت. سازدیط کار را آلوده میآورد و محیرون میب یو قانون یشرع ییزناشو

ب ید و بـه دنبـال آن، کودکـان آس ـ   ی ـگرایو تزلـزل م ـ  یاستحکام خانواده به سسـت 
  42.نواده استپس حجاب شرط لازم استحکام خا. نندیب یم

  از نگاه حرام يخوددار. 3

 ين سفارش به معنـا یا. اسلام، زنان و مردان مسلمان را از نگاه حرام بازداشته است
ن ی ـدر ا. ره نشدن و نگاه بدون شهوت اسـت یست، بلکه مقصود، خیها نبستن چشم

  :آمده استقرآن در . شودیپرداخته مقرآن از  ياهیآ یدو مورد، به بررس
خ ود را از نگ اه    يھ ا مان بگو چشمیر بھ زنان با اامبیپ يا

ن ت  یش را حفظ کنند و زیبھ نامحرمان فروپوشند و دامان خو
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ان اس ت، آش کار نس ازند و اط راف     ی  خود را آن مقدار ک ھ نما 

نھ با یتا گردن و س(نھ خود افکنند یخود را بر س يھايروسر

 ينت خود را آشکار نس ازند، مگ ر ب را   یو ز) ده شودیآن پوش

  43... .شوھران و

بدن وجوب پوشاندن ه دلالت بر ین آیهمه فقها و مفسران اتفاق نظر دارند که ا
  .دارد از نامحرمانزن  يو مو

  در سخن گفتن وقار. 4

درباره حفظ  يگریات دیو آ 9مربوط به زنان رسول خدا یاتیدر سوره احزاب آ
  :دیفرمایم کریمقرآن . م عفاف آمده استیحر

  44.لقول فیطمع الذي فی قلبه و قلن قولا معروفافلا تخضعن با
آلود که موجـب تحریـک طمـع    در سخن گفتن رقت زنانه و شهوت

گردد، به کار نبرید و بـه خـوبی و شایسـتگی سـخن     بیماردلان می
  .بگویید

ن کـه زن  ی ـاسـت، ا  یجـاودان  یقت ـیشود و حقیه استفاده مین آیکه از ا یمطلب
دا باشـد و  ی ـر کند که نشان عفاف و وقار از آن هوان مردم چنان رفتایمسلمان در م

گردنـد و  یوس میماردلان از آنها مأیگونه است که بنیا. ن صفت شناخته شودیبا ا
  45.کندیاز آنها در ذهنشان خطور نم یکشفکر بهره

ند یخوشـا  ولـی  ،کردمیبه زنان سلام  7یحضرت عل ،7به فرموده امام صادق
ترسم صداي او  می«: فرمودمیباره نیدرا ایشان .م کندشان نبود به زنان جوان سلایا

مرا خوش آید و از این راه زیانی متوجه من گردد که بیشتر از پاداشی باشد که از 
این را  7البته حضرت علی«: فرمـود  7سپس امام صادق .»سلام کردن انتظار دارم

  46.»براي دیگران فرموده، گرچه از خود تعبیر نموده است
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  در رفت و آمدوقار . 5

ان شـده، مـردان را بـه خـود     یهاشان نمانتیگام بردارند که ز ياد به گونهیزنان نبا
ولا یضربن بارجلهن « :دیفرماینه مین زمیقابل توجه در ا یانیبا ب قرآن. متوجه کنند

اي به زمین نکوبند تا آنچه از و پاهاي خود را به گونه 47لیعلم مایخفین من زینتهن؛
از زنان عرب خلخـال بـه    یدر آن روزگار، برخ .»فته است معلوم گرددزینتشان نه

ن یخود را محکم به زم ـ ينکه بهفمانند خلخال به پا دارند، پایا يکردند و برایپا م
ب یدختر شع ياین از حیهمچن. کندیم ین عمل نهیه آنان را از این آیا. کوفتند یم
   48.»احدیهما علی استحیاءفجائته «: کندیاد میهنگام راه رفتن  9امبریپ

را » ایاستح«و کلمه » اءیالاستح یعل«: ه آن است که نفرمودینکته قابل توجه در آ
نکه راه یمراد از ا. رساندن عظمت آن حالت است يآورده که برا» ال«نکره و بدون 
  49.دا بودین است که عفت و نجابت از راه رفتنش پیاء بوده، ایرفتنش بر استح

 لازم مـرد هـم بـراي   زن و  يبـرا هـم  است که وجود آن  یکیخصلت ن ،عفاف
آنان  ییبایل ظرافت و زین صفت به دلیبه ازنان  آراستن شتر برید بیکأتولی  ،است

  .دنریگمید و در معرض خطر قرار یشتر مورد تهدیباست که 

  یشغل زن با مصالح خانوادگنداشتن  منافات. 6

ا نـه،  ی ـت زن و مـرد اسـت   ی ـثیا حی یادگمصالح خانو یمناف یا شغلینکه آیدرباره ا
ن منافات بـر حسـب عـرف زمـان و     یص ایتشخ. توان به دست دادینم یکل یقانون

  50.ص آن با عرف استیکند و تشخیمکان و وضع خانواده تفاوت م

  لزوم اجازه شوهر در خروج از منزل .7

  :باره آمده استنیدرا تحریر الوسیلهدر 
 ،زن از او اطاع  ت ک  رده  از جمل  ھ حق  وق م  رد آن اس  ت ک  ھ    
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ولو  ،اش بدون اجازه شوھر خارج نشوداز خانھ .دیننما ينافرمان

 يدر مراس م ع زا   يحت   .ادت پ در و بس تگانش  یا عیارت یز يبرا

  51.آنان بدون اذن شرکت نکند

  خودداري از تبرج یا خود نمایی. 8

 ییخدا یو آن را صفت و منش دهداي میویژهت یاهم ییبایو ز یآراستگبه اسلام 
 دوستیییبایز ،شناسانل دارد و روانیتما ییبایز يز به سویانسان نفطرت  .داندمی

ژه در یبه و ي،گرو جلوه ییبایز يل به آراستن برایم. دانندمیه انسان یال عالیرا از ام
او و  یح و جهـت تعـال  یر صـح ید در مس ـی ـنهاده شـده کـه با   ینهاد زن بنا بر مصالح

  .ردیخانواده قرار گ
استفاده کرده و » تبرج«ات مربوط به حفظ عفاف و پوشش، از واژه یدر آقرآن 
واژه . کنـد یم ـ ینه ـ ییر زنان مؤمنه را از ظاهر شدن با خودنمایو سا 9امبریزنان پ

گرفته شده » برج«ن کلمه در اصل از یا. است يگرو جلوه ییخودنما یتبرج به معن
ــا  ــه معن ــه کــه قصــر و  ؛ همــانظهــور و آشــکار ســاختن اســت  ياســت کــه ب گون

 ییکنـد و خودنمـا  یشـتر آشـکار م ـ  یها خـود را ب ان ساختمانیبلند، م يها ساختمان
  . دینما یم

گران یها در مقابل دییبایو نمودن ز ییو خودآرا ییخودنما ،تبرج ياصل معنا
قت جواز حضور زن در اجتماع را صادر یدر حق ،از تبرج پرهیز دادناسلام با  .است

شـرط زن در  ودیقیکه حضـور ب ـ کرده  ياز مفاسد يریشگیپ ،ن شرطیا کرده و با
  .آوردمیاجتماع فراهم 
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  يریگجهینت
نظام بنا بر  ،زنان یفه اصلیکه وظ چرااست؛ ف یحق و نه تکل ،در اسلام اشتغال زنان

تـوان   مـی ن یاز طرف ـ. باشـد میت فرزندان یو ترب ينقش مادر يفایا ی،الهآفرینش 
 يهـا هـا در عرصـه  تیمسـئول  یرش بعض ـیدر پذزنان را  يهاییناها و توایستگیشا

 بـاز  .انـد جامعـه  يل فکریاز پتانس یمینکه  ی نادیده گرفت؛تیو ترب یعلم ی،فرهنگ
ت یزنان با حفظ شخص ياستعدادها ییها و شکوفاییبروز توانا يدان برایگذاشتن م

  .دارزش بسیار دار یآنان و حفظ مصالح خانوادگ یو کرامت انسان
بردوش دو جنس مـرد و   آفرینش یاساس مهندس بر ،از آنجا که ارکان اجتماع

رشـد و تکامـل    يبـرا  یاجتمـاع  يهاتیحضور بانوان در فعال ،زن نهاده شده است
 ی،اجتمـاع  يهـا و حذف زنان از صحنهاهمیت فراوان دارد جامعه و خانواده  ،خود

 یاهـداف نظـام اسـلام   اي بـر جـه آن  یباشـد کـه نت  مـی  یاز جامعه انسان یمیحذف ن
  .خواهد بودبار  زیان

و مصالح  یجامعه اسلام یت مصالح کلیبا رعا یاست نظام اسلام يضرورپس 
ان یکاصل مهم حفظ ( یزنان و مصالح خانوادگ يفطر يبر استعدادها یمبتن يفرد

م یحفظ حـر  ونات زن مسلمان را بائنه اشتغال و مشارکت متناسب با شیزم) خانواده
  .فراهم آورد يفاف و تقوع ی،اله

د یتواند صاحب شغل باشد؛ اگرچه بایز مین اسلام، زن نین مبیطبق دستورات د
ف و ی ـظر يف، وجـود یلط یخود غافل نباشد؛ چرا که زن، روح یف اصلیاز وظا
 ياو تـاب و تـوان کارهـا    یو روان ـ یجسـمان  يهـا یژگیسرشار دارد و و یاحساس
رون خانـه او  یگر، اشتغال فراوان او در بید ییسو از. رون از منزل را نداردین بیسنگ

و  يف زنانـه کـه لازمـه شـوهردار    ی ـ، نشـاط و ظرا ی، طـراوت و تـازگ  ییبایرا از ز
همسـر بـودن او را    جـه نقـش  یدر نت. سـازد یاست، دور م يدارو خانه يفرزندپرور
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لام، ن اس ـیب ـن و واقـع یعت مبین رو، شریاز ا. دینماینوا مورنگیرنگ و گاه ب کم
 یط داخلیخانواده و مح يفضا یه اساسیت زن را پایریت، تلاش و مدیحضور، فعال

دارد و نقش و حضـور او را در   يد و پافشارین تأکیداند و ضمن آنکه بر ایخانه م
ن نقش دوم و حضور در جامعه یشمارد و بر ایفروغ نمینامؤثر و ب یرکنز یجامعه ن

  .ورزدیار مبخش نخست، اصرز همچون نقش روحین

  و راهکارها هاشنهادیپ
اسـاس   و بـر  يجـد  یعزم ـ منـد ازین ،ح زنـان یاشتغال صـح  يبرا يزیراگرچه برنامه
پیامدهاي کاهش  يتوانند برامیز یزنان خود ناست، ولی  ینیو متون د یمطالعه مبان

راهکارهـا اشـاره    ینجا بـه برخ ـ یدر ا .رندیرا در نظر بگ یداتیتمه ،نامطلوب اشتغال
  :مینکمی

و چـه از نظـر    یچه از نظر جسم ،را انتخاب کند که انجام آن یشغلباید زن . 1
  .ش مناسب باشدیبرا یروح
  .آسیب نزندد که به ارکان خانواده یم نمایتنظ يساعات کار را طور. 2
که در هنگام انجـام کـار بـا مـردان      یا روابطیرون از خانه و یوآمد بدر رفت. 3

تـا آنجـا کـه    و  دی ـرا بنما یو اسلام یو انسان یاصول اخلاقت یرعا ،کندمیبرقرار 
  .ط مردانه نباشدیکه در مح ی برگزیندشغلممکن باشد 

   .ت داده شودیاهم ،که وجود زنان در آن ضرورت دارد ییهاشتر به شغلیب. 4
 يزی ـربرنامـه بـا  منزل و امـور مربـوط بـه فرزنـدان      ين در انجام کارهایزوج. 5
  .کنند يهمکار ،حیصح

هاي آغازین ازدواج که زمان آشنایی زوجین و گسترش خانواده و تولید در سال. 6
نسل است و کودکان نیاز بیشتري به حضـور مـادر در کنـار خـود دارنـد، زنـان شـاغل        

  .نشوند و در صورت ضرورت، مردها همکاري خود را با همسران افزایش دهند
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ر خانه و محل کار در مجموع آنها د ينکه ساعات کاریل ایزنان شاغل به دل. 7
 یورزش و بهداشـت را بـه خـوب    ،ه مناسـب ی ـکننـد تغذ  یسـع  ،ش از مردان استیب

  .مراعات کنند
به ارتباط بیشتر زنان شاغل ها و ادارات کودك در کنار کارگاه ساختن مهد. 8

  .کندبا فرزندانشان کمک می
این عدم اضطرار زنان سرپرست خانواده به منظور  يشت براین حداقل معیمأت. 9
  .درآمدزا ياجبار يت هایبه شرکت در فعال زنان

ه یتجز یعنی ؛کوچک در خانه يجاد کارهایو ا یمشاغل خانوادگ گسترش. 10
  .اي که بتوان در منزل انجام دادبزرگ به گونه يدیو تول یصنعت يکردن کارها

  :قیزنان از طر يدارت دادن به شغل خانهیو اهم يسازفرهنگ .11
  دار؛مه زنان خانهیگسترش طرح ب )الف
  دار؛زنان خانه یو از کارافتادگ یب طرح حق بازنشستگیتصو )ب
  .از طریق فروش محصولات خانگی زنانجاد بازار کار یا )ج
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