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عوامل تحکيم و استحکام خانواده
اعظم نوری1*

چکيده
 خانواده مناسب ترين جايگاه برای تأمين نيازهای انسان و بهترين 
با اين حال، در عصر  بستر برای تأمين امنيت و آرامش روانی است. 
كنونی، نظام خانواده دچار مشكلات و چالش هايی شده است كه كم كم 
آن را به سستی و تزلزل می كشاند. مهم ترين عامل تحكيم و ثبات يا 
تزلزل و فروپاشی خانواده، چگونگی رابطه ها و داد و ستد عاطفی ميان 
اعضای خانواده، به ويژه زن و شوهر، است. عوامل مختلفی در تحكيم 
عوامل  به  را  آنها  كلی  طور  به  می توان  كه  دارند  نقش  آن  تزلزل  يا 
فردی و اجتماعی تقسيم كرد و با توجه به اهميت هر كدام از آنها، 
نمی توان هر يك را به تنهايی در اين مسير كافی دانست. اين نوشتار 
در پی آن است تا با بيان هر كدام از اين عوامل، راهی برای رشد و 
ثبات خانواده از طريق معرفی باورها، اخلاقيات و سنت های فرهنگی 

و دينی بنماياند. 

واژگان کليدی: خانواده، تحكيم، اسلام، زن و شوهر.

* دانش آموخته سطح2 جامعةالزهرا3، رشته معرف اسلامی.
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مقدمه

 امروزه، يكی از مباحث مهم جامعه شناسی، توجه به دوام يا فروپاشی خانواده می باشد. 

و  فردگرايی  يافتن  اصالت  و  شدن  صنعتی  عصر  در  فراوان  دگرگونی های  وجود  با 

لذت گرايی، نخستين و مهم ترين نهادی كه تحت تأثير قرار گرفته، خانواده است كه در 

روند توسعه و جهانی شدن دچار تحولات جدی گرديده است. در بعضی جوامع، نه تنها 

كاركردهای خانواده، بلكه اصل و تماميت آن با جايگزين های احتمالی و انحرافی مانند 

زندگی مشترك بدون ازدواج يا همزيستی دو همجنس و خانواده ی تك والدی به چالش 

كشيده شده است، به گونه ای كه نشانه های جدی از هم پاشيدگی اين كانون ديرپای 

اجتماعات بشری در بسياری از جوامع صنعتی ظاهر شده است. اين امر نگرانی هايی در 

پژوهشگران و جامعه شناسان به وجود آورده  است و آنان، همواره، در پی يافتن پاسخی 

برای اين پرسش هستند كه كودكان فردا در نبود خانواده ها چگونه و در كجا زندگی را 

آغاز كرده، به آن ادامه خواهند داد.

و  نگران كننده  بسيار  آينده ای  زمينه  اين  در  افراطی  فمينيست های  نظريات 

ضدبشری ترسيم می كند، مانند فروپاشی كامل خانواده، به عنوان تنها راه نجات زنان از 

مردسالاری و سپردن كودكان به مهد كودك ها و حتی در مرحله ی بالاتر، توليد كودكان 

آزمايشگاهی و پرورش آنها بدون دخالت نقش مادری.1 البته با وجود تغييرات ارزشی و 

پيدايش نهادهای بديل خانواده، هر چند شاهد افزايش بی سابقه ی ميزان طلاق هستيم، 

ادامه می دهد. حتی در جوامع غربی، هيچ يك  ولی همچنان خانواده به حيات خود 

از الگوهای جديد زندگی، كه كاركردهای اصلی خانواده مانند ارضای نيازهای جنسی 

برخوردار  و پذيرش عمومی  اقبال  از  بر عهده گرفته اند، هنوز  را  فرزندان  از  و مراقبت 

نيستند. در جوامع اسلامی نيز با اين كه پاره ای از تغييرات را در نظام ارزشی خانواده ها 

1 . بستان، حسين،  نابرابری جنسی از ديدگاه اسلام و فمينيسم، ص 108.
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می بينيم، ولی كما كان بر حفظ خانواده ی طبيعی و استمرار آن تأكيد می شود. با اين 

حال، نمی توان چشم پوشی كرد كه »هيچ عصری مانند عصر ما، خطر انحلال كانون 

خانواده و عوارض منفی ناشی از آن را مورد توجه قرار نداده است و در هيچ عصری 
مانند اين عصر، بشر عملًا دچار اين خطر و  آثار سوء ناشی از آن نبوده است«.1

خانواده، ركن اساسی جامعه ی انسانی است و بی شك با سستی روابط و گسست آن، 

جامعه نمی تواند به رشد و پويايی دست يابد، زيرا »هيچ پديده ی انحرافی در جامعه، 

بدون در نظر گرفتن ميزان طلاق و ثبات خانواده ها مطرح نمی گردد.«2 و در صورت 

نبود يا وجود خلل در آن، هيچ نهاد و سازمانی نمی تواند به طور كامل جايگزين آن شود 

و سهم  دولت ها در اين زمينه، تنها برنامه ريزی و ايجاد تسهيلات لازم برای شكل گيری 

درست خانواده و كمك به ثبات استحكام درونی آن است.

تحکيم خانواده از نگاه دین

همگی- بر قداست و حرمت نهاد خانواده تأكيد می كنند و شامل   اديان الهی – 

احكام و مقرراتی برای تنظيم روابط خانواده هستند. به همين دليل، خانواده در اقوام 

از  بسيار كمتر  آن  در  فروپاشی خانواده  و  نظام طلاق  بوده،  استوارتر  مؤمن، همواره، 

ملت های غيرمؤمن است. اسلام نيز با نظام قانون گذاری خاص خود، همواره، سعی در 

پيوند  زيرا  ارزشی دارد،  و  پايه ی اصول اخلاقی  بر  اركان آن  حفظ خانواده و تحكيم 

به آموزش و  به آن،  اقدام  ازدواج غريزی می باشد و در مرحله ی نخست،  و  زناشويی 

محرك خاص نياز ندارد، ولی تداوم اين پيوند و داشتن روابط درست و پايدار، كه به 

ثبات و دوام خانواده بينجامد، نيازمند آموزش است. حتی نكاتی كه در انتخاب همسر 

و توجه به ويژگی های جسمی و اخلاقی و روحی فرد مطرح می شود، از اين روست. 

1 . مطهری، مرتضی، نظام حقوق زن در اسلام، ص 229.
2 . ساروخانی، باقر، طلاق پژوهشی در شناخت واقعيت و عوامل آن، ص106.
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و  دارد  فرق  ديگر  قراردادهای  و  انسانی  روابط  ديگر  با  ازدواج،   قرآن،  منطق  در 

با  قرآن كريم آن را ميثاق غليظ می نامد؛1 بنابراين، بخشی از آيات و روايات اسلامی 
هدف حفظ خانواده، به تنظيم و تعديل روابط اعضای خانواده حقوق و وظايف همسران 

و فرزندان، تلاش برای ايجاد زندگی مشترك آكنده از مهر و صفا و پرهيز از فروپاشی 

كانون خانواده اختصاص يافته است و اعمالی مانند محبت ورزيدن، مدارای همسران با 

يكديگر و رعايت حقوق متقابل و خوش رفتاری و گفتار نيكو با همسر، مقدس برشمرده 

شده، مؤمنان موظف اند رفتارهای خود را با انگيزه ی جلب رضايت الهی و اطاعت از حق 

كنترل كنند و وظايف خود را در قبال همسر و فرزندانشان به خوبی ادا نمايند. بر اساس 

اين، می توان دين داری و تقوا را عامل مهمی در تحكيم خانواده دانست.

تأكيد  و  توصيه  و  خانواده  اهميت  از  دين داران  و  پرهيزكاران  اسلامی،  نگرش  در 

اسلام بر محافظت از آن آگاه هستند و در انجام وظايف دينی و اخلاقی خود در برابر 

همسر و فرزندان كوتاهی نمی كنند و خانواده را جايگاهی برای تأمين نيازهای مادی و 

اعضا و تحمل مشكلات و سختی ها را راهی برای رسيدن به تكامل و سعادت اخروی و 

 جلب رضايت حق می دانند؛ در روز پس از ازدواج حضرت زهرا3، پيامبر اكرم9  از 

اميرمؤمنان7 پرسيدند كه همسرت را چگونه يافتی؟ حضرت علی7 پاسخ دادند: 
» فاطمه3 را بهترين ياور در اطاعت و  عبادت خداوند يافتم«.2

ايجاد چنين نگرشی، گامی مهم و اساسی برای حفظ كانون خانواده است و در متون 

اسلامی مورد توجه قرار گرفته است، به گونه ای كه تلاش برای حفظ خانواده و هر عملی 

كه در راه آرامش و برقراری آن باشد، از بزرگ ترين تكاليف عبادی به شمار می رود. 

پيامبر اكرم9 در اين باره می فرمايند: »اكمل المؤمنين ايماناً احسنهم خلقاً و خیاركم 

1 . نساء:21.
2 . مجلسی، محمد باقر، بحارالانوار، ج43، ص117. » نعم العون علی طاعة الله«.
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لنسائهم1 ؛ كامل ترين مؤمنان از حيث ايمان، خوش رفتارترين آنهاست و شايسته ترين 

شما آنهايی هستند كه با زن هايشان خوش رفتارترند.« و درباره ی خوش رفتاری زنان 

نيز فرموده اند: »جهاد المرأة حسن التبعل«2.

تبيين مفهومی تحکيم خانواده

آن  حفظ  و  خانواده  تحكيم  از  منظور  كه  بدانيم  است  لازم  بحث،  به  ورود  از  پيش 

چيست؟ بی شك، مقصود از آن، نگه داشتن بنايی با سستی و نا پايداری، آن هم به هر 

قيمت ممكن نيست. قرار گرفتن اعضای خانواده زير يك سقف به قيمت ظلم و تعرض 

به يكی از آنها يا ناديده انگاشتن حقوق آنها يا توصيه و سفارش به گذشت و چشم 

پوشی بی مورد از خطاهای ديگری و پذيرش ظلم و بی عدالتی به منظور جلوگيری از 

طلاق و جدايی، هرگز به معنای ثبات و استواری كانون خانواده نيست، زيرا، به يقين، 

سر پا بودن خانواده با تحكم و ظلم انسانی و تحمل و بردباری ديگری از سر ناچاری و 

ترس از فروپاشی خانواده، استحكامی در پی نخواهد داشت و اگر در ظاهر پايدار باقی 

بماند، از درون پوسيده و بی ثبات است و بی شك، نمی تواند ويژگی های خانواده ی سالم 

و بانشاط را داشته باشد.

همه ی  حقوق  حفظ  و  اخلاق  و  اعتدال  اصل  خانواده،  حاكميت  تحكيم  نتيجه ی 

اعضاست. قوانين اسلام برای تحقق اين هدف، پيوسته، همسران را به تمايل و گرايش 

به محاسن اخلاقی و انجام وظايف فرا می خواند و آنان را از هر گونه رابطه و خواسته های 

يك جانبه و ظلم و تعدی به ديگری، كه سبب تضعيف فضای انس و الفت در خانواده 

می شود، برحذر می  دارد. پس در خانواده ای مستحكم و با ثبات، روابط اعضا به گونه ای 

است كه هر دو به يكديگر ياری می رسانند و يكی از آنها، همواره، خدمت كننده نيست 

1 . كلينی، كافی، ج2 ، ص 99؛ شيخ طوسی، امالی، ص392، المجلس الرابع عشرفيه بقيه أخب. 
2 . همان، ج 5   ، ص 507.
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ويژگی های  كنار  در  زنانه  و  مردانه  و خصلت های  نمی شود  آنها ستمگرانه  رابطه ی  و 

انسانی، در خدمت تعالی و رشد خانواده و سپس جامعه قرار می گيرد. از نظر اسلام، 

در  و  اختلافات  از  پيش گيری  در  مهمی  نقش  تدين،  از  برخاسته  زناشويی  سازگاری 

نتيجه، حفظ بنيان خانواده دارد. 

به طور كلی، عواملی كه سبب استحكام بنيان خانواده و سلامت روابط اعضای آن 

می شود، به دو بخش فردی و اجتماعی تقسيم می شود. با اين حال، پيش از آن لازم 

برای  باشد؛  داشته  مناسبی وجود  بستر  و  زمينه  باثبات،  ايجاد خانواده ای  برای  است 

نمونه، انگيزه ی كافی و آموزش های لازم برای اين كار در همسران وجود  داشته  باشد. 

بستر سازی مناسب برای ایجاد خانواده ی باثبات

از تشكيل زندگی خانوادگی، رسيدن به تكامل، آرامش و  در فرهنگ اسلامی، هدف 

سكينه است. توصيه  های رفتاری اسلام، حول روابط همسران بر همين اساس می باشد. 

اين رهنمودها و سفارش ها و تقسيم وظايف زن و شوهر، تنها منحصر به دوران زناشويی 

آغاز  آن  از تشكيل  زندگی مشترك، پيش  استحكام  و  دوام  برای  بلكه تلاش  نيست، 

می شود. جامعه  پذيری فرزندان در خانواده در مسير درست خود و برای آماده سازی 

به  منظور قبول مسئوليت های زندگی مشترك، همچنين نوع نگاه انسان به ازدواج و 

باثبات  زندگی  اصول  از  انتخاب همسر،  در  آگاهانه  بينش های  نقش  و  جنس مخالف 

است كه مدت ها پيش از ازدواج بايد مورد توجه قرار بگيرد. به همين دليل، پيش از 

بررسی گستره ی وظايف مردان و زنان به منظور تحكيم خانواده،  به اختصار، به اين 

اصول می پردازيم.

الف.‌آموزش‌نقش‌های‌زن‌و‌شوهری‌به‌فرزندان:

خانواده، نخستين محل تربيت و آموزش كودكان است. در خانواده، فرزندان می   توانند 
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برابر يكديگر و در مقابل  از برخوردها و رفتارهای  پدر و مادر در  را  آموزش های لازم 

خودشان، برای احراز موقعيت همسری در آينده بياموزند. به همين دليل، زن و شوهر 

در روابط و مسائل مختلف زندگی خود بايد حضور فرزندان را در نظر بگيرند. چگونگی 

روابط آنها، الگويی برای روابط بين دو جنس مخالف به كودكان ارائه می دهد. كودك 

از آنان وجوه متفاوت ابراز عواطف، ارتباط با شريك زندگی در حال تنيدگی يا در زمان 

تعارض را می  آموزد،1 زيرا فرزندان به طور معمول نزديك ترين روابط را با خانواده دارند 

كه  كودكانی  است.  خانواده  آنها،  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  رشد  عامل  مهم ترين  و 

انجام مسئوليت ها و وظايف همسری در خانواده آنها معمول باشد، در بزرگسالی برای 

مشكلات  با  برخورد  در  افراد  اين  دارند.  بيشتری  آمادگی  همسری  نقش های  پذيرش 

ناشی از زندگی مشترك، حساب شده و عقلانی رفتار خواهند كرد و از ايفای نقش های 

مورد انتظار سرباز نمی زنند. همچنين فراگيری دانش ها، مهارت های جنسی، آشنايی با 

تفاوت های جنسی ميان زن و شوهر و آگاهی از نيازمندی های پدر و مادر شدن و داشتن 

درك درست از الزامات و مسائل زندگی مشترك، نقش مهمی بر هماهنگی و انسجام 

دايمی خانواده دارد.

پس يكی از وظايف والدين در اين باره، آشنا نمودن فرزندان با وظايف و نقش های 

همسری در خانواده است.

ب.‌نگاه‌قدسی‌به‌ازدواج‌و‌توجه‌به‌جایگاه‌خانواده:

و  بينش زن  اين است كه  مبانی تحكيم خانواده  و ريشه دارترين  بنيانی ترين  از  يكی 

آدمی  رفتارهای  روان شناسان،  عقيده ی  به  باشد.  ايمانی  و  توحيدی  خانواده،  به  مرد 

ناشی از نگرش های اوست. رابطه ی نگرش و رفتار در قصص قرآنی نيز به روشنی ديده 

می شود. نگرش ايمانی - مستقيم يا غير مستقيم- و از طريق حالات روان شناختی فرد، 

1 . مينوچين، سالوادور، خانواده و خانواده درمانی، ص 90-88.
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بر رفتارش موثر واقع می  شود.1 با استفاده از همين نگرش  ها، به ازدواج و حفظ  خانواده 

نگرش های ويژه ای می يابيم.

به اعتقاد صاحب نظران، يكی از عوامل مهم سقوط جايگاه خانواده در غرب و جوامع 

متأثر از فرهنگ غربی، فرايند عمومی »  دنيوی شدن« يا » تقدس زدايی« بوده كه علاوه 
بر ديگر حوزه های حيات اجتماعی، خانواده را نيز تحت تأثير قرار داده است.2

متون  به  توجه  با  آن می شود.  و حرمت  قداست  ازدواج، سبب  به  ايمانی  نگرش   

جوامع  در  را  ازدواج  به  قدسی  نگاه  است  كوشيده  اسلام  كه  گفت  می توان  اسلامی، 

و  ازدواج  به  اسلام  قدسی  و  معنوی  رويكرد  می تواند  زير  نمونه های  دهد.  گسترش 

خانواده را منعكس كند:

  پيامبر گرامی اسلام9 می فرمايند: »ازدواج سنت من است. پس هر كس از سنت 

من رويگردان باشد، از من نيست«.3 همچنين می فرمايند :

نزد خداوند هیچ چیز از خانه  ای که به واسطه ی ازدواج آباد می شود، 

محبوب تر نیست و در نزد خداوند هیچ چیز از خانه ای که به واسطه ی 
طلاق از هم می پاشد، مبغوض تر نیست.4

امام صادق7 نيز فرمودند: »دو ركعت نماز شخص متأهل بيش از هفتاد ركعت 

نماز شخص مجرد فضيلت و ارزش دارد«.5 

عبادت مطرح  را  انجام مسئوليت های خانوادگی  كه  دارد  رواياتی وجود  همچنين 

آسيب های  تا  می باشد  مردم  نظر  در  خانواده  ارزشمندی  برای  گامی  اينها  می كند. 

احتمالی پيوند زناشويی كاهش يابد و در نتيجه، تثبيت و استحكام آن بيشتر شود. 

1 .آذربايجانی و ديگران، روان شناسی اجتماعی با نگرش به منابع دينی، ص161.
2 . بستان، حسين،   اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص 178.

3 . بحارالانوار، ج100، ص220. » النکاح سنتی فمن رغب عن سنتی فلیس منی«
4 .  حر عاملی  ، وسائل الشيعه، ج20 ،ص16. » ما من شیء احب الی الله عزوجل من بیت يعمر فی الاسلام 

بالنکاح و ما من شیء ابغض الی الله عزوجل يخرب فی الاسلام بالفرقه يعنی الطلاق«.
لیهَا أعزَب«. 5 . همان، ص18. »قال أبوعَبدِالله7  رَكعتانِ يُصَلیهَا المتزّوجُ افضلُ مِن سَبعيِنَ رَكعةَ يُصَّ
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در نگرش اسلامی، خانواده، تنها همزيستی چند نفر زير يك سقف نيست، بلكه اسلام 

می كوشد مفهوم خانواده را در قالب  نظامی جامع و در مسير كمال گسترش دهد. با 

ايجاد اين ديدگاه، انسان ها برای رسيدن به فضيلت در اين كانون بهتر می توانند حقوق 

و وظايف خود را بياموزند. خداوند در آيه ی 74 فرقان می فرمايد: 

يُنٍ  أَعْم ةَ  قُرَّ اتنَِا  يَّ وَذُرِّ وَاجِنَا  أَزْم مِنْم  لَنَا  هَبْم  نَا  رَبَّ يَقُولُونَ  وَالَّذِينَ 

از  ما  به  پروردگارا  می گویند  که  کسانی  و  إمَِاماً ؛  مُتَّقِيَن  للِْم نَا  عَلْم وَاجْم

همسران و فرزندانمان آن ده که مایه ی روشنی چشمان ما باشد و ما را 

پیشوای پرهیزکاران گردان.   

قرآن كريم در اين آيه به توجه ويژه ی مومنان به خانواده و فرزندان اشاره می كند. 
بر طبق اين آيه، مؤمنان واقعی خانواده ی خود را مورد توجه قرار می دهند و برای آنها 

دعا می كنند.

» بديهی است كه منظور اين نيست كه تنها در گوشه ای بنشينند و دعا كنند، بلكه 

دعا دليل شوق و عشق و درونی شان به اين امر است و رمز تلاش و كوشش. مسلماً 

چنين افرادی آنچه در توان دارند، در تربيت فرزندان و همسران و آشنايی آنها با اصول 

و فروع اسلام و راه  های حق و عدالت فروگذار نمی كنند... «.1 

ج.‌توجه‌به‌معیارهای‌دینی‌در‌تشکیل‌خانواده:

يكی از مهم ترين عوامل پايداری زندگی زناشويی، همسانی زن و مرد در ويژگی های 

رفتاری و شخصيتی است. در انتخاب همسر، توجه به اصل همانندی زن و شوهر، كه در 

متون اسلامی تحت عنوان »كفويت« مطرح شده است و در متون جامعه شناسی به آن 

همسان همسری می گويند، بسيار مورد توجه قرار گرفته است. كفويت و همسانی در 

امور مختلفی می باشد، از جمله همتايی ايمانی، فكری و فرهنگی، همتايی در تحصيلات 

1 . مكارم شيرازی، ناصر، تفسير نمونه، ذيل آيه ی 74 سوره ی فرقان. 
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و علم، تناسب سنی، مالی و اجتماعی. مهم اين است كه مفهوم كفو، نسبی است، بدين 

معنا كه دارای مراتب متعدد است؛ مثلًا ممكن است فردی در مقايسه  با همسرش در 

جنبه هايی بالاتر باشد، در حالی كه همسرش در جنبه های ديگری از او برتر می باشد. 

به طور كلی، از ديدگاه اسلام، اساسی ترين ركن همانندی زن و مرد، تشابه ايمانی 

و اعتقادی آنها می باشد؛ از اين رو، در روايات آمده است: » المؤمن كفو المؤمنة؛1 مرد 

مؤمن، كفو زن مؤمن است«.

در روايت ديگری آمده است كه اگر حضرت علی7 نبود، برای حضرت زهرا3 در 

ميان انسان ها همانندی يافت نمی شد.2 اين نكته نشان می دهد كه در همانندی، بيش 

از هر چيز، بايد به مراتب ايمان افراد توجه شود.  در زمان پيامبر اكرم9،  ازدواج های 

صورت  متفاوت  نژادی  گروه  دو  يا  اجتماعی  طبقه ی  دو  به  متعلق  افراد  بين  موفقی 

می گرفت كه به علت سنخيت  و همانندی آنها در ايمان و اعتقادات، زندگی خانوادگی 

سياه  پوست،  جوان  داستان  مانند  داشت،  همراه  به  مرد  و  زن  برای  سعادتمندانه ای 

زشت قيافه، غريب و تهيدستی به نام »جویبر«  كه به سفارش و وساطت پيامبر گرامی 

اسلام9،  با »دلفاء«، دختر زيباروی »زیادبن لبيد«، يكی از اشراف مشهور مدينه 

ازدواج كرد؛ ازدواج »مقداد«، غلام آزاد شده، با »ضباعه« ، دختر عموی پيامبر9 

با كنيز  كه به خواست و تأكيد حضرت9  صورت گرفت و ازدواج امام سجاد7 

آزاد شده ی خود كه نامه ی سرزنش آميز خليفه ی وقت و واكنش تند حضرت7  را در 

پی داشت، نمونه هايی از اهتمام اسلام به معرفی و جايگزينی الگوی معين برای همسان 
همسری را نشان می دهد.3

1 . وسائل الشيعه، ج 20 ، ص 68.
2 . همان، ص 74. » لولا ان الله خلق فاطمه3 لعلی ما كان لها علی وجه الارض كفو آدم فمن  دونه«.

3 . همان، ص 74-68 .
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مسئوليت های متقابل زن و شوهر در استحکام خانواده

اساس تشكيل خانواده، پيوند دو زوج با جنسيت های مخالف می باشد كه همانندی 

و تشهابهات ميان آن دو، آنها را به ازدواج و زندگی مشترك برانگيخته  است. برای دوام 

و پايداری اين رابطه، هر يك از آنها وظايفی به دوش دارند كه عمل به آنها می تواند 

سعادت و ثبات رابطه ی زناشويی را تضمين نمايد. برای رسيدن به اين هدف، ابتدا لازم 

است موقعيت و جايگاه هر يك از اعضای خانواده به  درستی مشخص شود و هر كدام 

از آنها بپذيرد كه نسبت به ديگری حقوقی دارد و در قبال آن بايد وظايفی متعهد شود. 

در نظام خانواده نمی توان همه ی مسئوليت ها را به دوش يك نفر قرار داد. قوانين اسلام 

وظيفه ی حفظ كانون خانواده را بر عهده ی هر دو قرار می دهد و هر دو را به يك  اندازه 

بر حسب  يكديگر  از  افراد  انتظارات  موازنه،  اين  رعايت  در صورت  مسئول می   شناسد. 

بنيان  حفظ  در  مرد  و  زن  مشترك  مسئوليت  وجود  با  ولی  می شود،  تعديل  نقش ها 

خانواده، نمی توان تفاوت های ذاتی، جنسی ، روحی و جسمی آنها را در بر عهده گرفتن 

مسئوليت ها و انجام وظايف ناديده انگاشت. به همين دليل، بعضی از حقوق و وظايف، 

مشترك است، مانند رعايت اصل حاكميت مودت و رحمت در خانواده و احترام متقابل 

و ادب، آراستگی، برخورد خوش و تكريم شخصيت همسر و حسن معاشرت طرفين 

نسبت به يكديگر. بعضی ديگر هم فقط بر عهده ی زن است، مانند تمكين و اطاعت زن 

در امور زناشويی و كسب اذن در خروج از منزل. برخی از آنها نيز از وظايف اختصاصی 

مرد به شمار می آيد، مانند تأمين مخارج زندگی )خوراك و پوشاك و مسكن و حق 

مضاجعت(.

 كوتاهی و تخلف هر يك از همسران درباره ی وظايف خويش، به معنای نشوز و 

خروج از عدالت و مخالفت با اصل كرامت انسانی است. بر اساس اين، با تحقق زندگی 

موظف هستند،  يكديگر  رعايت حقوق  و  وظايف همسری  انجام  به  طرفين  مشترك، 
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چنانچه در ماده ی 1102 قانون مدنی آمده است:» همين كه نكاح به طور صحت واقع 

شد، روابط زوجيت بين طرفين موجود و حقوق و تكاليف زوجين در مقابل همديگر 
برقرار می شود«.1

عوامل فردی تحکيم خانواده
1.‌بینش‌و‌آگاهی:

از بصيرت و  اعضا  از هر چيز، سلامت و استحكام خانواده، در گرو برخورداری  پيش 

و  اختلافات  از  و پيش گيری  برای سازندگی  آگاهی های لازم   نيز  و  اجتماعی  بينش 

تضادهاست. بی ترديد، خانواده ی لجام گسيخته، محصول ناآگاهی اعضای آن از اهميت 

خانواده و نقش آن در سرنوشت افراد آن است. ناآگاهی در اين زمينه سبب می شود  

همسران تلاش لازم را برای حفظ زندگی مشترك نداشته باشند. در اين صورت، عواملی 

همچون غرورهای كاذب، توقع های نابجا، نداری ، خودپسندی ، بدگمانی و بی  توجهی به 

موقعيت همسر، به زودی، بنيان خانواده را متزلزل می كند و چون انگيزه ی لازم برای 

تداوم و پاسداری از آن وجود ندارد، راهی جز طلاق و جدايی باقی نمی ماند، در حالی 

برقراری  راه های  و  وظايف  نشناختن  در  خانوادگی،  مشكلات  از  بسياری  ريشه ی  كه 

رابطه و روش حل مسائل است.

حوزه ی  در  فراوانی  آموزه های  دين  موجود،  تصور  بر خلاف  البته  و  خوشبختانه 

مهارت های زندگی دارد؛ آموزه هايی ديده يا به درستی فهميده نشده اند. به دليل جايگاه 

اوليای دين  دارد،  انسان  تكامل معنوی  از زندگی در  و رضامندی  مهمی كه خانواده 

آموزه  های فراوانی به پيروان خود آموخته اند. مهارت های زندگی شامل مجموعه ای از 

توانايی ها هستند كه قدرت سازگاری و رفتار مثبت و كارآمد را افزايش می دهند . در 

نتيجه، شخص در زندگی مشترك قادر می شود بدون اين كه به خود يا طرف مقابل 

1 . قانون مدنی، ماده ی 1102.
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با چالش ها و  صدمه بزند ، مسئوليت های مربوط به نقش خانوادگی خود را بپذيرد و 

مشكلات روزانه ی زندگی به شكلی مؤثر روبه  رو شود. 

2.‌تأمین‌نیازهای‌عاطفی:‌

 مهر ورزيدن و محبت ديدن، از نيازهايی است كه می توان تجلیّ آن را به صورت های 

زن  روابط  مهم  اهداف  از  يكی  عاطفی،  نياز  تأمين  ديد.  انسان ها  در همه ی  گوناگون 

و شوهر می باشد و پس از ازدواج تجلی می يابد. قرآن كريم در آيات متعددی به اين 

واقعيت اشاره می كند.

کُنوُا إلَِیْمهَا وَجَعَلَ  وَاجاً لِّتَسْم نْم أَنفُسِکُمْم أَزْم وَمِنْم آيَاتهِِ أَنْم خَلَقَ لَکُم مِّ
رُونَ؛1 مٍ يَتَفَکَّ ةً إنَِّ فِي ذَلكَِ لَيَاتٍ لِّقَوْم َ ةً وَرَحمْم وَدَّ بَیْمنَکُم مَّ

از نشانه های خداوند این است که از نوع خودتان، همسرانی برای شما 

آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید و میانتان دوستی و رحمت نهاد. 

برقراری رابطه ی محبت آميز و عاطفی ميان زن و شوهر، مبتنی بر دو عامل است: 

نخست، تشابه آنان در جنبه های روانی و جسمانی و دوم، تفاوت های جسمانی و روانی 

و  موجب كشش  تفاوت ها  اين  بازمی گردد.  آنها  بدن  فيزيكی  به ساختارهای  كه  آنها 

تمايل زن و مرد به يكديگر می شود، زيرا تشابه و مكمل بودن نيازها، دو عامل مهم در 

جاذبه ی انسان هاست. بيشتر مفسران از جمله علامه طباطبایی در تفسير الميزان و 

زمخشری در تفسير كشاف، به اين دو عامل مهم در رابطه ی آرامش بخش زن و شوهر 

تصريح كرده اند.2   

ارضای نيازهای عاطفی و آرامش حاصل از آن می تواند حلال بسياری از مشكلات، 

حتی مسائلی كه بيرون از چارچوب خانواده هستند، باشد. مردان و زنان بسياری به 

1 . روم:21.
2 . طباطبايی، سيد محمد حسين، تفسير الميزان، ج 16، ص 166؛ زمخشری، كشاف، ج 3، ص 472.
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دليل روابط سالم و صميمی ای كه در خانواده با همسر خود دارند، هر زمان كه گرفتار 

غم و اندوه می شوند، در كنار همسر خود به آرامش می رسند. زندگی فاطمه ی زهرا3 

و علی7، نمونه ای از اين خانواده هاست كه با وجود بيشترين مشكلات و سختی هايی 

را  رابطه  آرامش بخش ترين  و  زيباترين  خانه  در  می شد،  وارد  آنها  بر  جامعه  در  كه 

داشتند. امام علی7 می فرمودند: »هر گاه به خانه می آمدم و به چهره ی فاطمه3 
می نگريستم، تمام غم و اندوهم برطرف می شد«.1

قرآن كريم در توصيف رابطه ی زن و شوهر در خانواده، از كنايه ی زيبايی استفاده 
لهنّ«.2  لباس  أنتم  و  لکم  لباس  »هنّ  می نمايد:  معرفی  يكديگر  برای  لباسی  را  آنها  و 

لباس يعنی مايه ی آرامش. شب نيز به لباس تشبيه شده است و همان گونه كه شب 

آرامش بخش است، روابط زن و شوهر نيز آرامش بخش می باشد.3 بيان اين نكته ضروری 

معنا كه  اين  به  است،  مراقبت  و  نيازمند حفاظت  زيبا،  و  رابطه ی سالم  است كه هر 

ارضای نيازهای عاطفی زن و مرد با هم فرق دارد؟ برای نمونه، روابط كلامی محبت آميز 

برای زنان در مقايسه با مردان، از اهميت بيشتری برخوردار است. به همين دليل، به 

مردان توصيه شده است محبت و علاقه ی خود را به آنها ابراز كنند.4در مقابل، مردان 

بيشتر به سپاس گزاری و قدرشناسی ارزش می دهند، پس زنان نيز بايد قدردان زحمات 

همسر باشند و هرگز سخنانی كه بوی ناسپاسی می دهد، بر زبان نياورند.

به طور كلی، گفتن جملاتی كه نشان دهنده ی محبت همسران به يكديگر است، نه 

تنها در رفع بسياری از اختلافات و سوءتفاهم ها مؤثر می باشد، بلكه بر علاقه و محبت 

آنها می افزايد. گاهی، برای ابراز محبت همسران به يكديگر موانعی وجود دارد، مانند 

اين كه آنان به دليل غرور بی جا، حجب و حيای افراطی يا نا آگاهی، علاقه ی قلبی خود 

1 . بحارالانوار، ج 43، ص 134، »و لقد كنت انظر الیها فتنکشف عنی الهموم و الاحزان«.
2 . بقره:187.

3 . طبرسی، مجمع البيان، ج1، ص 504.
4 . كافی، ج5، ص 569. »قول الرجل للمرأة انی احبک لايذهب من قلبه ابداً«. 
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را به همسرشان ابراز نمی كنند. اين امر باعث سردی روابط در خانواده است، در حالی 

كه اين موانع با آموزش مسائل زندگی به جوانانی كه در آستانه ی ازدواج قرار دارند يا 

توجه به سيره ی بزرگان دين در خانواده، كه به همسران خود اظهار علاقه می كردند يا 

با تربيت درست و ارائه الگوهای مناسب رفتاری، برطرف خواهد شد.

از  بسياری  انگيزه ی  ديگران،  به  محبت  و  است  مهربانی  و  محبت  تشنه ی  انسان 

ةً  وَدَّ تلاش ها و زحمت های زندگی می باشد. خداوند در آيه ی 21 روم »وَجَعَلَ بَیْمنَکُم مَّ

اشاره می كند. خداوند می خواهد  بر نقش مهم محبت در زندگی خانوادگی  َة«،  وَرَحمْم

ميان دو همسر، مهر و محبت برقرار باشد و در كنار هم احساس آرامش كنند؛ پس 

بايد  اصل در زندگی خانوادگی، وجود فضايی آرام و محبت آميز است و زن و شوهر 

بكوشند كه آرامش در خانواده آرامش حاكم باشد و روز به روز عواطف و محبتشان به 

هم بيشتر شود،1زيرا نيرومندترين عامل دوام و رشد خانواده، عاطفه و محبت اعضای 

آن به يكديگر می باشد. البته معنای اين محبت متقابل، با مفهوم عشق رومانتيك و 

آتشين، كه گاه تنها  مبنای ازدواج قرار می گيرد، فرق دارد، زيرا پس از مدتی اين عشق 

به مقتضای طبيعت خود رو به زوال می رود و از شور و حرارت آن كاسته می شود و 

خانواده به بی ثباتی و گسيختگی كشانده خواهد شد. در مقابل، عشق و محبتی كه بر 

زيرساخت های متقن و معقول استوار شود و از رؤيا پردازی های كودكانه دور باشد، نقش 

تعيين كننده ای در استحكام خانواده خواهد  داشت. يكی از پژوهشگران در اين زمينه 

می نويسد: 

در زندگی زناشویی، عشقی سزاوار تقدیر است که آرام و طبیعی 

رشد کند، حیاتش الفت و انس و توافق خوی و اخلاق و بر و بارش 

ملایمت و مداومت شیرین و آرام باشد. بر اساس چنین عشقی، می توان 

زندگی پایداری را شالوده نهاد و خوش و سالم زیست. عشق انفجاری، 

1 . مصباح يزدی، محمدتقی، اخلاق در قرآن، ج3، ص75.
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همچون تب تندی است که زود عرق می کند1 ) زود فروکش می کند(.

در زندگی مشترك، زن و شوهر بيش از ديگر افراد به محبت و انتظار آن را نياز دارند؛ 

بنابراين، اظهار محبت نيز به صورت عاملی برای افزايش محبت درمی آيد. امام صادق7 

می فرمايند:

إذا احببت رجلًا فَأخبره بذلک فإنه أثبت للمودّةِ بینکما؛2 

هر گاه کسی را دوست داشتی، او را بدان آگاه ساز، زیرا این کار 

دوستی را در میان شما استوارتر می سازد.

3.‌تأمین‌نیازهای‌جنسی:

يكی از اهداف اوليه در ازدواج، تأمين نيازهای جنسی است. نياز جنسی، كششی 

طبيعی و قوی در وجود  انسان است كه اگر به خوبی و از مسير درست ارضا شود، به 

سلامت جسم، آرامش روان و افزايش پاكی و پارسايی می انجامد و افزون بر اينها سبب 

ازدياد محبت و صميميت بين زن و شوهر می شود؛ از اين رو، همسران نه تنها نبايد 

از اين واقعيت غافل شوند، بلكه ضروری است با افزايش آگاهی ها و مهارت های لازم و 

اهميت دادن به اين غريزه ی مهم و خدا دادی، به رفع لذت بخش و سالم آن بپردازند. 

گاهی، تلقی اين كه اطلاعات جنسی و اصل اين رفتار، شرم آور و زشت است، باعث 

می شود همسران در ارضای نيازهای خود در اين زمينه ناكام بمانند و اين امر می تواند 

منشأ بروز اختلافات در خانواده شود، در حالی كه در تعاليم اسلامی ديدگاه مثبتی به 

اين روابط وجود دارد و حتی رنگ و بوی معنوی و عبادی به خود گرفته  است. اين امر 

در واقع پاسخی مناسب به لذت جويی در وجود آدمی است كه می توان اوج آن را در 

1 . كی نيا، مهدی، مبانی جرم شناسی)3جلد(، ص 809.
2 . وسائل الشيعه،ج 12، ص 54.
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روابط جنسی دانست.1 حتی در روايات به توجه انبيا به دوست داشتن زنان و روابط 

جنسی اشاره شده است.2 پيامبر اكرم9 نيز می فرمايند: » از دنيای شما عطر و نماز 
و زنان را دوست می دارم«.3

برآورده شدن نياز جنسی، حقی دوطرفه است كه برای زن و شوهر -هر دو- ايجاد 

تكليف می كند. مطابق ماده ی 1103 قانون مدنی، » زن و شوهر مكلف به حسن معاشرت 

با يكديگر هستند«. بنابر عرف جامعه، يكی از مصاديق حسن معاشرت، برآوردن نياز 

جنسی همسر است؛ بنابراين، برآورده شدن نياز جنسی در زندگی مشترك، از حقوق و 

تكاليف زن و شوهر تلقی شده، از مصاديق حسن معاشرت به شمار می رود و در صورت 

بی توجهی به آن، كانون خانواده به مخاطره خواهد افتاد.

نكته ی ديگر درباره ی ارضای نيازهای جنسی، توجه به تفاوت سلايق جنسی مردان 

همين  به  و  است  شده  گرفته  مفروض  نيز  اسلام  ديدگاه  در  نكته  اين  است.  زنان  و 

دليل، اهتمام بيشتری به ارضای جنسی مرد در مقايسه با ارضای زن در روايات ديده 

می شود. اين امر به دليل نيرومندی غريزه ی جنسی در مردان است. به همين دليل، 

اسلام به زنان مسلمان توصيه می كند نياز جنسی همسر خود را جدی بگيرند و در 

ارضای اين نياز كوتاهی نورزند.4 البته اين امر به معنای ناديده انگاشتن نيازهای جنسی 

زنان نيست. مشهور علمای شيعه معتقدند كه مرد بايد هر چهار شب، يك شب با زنش 

در بستر بخوابد تا صبح در كنار او باشد5 و مرد حق ندارد بدون رضايت همسرش، از 

1. وسائل الشيعه، ج20، ص 23 » الذّ الاشیاء مباضعة النساء«.
2 . همان، ج14، ص 10.

3 . همان، ج 2، ص 144: »حبب الی من  دنیاکم النساء و الطیب و جعل قرة عینی فی الصلاة«.
همسرش  بر  مرد  »حق  پرسيد:  و  آمد  خدا9  رسول  خدمت  زنی  است:  فرموده  صادق7  امام   .  4
روی جهاز شتر  بر  اگر  بپذيرد، حتی  آميزش{  }برای  را  او  در خواست  زن  كه  »آن  چيست؟«فرمودند: 

باشد«. كلينی، كافی، ج5، ص507.
5 . امام خمينی، تحرير الوسيله، ج2، ص 303، كتاب النكاح.
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نزديكی با وی در مدت بيشتر از چهار ماه خودداری كند.1همچنين به مردان سفارش 
شده است مسائل عاطفی و آمادگی زن را در روابط جنسی در نظر بگيرند.2

4.‌خوش‌اخلاقی:

در  اخلاق  حسن  از  منظور  دارد.  برخوردار  ويژه ای  اهميت  خانواده  استحكام  در  اخلاق 

زيرا  است،  افراد  با  مدارا  و  سازگاری  و  زندگی  در  مناسب  تعامل های  و  رفتارها  اين جا، 

پايبندی به اصول اخلاقی، نيرومندترين عامل درونی برای كنترل افراد از دست زدن به 

احترام،  مانند صداقت،  از فضايل اخلاقی  اگر همسران  به شمار می رود.  اعمال غير انسانی 

گذشت، نرم خويی و انصاف بهره مند باشند، به سادگی از بسياری از تنش ها، بدرفتاری ها 

و خشونت ها و اختلافات ويرانگر مصون خواهند ماند؛ از اين رو، اسلام از معيارهای متعدد 

گزينش همسر، تأكيد ويژه ای بر حسن خلق فرد نموده است. در حديث آمده است: شخصی 

در نامه ای به امام رضا7 نوشت: »فردی به خواستگاری دخترم آمده كه بداخلاق است« 
امام7 در پاسخ فرمودند: »اگر بداخلاق است، دخترت را به او نده«.3

است.  بسيار سفارش شده  رعايت حسن خلق در خانواده  درباره ی  اسلامی،  منابع  در 

قرآن كريم به مردان دستور می دهد با همسران خود به شايستگی رفتار كنند: »و عاشروهن 
بالمعروف؛4 با همسران خود به شايستگی و نيكويی معاشرت نماييد«. در برخی از روايات 

نيز پاداش های معنوی فراوانی برای حسن خلق در خانواده بيان شده است؛ امام صادق7 
می فرمايند: »خداوند رحمت كند بنده ای را كه رابطه ی خود و خانواده اش را نيكو گرداند«.5

1 . همان، ص 242، كتاب النكاح.
2.  وسائل الشيعه، همان، ج20 ، ص 119، ابواب مقدمات نكاح: » ثلاثة من الفا... و مواقعة الرجل اهله 

قبل ملاعبه«.
3 . همان، ص 81.

4 .نساء: 19.
5.  وسائل الشيعه، ج 20، ص 170: »رحم  الله عبداً أحسن فیما بینه و بين زوجته«.



163

در بسياری از روايات نيز بر ويژگی های اخلاقی تأثيرگذار بر استحكام خانواده، تأكيد 

ويژه ای شده است كه از جمله می توان به امانت داری، پاكدامنی، گذشت، سخاوت و مهربانی 
و ويژگی های منفی مانند حسادت، بخل، ناسپاسی، فحاشی و لجبازی اشاره كرد.1

به تجربه ديده شده كه نقش اخلاق حسنه در زندگی مشترك به قدری است كه 

به  اخلاقی،  تربيت  ضعف  مناسبات،  از  بسياری  در  همسران  همسانی  وجود  با  حتی 

خانواده هايی  مقابل،  در  می كشاند.  شكست  و  فروپاشی  به  را  خانواده  كانون  تنهايی، 

هستند كه با وجود ناهمگونی در جهات مختلف، به دليل پايبندی به موازين اخلاقی، 

زندگی شان از تداوم و انسجام ويژه ای برخوردار است.

يكی از مهم ترين ويژگی های اخلاقی، كه نقش مهمی در پيش گيری از اختلاف و 

تشنج در كانون خانواده دارد، صبر و بردباری است كه به دليل اهميت آن، جداگانه به 

آن پرداخته می شود. 

 شكيبايی و صبر در برابر مشكلات زندگی، لازمه ی رويارويی و حل مناسب مشكل 

اضطراب  و  تنش  دچار  مختلف  مسائل  با  برخورد  در  همسران  كه  صورتی  در  است. 

شوند، آسيب پذيری آنها بيشتر می  شود در نتيجه، بروز اختلافات در زمينه های مختلف 

به شمار  مناسب  ويژگی های همسر  از  دليل، صبر  به همين  بود.  اجتناب ناپذير خواهد 

می رود.2 صبر نيروی معنوی می باشد كه فرد می تواند با استعانت از آن، در برابر لغزش ها 

يا مشكلات رفتاری همسرش يا شايد كمبودهای مالی و آسيب های بدنی تحمل بيشتری 

داشته باشد و در زمان مناسب واكنش مناسبی بروز دهد. اين امر در حل مشكلات و 

پيش گيری از اختلافات بسيار می باشد، زيرا بسيار رخ داده است كه افراد با واكنش سريع 
و حساب نشده، رفتاری از خود بروز می دهند كه پس از دقايقی پشيمان می شوند.3

1 . همان، ج 20، ص 76-84، ابواب 27 – 33 )كه شامل صفات حسن و پرهيز از صفات منفی در انتخاب 
همسر است(.

2. حسن بن ابی الحسن ديلمی، ارشاد القلوب، ج 1، ص 196: »ثلاثة لاتمسهم النار المرأة المطیعة لزوجها. ..«.
3. نهج البلاغه، حكمت413» و قال7 من صَبَرَ صبَر الاحرار و الا سَلاسّلوّا الاغمار«.
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برابر مشكلات  در  و گذشت  به صبر  همواره، همسران  معصومان:،  روايات  در 

رفتاری طرف مقابل تشويق شده اند، از جمله رسول اكرم9 فرمودند:

 هر مردی بر بداخلاقی همسرش صبر نماید، خداوند متعال برای 

صبر بر هر بد اخلاقی، ثواب صبر ایوب پیامبر9 را در بلا به او عطا 
می فرماید.1

5.‌مشورت‌کردن:

 از ويژگی های خانواده ی باثبات و متعادل، توجه به مشورت و كسب توافق در خانواده 

است. بر اساس آموزه های اسلامی، استفاده از نظرات ديگران و گزينش بهترين راه حل 

در هر موضوع، مناسب ترين شيوه برای تصميم گيری است. قرآن كريم يكی از اوصاف 

پيامبر اكرم9،   به  امور زندگی اعلام می كند2 و حتی  مؤمنان را مشورت در همه ی 

كه يگانه منبع اتصال به وحی بودند، توصيه می نمايد كه با مردم مشورت كنند.3 در 

قرآن كريم آمده است:
از  و  می شنوند  را  سخنان  که  آنان  مرا؛  بندگان  بده  بشارت  پس 

نیکوترین آنها پیروی می کنند. آنان کسانی هستند که خدا هدایتشان 
کرده است و آنها خردمندان اند.4

بی ترديد، يكی از مهم ترين مواضع، مشورت در اداره ی خانواده و حل و فصل اختلافات 

خانوادگی است. از ديدگاه قرآن، حتی امری جزيی مانند شير دادن نوزاد يا از شيرگرفتن 

او بايد بر اساس مشورت و رضايت پدر و مادر كودك باشد.5در آيه ای ديگر توصيه شده 

1.  وسائل الشيعه، ج20، ص 164.
2.  شورا: 38.

3 . آل عمران:159:»و شاورهم فی الامر«.
4. زمر:17.

5 . بقره: 233.
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است امور خانواده از جمله مسائل فرزندان، با مشاوره ی شايسته انجام گيرد.1

همراهی در امور ديگر خانواده نيز باعث تثبيت روابط مطلوب همسران خواهد شد، 

او را  به نوعی شخصيت  با جويا شدن نظرات همسر خويش  زيرا فرد مشورت كننده، 

تأييد و حسن اعتماد خود را به وی گوشزد می كند. البته مشورت در مسائل مختلف، 

تنها منحصر به زن و شوهر نيست، بلكه بر اساس تعاليم اسلام، هر چه كودكان بزرگ تر 

ضرورت  آنها  افكار  و  نظرات  از  استفاده  می كنند،  رشد  شناختی  بعد  در  و  می شوند 

او شناخته شده  وزارت2  احاديث، هفت سال سوم زندگی كودك، دوران  می يابد. در 

است كه به لزوم همفكری و مشورت و استفاده از آرای آنان در مسائل و مشكلات و 

برنامه ريزی های مختلف در خانواده اشاره می كند.

مشورت با همسر نيز به قدری در كلمات معصومان: دارای اهميت است كه در 

روايات، بارها، بر جلب رضايت همسر برای همكاری و به كارگيری شيوه های جلب محبت 

و رضايت او و اجبار و تحميل نكردن رأی و ناخشنود ساختن همسر تأكيد شده است.

6.‌رعایت‌هنجارهای‌دینی‌و‌اخلاقی:‌

بينش های دينی در كنار مسائل اخلاقی، نقش مهمی در روابط مناسب اعضای خانواده 

به همانندی نگرش های دينی ضروری  دارد. همان گونه كه در گزينش همسر، توجه 

است، در زندگی نيز اگر زن و شوهر از باورهای دينی مستحكم برخوردار باشند، در 

تحكيم روابط اعضا مؤثر است و در مقابل، بی توجهی برخی خانواده ها به اين باورها، 

نام  و سخت  تنگ  زندگی  به  آن  از  قرآن كريم  كه  دارد  دنبال  به  متعددی  مشكلات 

می برد.3 اين امر می تواند در اثر ترس و اضطراب ناشی از مشكلات باشد، زيرا اعتقادات 

در زندگی عادی انسان ها نقش مهمی دارد و ترك باورهای دينی، آرامش و لذت را از 

1 . طلاق:6 :» وأتمروا بینکم بمعروفٍ«.
2 .»و وزير سبع سنين«؛ حرعاملی، وسائل الشيعه، ج21، ص 476.

«؛ طه:124. رِي فَإنَِّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنکاًً رَضَ عَن ذِكْم 3 .» وَمَنْم أَعْم
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زندگی سلب می كند و موجب اضطراب، حيرت و حسرت می  شود، هر چند فرد مزايای 
مادی خوبی داشته باشد.1

باورهای دينی از چند بعد بر خانواده و روابط حاكم بر آن مؤثر است: 

الف. تأثير باورهای دينی بر نوع نگرش به زندگی:  باورهای دينی، كه مهم ترين آنها 

اعتقاد به خدا و روز قيامت است، سبب می شود كه فرد به سبب اميدواری و خوش بينی 

به خدا، به سوی خوبی ها كشانده شود و محبت به خدا و آفريدگان او، به ويژه انسان ها، 

در دل او جای بگيرد. اين امر سبب می شود فرد اخلاق نيك و حسنه را در تعامل خود 

با انسان های ديگر رعايت كند. رعايت اين نكته در خانواده محبت متقابل را افزايش 

می دهد و رضايتمندی و ثبات خانواده را به دنبال دارد.

ب. تأثير باورهای دينی در انجام وظايف و پرهيز از تجاوز به حقوق ديگران: باور به 

خدا و تلاش در كسب رضايت او با انجام فرامين و دستوراتش، همه ی رفتارهای انسان 

را در زندگی خانوادگی جهت دار و متعادل می كند. تلاش فردی كه خدا را همواره ناظر و 

همراه خود و حتی از رگ گردن به خود نزديك تر می بيند،2 در برخورد با ديگران، به ويژه 

اعضای خانواده، كه از نزديك ترين افراد به  او هستند، همواره، برای جلب رضايت خداست.

همچنين باورهای دينی در انجام واجبات و ترك محرمات، از دو جهت به ثبات و 

استحكام خانواده منجر می شود: 

نخست: فردی كه به خدا و روز قيامت معتقد است، می كوشد به همه ی دستورهای 

و فرامين الهی گردن نهد تا به ثواب آخرت دست يابد، زيرا بهشت تنها در سايه ی عمل 

به وظايف به دست می آيد و كوتاهی در انجام وظايف و مسئوليت ها، نتيجه ای جز جهنم 

و عذاب های اخروی در پی ندارد. معصومان: نيز در توصيه های خود با وعده دادن 

نعمت های بهشتی و بيم دادن از عذاب های اخروی، پيروان خود را به انجام وظايف 

خانوادگی و تجاوز نكردن به حقوق همسر و فرزندان ترغيب كرده اند.

1. قرائتی، محسن، تفسير نور، ج7، ص 327- 330.
2.  ق:16.
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امام صادق7 فرمودند:
رحم الله عبداً أحسن فیما بینه و بين زوجتهِ، فإنّ ...؛1

 خدا رحمت کند بنده ای را که رابطه ی خود و همسرش را نیکو 

گردانده است.

از پيامبر اكرم9 نيز درباره ی كيفر اذيت همسر نقل شده است:

هر زنی که همسر خود را با زبان بیازارد، خداوند هیچ کار نیک 

او را نمی پذیرد تا هنگامی که شوهر خود را از خویش راضی گرداند... 

و او نخستین کسی خواهد بود که به جهنم می رود؛ این مطلب درباره ی 
مردی که همسر خود را آزار دهد نیز صادق است.2

دوم: بسياری از گناهان و رذايل اخلاقی ارتباط مستقيمی با زندگی مشترك زن و 

شوهر ندارند، ولی به يقين همه ی رفتارها و صفاتی كه در اسلام گناه شناخته می شود، 

نسبت  يا  مرد  و  اختلاط زن  و  آزاد  روابط  مانند  زناشويی آسيب می رساند،  روابط  به 

ناروای بی عفتی به ديگران كه به راحتی روابط عاطفی زن و شوهر را خدشه دار می كند 

اعضای  ويژه  به  ديگران،  با  بدرفتاری  و  كه موجب خشونت  و شراب خواری  اعتياد  يا 

كه  سخن چينی  و  دروغ  غيبت،  مانند  زبانی  گناهان  همچنين  شد.  خواهد  خانواده، 

سبب ايجاد اختلاف در خانواده ها می گردد.  توجه به باورهای دينی و اخلاقی به سبب 

بازداشتن افراد از انجام اين گناهان، مانع از بروز اختلاف و كاهش محبت ميان زن و 

شوهرها شده، از فروپاشی و سست شدن بنيان خانواده ها پيش گيری می كند.

7.‌تغافل:‌

تغافل به معنای ديدن عيب و نقص يا بعضی از اشتباهات رفتاری در ديگری و ناديده 

1. حرعاملی، وسائل الشيعه، ج20، ص 170.
2 . همان، ص212 و بحارالانوار، ج 100، ص 244.
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انگاشتن آن است. نقطه ی مقابل اين ويژگی، شتاب زدگی در انتقام و مقابله به مثل 

يا تمسخر می باشد. شرايط زندگی مشترك به گونه ای است كه زن و شوهر بيش از 

ديگران از حالت ها و روحيات يكديگر آگاه و زودتر از عيوب و ايرادهای يكديگر باخبر 

می شوند؛ حال اگر در اين هنگام، به بازگو نمودن اشتباهات و عيب جويی از يكديگر 

از  از بی اعتمادی، بدبينی و خصومت خواهد شد.  آنها آكنده  بپردازند، فضای زندگی 

سوی ديگر، اگر بزرگ منشی و گذشت پيشه كنند و عيب پوشی و تغافل را به جای 

عيب جويی برگزينند، بيش از هرچيز كرامت و بزرگواری خود را نمايان كرده، باعث 

جلب محبت و احترام طرف مقابل و زمينه ساز اصلاح عيوب در او خواهند شد. امام 

علی7 در ضمن حديثی فرمودند: »با چشم پوشی )تغافل( از چيزهای كوچك، خود 
را بزرگ كنيد و بر قدر و منزلت خويش بيفزاييد«.1

اندازه ای دارای  اصل تغافل و چشم پوشی از خطاها در تداوم زندگی مشترك، به 

و  گذشت  خانوادگی،  مسائل  درباره ی  اسلام  سفارش  بيشترين  كه  است  اهميت 

چشم پوشی زن و شوهر از لغزش ها و كج خلقی های يكديگر است. اگر زن و شوهر به 

اين اصل بی توجه باشند، به زودی جوّ صميميت و آسايش حاكم در خانواده، به محيطی 

آكنده از اضطراب، بدبينی و عيب جويی مستمر هر يك از آنها به ديگری تبديل خواهد 

شد. خداوند در قرآن كريم سفارش می كند كه از خطاهای ديگران چشم پوشی كنيد، 
بلكه خطای آنان را ناديده بگيريد.2

عوامل اجتماعی تحکيم خانواده
1.‌ازدواج‌اختیاری:

به اعتقاد بسياری از صاحب نظران اجتماعی، رضايت و توافق طرفين در ازدواج، يكی از 

عوامل استحكام خانواده است. ازدواج اجباری، پيوند زناشويی رسمی است كه در آن، 

1 . تحف العقول، ص 224؛ بحارالانوار، ج 75، ص 64» و عظموا اقداركم بالتغافل عن الدنی من الامور«.
2 . نور:22.
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رضايت و اراده ی زن و مرد يا يكی از آنها ناديده انگاشته و برای برقراری اين پيوند، از 

انواع فشارهای جسمی و روانی استفاده می شود.1 هر چند در فرهنگ های سنتی، اجبار 

دختر يا بعضاً پسر به ازدواج با ساختارهای خاص آن جوامع همخوانی داشته و گاه حتی 

بهنجار تلقی می شود،2 ولی به هر حال باز هم اگر در چنين مواردی اختيار و رضايت زن 

و مرد در نظر گرفته می شد، به يقين، در بسياری از موارد، خانواده از موفقيت بيشتری 

برخوردار می گشت.

فرهنگ  از  مناطق جزيی  از  بعضی  در  متأسفانه هنوز  اجباری، كه  ازدواج های  در 

اجتماعی مردم به شمار می رود، به دليل نبود شبكه ی ارتباطی محبت آميز ميان زن و 

شوهر، معمولاً خانواده به كانون درگيری، تضاد و كشمكش بدل می شود كه می تواند 

درك  احساس  مانند  باشد،  داشته  پی  در  جبران ناپذيری  و  ناخوش آيند  پی آمدهای 

نكردن متقابل، ناتوانی در برقراری ارتباطی سالم و به دنبال آنها، احساس سرخوردگی،  

راه  تنها  بوده، جدايی  آنها مشكل  برای  زير يك سقف  به گونه ای كه تحمل يكديگر 

رهايی به نظر خواهد رسيد. بر اساس آمارهای اعلام شده در كشور، ازدواج های اجباری، 
عامل 30٪ طلاق ها اعلام شده است.3

2.‌حسن‌تدبیر‌در‌امور‌اقتصادی‌و‌قناعت:‌

يكی از عوامل مؤثر در ناسازگاری و بروز اختلاف ميان زن و شوهر، مسائل اقتصادی 

است. در مقابل، برخورداری از حداقل تمكن مالی، نقش مهمی در شكل گيری و تداوم 

زندگی مشترك خانوادگی ايفا می كند. اين نكته در تعاليم اسلامی نيز مورد توجه قرار 

گرفته و در برخی احاديث، برخورداری مرد از دارايی نسبی جزو معيارهای همسرگزينی 

1 . ضميری، محمد رضا، دختران و ازدواج تحميلی، فصل نامه ی شورای فرهنگی اجتماعی زنان، كتاب زنان، 
ش24، ص 32.

2 . بهنام، جمشيد و راسخ،  شاپور، مقدمه بر جامعه شناسی ايران، ص 124 – 126.
3 . همشهری، 7/15/ 1380.
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قلمداد شده است.1همچنين تأمين نيازهای معيشتی زن )نفقه(، از وظايف الزامی مرد 

و حق زن بر مرد به شمار آمده، به گونه ای كه در صورت ادا  نكردن اين حق يا ناتوانی 

از آن، زن می تواند حق طلاق را به  دست آورد.

تحقيقی در ايران نشان داد كه از ميان متقاضيان طلاق، 12٪ علت درخواست طلاق 

را مشكل امرار معاش، 4٪ بيكاری و 11٪ ندادن نفقه اعلام كرده اند. ضمناً 49/6 ٪ اعلام 

نموده اند كه ميزان حقوق آنان در زمان طلاق، كفاف زندگی شان را نمی داده است.2 البته 

تأمين نيازهای ضروری خانواده با زياده خواهی و تجمل گرايی متفاوت است؛ امروزه، با 

گسترش وسائل رفاهی و زمينه ی استفاده از امكانات جديد و تجملی، نيازهای كاذبی 

به  نيازی  و در خانواده های سنتی هيچ  آمده  است، كه در گذشته  به وجود  خانواده ها 

آن احساس نمی شد. از سوی ديگر، به  دست آوردن همه ی امكانات مادی برای همه ی 

و  چشم  و  رقابت  اين  از  خانواده ها  از  بسياری  مسير،  اين  در  نيست.  ميسر  خانواده ها 

هم چشمی عقب می مانند كه اين زمينه ساز تعارض و كشمكش همسران است. در اين 

هنگام، توقعات مادی زياد،  در خانواده باعث بروز تعارض و اختلاف می شود؛ مردی كه 

توان برآوردن خواسته های روزافزون خانواده اش را نداشته باشد، گاه با تندی واكنش نشان 

می دهد و گاه پايبندی اش به خانواده كاهش می يابد؛ از اين رو، در تعاليم دينی افراد 

به قناعت و دوری از تجملات سفارش شده اند. در فرهنگ اسلامی، كسی كه از قناعت 

برطرف  را  او  نيازهای  از مواهب مادی رضايت می دهد كه  اندازه ای  به  برخوردار است، 

می كند3 و خود و خانواده اش را برای كسب درآمد بيشتر برای نيازهای غيرضروری به 

زحمت نمی اندازد. البته در خانواده به زنان درباره ی قناعت و سعی در كم توقعی سفارش 

شده است،4 شايد به اين  دليل كه زنان در مقايسه با مردان توجه بيشتری به تجملات 

1 . وسائل الشيعه، ج14، ص 51و52.
2 . فرجاد، محمد حسين، آسيب شناسی اجتماعی ستيزه های خانواده و طلاق، ص 208.

3 . كافی، ج2، ص139.
4 .  وسائل الشيعه، ج14، ص18.



171

و زيبايی های ظاهری دارند و به اين علت كه معمولاً مرد مسئول معاش خانواده است 

و  در صورت نا توانی در برآورده ساختن خواسته های مالی همسرش بيشتر دچار تنش و 

فشار روانی خواهد شد.

 درك موقعيت خانواده، تشخيص منابع مالی، با شناخت نيازهاي ضروری و مديريت 

درست در خانواده، سبب ايجاد روحيه ی قناعت و پرهيز از فزون خواهی می شود. اعضای 

خانواده نيز برای ايجاد حالت قناعت در خود بايد به خانواده هايی كه از سطح اقتصادی 

خانواده ها  گونه  اين  با  بيشتر  را  خود  روابط  و  نمايند1  توجه  برخوردارند،  پايين تری 

تنظيم كنند و درك درستی از طبقه ی اجتماعی خويش داشته باشند و مخارج خود 

را با طبقه ای كه به آن تعلق دارند، منطبق كنند. البته اين امر به معنای سخت گيری 

بر خود و خانواده نيست، زيرا در كنار توصيه هايی كه در اسلام بر پرهيز از اسراف شده 

است، مردان نيز سفارش شده اند كه در صورت توان، وضع مادی همسر و فرزندان خود 

را بهتر كنند و شرايط رفاهی بيشتری برای آنها فراهم آورند.

3.‌مدیریت‌روابط‌اجتماعی‌زنان‌و‌مردان:‌

يكی از مهم ترين عواملی كه در حفظ و تقويت علايق زناشويی و در نتيجه، تحكيم و 

تثبيت خانواده نقش اساسی دارد، محدود بودن روابط زن و مرد در عرصه ی تعاملات 

ضعف  با  همراه  اجتماعی  مختلف  حوزه های  در  مرد  و  زن  اختلاط  است.  اجتماعی 

نامحرم و امكان برقراری روابط آزاد، باعث  اخلاقيات و رعايت نكردن حريم محرم و 

ضعف يا نبود انگيزه ی لازم برای تشكيل خانواده يا حفظ آن خواهد شد.

بديهی است كه در محيطی كه همگان می توانند انواع لذت های جنسی را از افرادی 

هستند،  ارتباط  در  آنها  با  و...  تفريحی  آموزشی،  شغلی،  مختلف  محيط های  در  كه 

به دست آورند، احتمال سرد شدن كانون خانواده و بی اعتنايی به همسر و مراعات نكردن 

1 . كافی، ج8، ص 244.
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روابط  از  بيرون  جنسی  ارتباطات  آزادی  زيرا  می يابد،  افزايش  شدت  به  وی  حقوق 

زناشويی به شيوه های گوناگون، جاذبيت جنسی از زن و شوهر را برای يكديگر تقليل و 

طلاق را، كه با همبستگی جنسی طرفين نسبت معكوس دارد، افزايش می دهد.1 استاد 

شهيد مرتضی مطهری می نويسد:

فلسفه  ی پوشش و منع کامیابی جنسی از غیر همسر مشروع، از نظر 

روانی،  نظر  از  قانونی شخص،  است که همسر  این  اجتماع خانوادگی 

عامل خوشبخت کردن او به شمار برود، در حالی که در سیستم آزادی 

کامیابی، همسر قانونی از نظر روانی، رقیب و مزاحم و زندان بان به 

نفرت  و  بر اساس دشمنی  خانوادگی  کانون  نتیجه،  در  و  می رود  شمار 

می شود  موجب  آزاد(  روابط  سیستم  )همچنین   ... می شود  پایه گذاری 

پسران تا جایی که ممکن است، از ازدواج و تشکیل خانواده سر باز 

به  نیروهای جوانی و شور و نشاط آنها رو  زنند و فقط هنگامی که 

ضعف می نهد، اقدام به ازدواج کنند و در این موقع، زن را فقط برای 
فرزند زادن و احیاناً برای خدمتکاری بخواهند.2

4.‌کنترل‌طلاق:

نگاه  مذهبی  يا  اجتماعی  فرهنگی،  دلايل  به  كه  جوامعی  در  معمول،  طور  به   

البته  خوش آيندی به طلاق وجود ندارد، ميزان طلاق نيز به حداقل ممكن می رسد. 

نقش محدوديت های قانونی را در طلاق نيز نمی توان ناديده گرفت. در جوامع سنتی، 

موقعيت  كاهش  و  عمومی  افكار  در  قبح طلاق  مانند  فرهنگی طلاق  محدوديت های 

1 . مصباح يزدی، محمدتقی، جامعه و تاريخ، ص 326.
2 . مطهری، مرتضی، مسئله ی حجاب، ص 88.
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اجتماعی فرد پس از طلاق و حتی در مواردی طرد اجتماعی و انزوای حاصل از آن، به 

نوعی باعث تثبيت و تحكيم خانواده می شد. در مقابل، با تبديل شدن جوامع سنتی به 

جوامع صنعتی و كاسته شدن قبح طلاق، آمار طلاق نيز افزايش يافت.

يكی از راهكارهای اسلام نيز در كاهش آمار طلاق، ايجاد نگرش منفی به آن است. 

روايات اسلامی طلاق را پديده ای منفور و مبغوض معرفی كرده اند، مانند »هيچ چيز در 
نزد خداوند ناپسندتر از خانواده ای نيست كه به وسيله ی طلاق از هم پاشيده شود«.1

5.‌حمایت‌دولت‌از‌خانواده:

گيرد.  قرار  توجه  مورد  مختلف  ابعاد  از  بايد  نيز  خانواده  از  و حكومت  دولت  حمايت 

مهم ترين اقسام حمايت حكومت از خانواده عبارت اند از: حمايت اقتصادی، آموزشی و 

فرهنگی و قانونی.

در حمايت اقتصادی، برنامه های دولت برای سامان دهی عمومی اقتصاد، مانند حل 

مشكل بيكاری، مهار تورم و...، كه به طور مستقيم آثار نامطلوبی بر ثبات خانواده دارد، 

می تواند تا حدود زيادی مؤثر واقع شود. 

حمايت قانونی نيز دارای جنبه های متعددی است كه به طور مستقيم يا غير مستقيم 

بر استحكام خانواده تأثيرگذار می باشد. »بخشی از مشكلات زناشويی می تواند ريشه در 

كاستی های قانون گذاری داشته باشد؛ برای نمونه، تساهل بيش از اندازه ی دادگاه های 

افزايش  از جمله عواملی است كه در  خانواده در غرب در پذيرش درخواست طلاق، 

ميزان طلاق مؤثر بوده اند. البته چون قوانين مدنی كشور ايران برگرفته از فقه اسلامی 

است، می توان گفت كاستی های قانونی، سهم عمده   ای در اختلالات خانوادگی ندارند«.2 

همچنين كارآمدی دستگاه پليس و نظام قضايی در رسيدگی به شكايات و تخلفات 

1 . »ما من شیء احب الی الله عزوجل من بیت يعمر فی الاسلام بالنکاح و ما من شیء ابغض الی الله عزوجل 
يخرب فی الاسلام بالفرقه يعنی الطلاق«، وسائل الشيعه، ج20، ص16.

2 . بستان، اسلام و جامعه شناسی خانواده، ص 219.
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با  قاطع  برخورد  و  الهی  حدود  اجرای  و  اجتماع  در  ناسالم  جنسی  روابط  كنترل  و 

بی بند و باری نيز زير مجموعه ی حمايت های قانونی حكومت از خانواده به شمار می رود.

نتيجه 

اسلام، مجموعه ای منسجم و هماهنگ است كه با توجه به شرايط و ملزومات انسان 

و جامعه و جهان، به نيازهای بشر پاسخ می دهد، ولی به شرطی كه خود انسان برای 

رفع نيازهای خود و مشكلاتش در پی راهكارهای دينی باشد و در اين راه از شناخت و 

نگرش كلان به دين و شريعت غفلت نورزد؛ برای نمونه، ما در اين نوشتار در پی بررسی 

عوامل استحكام خانواده هستيم، ولی هرگز نمی توانيم بدون در نظر گرفتن حقوق و 

احكامی كه روابط اجتماعی و رفتارهای فردی و خانوادگی زن و مرد را مشخص می كند 

و نيز بدون در نظر گرفتن جايگاه و مسئوليت های فردی و اجتماعی هر كدام از آنان 

در شريعت، اين عوامل را مورد بحث قرار دهيم؛ بنابراين، زمانی می توانيم به اين هدف 

آرمانی، يعنی وجود خانواده هايی در كمال سلامت و استواری، دست يابيم كه به همه ی 

پيام ها و توصيه های دينی در تربيت انسان عمل كنيم، زيرا انسان كامل و تحت تربيت 

آموزه های قرآنی -در هر مكان و زمانی كه باشد- حقوق و وظايف خود و ديگران را در 

نظر می گيرد. يكی از اساسی ترين جايگاه های حضور انسان در عرصه ی زندگی، خانواده 

است كه مهم ترين مهد تربيت انسان ها به شمار می رود. برای سالم سازی روابط در اين 

كانون، نخستين اعضای آن، يعنی زن و شوهر، بايد از مهارت های لازم برای ايجاد روابط 

سالم و حفظ كانون خانواده از هر موضوعی كه كيان آن را به خطر افكند، برخوردار 

باشند. اسلام، كه جامع ترين برنامه ی هدايت بشر است، از اين بعد مهم زندگی انسان 

غفلت ننموده و قوانينی برای حفظ و استواری خانواده قرار داده است. با آغاز زندگی 

و  اخلاقی  تعهداتی حقوقی،  كانون خانواده، زن و شوهر عهده دار  و تشكيل  زناشويی 

اقتصادی نسبت به يكديگر می شوند. اين تعهدات دو سويه است، يعنی همانطور كه هر 
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يك وظايفی نسبت به ديگری بر عهده می گيرد، دارای حقوقی نيز می شود كه همسر 

موظف به ادای آن حقوق است. در تفكر اسلامی، زن و مرد رابطه ای متقابل دارند و هر 

يك موظف به انجام تكاليف خود و رعايت حقوق ديگری هستند و در اين مسير نه با 

هم كاملًا برابرند و نه كاملًا مستقل از يكديگرند، بلكه آنها مكمل يكديگر هستند، نه 

دو قطب مخالفی كه وجود هر يك، عرصه را بر ديگری تنگ می كند و به ناچار يكی 

بايد حذف شود يا تسليم ديگری باشد، به اين معنا كه وظايف و مسئوليت های آنها در 

خانواده به طور كامل شبيه به يكديگر نيست، يعنی زن و مرد نيازهای متقابلی دارند 

كه هر يك از آنها توانايی لازم را برای رفع نياز و نقص طرف مقابل داراست. قرآن كريم 

از اين رابطه ی دو سويه به عنوان زوجيت ياد می كند كه باعث قرار و آرامش و جذب 

متقابل است؛ »و أنه خلق الزوجين الذكر و الانثی«.1 

اسلام با توجه به اهتمام ويژه ای كه به خانواده دارد، برای حفظ بنای خانواده، به 

مانند حجاب و محدوديت روابط زن و  بيان احكام و اصولی پرداخته است؛ احكامی 

مرد، رعايت اصل معروف در معاشرت ها، مسائل اخلاقی مانند صبر و بردباری، گذشت، 

رعايت حقوق ديگران و...، از لوازم حفظ خانواده است، ولی كارايی اين اصول در خانواده 

و ديدن نتايج رضايت بخش آن در خانواده، در گرو نهادينه كردن اين امور و رفتارها در 

اعضای آن است. باز هم رسيدن به  اين هدف، در گرو آموزش در خانواده ها می باشد 

تا فرزندان اصول و مبانی خوب زيستن و تعامل با همسر را  در خانواده ی آينده خود 

و  احكام  مجموعه ی  آموزش  به  تنها  امر  اين  گذشت،  كه  همانطور  ببينند.  آموزش 

تكاليف خانواده خلاصه نمی شود، بلكه با در نظر گرفتن تمام اوامر و نواهی اصولی قرآن 

و داشتن تربيت كامل، می توان به اين هدف دست يافت؛ برای نمونه، باور به زندگی 

پس از مرگ و حسابرسی اعمال، نقش مهمی در تقويت خانواده دارد. منشأ بسياری از 

مشكلات خانواده ها، رفتارهای ناخوش آيندی مانند پايمال كردن حقوق طرف مقابل و 

1 . نجم:45.
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تحميل فشار به ديگران و نپذيرفتن مسئوليت هاست كه اعتقاد به زندگی پس از مرگ، 

در بازداری افراد به انجام اين اعمال بسيار مؤثر می باشد. پس از خانواده ها، دولت با 

برای گفت وگو و فرهنگ سازی در جامعه در دست دارد،  از تريبون هايی كه  استفاده 

نهادينه سازد. بی ترديد، سلامت هر جامعه، در گرو  را در جامعه  اين اصول  می تواند 

سلامت خانواده های آن جامعه است و تلاش دولتمردان هر جامعه در اين راه، كمك به 

بقای و استواری آن اجتماع است.
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