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  بيني ميزان و نوع  بررسي عمل به باورهاي ديني و خود كارامدي در پيش
  استرس ادراك شده در دانشجويان

 
  2اكبر رضايي ،1مظفر غفاري

  
   چكيده

پژوهش  نيا شود، يماز جمله استرس  يمنف يامدهايپ باعث مواقعدر برخي  كه يبشر جوامع توسعه و رشدتوجه به  با :زمينه و هدف
  .گرفت انجام دانشجويان شده ادراك استرس نوع و ميزان بيني پيشدر  كارامدي خود و ديني باورهاي به عمل سهم نتعيي منظور به

كارشناسي  مقطعدانشجويان نفر از  200آماري اين تحقيق شامل نمونه . بود همبستگي نوع از توصيفي پژوهش روش :ها مواد و روش
اي چند  گيري خوشه بودند، كه به روش نمونه 1388-89تحصيلي  سال ذربايجان شرقي درپيام نور استان آ دانشگاه ارشد كارشناسيو 

و  sherz، خود كارامدي عمومي Nilssonعمل به باورهاي ديني  هاي نامه پرسشها از  براي گردآوري داده. اي انتخاب شدند مرحله
 Pearsonهمبستگي ضريب  ها با استفاده از آزمون دادهسپس . و همكاران استفاده شد Kohenنامه استرس ادراك شده  همچنين پرسش

  .و تحليل رگرسيون چندگانه به روش ورود مورد تحليل قرار گرفتند
بين متغير عمل به باورهاي ديني و متغير ادراك منفي از استرس رابطه منفي و با متغيرهاي خود كارامدي و ادراك مثبت از  :ها يافته

و با ادراك  يهمچنين بين متغير خود كارامدي با متغير ادراك منفي از استرس رابطه منف. ري وجود داشتدا استرس رابطه مثبت و معني
نتايج تحليل رگرسيون چندگانه استاندارد نشان داد كه متغيرهاي خود كارامدي و . دار به دست آمد مثبت از استرس رابطه مثبت و معني

  .باشند بيني ادراك منفي و مثبت از استرس در دانشجويان مي پيشعمل به باورهاي ديني متغيرهاي معتبري براي 
ميزان رفتارهاي مذهبي را در با تلاش و پشتكار  كه دانشجويان براي كاهش ميزان استرس منفي دانشجويان بهتر است :گيري نتيجه

  .ها افزايش يابد ميزان سلامت رواني آناين طريق  از تاببرند  خودشان بالا
  .عمل به باورهاي ديني، خود كارامدي، استرس منفي، استرس مثبت :ديهاي كلي واژه

  

  تحقيقي :نوع مقاله
  10/8/1390 :پذيرش مقاله  10/2/1390 :مقاله دريافت

 
  مقدمه

هاي مختلف  در عصر حاضر رشد و پيشرفت بشر در جنبه
هاي منفي  زندگي محسوس است، ولي همين پيشرفت، جنبه

جب شده است كه آنان با نيز داشته است و امروزه مو
از جمله اين . هاي فراواني مواجه شوند مشكلات و نابساماني

توان به اضطراب و افسردگي  ، مياه مشكلات و نابساماني
ترين  ترين و شايع اضطراب و افسردگي از متداول. اشاره كرد

سالان به شمار  مشكلات افراد به خصوص جوانان و بزرگ
 Larsonو  McCulloughلمي هاي ع گزارش). 1(روند  مي

ميليون نفر از افسردگي، عدم  330دهد كه در حدود  مي نشان



  ...ميزان و نوع بيني  بررسي عمل به باورهاي ديني و خود كارامدي در پيش

 1390/  4شماره /  9دوره  /تحقيقات علوم رفتاري   270

اعتماد به نفس كافي، عزت نفس پايين و عدم احساس كنترل 
براي كاهش اختلالات رواني و ). 2(برند  در زندگي رنج مي

هاي  شناسان از روش افزايش عزت نفس متخصصان و روان
هاي  توان از روش از آن جمله مي اند، كه مختلفي بهره گرفته

گري و رفتار  پزشكي، دارو درماني و نيز روان تحليل روان
هاي  هاي اخير علاوه بر روش در سال). 3(درماني نام برد 

هاي درمان معنوي و مذهبي  شناختي استفاده از روش روان
هاي  كارامدي روش. جايگاه علمي خود را باز نموده است

ش مشكلات رواني از جمله اضطراب و درمان مذهبي در كاه
، افزايش عزت نفس و كاهش فشارهاي رواني )4(افسردگي 

و ) 9(و همكاران  Batson. نشان داده شده است) 8-5(
Pargament )10 (اي  هاي مقابله كه بين روش اند هنشان داد

افرادي . مذهبي و سلامت رواني ارتباط مستقيمي وجود دارد
رواني بالايي نسبت به  تكه فعاليت مذهبي دارند، از سلام

در بيماران ويروس ). 11، 12(ديگر افراد برخوردار هستند 
HIV  داراي رفتارهاي مذهبي ميزان اضطراب، استرس و

). 13(باشد  اد بدون رفتارهاي مذهبي ميافسردگي كمتر از افر
سپتامبر اغلب از رفتارهاي  11مردم آمريكا بعد از حادثه 

مذهبي براي كاهش ميزان استرس خودشان استفاده 
نشان داد كه  Dayو  Maltbyنتايج تحقيق ). 14(كردند  مي

هاي ديني مثبت  همبستگي بين سلامت رواني و فعاليت
رهاي ديني و مذهبي از عوامل عمل به باو). 15(باشد  مي

باشد  بيني كننده سلامت رواني و بهزيستي در جوانان مي پيش
رفتارهاي مذهبي باعث كاهش استرس رواني و بالا ). 16(

شود  رفتن سرعت بهبودي اختلالات هيجاني و خلقي مي
مطالعه انجام  101مطالعه از  61نتيجه  2000در سال ). 17(

فسردگي افراد داراي عمل به شده نشان داد كه ميزان ا
ها است، در ضمن سرعت  باورهاي ديني كمتر از ساير گروه

به ). 18(ها بود  ها بيشتر از ساير گروه بهبودي افسردگي آن
علت پايين بودن ميزان استرس در افراد داراي رفتارهاي 

شوند  هاي روان تني مبتلا مي ها كمتر به بيماري مذهبي آن
ني و همكاران اعتقاد داشتند كه ميزان همچنين آقاجا). 19(

عزت نفس و سازگاري بين فردي و رضايت از زندگي در افراد 

كه  HIVبيماران داراي ويروس ). 20(باشد  دار بالاتر مي دين
داراي رفتارهاي مذهبي بودند، تجربه منفي كمتري نسبت به 

  ).21(بيماري خودشان نشان دادند 
نشان  Larsonو  Van Nessدر حالي كه نتيجه مطالعه 

داد كه از نظر سلامت رواني و ميزان استرس بين افراد 
بين عمل ). 22(مذهبي و غير مذهبي زياد تفاوت وجود ندارد 

به باورهاي ديني و ميزان استرس دانشجويان پزشكي كشور 
  ).23(آمريكا رابطه وجود ندارد 

دهد كه عمل به  نتايج تحقيقات محققان نشان مي
پايبند ). 24(ديني بر خود كارامدي تأثير مثبت دارد باورهاي 

هاي زندگي، در جستجوي معني زندگاني بودن،  بودن به ارزش
از مفاهيم دير آشنايي هستند كه در زندگي صنعتي امروزي 

اما صرف نظر از تأثيري ، اند رنگ و بوي خود را از دست داده
ت و كه اين مفاهيم در زندگي شخصي فرد دارند، اثر مثب

افزايش خود كارامدي ها در سلامتي جسمي و  آن  سازنده
افراد مذهبي از طريق اين ). 20( اهميتي دوباره يافته است

ها است و باعث  ها را دوست دارد، حامي آن احساس خداوند آن
ها از خود كارامدي بالاتري نسبت به ديگر  شود كه آن مي

  ). 25(ها برخوردار باشند  گروه
حساس كنترل و كارامدي انوعي  ياد مذهبمذهب به افر

تواند كاهش يافتگي  بخشد كه ريشه خدايي دارد و مي مي
و  Duriezهمچنين  ).26(كنترل شخصي را جبران كند 

همكاران اعتقاد داشتند كه ميزان عزت نفس، خود كارامدي، 
سازگاري بين فردي و رضايت از زندگي در افراد ديندار بالاتر 

به نقل از آقاجاني ( Smallsو  Bowen-Reid ).27(باشد  مي
اعتقاد داشتند كه ايمان به وجود قدرت لاينزال ) و همكاران

  ).20(شود  الهي باعث افزايش خود كارامدي افراد مذهبي مي
از ديگر اهداف اين مطالعه بررسي رابطه خود كارامدي با 

نتايج مطالعات محققان . ميزان و نوع استرس ادراك شده بود
آميز در دوره  اند كه زندگي بدون استرس و موفقيت ان دادهنش

سالي نيازمند اين است كه افراد خودشان را از نظر خود  بزرگ
خود كارامدي و سرسختي ). 28(كارامدي توانا احساس كنند 

بيني كننده سلامت  ترين عامل پيش شناختي از قوي روان
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خليج رواني در سربازان آمريكايي شركت كننده در جنگ 
رابطه بين استرسورهاي سربازان با خود ). 29(فارس بود 

). 30(باشد  ها منفي مي شناختي آن كارامدي و سرسختي روان
شناختي از جمله متغيرهاي  خود كارامدي و سرسختي روان

سربازان را در حين  PTSDباشد كه ميزان  شناختي مي روان
امدي و ميزان بين خود كار). 31(آورد  جنگ و مبارزه پايين مي

رابطه خود ). 32(دار وجود دارد  استرس رابطه منفي و معني
كارامدي پايين با استرس شغلي كارگران تازه استخدام شده 

نشان داد كه خود  Dijkنتيجه مطالعه ). 33(باشد  دار مي معني
تواند روي  ترين عواملي است كه مي كارامدي يكي از مهم

از آن جا كه هدف ). 34(د ميزان استرس شغلي تأثير بگذار
اساسي نظام آموزشي، ايجاد زمينه مساعد جهت يادگيري و به 

از سويي . فعليت رساندن استعدادهاي بالقوه انساني است
اي سالم و  كسب موفقيت در فراگيري، مستلزم داشتن روحيه

هايي كه در فرايند تربيت صورت  با نشاط است و تمام تلاش
و پرورش شخصيت سالم و نگرش گيرد، معطوف به رشد  مي

از سوي ديگر، طولاني بودن . باشد پژوهان مي مذهبي دانش
ها  دوران تحصيل و رو به رو شدن دانشجويان با انواع موفقيت

شود كه كلاس درس به  هاي تحصيلي باعث مي و شكست
محلي پر استرس تبديل شود و خود كارامدي دانشجويان 

 ). 35(پايين بيايد 

ارتباطي كه متغير عمل به باورهاي ديني با  با توجه به
بهبودي سلامت رواني، خود كارامدي و كاهش ميزان استرس 
دارد، سؤالي كه در اين پژوهش مطرح بود، عبارت است از اين 

آيا بين متغير عمل به باورهاي ديني با خود كارامدي و “كه 
ميزان و نوع استرس ادراك شده دانشجويان رابطه وجود دارد 

هاي زير تدوين  براي رسيدن به هدف مذكور فرضيه. ”يا نه
  :شد

بين عمل به باورهاي ديني با خود كارامدي  -1
  .دانشجويان رابطه وجود دارد

بين عمل به باورهاي ديني با ميزان و نوع استرس  -2
  .دار وجود دارد ادراك شده دانشجويان رابطه معني

رس ادراك شده بين خود كارامدي با ميزان و نوع است -3

  .دار وجود دارد دانشجويان رابطه معني
رابطه چندگانه هر يك از متغيرهاي عمل به باورهاي  -4

ديني، خود كارامدي، ميزان استرس ادراك شده و نوع استرس 
  .باشد دار مي ادراك شده با همديگر معني

  
  ها مواد و روش

روش پژوهش در تحقيق حاضر توصيفي از نوع همبستگي 
جامعه آماري مورد نظر در اين پژوهش را دانشجويان  .است

دانشگاه پيام نور استان آذربايجان شرقي در سال تحصيلي 
سال  28تا  18دادند، كه در محدوده سني  تشكيل  89-1388

نمونه آماري پژوهش حاضر با توجه طرح . قرار گرفته بودند
شگاه نفر از دانشجويان دان 200پژوهش و تعداد متغيرها شامل 

پيام نور استان آذربايجان شرقي بودند، كه از طريق روش 
براي . اي انتخاب شدند اي چند مرحله گيري خوشه نمونه

مركز و واحد دانشگاه پيام  30اعضاي نمونه، از بين  گزينش
. مركز و واحد انتخاب شدند 7نور استان آذربايجان شرقي، 

عه مجمو 225براي به دست آوردن حجم نمونه كافي، 
محقق در وقت كلاسي يكي از دروس . نامه اجرا شد پرسش

عمومي كه از قبل انتخاب شده بود، بين دانشجويان حاضر 
شده، بعد از جلب نظر و توجيه آنان اقدام به توزيع و 

هاي مربوط در همان  نامه ها و پاسخ نامه آوري پرسش جمع
ري ها گردآو داده در مدت سه هفته تمامي. زمان و مكان كرد

دهي توأم  نامه به دليل ناقص بودن و يا پاسخ پاسخ 25. شدند
 200دقتي كنار گذاشته شد و تحليل نتايج بر روي  با بي

تنها ملاك ورود به . نامه باقيمانده انجام گرفت مجموعه پاسخ
براي . بود) داشتن دروس عمومي(پژوهش نوع واحد درسي 

ديني،  عمل به باورهاي سآوري اطلاعات از مقيا جمع
نامه استرس ادراك شده  نامه خود كارامدي و پرسش پرسش

  .استفاده شد
  

اين مقياس توسط : ينيد يباورها به عمل اسيمق - 1
Nilsson  23با روش تحليل عوامل ساخته شده است كه 
مواد آزمون در چهار حوزه رفتار مذهبي شخصي، . سؤال دارد
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ضريب . جدسن رفتار مذهبي جمعي، رفتار عملي و ديني مي
Cronbach’s alpha  92/0مقياس رفتار مذهبي و ايمان 
رفتار  Cronbach’s alphaضريب . گزارش شده است

، رفتار عملي 88/0، رفتار مراسم ديني 88/0مذهبي شخصي 
گزارش شده است و همچنين اين  95/0و ايمان  89/0

نامه با مقياس دلسوزي همبستگي مثبت و با مقياس  پرسش
 و ابراهيميايران  در). 36(بطه منفي داشت دلبستگي را

كردند و ضريب  هنجاريابي را آزمون اين غفاري
Cronbach’s alpha 35( آوردند دست به 87/0 آزمون .(

 Cronbach’s ضريبو رجبي  اصل فنيدر مطالعه  همچنين

alpha 37(به دست آمده است  88/0 نامه پرسش .(  
امه خود ن براي سنجش خود كارامدي از پرسش - 2

اين . و همكاران استفاده شد Sherzكارامدي عمومي 
سؤال تدوين شده است  17نامه در مقياس ليكرت و با  پرسش

گزينه از كاملاً موافقم تا كاملاً  5كه در مقابل هر سؤال 
 85و بالاترين نمره  17ترين نمره  پايين. مخالفم وجود دارد

خود كارامدي،  اي مقياس براي سنجش اعتبار سازه. باشد مي
هاي چندين ويژگي شخصيتي  امتيازات به دست آمده با اندازه

  هاي شخصيتي در برگيرنده اين اندازه. همبسته شده است
بيروني راتر، خرده مقياس كنترل  -  مقياس كنترل دروني

 و گورين(بيروني  - شخصي، مقياس مكان كنترل دروني
و  )Crownو  Marlow(، مقياس درجه اجتماعي )لائودتيني

 اين پايايي. باشد مي) Rosenberg(شايستگي بين فردي 
 پژوهش در و 85/0 نيا عبدي ،79/0 براتي، پژوهش در مقياس
ها به  ، كه اين پژوهشآمد دست به 91/0 همكاران و اعرابيان

 پژوهش در). 38( باشد فراهاني مي نقينقل از گنجي ارژنگ و 
 Cronbach’s alpha نامه، براي بررسي پايايي پرسش وقري

و  نجفي. )39(استآمده  دست هب 85/0يا همساني 
 جدا تصادفي طور به را ها آزمودني از نفر 30 نيزفولادجنگ 

. دكراجرا  ها آن براي را كارامدي خود آزمون و كرد
Cronbach’s alpha طريق از و آمد دست به 83/0 برابر 

   .)40(آمد دست به 83/0 نيز Spearman–Brown روش
 اسيمق نيا :شده ادراك استرس نامه پرسش - 3

. و همكاران ساخته شده است Cohenتوسط  1983در سال 
 كه عبارت اسيدو خرده مق يدارد و دارا تميآ 14 اسيمق نيا

از استرس كه شامل  يادراك منف اسيمق خرده) الف( است از
 اسيمق خرده) ب. (باشد يم 14، 12، 11، 8، 3، 2 ،1 يها تميآ

، 9، 7، 6، 5، 4 يها تميآمثبت از استرس كه شامل  ادراك
از  اسيمق يدرون يهمسان ييايپا بيضرا. باشد يم 13، 10
 در 86/0 تا 84/0 از يا دامنه در Cronbach’s alpha قيطر
 برنامه در يگاريس افراد از گروه كي و انيدانشجو از گروه دو

 يژاپن انيدانشجو يبر رو يدر پژوهش. آمد دست به ترك
 ديتجد اسيمق و ياصل اسيمق Cronbach’s alpha بيضر
كه  ،آوردند دست به 81/0و  88/0 بيرا به ترت يشده ژاپن نظر

. است كينزد يليخ ينسخه اصل ييايپا بيبه ضر بيضرا نيا
 نييرا تب انسيدرصد وار 2/53دو عامل  ياصل اسيدر مق
 در ؛درصد 9/25درصد و عامل دوم  3/27عامل اول . كردند

 9/49 عامل دو يژاپن شده نظر ديتجد اسيمق كه يورتص
 درصد 5/28 اول عامل( كردند نييتب را انسيوار درصد

در پژوهش ). 36( )انسيوار درصد 4/21 دوم عامل و انسيوار
Mimura به نقل از ابوالقاسمي و نريماني( همكاران و (

 دوم عامل و 73/0 اول عامل Cronbach’s alpha بيضر
 توسط ايران در نامه پرسش اين ضمن رد. بود 85/0

اعتبار و  است، شده هنجاريابي و ترجمه نريماني و ابوالقاسمي
در مطالعه ). 36( كردند ارزيابي مناسب را نامه پايايي پرسش

 به 81/0 نامه پرسش Cronbach’s alphaضريب  يزدي امين
 هنجاريابي را آزمون اين غفاري و ابراهيمي). 41(آمد  دست
به  84/0 را آزمون Cronbach’s alphaو ضريب  كردند

با استفاده از ضريب  ها دادهپژوهش  نيا در). 35(دست آوردند 
رگرسيون چندگانه به روش  ليتحل و Pearsonهمبستگي 
 ليتحل مورد 16نسخه  SPSS افزار نرمبرنامه  قيورود از طر

  .گرفتند قرار
  
  ها يافته
 با دختر دانشجوينفر  120مطالعه حاضر شامل  آماري نمونه

 ميانگين با پسر دانشجوينفر  80و  SD (20( سني ميانگين
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سال  28الي  18در دامنه سني  كه بودند SD (5/21( سني
 كارامدي خود نمرات معيار انحراف و ميانگين. قرار داشتند
 ،5/45) 5/7(و دانشجويان پسر  9/44) 5/6( دختر دانشجويان

 1/105) 10(دانشجويان دختر عمل به باورهاي ديني  نمرات
 مثبت استرس ميزان ،5/104) 7/9(و دانشجويان پسر 

) 7/5( پسرو دانشجويان  99/29) 59/5( دختر دانشجويان
و  77/26) 5(و ميزان استرس منفي دانشجويان دختر  1/30

  .به دست آمد 8/26) 2/5(دانشجويان پسر 
مل دهد كه بين ع نشان مي 1نتايج ارايه شده در جدول 

=  51/0(به باورهاي ديني با متغير ادراك مثبت از استرس 
r ( و خود كارامدي)52/0  =r (دار  رابطه مثبت و معني

اما رابطه متغير عمل به باورهاي ديني با متغير . وجود دارد
 - 387/0(باشد  دار مي ادراك منفي از استرس منفي و معني

 =r .(به باورهاي  به عبارت ديگر با بالا رفتن ميزان عمل
ها ميزان ادراك مثبت از استرس و خود  ديني در آزمودني

يابد، اما ميزان ادراك منفي از استرس  كارامدي افزايش مي
بين خود كارامدي با متغير ادراك مثبت از . يابد كاهش مي

، اما )r=  547/0(استرس همبستگي مثبت وجود دارد 
استرس منفي  رابطه خود كارامدي با متغير ادراك منفي از

به عبارت ديگر با افزايش خود ). r=  - 503/0(باشد  مي
ها  كارامدي ميزان ادراك مثبت از استرس در آزمودني

شود، اما ميزان ادراك منفي از استرس كاهش  بيشتر مي

بين استرس ادراك شده با ادراك منفي از استرس . يابد مي
)637/0  =r ( و با ادراك مثبت از استرس)364/0 = r (

همچنين ارتباط ادراك . باشد دار مي رابطه مثبت و معني
) r=  - 485/0(منفي از استرس با ادراك مثبت از استرس 

به عبارت ديگر افراد داراي . باشد دار مي منفي و معني
از استرس، استرس منفي كمتري را احساس  تادراك مثب

  . كنند مي
داد كه نتايج تحليل رگرسيون چندگانه استاندارد نشان 

متغيرهاي خود كارامدي و عمل به باورهاي ديني در 
بيني متغير ادراك  ترين متغيرها براي پيش دانشجويان قوي

 ،r، 32/37  =F=  524/0(باشند  منفي از استرس مي
005/0 < P .( ضرايب استاندارد و غير استاندارد  2جدولβ 

نفي بيني متغير ادراك م دار در پيش را براي متغيرهاي معني
استاندارد براي  βكه ضريب . دهد از استرس نشان مي
، كه )P >/ 05( باشد مي - 171/0متغير خود كارامدي 

دهد يك انحراف معيار تغيير در خود كارامدي،  نشان مي
تغيير در نمرات متغير ادراك منفي از استرس  - 171/0

استاندارد براي متغير عمل  βهمراه است و ميزان ضريب 
، كه نشان )P > 05/0(باشد  مي - 235/0ديني  به باورهاي

دهد يك انحراف معيار تغيير در متغير عمل به باورهاي  مي
تغيير در نمرات متغير ادراك منفي از  - 235/0ديني، 

  .استرس همراه است
  

  اك مثبت از استرس، ضرايب همبستگي ساده عمل به باورهاي ديني، ميزان استرس ادراك شده، ادراك منفي از استرس، ادر. 1جدول 
 خود كارامدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1 2 3 4 5 

     1 عمل به باورهاي ديني. 1

    1 046/0 ميزان استرس ادراك شده. 2

   1 637/0** -387/0** استرس منفي. 3

  1 -485/0** 364/0** 51/0** استرس مثبت. 4

 1 547/0** -503/0** 051/0 52/0** خود كارامدي. 5

   01/0 P< ** 05/0و   * P< ) آزمون دو دامنه(   
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بيني متغير ادراك مثبت از استرس با توجه به متغيرهاي عمل به باورهاي  ضريب رگرسيون چندگانه استاندارد براي پيش. 3جدول 
 ديني و خود كارامدي دانشجويان

  
 

   ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد
t 

  
 β خطاي استاندارد B داري سطح معني

 005/0 68/4 310/0 013/0 062/0 خود كارامدي

 005/0 82/5 385/0 027/0 156/0 عمل به باورهاي ديني

  
  

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه استاندارد براي 
بيني متغير ادراك مثبت از استرس نيز نشان داد كه  پيش

متغيرهاي خود كارامدي و عمل به باورهاي ديني در 
بيني متغير ادراك  غيرها براي پيشترين مت دانشجويان قوي

، r ،602/57  =F=  607/0(باشند  مثبت از استرس مي
005/0 < P .( ضرايب استاندارد و غير استاندارد  3جدولβ 

بيني متغير ادراك مثبت  دار در پيش را براي متغيرهاي معني
استاندارد براي  βدهد، كه ضريب  از استرس نشان مي
، كه نشان )P >/ 05( باشد مي310/0متغير خود كارامدي

 310/0دهد يك انحراف معيار تغيير در خود كارامدي،  مي
تغيير در نمرات متغير ادراك مثبت از استرس همراه است و 

استاندارد براي متغير عمل به باورهاي  βميزان ضريب 
دهد يك  ، كه نشان مي)P > 05/0(باشد  مي 385/0ديني 

عمل به باورهاي ديني،  انحراف معيار تغيير در متغير
تغيير در نمرات متغير ادراك مثبت از استرس همراه  385/0
  .است

  
  گيري بحث و نتيجه

كرد كه بين عمل به  بيني مي فرضيه دوم مطالعه پيش
باورهاي ديني با ميزان و نوع استرس ادراك شده دانشجويان 

دهد كه بين  نتايج به دست آمده نشان مي. رابطه وجود دارد
ير عمل به باورهاي ديني با متغير ادراك منفي از استرس متغ

در دانشجويان رابطه منفي و با متغير ادراك مثبت از استرس 
نتايج به دست آمده با نتايج ديگر . رابطه مثبت وجود دارد

مطالعات كه نشان دادند رابطه بين عمل به باورهاي ديني با 
  واني دارد باشد، همخ دار مي خود كارامدي مثبت و معني

توان گفت كه افرادي كه داراي نظام  مي). 1، 10، 22، 24(
ها است  ارزشي قوي هستند، اعتقاد دارند كه خداوند حامي آن

نوعي اين احساس به افراد مذهبي . ها را دوست دارد و آن
اين احساس خود كه  ،بخشد حساس كنترل و كارامدي ميا

هش يافتگي كنترل تواند كا ريشه خدايي دارد و ميكارامدي 
  .كنندرا جبران ها  آنشخصي 

كرد كه بين عمل به  بيني مي فرضيه دوم مطالعه پيش
باورهاي ديني با ميزان نوع استرس ادراك شده دانشجويان 

دهد كه بين  نتايج به دست آمده نشان مي. رابطه وجود دارد
متغير عمل به باورهاي ديني با ميزان استرس منفي 

منفي و با ميزان استرس مثبت ادراك شده  دانشجويان رابطه
نتايج به دست آمده با . دانشجويان رابطه مثبت وجود دارد

نتايج تحقيقات ديگر نشان داد كه بين عمل به باورهاي ديني 
با ميزان استرس ادراك شده رابطه منفي وجود دارد، همخواني 

 كه گفت توان يم ها افتهي نيا نييتب در). 16، 19، 25(دارد 
 يبرا ياديز تياهم رياخ يها بهداشت در سال يشناس روان
 يافراد در چگونگ يمقابله و سبك زندگ يبردها راه نقش

 يها وهيش. ل شده استيها قا آن يو روان يسلامت جسمان
 در فرد توسط كه هستند يرفتار و يشناخت يها ييتوانا مقابله،
 و يدرون خاص يازهاين كنترل منظور به استرس معرض

به كار  ،باشند يفراتر از منابع فرد م بوده، فشارآور كه يرونيب
 يبه عنوان روش يراستا مقابله مذهب نيدر هم. شوند يگرفته م

توكل و توسل به  ش،يايمانند دعا و ن يكه از منابع مذهب
. شده است فيتعر ،كند يمقابله استفاده م يبرا... خداوند و 

 ها مقابله نوع نيز آن جا كه اا كه اند نشان داده رياخ يها افتهي
 ريتفس يبرا يا لهيوس هم و يعاطف تيحما منبع عنوان به هم
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 يها مقابله يريكارگ هب  توانند يم ،هستند يزندگ حوادث مثبت
 يها برا آن يريكارگ هرو ب نياز ا. ندينما ليتسه را يبعد
بر  يمتك يمقابله مذهب يبه طور كل. باشد يم ديافراد مف شتريب

در كنترل  قيطر نياست و از ا يمذهب يها تيها و فعالباور
به افراد كمك   يجسم يها يو ناراحت يجانيه يها استرس

 داشتن تعلق احساس ،يو هدف در زندگ يداشتن معن. كند يم
 طيشرا در خداوند ياري و كمك به يدواريام والا، يمنبع به

 ،ياجتماع يها تيحما از يبرخوردار  ،يزندگ يزا مشكل
با  يهستند كه افراد مذهب ياز جمله منابع يهمگ...  و يحانرو

 يفشارزا حوادث با مواجهه در توانند يها م از آن يبرخوردار
بنا به اعتقاد علامه . شوند متحمل را يكمتر بيآس ،يزندگ

 نيقوان به عمل و ديتوح رشيانسان در صورت پذ« ييطباطبا
 صورت نيا ريغ شود، در يتر م اش گسترده يروان تيظرف ن،يد

). 42( داشت خواهد يتار و رهيت يزندگ و نديناخوشا احساس
و  نيد يها به برنامه بنديپا رسد كه افراد يبه نظر م نيبنابرا

هر . مبتلا نشوند يروان يها يمارياز ب ياريدستورات آن به بس
 كاملبه طور  ياسلام نيمتفكر دگاهيد از يريگ جهينت نيچند ا
 مردم از يبعض و است افتهين عام تيبولمق يول است، يمنطق

افراد  تر از تر و با نشاط ، شادابيمذهب ريغ افراد كه معتقدند
پزشكان  شناسان و روان از روان ياريامروزه بس. هستند يمذهب
تواند،  يمحكم م مانيدعا، نماز و داشتن ا اند كه افتهيدر

از ي اريبس موجب كه را ترس و أسي شيتشو ،ينگران
 بيضر جينتا نيهمچن). 41(هاست را بر طرف سازد  يماريب

 خود كهبه روش ورود نشان داد  يريچند متغ يهمبستگ
 يبرا رهايمتغ نيتر يقو ينيد يو عمل به باورها كارامدي

  .است بوده انيدانشجو در شده ادراك استرس ينيب شيپ
كرد كه بين خود  بيني مي فرضيه بعدي مطالعه پيش

ترس ادراك شده دانشجويان رابطه كارامدي با ميزان اس
دهد كه بين  نتايج به دست آمده نشان مي. دار وجود دارد معني

متغير خود كارامدي با ميزان استرس منفي ادراك شده 
دانشجويان رابطه منفي و با ميزان استرس مثبت ادراك شده 

نتيجه به دست آمده با . دانشجويان رابطه مثبت وجود دارد
تبيين نتيجه به در ). 28-34(مخواني دارد نتايج مطالعات ه

داراي خود كارامدي بالا توان گفت كه افراد  ميدست آمده 
هاي مواظبت از سلامتي را  احتمال بيشتري دارد كه جنبه

تمرين و ورزش انجام ، سيگار كشيدن، مانند مراقبت از وزن
گيري كننده مانند مراجعه منظم به  هاي پيش آزمايش. دهند

مقدار زيادي از اين رفتارها ناشي از . رعايت كنند را پزشك
چون  ،درباره چنين چيزهايي استاين تيپ افراد اطلاعات 

با تلاش زياد و براي كسب خود كارامدي بالا افراد داراي 
كنترل بيشتري به  تا سازد ها را قادر مي اطلاعاتي كه آن

ميزان از نظر  .شوند مشخص مي ،شان به كار ببرند محيط
خود كارامدها كه است به طور كلي مشخص شده سترس ا

ها كمتر نگران  نسبت به بيروني بهتري دارند ووضعيت 
همچنين نتايج ضريب همبستگي چند متغيري به  .شوند مي

روش ورود نشان داد كه ميزان استرس ادراك شده و عمل به 
ترين متغيرها براي  باورهاي ديني در دانشجويان، قوي

  .كارامدي بوده است بيني خود پيش
 است كه پيچيدگي عصر حاضر باعث شدهبه طور خلاصه 

 سازگارينامداوم در برابر ناملايمات از خود  رطوه انسان ب
ثر براي افزايش استعداد و ؤم هاي از شيوه يكي .نشان دهد

 ،دين است عنصر ها استرسظرفيت انسان براي برخورد با اين 
تقاد مذهبي داراي اهميت در اين طريق همواره ايمان و اع

عنوان نيروي مافوق ه درمان مبتني بر ايمان به خداوند ب ،بوده
اي ديرينه در بين پيروان مذاهب گوناگون  سابقه  طبيعت،

براي كاهش ميزان استرس و توان  كه از آن مي ،داشته است
افزايش خود كارامدي استفاده كرد كه خود كارامدي بالا هم 

  .اند ميزان استرس را كمتر سازدتو به نوبه خود مي
  

  ها و پيشنهادات پژوهش محدوديت
اول اين كه . باشد هايي نيز مي پژوهش حاضر داراي محدوديت
باشد و  هاي همبستگي مي پژوهش حاضر از نوع پژوهش

توان گفت كه پايين بودن ميزان خود كارامدي و عمل به  نمي
انشجويان باورهاي ديني علت اصلي استرس ادراك شده در د

بنابراين در تحقيقات بعدي لازم است كه اثر عمل به . باشد مي
باورهاي ديني را روي ميزان و نوع استرس ادراك شده به 
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دوم اين كه در اين . صورت آزمايشي بررسي و مطالعه شود
نامه استفاده شده  ها از پرسش آوري داده پژوهش براي جمع

ها جنبه  نامه سشاز اين رو با توجه به اين كه پر. است
ها سوگيري وجود  اند، ممكن است در پاسخ خودسنجي داشته

هاي آتي از روش  شود كه در پژوهش پيشنهاد مي. داشته باشد
آوري اطلاعات استفاده شود كه در  اي براي جمع مشاهده

آوري اطلاعات متغير عمل به باورهاي ديني استفاده از  جمع

  .باشد اي ضروري مي روش مشاهده
  

  سپاسگزاري
تحقيق با استفاده از اعتبارات دانشگاه پيام نور استان  اين
از تمام  مانهيصم جا نيا در. گرفتانجام  يشرق جانيآذربا
 ياريپژوهش  نيدر انجام ا يكه ما را به نحو يكسان
  .ميينما يم يارزسپاسگ ،اند نموده
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Religious commitment and self-efficacy in predicting the amount and 
type of perceived stress in university students 

 
Mozaffar Ghaffari1, Akbar Rezaei2 

Abstract 
Aim and Background: Development of human societies sometimes leads in negative consequences such 
as stress. This research was conducted to assess the effects of religious commitment and self-efficacy in 
predicting the amount and type of perceived stress in university students. 
Methods and Materials: This was a correlational-descriptive study including 200 undergraduate and 
postgraduate students at East Azerbaijan Payam-e-Noor University during 2009-2010 academic year. The 
subjects have been selected by multiple-stage cluster sampling. Data was collected through researcher-
made questionnaire, Nilsson religious commitment questionnaire, the perceived stress questionnaire by 
Kohen et al., and Sherz general self-efficacy questionnaire. The data was analyzed using Pearson 
correlation test and multiple regression test in SPSS.  

Findings: The findings showed religious commitment to have a negative relation with the amount of 
negative stress, and significant positive relations with self-efficacy and the amount of positive stress. On 
the other hand, self-efficacy had a negative relation with the amount of negative stress, and a significant 
positive relation with the amount of positive stress. Standard multiple regression showed self-efficacy and 
religious commitment to be valid variables for predicting positive and negative stress in students. 

Conclusions: According to the results of this study, students can reduce the amount of negative stress and 
therefore improve their mental health by increasing their religious commitment, such as praying and 
reading Quran. 

Keywords: Religious commitment, Self-Efficacy, Negative stress, Positive stress. 
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