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نوروز در ایران و کشوهای همسایه

گردونه زایش  
و ماندگاری

نوروز جش��ني همگان��ي در فرهنگ ای��ران و بین النهرین و از 
معدود بازمانده ها ي جش��ن هاي باس��تاني اس��ت. ام��روزه با 
گس��ترده ش��دن علوم ارتباطات و مراودات گسترده اجتماعی 
که به واس��طه انواع س��فرها اتفاق می افتد پ��رده از جغرافیای 
گس��ترده نوروز برداشته ش��ده اس��ت. تا پیش از این سیاست 
های کوته اندیش��انه حکام در شوروی سابق همواره بر محدود 
نگاه داشتن این آیین باس��تانی متمرکز بود. مردمانی از سراسر 
خاورمیانه، بالکان، قزاقس��تان، تاتارستان، در آسیای میانه چین 
شرقی )ترکس��تان چین(، س��ودان، زنگبار، در آسیای کوچک 
سراسر قفقاز تا آس��تراخان و نیز آمریکای شمالی، هندوستان، 
 پاکس��تان، بنگلادش، بوت��ان، نپال و تبت این آیین را جش��ن 

می گیرند و گرامی می دارند.
جامع��ه جهانی امروزه به این باور رس��یده اس��ت که این آیین 
باس��تانی، با ریشه ایرانی به رسمیت ش��ناخته شود و در تقویم 
جامعه جهانی جای بگیرد. در متن به تصویب رسیده در مجمع 
عمومی س��ازمان ملل، نوروز، جشنی با ریشه ایرانی که قدمتی 
بیش از 3 هزار س��ال دارد و امروزه بیش از 300 میلیون نفر آن 

را جشن می گیرند توصیف شده  است.
یادداش��ت حاضر به مناس��بت فرا رس��یدن بهار 1390 شمسی 
نوروز و باورهای آن را در ایران و برخی کش��ورهای همسایه 

بررسی می کند.

بهار در کوهرنگ. چهارمحال و بختیاری                                                                          عکس: عباس جعفری

ت
سن

 و 
فر

س

13



سفر شماره 27

در مورد پیدایش نوروز روایات مختلفي وجود دارد که اغلب 
آنها پیدایش نوروز را به زمان جمشید چهارمین پادشاه پیشدادي 
نس��بت مي دهند. در برهان قاطع پیدایش ن��وروز این گونه بیان 
ش��ده  است: "جم در س��یر عالم چون به آذربایجان رسید فرمود 
تخت مرصع��ي را بر جایي بلند رو به جانب مش��رق گذارند و 
خود تاج مرصعي بر س��ر نهاده و بر آن تخت بنشست. همین که 
آفتاب طلوع کرد و پرتو آن بر آن تاج و تخت افتاد، ش��عاعي در 
غایت روشني پدید آمد. مردمان از آن شادمان شدند و گفتند این 
روز نو اس��ت و چون به زبان پهلوي ش��عاع را" شید" مي گویند، 

ای��ن لفظ را بر جم افزودند و او را جمش��ید خواندند و جش��ن 
عظیم کردند و از آن روز این رسم پیدا شد." 

در ایران باستان دو فصل گرما و سرما وجود داشت که فصل 
گرما ش��امل 2 ماه و فصل س��رما ش��امل 10 ماه بود ولی پس از 
مدتی تابس��تان دارای 7 ماه و زمس��تان دارای 5 ماه ش��د. در هر 
یک از این 2 فصل جش��نی برگزارمی ش��د که هر دو، آغاز سال 
نو به ش��مار می رفت: جشن اول به هنگام فصل گرما یعنی وقتی 
ک��ه گله ه��ا را از آغل ها  به چمن های س��بز و خ��رم می بردند و 
جش��ن دوم در آغاز فصل س��رما که گله را ب��ه آغل مي آوردند، 

برگزار می شد. تقریبا از اوایل اسفند مردم ایران باستان به پیشواز 
نوروز می رفتند. در عهد ساس��انیان نوروز را به"نوروز عامه" و" 
نوروز خاصه" تقس��یم کرده بودن��د. 5 روز اول فروردین"نوروز 
عامه" یا نوروز کوچک بود. در نوروز عامه مراسم بارعام شاهانه 
برگزار می شد شاه به اطرافیان و مردم عیدی می داد و مجرمین و 
گناه��کاران را عفو می کرد. شش��مین روز فروردین که به اعتقاد 
بس��یاری از محققان روز تولد زردش��ت اس��ت، به نوروز بزرگ 
معروف بود و جش��ن برای ش��اه و نزدیکان وی برگزار می شد. 
یکی از مراس��م کهن نوروزی، پاشیدن آب بر روی یکدیگر بود، 

ب��ه این ترتیب که  مردم صبح اول نوروز به کنار نهر یا رودخانه 
می رفتن��د و خود را می شس��تند و بر یکدیگر آب می پاش��یدند. 
ابوریحان بیرونی علت وجود رس��م آب پاش��ی را این گونه بیان 
می کن��د: چون تن انس��ان در زمس��تان به دوده ه��ای آتش آلوده 
می ش��د، مردم با آب پاش��ی به خود و دیگران آلودگی ها را پاک 

می کردند تا از هر گناهی پاک شوند.
در روزگار ساسانیان آغاز بهار به دلیل در نظر نگرفتن کبیسه 
با اول آذرماه مصادف بود از این رو مراسم سنتی »بهار جشن« را 

در آغاز آذرماه که همزمان با بهار بود انجام می دادند.

جشن نوروزی اقوام ایرانی 
در کاروانسرای خانات تهران. 
عکس ها: لیلا کاشانی

مردم شهرهاي مختلف 
و بیش تر روستاهاي 
ترك نشین تدارك 
نوروز را حدوداً از دو 
هفته مانده به پایان 
سال آغاز مي کنند. زنان 
آذربایجانی این روزها  
شور و شوق ویژه ای 
دارند
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 یکی از این مراس��م که ش��هرتی بس��یار داش��ت و همانند 
جشن های کارناوالی بوده است "کوسه برنشین" نام دارد.

مردي بدون ریش )کوس��ه( با لباس هاي مندرس را بر خر 
س��وار مي کردند و به یک دس��تش کلاغ و به دس��ت دیگرش 
بادب��زن مي دادند. م��رد در حالي ک��ه در کوچه و بازار ش��عر 
مي خوان��د با بادبزن خ��ود را باد م��ي زد و مي گفت:"هوا گرم 
اس��ت". مردم کوچه و بازار وي را به س��خره مي گرفتند و به 
س��ویش برف پرتاب مي کردند و هدایایي نیز به وي مي دادند. 
هدایایي ک��ه از صبح تا ظهر جمع مي کرد به خزانه و پادش��اه 
تعلق داشت و هدایایي که بعدازظهر تا غروب جمع مي کرد به 
خود او تعلق داشت. نمایش "کوسه برنشین" یا " کوسه گلین"، 
نمایشي نمادین از خداحافظي با زمستان و استقبال از بهار بوده 
که بیروني در  کتاب "آثارالباقیه" این س��نت را منحصر به مردم 

فارس مي داند.
ایرانیان قدیم برای استقبال از بهار، 25 روز مانده به نوروز 
12 ستون خشتی یا سنگی  در صحن دارالملک بر پا می کردند  
) 12 س��تون، به نشانه اعتقاد مردم به قرارگرفتن جهان بر روی 
12 س��تون( وب��ر روی آنها گندم، ع��دس، ذرت، لوبیا، نخود، 
کنجد، ماش و ارزن و... می کاش��تند. در روز شش��م فروردین 
)عید بزرگ( سبزه ها را با شادی و سرور می کندند و بین جمع 
پراکنده می کردن��د. برخی می گویند مردم ب��ر این دانه ها تفال 
می زدند به این معنا که آن مردم معتقد بودند س��بزه ای که رشد 
بیش تری می کرد و کش��یده تر می شد، در آن سال دانه اش رشد 

خوبی خواهد کرد و محصولش پر بار خواهد بود. 

پیشواز از نوروز و خانه تكاني
مردم ش��هرهاي مختلف و بیش تر روس��تاهاي ترک نشین 
ت��دارک نوروز را حدوداً از دو هفته مانده به پایان س��ال آغاز 
مي کنند و ش��اید خانه تکاني همراه با تهیه ي مقدمات نوروز 
از اواس��ط اس��فندماه به بعد، یکي از مهم ترین کارهایي باشد 
که پیش��واز از ن��وروز را در ذهن ها زنده م��ي کند. باور مردم 
بر این اس��ت که با فرارسیدن نوروز همه چیز باید نو و پاکیزه 
ش��ود و  برخي دیگر را عقیده بر آن اس��ت، چون در این ایام 
 ارواح درگذش��تان و م��ردگان ب��راي دیدار بازمان��دگان خود 
مي آیند، لذا باید همه چیز تمیز و مرتب باشد تا ارواح از سوي 
خانواده خ��ود دچار یأس و ناراحتي نش��ود. زنان آذربایجاني 
در این روزها چنان ش��ور و ش��وق پیدا مي کنند که به خاطر 
 نو ش��دن س��ال گرد و غب��ار از چهره اس��باب و اث��اث منزل
  م��ي روبن��د و رخ��ت و لباس ه��ا را م��ي ش��ویند و پاکیزه 
 مي کنند. طي ایام گذش��ته در روس��تاها زنان باس��لیقه، دیوار 
 خانه هاي خود را با دوغ آبي که از خاک سفید تهیه مي شد، سفیدکاري 
م��ي کردند. یا در مناطقي مانند تکاب این نقش عبارت بود از: 
قرص خورش��ید بر دیوار شرقي خانه و تصویر انساني در حال 
ایس��تاده، که به منزله ي یکي از فرش��تگان، ترازویي را که دو 
کفه آن کاملًا متعادل و متوازي است، در دست دارد. در طرف 
دیگر قرص خورش��ید، چهره ي پس��ر و دختري را که دست 
ی��ک دیگر را گرفته اند، نقش کرده و هلال ماه و چند س��تاره 

در اطراف آن.

شاه بازی، یا میرنوروزی
 از جمله رس��م های قدیمی مربوط به جش��ن عید نوروز، 
جش��ن میرنوروزی بود. این رس��م پادش��اه نوروزی، تا همین 
اواخ��ر در ایران معمول بود و در بعضی از نواحی ایران آثاری 

از آن باقی است. 
علامه محمد قزوینی، درباره میرنوروزی، با اس��تناد به این 

شعر حافظ
سخن در پرده می گویم، چو گل از غنچه بیرون آی

          که بیش از پنج روزی نیست، حکم میرنوروزی

 تعبیر این ش��عر حافظ عبارت اس��ت از پادش��اه یا امیری 
ی��ا حاکمیِ موقتی که س��ابقاً در ایران رس��م ب��ود. در ایام عید 
 ن��وروز محض تفری��ح عموم��ی و مضحک��ه ، او را بر تخت 
می نش��انده اند و پس از انقضای ایام جشن، سلطنت او نیز به 

پایان می رسیده است.
گویا پادش��اه حقیقی، محض مِطابقت سنت عمومی در آن 
چند روز، خود را بر حس��ب ظاهر از سلطنت خلع می کرده و 
نام پادشاهی را با جمیع لوازم ظاهری آن، از فرمانروایی مطلق 
و اطاعت عموم عمال دولت، از کش��وری و لش��کری، از اوامر 

ایرانیان قدیم برای 
استقبال از بهار، 25 

روز مانده به نوروز 12 
ستون خشتی یا سنگی  
در صحن دارالملک بر پا 
می کردند  ) 12 ستون، 

به نشانه اعتقاد مردم 
به قرارگرفتن جهان بر 

روی 12 ستون( 
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و نواهی او به یکی از پس��ت ترین افراد واگذار می کرده اس��ت . 
این شخص مسخره در آن چند روز، به یک نوع سلطنت دروغی 
صوری محض، که واضح اس��ت جز تفریح و خنده و بازی هیچ 

منظور دیگری در آن نبوده، می پرداخته است.
 پادش��اه ن��وروزی احکامی صادر می کرد، ع��زل و نصب و 
توقی��ف و حب��س و جریمه و مص��ادره می ک��رد و پس از چند 
روزی، س��لطنت کوتاه او به پایان می رسید. بدین مناسبت تعبیر 
پادش��اه نوروزی یا میرنوروزی کنایه ای اس��ت از پادش��اهی که 
 مدت س��لطنتش بس��یار کوتاه و فرمانروایی او بس��یار متزلزل و 

بی اساس باشد.
 این مراس��م تا س��یزده ن��وروز ادامه داش��ت و پ��س از آن 
میرن��وروزی و همراهان متفرق می ش��دند و از ت��رس مردم، از 
کارهای زش��تی که ک��رده بودند تا مدت ها پنه��ان بودند. بعدها 
مراسم میرنوروزی، تقریباً به حاجی فیروز تبدیل شد که تا امروز 

هم، کمابیش برگزار می شود. 
امروز، کس��اني را ک��ه در روزهاي پایاني س��ال و نخس��ت 
فروردین، با لباس هاي قرمزرنگ و صورت س��یاه شده در کوچه 
و گذر و خیابان مي بی�نیم که با دایره زدن و خواندن و رقصیدن 
مردم را سرگرم مي کنند و پولي مي گیرند، بازماندهً شوخي ها و 
س��رگرمي هاي انتخاب "میر نوروزي" و "حاکم پنج روزه" است 
که ت�نها در روزهاي جشن نوروزي دیده مي شوند، نه در وقت و 
جشني دیگر؛ و آنان خود در شعرهایي که مي خوانند، مي گویند: 

حاجي فیروزه، عید نوروزه، سالي چند روزه .

چهارشنبه سوری
نوروز تنها جشنی است که یک جشن کوچک تر )چهارشنبه 
س��وری( به پیش��واز آن می آید و جشنی دیگر )س��یزده بدر( به 
بدرقه آن . جش��ن س��وری یک سنت ملی و میهنی بر جای مانده 

از دوران باستان است .
واژه ی سوری فارسی، در پهلوی »سوریک«  است. »سور«  به 
معنی سرخ  و »ایک« پسوند صفت بوده و به معنی سرخ و سرخ 
رنگ اس��ت چنانکه گل سوری به معنی گل سرخ است پس این 
جشن را از آن جهت سوری گفته اند که عنصر اصلی مراسم آن، 

افروختن آتش سرخ بوده است . 
از آغاز پیدایش این مراس��م و مناس��بت تاریخی چهارش��نبه 
س��وری به یقین معلوم نیست. تنها اثر قدیمی که از این روز، آن 

هم به اشاره نام می برند »تاریخ بخارا« است .
جشن ده روزه ی فروردگان نیز مطابق با هر جشن دیگر ایران 
باستان، با افروختن آتش و نیایش های ویژه معمول بوده است اما 
علت اصلی آن بود که راهنمایی  برای ارواح باشد تا در روشنی و 
فروغ آن به خانه های خود در آیند. در این ش��ب بر پشت بام در 
کنار آتش، خوراک های ویژه ای قرار می دادند تا به این طریق از 

روانان فرود آمده پذیرایی کرده و ایشان را شاد کنند .
ایام جشن فروردگان پنج روز کبیسه سال بوده است. این پنج 
روز میان ایرانیان باس��تان آغاز جشنی بسیار بزرگ به شمار رفته 
است و از سه لحاظ بسیار مقدس بوده است . نخست آنکه کبیسه 
بوده و پنج روز افزون از س��ال محسوب می شد . دوم اینکه ایام 
فروردگان و نزول فروهرها به شمار رفته و سوم، پنج روز جشن 

گاهنبار همسپتمدم بوده که خلقت انسان در این روزها به مرحله 
عمل رسیده ، بنابراین با ش��ادمانی و افروختن آتش های فراوان 

برگزار می شد .
اس��تاد دکتر محمد مقدم معتقد است که امروزه به موجب این 
تحقیقات اس��تاد ذبیح بهروز می دانیم که شب چهارشنبه سوری، 
جشنی است که مانند بیشتر جشن های ایرانی که با ستاره شناسی 
بس��تگی دارند  چرا که مبدأ همه ی حس��اب های علمی تقویمی 
 اس��ت . در آن روز در س��ال )1725 پی��ش از میلاد( زرتش��ت، 
بزرگ ترین حس��اب گاه ش��ماری جهان را نموده و کبیسه پدید 
آورده و تاری��خ های کهن را درس��ت و منظم کرده اس��ت . پس 
به یاد بود آن همه س��اله مردم جش��ن بزرگی برپا کرده و با آتش 
افروزی ، ش��ادی خ��ود را اعلام کرده ان��د و آن رصد و اصلاح 
تاریخ تاکنون به صورت یادمان چهارش��نبه س��وری یا جش��ن و 

شادمانی باقی مانده است . 
»عل��ی محمد کاوه« پژوهنده ی کتاب » گاه ش��ماری و تاریخ 
گذاری از آغاز تا س��رانجام معتقد اس��ت که جش��ن چهارش��نبه 
س��وری ، یادگار و بازمانده ای از گذر س��یاوش از آتش اس��ت . 
سرگذشت زندگی سیاوش، سرگذش��ت عبرت انگیز و آموزنده 
ایس��ت که شرح تفضیلی آن در شاهنامه فردوسی نقل شده است 
. آث��ار و علائم اندکی که از جریان تاریخ��ی فوق بر جای مانده 
نش��ان می دهند که س��یاوش در پایان س��ال ثابت 1013 پیش از 
میلاد 713 تاریخ مبنا ، که برابر با روز چهارش��نبه بوده  به دستور 
افراس��یاب کش��ته شده و یک روز پس از کش��ته شدن سیاوش ، 
فرزند وی کیخس��رو در روز پنجش��نبه ، یکم فروردین ماه سال 
1014 پیش از میلاد 713 تاریخ مبنا در توران متولد می ش��ود و 
چون در آئین زرتشتی مراس��م سوگواری در رثای مردگان جایز 
نیست ، پارسیان زرتشتی در آخرین شب چهارشنبه پایان سال از 
آتش می گذشته اند تا خاطره ی سیاوش به منظور دفاع از عفت 

و پاکدامنی جاودان باقی بماند. 
به طور کلی در بررس��ی آداب و رس��وم از نظر روابطی که با 
نفس��انیات، افکار و عقاید عامه دارند می ت��وان گفت که اصولاً 
چهارش��نبه س��وری از طرفی روز بدرود و تودیع با س��الی است 
که گذش��ته و از طرف دیگر موعد اس��تقبال از سالی است که در 
آستانه حلول است و به احتمال زیاد فلسفه ی پیدایش و مناسبت 
تاریخی آن هم غیر از این نیس��ت. هر یک از مراس��م گوناگونی 
که در این روز برگزار می ش��ود، تأییدی بر این مدعاس��ت. تهیه 
ی آجیل مش��کل گشا، نذر و نیاز کردن، شکستن کوزه، فالگوش 
ایستادن، بستن قفل یا گره زدن دستمال، قاشق زنی، بخت گشایی 
و بس��یاری دیگر از س��نت ه��ای ویژه ی ای��ن روز، همه و همه 
نش��ان گریز از نارحتی، افس��ردگی، ناملایمتی است که هر کس 
در حدود مس��ائل مربوط به زندگی خود، طی سالی که گذشته با 
آن روبه رو بوده و از همین رو در عالم اندیش��ه به بررسی گوشه 
های��ی از اوضاع و احوال زندگی خود در س��ال نو می پردازد و 
ضمن این بررسی عامیانه اجرای هر یک از مراسم این روز را که 
منطبق با میل ها و خواسته های درونی خود یابد، در حکم نوعی 
 گره گش��ایی یا نویدی برای حل مش��کلات و معضلات زندگی 
م��ی داند  و در برخورد با حوادث آینده آن را تکیه گاه روحی و 

فکری می شمارد .

شب چهارشنبه سوری، 
جشنی است که مانند 
بیشتر جشن های ایرانی 
که با ستاره شناسی 
بستگی دارند  چرا که مبدأ 
همه ی حساب های علمی 
تقویمی است . در آن روز 
در سال )1725 پیش از 
میلاد( زرتشت ، بزرگ 
ترین حساب گاه شماری 
جهان را نموده و کبیسه 
پدید آورده و تاریخ های 
کهن را درست و منظم 
کرده است
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Nauryz Meyrami نوروز در قزاقستان
کوچن��دگان ق��زاق زندگ��ی س��ختی را در اس��تپ ه��ای 
 ای��ن کش��ور تجرب��ه م��ی کنن��د. ن��وروز نقط��ه پایان��ی ب��ر 
 دش��واری های فصل زمس��تان اس��ت. قزاق ها با خوشحالی 
زمس��تان و آب و هوای خش��ن اش را ب��درود می گویند 
و بر هوای معتدل س��لام می کنند. ن��وروز برای آنان نماد 
زای��ش اس��ت و در آلاچیق ه��ا به دور هم جمع می ش��وند 
و جش��ن برپا می دارن��د. در اجتماعات عش��یره ای، خانواده ها 
زندگی در هم تنیده ای با یکدیگر دارند. همین ویژگی اس��ت که 
موجب همبستگی شدید در روستاها را فراهم می آورد و امروزه 

رمز ماندگاری خانواده ها در ش��رایط سخت زندگی بوده است. 
در جوام��ع مدرن قزاقس��تان، نوروز یک روی��داد مهم اجتماعی 
نیز هس��ت. مردم در میادین مش��خص جمع می شوند و در این 
 اجتماع��ات انواع خوراکی ها، پوش��اک و صنایع دس��تی عرضه 
می شود. در تمامی روز آوای موسیقی شاد و دل انگیز طنین انداز 
است و آوازه خوانان و هنرمندان به اجرای نمایش های گوناگون 
س��رگرمند. نوروز زمان مناسبی برای قزاق هاست تا با دوستان و 

خانواده اوقات خوشی را سپری کنند.

قزاق ها معتقدند که اگر سال جدید با پاکیز گي و طراوت آغاز 
ش��ود، تا انتهاي سال این پاکیز گي و طراوات همراه اعضاي خانه 
خواهد بود و تمیز بودن خانه در آغاز سال نو باعث مي شود افراد 
آن خانه دچار بیماري و بدبختي نش��وند. اگر در اولین روز بهار 
ب��اران یا برف ببارد، قزاق ها آن را نش��انه خیر و برکت آن س��ال 
قلمداد مي کنن��د. در روزهاي ابتدایي بهار دو گروه زنان و مردان 
مسابقه ي " قول توزان" را برگزار مي کنند که اگر برنده این مسابقه 
گروه زن ها باش��ند، اعتقاد قزاق ها بر این اس��ت که سال خوب و 
پربرکتي در پیش رو خواهند داش��ت.  در شب نوروز مراسمي را 
دخت��ران قزاقي به جا مي آورند و غذاي "اویقي آش��ار" مي پزند و 

با این غذا از پس��رهاي مورد علاقه شان پذیرایي مي کنند. در عید 
نوروز س��اعت3 صبح جوانان یک اس��ب سرکش را زین کرده و 
عروس��کي با زنگوله بر او س��وار مي کنند و آن را رها مي کنند تا 

مردم را بیدارکند. عروسک نمادي از سال نو است .

Nowruz نوروز در ترکمنستان
در کش��ور ترکمنس��تان ، دوبار در سال  جشن  س��ال  نو گرفته 
 مي ش��ود. یکي جشن سال نو  براس��اس تقویم میلادي و دیگري 

برای کوچندگان قزاق شروع بهار، 
ش��روع جش��ن های بزرگ اس��ت. 
عکس ها: بایگانی سفر
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برگزاري جشن "عید نوروز" است. 
پس  از استقلال  ترکمنستان ، عید نوروز به  عنوان  جشن  ملي  به  
رس��میت  شناخته  شد و همه  مردم    از چگونگي  مراسم  این  جشن  
مطلع  هس��تند. مردم ترکمنستان با برگزاري مراسم پختن غذاهاي 
مثل "ن��وروز یارما" و "نوروز کوجه" و تهیه س��منو به اس��تقبال 
نوروز مي روند. مردم منطقه "قاري قالا" در نوروز به زیارت "قیز 
بي بي ج��ان" و" بولاماقلي  اولیا" مي روند. روایتي در مورد بي بي 
جان وجود دارد که، دختري  بنام  »بي بي  جان « در نوروز مش��غول  
تهیه  »سمنو« بوده ، یکي  از حاکمان  که  عاشق  او بوده  قصد آزار و 

اذیت  بي بي جان  را مي کند.

 در این  هنگام  بي بي  جان  از خداوند کمک  مي طلبد. به  قدرت  
خداون��د، زمی��ن  ما بین  حاک��م  و بي بي  جان  دو تکه  مي ش��ود و 
دیگ  حاوي  س��منو نیز وارونه  شده  و مي ریزد. به  همین  دلیل  این  
زیارت��گاه  را "بولاماقلي  اولیا" )بولاماق : هر غذایي  که  با ترکیبات  
مختلف  درست  شده  و به  صورت  مایع  باشد را گویند( نام  گرفته 
 اس��ت. مراسم "منجوق آتدي" هم از مراسم نوروزي است که در 
آن دخترهاي  جوان  )معمولا شبانگاهان ( به دور هم جمع  مي  شوند 
و در  ظرف��ي  منجق هاي  خود را یک  ب��ه  یک  مي اندازند. دختري  

که  ظرف  حاوي  منجق  را نگهداش��ته ، ظرف  را بالاي  سر دخترها 
برده  و منجق ها را با هم  مخلوط مي کند و یک  بند شعر مي خواند، 
آن��گاه  یکي  از منجق ها را از ظرف  بی��رون  مي آورد، منجق  متعلق  
به  هر دختري  باش��د، معني  آن  بند شعر گفته  شده  را در ارتباط با 
او قلمدادمي کنند، یعني  بند ش��عر س��روده  شده  در واقع  نداي  آن  
دختر محس��وب  مي ش��ود. در ایام نوروز مسابقه هاي مختلفي در 
ترکمنستان برگزار مي شود که مي توان به اسبدواني ، کشتي گیري ، 
پرش  براي  گرفتن  دس��تمال  از بلندي ، مسابقه  خروس هاي جنگي  
و شاخ زني  میش ها، ش��طرنج  بازي ، مهره بازي  و تاب  بازي اشاره 

کرد. 

Navrus نوروز در تاجیكستان 
عید نوروز در تاجیکس��تان به "خیدر ایام" یا "عید خیدر" به 
معناي عید بزرگ معروف اس��ت. یکی از مراس��می که از قبل ا ز 
نوروز در تاجیکستان انجام می شود حوت نام دارد. کشاورزان در 
حوت که آخرین ماه سال است  خود را برای بهار و کشت و کار 
بهاری آماده می کردند. در سه شب اول ماه حوت مراسمی برگزار 
می ش��ود و در آن تاجیک ها به دور آتش جمع می ش��وند و شعر 

می خوانند و به رقص و شادی روی می آورند. 

مراسم خرید تاجیک ها و قزاق ها 
همچون ایرانی ها در روزهای آغاز 

بهار پررونق است.
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گل گردانی: از دیگر مراسم نوروزی تاجیک هاست که در آن 
جوانان و بزرگان به دشت رفته و از طبیعت گل چیده و به مردم 
ده هدیه می دهند و ب��ا این کار آمدن بهار را مژده می دهند. مردم 

نیز در ازای دریافت گل ها به گل گردان ها انعام می دهند.
آتش پ��رک: از دیگر آیین ه��اي  نوروزي  اس��ت که  به  هنگام  
فرارس��یدن  نخستین  روز ماه  فروردین  برگزار مي شود. سه  گلخن  
)مش��عل ( از چوب  درخت  س��رو روشن  کرده  مي ش��ود و مردم  
به خص��وص  جوان��ان  و دختران  از بالاي  ش��عله آتش  مي جهند و 
"س��رخي  تو از من  و زردي  من  ازتو" مي گویند و به  این  وس��یله  

کینه ، کدورت ، غم  ودرد خود را بیرون  مي کنند.
جفت براران: این مراس��م قبل از ش��روع کار دهقانان و چند 
روز مان��ده ب��ه نوروز، در اواخ��ر ماه حوت با نیت پربار ش��دن 
محصول س��ال جدید انجام می شود. در مراسم همه اهل خانواده 
ش��رکت مي کنند و دهقان��ان پلو، نان فطیر و ی��ا طعام مربوط به 
 مراس��م را تهیه ک��رده و 15 ت��ا 20 نفر از کهنس��الان را دعوت  
م��ي کنن��د و بعد از طعام نی��ز این عبارات را م��ي گویند: "مزید 
نعم��ت، زیاده دولت، برار کار، صحت و س��لامتي خرد و کلان، 
رس��د به باباي دهق��ان، خوش آمدید میهمانان". س��پس صاحب 
خانه روغن زیر پلو را با دس��ت گرفته و به گردن و ش��اخ گاوان 
ش��خم زن مي مالد و گاوها را گاو آهن مي بندند و کش��ت بهاري 

را شروع مي کنند. 
مراس��م سمونک پزی: سمنو از غذا های نوروزی است که در 
اواخر ماه حوت توس��ط پیرزن های تاجیک پخته می شود. مراسم 
سمنو پزی شب هنگام است و افراد تا صبح بیدار می مانند و اگر 
کس��ی هنگام برگزاری مراسم خوابش ببرد، صبح سیاهی دیگ را 

بر ابرو و صورت وی می کشند. 

Nawroz نوروز در افغانستان
در کاب��ل قدی��م مردم از یک ماه قبل از نوروز به پیش��واز آن 
می  رفتندو همراه ب��ا خانه تکانی، خیابان ها و کوچه  ها را هم پاک 
می کردند و مغازه ها را آذین می بس��تند. به اعتقاد مردم افغانستان 
پوشیدن لباس نو و تمیز در نوروز شگون دارد از این رو بر تن زن 

و مرد و کودک افغانی در نوروز لباس های قرمز و سبز، چشم های 
س��رمه کشیده و دست ها و پاهای حنا بس��ته شده  قابل مشاهده 
است. در چهارشنبه آخر س��ال از بام خانه کوزه ایی نو و استفاده 
نش��ده را ب��ه پایین می اندازند و جمله ی" ب��لا رفت و صفا آمد" 
را زمزمه می کنند و خرمن های بزرگ آتش روش��ن کرده و هنگام 
پریدن از روی آتش جمله ی" سردی ام را بگیر و گرمی ات را بده" 
را می گویند. یک روز قبل از نوروز افغانی ها هفت میوه خش��ک، 
زردآل��و، منقی )انگوری که دانه های آن را بیرون آورده باش��ند(، 
کشمش، پسته، بادام، شکرپاره، سنجد و یا انجیر تهیه می کنند، در 
آب پاکی��زه  می گذارند و در روز ن��وروز از میهمانان خود با این 
میوه ها پذیرایی می کنند.  غذای ش��ب عید سبزی چلو)سبزی پلو( 
و ماهی اس��ت. در افغانستان هم سفره هفت سین چیده می شود با 
این تفاوت که همه ی سین ها خوراکی هستند. در نوروز پدران به 
فرزندان خود نهالی می دهند که آن را به نشانه ی شادابی و آبادی 

بکارند. از این رو به این روز "میله نهال شانی" می گویند.  

Novruz Bayram نوروز در آذربایجان
 آذربایجان تنها کش��ور غیرفارس��ي زبان است که دولت عید 
نوروز را عید ملي دانس��ته اس��ت و در خصوص پیدایش جشن 
نوروز، اس��طوره ها و افسانه هاي گوناگوني نقل شده است مراسم 
عید در آذربایجان از سه شنبه)چهارشنبه س��وري( آغاز مي ش��ود. 
در ای��ن روز م��ردم در کوچه ها آتش روش��ن مي کنند و با تفنگ 
و گلوله ه��اي مخصوص به تیران��دازي مي پردازند و هنگام پرش 
از روي آتش جمله ایي با ای��ن مضمون را زمزمه مي کنند"همه ي 
درده��ا و رنج هایم بر روي آتش ریخته ش��ود". پس از مراس��م 
چهارشنبه س��وري دور سفره هفت سین جمع مي شوند و دختران 
جوان در  آس��تانه در مي ایس��تند و نیت مي کنند، اولین جمله ایي 
را که مي ش��نوند، تفس��یر مي کنند و اینگونه جواب نیت خود را 

مي گیرند.   
منابع: 

-پایگاه پژوهشی آریابوم
-گاه شماری و جشن های ایرانیان

آیین سنتی جشن نوروزی 
و آوازه خوانی تاجیک ها 
در بهار

عید نوروز در 
تاجیكستان به "خیدر 
ایام" یا "عید خیدر" به 
معناي عید بزرگ معروف 
است. یكی از مراسمی 
که از قبل ا ز نوروز 
در تاجیكستان انجام 
می شود حوت نام دارد. 
کشاورزان در حوت که 
آخرین ماه سال است  
خود را برای بهار و 
کشت و کار بهاری آماده 
می کردند
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