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 � ���
��� ����� ��� � ��� ��� ��� �� � �	�� !"�#� !���
 �

�$%&�����'�� ��   ���(�) ������*� ��$� +*, �� ��&�  -*�.�/ ��%�� �� 

0,� . 2�� �3 ���(�) �����4&���/ ��*� ��$� +*, ��   !���� 5�/*. ���6� ��

 �� ���78, 0�	�� ��96��  �� �:�� �*, �� � !*, ;� �0�� ��*</ =���� 

 =��>/ ��� �� 2�� �� ��%8�(�) ���� 0�,�6� �� !����6� ����*?�� 0,� . ��

�%@�� �A, -�B�C� ����� ��� �'� �/ ��� ��. ���(�) ���� ��, �� �
*/ �� �� 

 �� D<� �� -��E	� � ���. F�G*/ �&���/H*$? ��� 7��A� � ���E� 

��� ��.I� ���'���� .��� ��. 7�/�/ �� 5�@ J�K� ������ ��.5��
   !���,

 � ���	%
� L*B' !��E:��
 !�BM�� N���)��� ��.3��I>� � ���	%
� L*B' 

 ���'�*/ (��EO�0,�.
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�� �������   ���������  

��	�� ��	��� ���	! :"/#/$%    ��	�� &��'� ���	! :()/((/$%  

  

�����  

���� �� 	
� �� ��
� �� ��� �� ���� ����� ������� �� ����  �����  !�� "��# $� ��

���� %�&� (Substance abuse) 
 ���� '�()� �� *�+�&� 
 �(��� ,-� �� *���). 	
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 ������ ���	 
��
������� ����� ������ ��� ��	����� ��

�/

�
� �����0�  �� 1�0 
 '�� ��# 
�23����)�� �� 45�� �-�   '���6� 
 $��� ��7 8��� $�

��9)� 	����
 :��1� :��;80��<0 �;�� �� �  �� �=��� ���>�&����$ ?��@�   ���

 ���# ����� �� 	���� %�&� !�� $� 8#�0 ���&5A� 
 85#��
� 	80�0�A 	8.�)5�� 	8�
���

 �7 �� B�5CD ���� �$�� 85���EF�� ����� �5
� 
   ������F�= ���DG�5C� ������ .

 '#ID ��J�� C� ���� %�&� !�� ����� �� ��# '��@ �� 
 ���1��= 	K�L� ���

'A�; '�� ���EM�� ��� �
4. �� �� "�N�� ��� ���0 
 �����@O�  ���# ����  �� 80���� ���

C� 1�0 ��� ������ ���)� ��. $� 8�P�� ��1��QR���0 �� �S ����� '�� �5��� �� . 	K�# ���� 


��
� ��
� 	���#1=  K��T� �� '#��
� ���U�5� �<�� 
 ���#1= 	�����#2(+ ���)�� V�  W4(U�

�5E�D ���A �0� .��7 !�� %�; V� $� �� %�&� ����� ����$ ?�.4;� ��� ���� ��D����X ?��@� 

���)�� Y�Z� �<�� %�; $� 
 �0��� ���� [�\� �$ (Pathogenic environment) �� F�=  85E�

����� �� �� ����   ��8� K�SZ� ��# K+�] ���.��^�� 8-�Z� '�� 
��� ��  �� �� ���� 
 ��

 85]�� ��_�5�� ���3# 
 '�� �8.�)5��  (Social network)0�5�
� '��)] �� 8  
 �����

R
��� 8� 'E�� �� �� 	��5C� ���� %�&� !�� X���� ��#.  

 ��������F�= ���D G
� ���C� ���� '�� .���7 ��7 �)�� ���� 8T-�� ��  80�
� �$��

����� 80�)C� 
 8�  ��� .���� `�E��� ��  ������F�= ���D �� '�� ��� F�= ���D $� 

���� %�&� !��	']��  G� 	�� ���1�  �� ����� $� ���@O� 
 ��'�� . 
 8T-�� 8D��� ���

 ���T. 804T.F�= ���D'�� B
� ��� 8S+� K�L�  . B�5CD 
 ��a���
� ��� ���

F�= ���D ������ F�� ���� $�  8� ��&� ��5�� �7 '�� K�L� 'E� . bA�
 ��F�� ��   

B4�  ��a�� ���� ���
� ���J�� �� ���� 
 �@O� ���  
 '#�� 8= �� 8)� '�TE�� �
�� ��

�0�# ����� 'C�# �� K��� ��; �� �<�� ����C� .G
� 
 ��5C\0 B4� ����  ��a�� �� ��

�
� ��� ���F�= ���D�@O� 	�� ����= �� �'�TE�� �� ��5c�  ��� K��0 8���   

(Evans, 1976., Evans and others, 1978) .'�TE�� ��� J�� $� d= ��  2��� 	8����0 ��

 ?�(U�-� 
 ?�T�TZ� ��# �5\�<0���F�= ���D ��� 
� $� F�� �� # �� �a�� ��� �� �

 ��a���
� ��� ���F�= ���D�# ��(5�  .8;�� � ��5L� ��4�� ������ d= �� $� 
 



 ���!"# ���$%&'�� ����(#  '��)$*...

�e

?�(U�-� �#� $� 80
1E�$
� 8��a� ����#$� 
 :�A� B
� �^0  -�] �� ���5�� 85���#� 

 ������F�= ���D'�� ��# ����� .  

b)� 
 ��
���D �U�T� ��� �� �� %��  �&5\� J�] ��. �� 
 8)S. 	:�A� 	b��� ����

���0��  ���F�= ���D ������ ��5�� $� ���� %�&�!�� $� '��.  

� ( ���	�
�� 
��� 

��0�� �� ��� ����� F�= ���D3���� %�� '�()� ���� 8 (Target population) 	��# f�\�� 

&&\5�� �F�= ���D ��a� g��(� �� �
� ��� ���F�= ���D�
�D �� 8�3�  ��0�� �� 8���� 

F�= ���D���� ��   ��'�� ��# 8]��;	�5����=   �0�(Botvin, 1994) (Institute of medicine). 

��  �� "�0 �� �� �0���� �a�50 ��� ���
� ��� ��1a� F�= ���D���� ���
 .  

���( ��� ����	
� �
 ����  (Universal prevention)   

 "�0 ���F�= ���D�0��D�� �� bA�
 �� X���   8���������� F�= ���D�0�L0 $�  �U
� ���� 

8��). '�()� �� ���� %�&� "
�# �� ���� %�&� (General population) *4h� M'�� 

)��F0��  _���� ��$���.  

���( ��� ������
����  (Selective prevention)  

��� "�0 �� K��# bA�
 ��  ������F�= ���D�
�D ���� �� '��  %�� ��� (Groups population) 

�.�)a���$ �� '�� ��# 8]��; 8��). '�()� $� 8��� .�9� Kh�  ���U�
 ���

%�&� ����XK�&Z� �� ����  8� ��D���� _���� '.�i�.  

���( ��� ����	�����  (Indicated prevention)  

���  "�0 ��� �� ��# ��a�� ������F�= ���D'��# $� �5�� �� ����  ��0�� ��D����� 

F�= ���D�0�L0 �� ���� %�&� "
�# $� �����# ����� �N�] J�] �� �� '��   ���


�L�= (Precursors)��5C� ���� %�&�  .��5E� ?P45�� Kh� (Conduct disorders) 	



 ������ ���	 
��
������� ����� ������ ��� ��	����� ��

��

����� ��	
� �
��� ����
�	 �� ���� �� � �
� ���� ������.  

  

 ����� :��� 	
� �
���� ��
�  

��� ���  ����	 
��
���� ������� ������ 

���� ����  

     �	 
����� 
����� ����    ������ �	����  

��    ��      ������ �	��� ���� ���!��"# $

%�&' 	��� ���� !( ���  

    �)*� �
+���� ,-./���0�	 
��-'

         ��$��1 ��0���# �	���� 
���-' �23"�

4��'�� 4��!� 5-6'� ���  


78�9 %�$�#  

2"-���� �:��7' ����9 
�������  ����"�

     	�70�� ��	�� 5"� ;��$� !+� �<$=>�? 

        �	 ��9@8� �� �	�70�� A!9 �� 2B��� 

	��� ����  

 �)���*� �
���+���� ,-./���0����	

�"/�.�       ,�C 5��-� �
D����� ���

>�E3F
�$��   

 5��&��1),�!�(  

 ��9 
�����     4���� �	�I 4� ��J�� �:7'

 �"/�.� �	�B        ����� 5��&���1 ����

   
� K�>C� 
��B �	���      ��� 
&3�L�C


&'�&"�  

   �"/�.� ���'��1 �B��� :"�M�    ����

N���8 �	 �B���+ �
��*��7�  �����

4��C %���� �O��1 :�$�� ��  


9�-01� P�7'  

       ����� 
9�-01� ��D� �� 
���� 
�����

    
����� �	��� ����  !���"# 
'�	    ����

 ����B �Q�   4��# ��!�    �����6R� ���S�

	��� ���� A!9  

       %����� �
��$�� $ 
�@B )*�

���T�      ����0�� 5��-� �43���� ���

        U"/��J� V���8 �� ���R��-� ;>�

       ��� �0-� ���W�� �� �	�70�� �
&'�I

2� <��  

 
��'��� 
������ P�7' 


9�-01�  

  2"-�� ���� 
�����      ���0�� �""X� ���"�

+ 
������� ����Y��(� 
����B �
���Z

���T�   �".8�[ ���      $ 
9��-01� ���$

�����T� 	������B �\���W���  
����-9 �����


9�-01� ��D� �� 43���� ����  

       %����� �
��@B �� 
�$�� )*�

�����T�  �����0�� �����– 
0I�R��+ 

)  �	��I������ �5�����-� �%�������

,"/	 $ ����� ������(  

  

) �����J-� $ 5�����]^^^(  
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�!

"
 �� ��#$ %&
'� 
� ��(�� )*�+� ,�$ -�� �
�� ��& �� /��� 01$ .-2�&  )& ����

���� "
 ���&��3 -�� �
�� 4
5� 6�1 �$ ��� $" )(7
� 8��9$ 
$� :$" ;�9 <�� )� �$��  

�



& =��+�:  

?*$ (��" 

&:��A  ���1 (Information dissemination approach).   

B (��" 

&�C��D �"�
�  (Affective education approach).   

E (��" 

&F�G� �� ,�%H���  (Alternative approach).   


 (��" 

&�D�'(�$ I�C9  (Social influence approach).   

J� (��" 

&K�  L"��3 �D�'(�$ I�C9 J���9$�� -�$%7$    

.(Integrated social influence/ competence enhancement approach)  

:$" ,�$  ���

�-�� �
�� M�G� "
  N"�'2�:G2 )�$"$ )#O	 "�� )�  G9$ "
 � 

-P�  �GQ� ���%�9 RS� �$�	 �1"
� ��G2 G.  

� (��� ����	
�  ��	
  

M�1 �$
�  
� =&�T :��G�
 ��-�� �
�� 
� ��(�� ��" 

&:��A   �QU$� ���1(Factual information) 

01$ :
�� .(V93
� %&
'� )��9
� ,�$ �G��&  
� W�DO�$�1��2�"$
 )� X��  ���G���� �

 
Y� 
$�� 4
5� ��9��01$ . ,�$��" 

&�
Z9 ����� 
� 3���9$ "�(7" �9O+D    

(Rational theory of human behavior))��� 01$ :G2 �%�" (Ellickson, Bell and McGijan, 1993) [

"
 �7�& ����A �$G+7 F�*
 )� 01$ ,V'� 
$�� 4
5� 6�1 )& ��Q� ,�G���N" ���G���� 

�� \
7 ,��L � G2�� 
$�� 4
5� 
Y�  "
 �+�U
 ����A � W�DO�$ 
$
7$ )� 
�$ )& 
�2

]�5	�
�2 :
$
 
$�� 4
5� W$
�	 �A   ��:��2 �̂�'(T$ �+��� ���  �� )_�$�� "
 �
�

�� ,�$`

& G��$�	 I�P�$ )� . ,�$ �$�
����" 

&G+(Q�  �QU$� W�DO�$ �
$
 )& G9
�� 

N"��"
 �� 
$�� 4
5� )� 
$
7$ �
H9 
��a� b��� 
$�� 4
5� W$
�	 ,�$ � 
�2  
��a�

 
$�� 4
5� F��+� "
 ����(�$ "�(7" K� I�P�$ ��Q� �"�(7" 
��a� )� 
��� �̂(��_9 �
H9 "


�� �2
.  



 ������ ���	 
��
������� ����� ������ ��� ��	����� ��

�c

)��9
� ���"$%�$  ,�$ 
� ��(�� �����" 

& �
(1�� �)d��(& �)�
e9 �$ :
�C(1$ F��2 

�_�A  W��G	 ���� �9$
�P1 �=��7 -��'9 ����'D ...01$ . �H'� ��"$%�$ ,�$ �$ :
�C(1$

"��"
 W�DO�$ -�$%7$ "�Z�� )�N 
$�� 4
5� ���G���� "�Z�� )��
H9 
��a�   ���

01$ "�(7" 
��a� 0��_9 "
 � �D�'(�$ ���"����.  

8��� I�C9 � "��(D$ -�$%7$ �$
�  0�C�& )� �G�eP� 
��_� � 
$�� 4
5� Gf ���

)��9
�  ���-�� �
�� ��̂YQ�55P(� ���9�U ��$
�$ �$
�G� �)Q��� �$
��" �$ �)7
T �  �$

:
�� 
�(Q� Ô�U )& �9��& %�9 � 02$G_�  �9$
�P1 �$
� G9$N"��"
 4
5� 6�1 �� 
��(D$ 

�� F'D )� W�D
 
$�� G�A.  

)��9
� �$ �YQ�  ,�$ B�L"�L "
 :G2 �T$
� �����" 

&�f
7 �$ 3G� �1�1$  ,(P�H9$
� M

g
� (Fear - arousal model)�� ��
��  G��& (Ellickson, 1993., Ellickson and Bell, 1990) [

�� 
$�� 4
5� h�9
�	 ���G���� )� 0��9 

7 "
 g
� ,(P�H9$
� �� )& ��Q� ,�G�  ����(�$ "�(7" �$��



& 
���$ �$ "
 $" .)��9
� �$ �"���� ,�$ 
� :�OD  �(�1 ���-�� ��
� 4
5� �
�� �UO	$
�i 
� 

K� �$��D )� 
$��  � :G9"$
��� F��D-�� �
�� :

& G�&j� :G��& G9$ .MG� ,�$ "
� )� F1�� k�
� �$ 

 "
 �Q1 �UO	$ M�#$-�� �
���$  �� 
$�� 4
5� G��& .�
H9���� "�lA )(2�9  ��� -�� �
�� 6�1 


$�� 4
5� (Botvin, 1995., 1992., Dielmen, 1994., Drrfoos, 1993., Ellickson and bell, 1990) �

�����"$ W�Q*��� � W�Q*��� ����S�$
7 <��(9�=� FV2 )� �H'�  :
$
 ��e9 �9�1  )& G9$��" 

& 

-�� �
��:��A MG� 
� ��(�� �_�� )&   )� 
��� �01$ ���1-�� �
�� �$ B��(�$ �� -��& �

�'9 
$�� 4
5� 
�2 (Bandura, 1997., Bangert-Drowns, 1988., Tobler, 1986) . )L 
�$

)��9
� ,�$  "
 
$
7$ ����A -�$%7$ �
$
 ��e9 )� "
�U ��]�5	 
$�� 4
5� W$
�	 

���� 
H�
 �YQ� �(T � G�(��  
$�� 4
5� )� 0��9 
$
7$ �
H9 "
 �"$
��Q� 
�lj� 
�

G�(���'& "���� G�$�2 �*� � 
"$
 
���)& ��e9  G��
N� �"$
��Q� 
�lj�  4��Q� "�(7" 



��(D$ )�G2��  .:G�e& -�� $" \
7 ,�$ W�Q*��� �$ �YQ� �(T :$" )& G9$  ,�$ ���

���" 

& 

 )� �̂�'(T$b�1 ���G���� � �

& )�
�� 
�	 01$ ,V'� 
$
7$ ���V��& mT K�
S� 

G��
 -�$%7$ $" �A �GQ� (Botvin, 1994., 1995., Botvin and others, 1984., 1993., 1995).  
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�n

 "
 �e+9 W�DO�$ �� ����A )& G9�2 �+�� ��Q� ,�G� G���9 W�Q*��� ,�$ <��(9 )(�*$

)��9
�  ���-�� �
��)V�� �G9"$G9 �A   ���� G�&j� 0�QU$� ,�$ 
� )9��G�L F�$�D )& G��&  �$

�� 
$�� 4
5� 6�1 )� 
��� �� ��e9
��	 $" )(V9 ,�$ %�9 � G9�2  ,���� �$
� )& G9��1

G� ,�$ :G�)
$�� 4
5� 6�1( )� G�����9 ���" 

&MG� 
� ��(�� ��� :G�d�� ���  �
�

)��9
� �G�A"�& �S9 )� =�9$�(� �� =�(��  ���-�� �
��=��& �T$
� $"  . � ����A �̂�'(T$

 "
 W�DO�$B��G���� p%� �_�� 
$�� 4
5�6�1 \"$�D � �� :G�d�� MG� ,�$ �$ �


�� G�$�	 .��" 

&:��A   ���1:G���9 %�9 ���a���� W$�"��� ��& "�� )� $" G9$.  

� (��� ������	� �����   

���
 3 �n!q�)��9
� 0�C�&   
� %&
'(� ���-�� �
�� 
��a� )� ;�
2 
"$�� �YQ� "
 



& .K� �$ W$
��a� ,�$  )� �1b�1:��A <��(9 �$ 0��f" 8GD   �
H�
 ��1 �$ � 
�� ���1

�� �G��A (Consequence)�$ �$ )& 
�� �_�A � 0	��2 ,
"$
 M�'(T$  
$
7$ �YQ� -�� 
� 

H�
 �$�� 
��"
 �$
`�3G9�2 
$�� 4
5� 6�1  . )& �*�T "
��" 

&:��A   
� ���1

0�QU$� ����A �� G�&j� 
$�� 4
5� 
Y� ���G���� � ��  �

&��" 

& 
� �C��D �"�
� 

�$�" ������9 01$ %&
'(� 
$
7$ �(	��2 ."
  /U$���" 
&
=eL �C��D �"�
�   �$G9$

�1"
� b�1 ��� �(	��2 (Etiology) $" 
$�� 4
5� 6�1 �$
���r�� )� )���   ���

 
$
 
��a� 
$
7$ �(	��e9$�"(Botvin and others, 1990., 1995., Sussmand eds., 1995).

 �S���� \
7��" 

&
$�� 4
5� ;�
2 ,���� �$
� �C��D �"�
� � �1�1$ "�5� ,�$ 

 01$��r�� �� �
$
7$ )& ,�Q� ���� -�� 
�G�(�� 
�	 \
Q� "
 
$
7$ 
H�
 �$  . ,�$
����  

:$" )��9
� "
 G��� )& ��T  ���-�� �
���C��D G2" 0��+� � �"�
� /U$� "
 
�2 :G9����    

(Affective development) 
$
7$  01$(Gilchrist and Schinke, 1983., Kcarney and Hines, 1980) .  

"�� 

&�� G�&j� 
$
7$ �5P2 � �D�'(�$ G2" 
� �C��D �"�
�  G�& . ,�$ 
� %&
'�

)C*s� M�S� ��� (Developmental components)) �5P2 � �D�'(�$ M�S� ( "�Z�� )�

?Qf 
� ,(7�� )��i  ����01$�� ��'� )&   -�$%7$ $" 
$�� 4
5� 6�1 
�	 
�"



 ������ ���	 
��
������� ����� ������ ��� ��	����� ��

tq

�� G��
 .��r�� �"�
� W%D ��L ���� � mC9 �����A
�	 ��5P2 -��� ���

,(e��	 =�'5� ��1��2  X���"$ ����A k�
� �$ �

7 ,�� u�$�" 
��_� �)9��s�� �
��

"��e� ��C��DN�('�  (Peer counseling) 
$
7$ ���9$�� -�$%7$ �"�Z�� )�8�&   ,(	�1 $�"

� 
���� �D�'(�$ ���
�_9 � W��1s� k�
� �$ �5P2 ������9 ...)�'� ,�$ �$ 9$G 

(Jones and Battjes, 1985., Kim, 1988., Kreutter and others, 1991).  

��r�� �$ �V�  =_� �����" 

&0�Q��� �C��D �"�
� �A   ���� )���+� "
 ��" 

& 

:��A  ���101$ .,�$ b*�� ��r�� 
H�
 ��" 

&�$�" F�$�D 
� %&
'�   �1"
� � �(	��2

b�1 -+9 
5� 6�1 "
 F�$�D ,�$ �1��201$ 
$�� 4 .,�$ ��" 

&=�   ,��L

-�� ���� G��&N ��" 

& �D�'(�$ I�C9 [01$ ��" 

& v�"�� "
 "�� ,�*�$ �$
� )& �

-�� �
��0��f" <��(9 )� 
$�� 4
5� 6�1 �$  07�� 01
 �eP�.  

��D '� =i"3���"$ W�Q*��� ���$%� ,�$ )9�� �$ ��A"�& )& ��" 

& $" �C��D �"�
� 

�� -����A 9

&:G��&G��$�9 <��(9 )� G �$ 
��� 2G9G . �$ �YQ� �����"$ ,�$ k�� 
�

)��9
�  
� ��(�� �����" 

&(��'� G�L �� K� 
� �C��D �"�
� 34
5� 6�1  

(Correlates of substance abuse)
$�� 
�lj�  w�)(2$ G9$[ 
�lj� 
H�
 �YQ� )& �*�T "
 8�� ��" 
� $" 

G9 
$�� )� )(��$� ���
�a(�)(2$ G9$[=_� �  )��9
� )& ,�$ )'� �$ 
�  �����" 

& 
�	 
� �C��D �"�
� 

:
$G9 ��e9 �
�lj� 
$�� 4
5� "�(7" G9$ (Hurd, eds., 1980., Kearney and Hines, 1980., Kim, 1988).  

��D '� =i"3 
GQ(� W�U X�+9 ��" 

& �C��D �"�
� ) ���
�a(� 
� G�&j� M�x� �$
�

�$�" � �(	��2 �G�%�
� ��" 

&/��� � 
� ( )�b�1?Qf )�+9  :G'D ���  �02$
 )& �$

:$" 0�9$�(9  �$
� G�A"�& � 
ls� �

�-�� �
��G�& )�$"$  . ?Qf X�+9��" 

& �"�
� 


� 01$ F'(e� �C��D :)D�'�� ��" 
� %&
'� ,��Q� �$ 
�GS� �$ :G��&  ���

b�1 ��" �$ :
�C(1$ ��(	��2  �$
� G�A"�&�9 ���01
 )��9
� 4$G�$ )� ����  
�	 ���

)���� �$ :
�C(1$ G�9�� 0�*�Q7 � ��
�� ��� ��" �$ :
�C(1$ ��� )� ���
'� ���  ���

W"�_� ����A ��(...��T W�DO�$ �$G+7 �N %�9 � 
$�� 4
5� 6�1 �� u��
� ]�	 

8��� �$ :
�C(1$ ���%�"���� ��� (Norm – sitting)���(9 )� 01$ ,V'� 
�	 )&  g�VQ� �



 ���!"# ���$%&'�� ����(#  '��)$*...

t�

 
���
�2 (Botvin, eds., 1994., 1995).

� (��� ��� �����	� )����(  

 �V���" �$ 
H�
  ���-�� �
�� WO	$G� �$ �eP� /U$� "
 )& 
$�� 4
5� �$ » )Q���

"$G�« (Community – based intervention) � »"$G� )1"G�« (School - based intervention) 

$ �eP� ���1��� 
� �G�(�� 
$
7$ u�S� �)��9$���9 �̂#�5	 (01$ %&
'(� . ��" ,�$ "


0�QU�� )� 0��9 $" 
$
7$ 0�*�Q7 � �� �� -�$%7$ $" 
$�� 4
5� M�'(T$ )& ����  :��A G��


�� �� �Q1 � G9��1 0�QU�� �u�S� �� G��& 0�*�Q7 � ��  )& G��& =�$
7 
$
7$ �$
� $" ����

=&  ,�$ "
 $" 
�	 ,�
�:"��� )(2$
 G�2� .0�*�Q7 �$ �YQ� )& �*�T "
  01$ ,V'� ��

G��
 -��& $" 
$�� 4
5� 01$ ,V'� 
H�
 �YQ� �G��
 -�$%7$ $" 
$�� 4
5�.  

"�����)��9
� �$   �����" 

&,�%H��� �
���$ :G2 )(7�� )Q1�� � 01$  �YQ� "
 � 

 �����"$ 
"$��01$ :G2 .)��9
� ,�$ �$ �
$GQ�  X���"$ ���
5(P�
5� �� )(2$
 
$�� 4  G9$

:
�� �
Z9 g�1$ GU�7 
H�
 �YQ� � G9$.  

 "
 �1�1$ MG���" 

&G��&��_� )& 01$ �%&$
� 
���$ 
��"
 �̂�G'D ,�%H��� N 

0�*�Q7 )D�'�� �� :r�� 0�*�Q7 :r�� ����01$ )  �U�I ���"�& %&$
� ��2�"� %&$
� Fx�

0�*�Q7 ��
�� � �

� ��� � ��
�
1 ��'�D �
� .(... "
�� \
7 ,��L MG� ,�$  
�2

�
�� �� $" ��9$���9 �$�(� 
�$ )&3�QU$� ��G9�  (Real – life experiences) �

& )�$�� 

)�
�� B$w� /U$� "
 )& �$  
$�� 4
5� �$ 
�01$��A   ��=& G2 G��$�	 
$�� 
��"
 
� . "


)��9
�  �����" 

&�� �Q1 �� :��2 �� 
�2 
$
7$ )& $" �$)��1� �$G�   � �$
H�
 ���2
�	

�� $" ��9
  G����)�� g��T$ G��&(�G��
 
��a�  . )� �C��D J �(	��2 0*�T 
��a� 4G� ��Q�

'(D$ mT -�$%7$ ����
� ���"�& 0��+� � �G�eP� 
��_� "�Z��)�
� W%D � mC9  mC9

 01$(Botvin, eds., 1980., Donaldson and others, 1994).  

 
"$�� �YQ� "
��" 

&H���  ,�%-�� 
�r�� ������9 
� �� G�&j� 
$
7$ N �&G . ���9 Ôx�

 �y
9$ �� -�$"A )�-�� 
� .,�$ 
�2 :
"�A
� ��"� k�
� �$ 01$ ,V'� ���9 . mT



 ������ ���	 
��
������� ����� ������ ��� ��	����� ��

tt

����� ���� (Sensation – seeking)0�*�Q7 k�
� �$ 01$ ,V'�  ���� �

� Ww* ��
��
�� G�9�� 

)��� �$ 0Q��� �� 
�� ��T ���T ����A )& �� -�$%7$ $" �� 
�2 �f"$ �G��
[=�   ,��L  

=� 4
� �$ 0�*��+� � �
�w� )� ���9  01$ ,V'� ���1$":�
� "
 �

& 0&
2   ���

0�1��T ����A (Sensitivity training):�
� ��  ���"���" ��� (Encounter groups)8�&   $�"


�2 (Donaldson, eds.1994, Evans and others, 1978).

& ���L0�*�Q7 �$ �YQ� )& =�2�� ?U$� )(V9 ,�$ )� G��� �G2 :
$
 
&w� Ô�U )  �� ��

=� 
$�� 4
5� 8GD  u��
� 
$�� 4
5� �� 
H�
 �YQ� �̂�'(T$ )& �*�T"
 [G�(�� )(��

G�(�� .�� 
Z9 )� ,��L M�x� �$
� 0�*�Q7 "
 0&
2 )& G1" )7
T ��S�
C� ���  � �$

 �D�'(�$-�� 
�� 
$�� 4
5� �� = G�2�� )(���0�*�Q7 "
 0&
2 �   � ���w� ��'�D ���

0�*�Q7 =& ��& "�� )� �2�"� ��� G�(�� u��
� 
$�� 4
5� �� 
� . "
 
�$ )��(9 "


)��9
�  �����" 

&,�%H��� �0�*�Q7   b1��� ���)0�*�Q7 =& )& ����  �� $" X���"$ ,�
�

G9"$
 
$�� 4
5� (01
 �G9�e9 B�P(9$ �(1"
 )�  ���� �C�� � g�VQ� ����(9 )�

B��(�$ �
�$ �̂�'(T$ 
�� G�$�	 
�w��9 (Botvin, eds., 1980., Evans and others, 1978).  

0�*�Q7 ,�$ 
� :�OD ,�%H��� )& ���� G�(�� ��1��� ���� "
 )& �5P2 
Z9 �$ 01$ ,V'� 


�	 \
Q� UOD zP2 � G2��9 B$w� �$G�L �01$30�*�Q7 �A )� �9$G�L  9 ��G�G9 ��e . �̂(��_9

{�� )& 0C� G���  �����"$ W�Q*��� �$ 8$G&��" 

&,�%H��� � 4
5� "�(7" 
� �"$
��Q� 
�lj� )� 

)(2$G9 �9$G�L �eP�
l$ � )(7��9 01
 
$�� 01$ (Donaldson, Greham and Hansen, 1994).

� (��� �����	�!�" #$�%   

�*�$ ���"�&31�� :�He9$
 "
 �$"�V'� � �$��$ ��( (Houston)�
 
	$�$ "
 3 �n!q 

 "
 =�ZD �*�S� 
H9�e9'10  �
����" 

& ���-�� �
���� B��T )�  G�A . )& ���L

 G2 )(C� ,�$ �$ -����" 

&:��A 
� ,�e�� ��� ��� )� F1�� � g
� ,(P�H9$
� ����1p F

�� G�&j� �UO	$ '� � �$��$ "�� ,�*�$ �$
� )& �

��$" )& �*�T "
 [G9

& 
���$ -9$"�V

G9

&
� � �� "�5� )& �D�'(�$ J �9$�" F�$�D 	
 
$�� 4
5� ;�
2 "
 G2 G�2�� F�



 ���!"# ���$%&'�� ����(#  '��)$*...

t|

�� G�&j�  

&(Evans, 1976., Evans, eds., 1978).  

�
Z9 �$ �$��$ ���"�&3b�i
� u�$�"  :G��& (Persuasive communications theory) � 

,'�$ )& ���_C� �� :G���9 �9$�" ���1 G20P1 �
lj(� 
��  (McGuin, 1964) .,�$ 

0_� )(7�� )� �P1�� /U$� "
 G�G� �
�� G��&G��$�9 ���N �G�A"�& )& 
�� ���Q*��� 

��" 

&:��A ��� G9
�� )(2$w� -����A KS� )� $" ,�%H��� � �C��D �"�
� ����1 . "


 �$ �D�9 )� ��++S� )�T
� ,�$-�� �
�� F1�(�
� )& G9G2  )�
Z9 �����  ����$�"  �1��2


�� :G2 )(2$w� ����� �D�'(�$ .��(9 ��9$���9 �G�e& "�H�1 :��G�
 ,�$ �$ M�x� �$
�3 

 �D�'(�$ ���"�e7)8��� ��Q� b�i
� ��� :G��& (=� 4
� �$ 9�1" � ���1) ��
∗

)  �� ,�$ "


9�1" "�Z��) 01$ ��"�	 ���"�e& "
 �� (�� �+�� 
�2. (Botvin, 1993) )� ��"�e7 ,�$ 


��� M�'D$ �C�(P� } G9�2 .=� � ��(1�
 4
� �$ 
�_�e�� Fx�  ���a���� ���"$%�$ ����1

�...  

��" 

&G9
��
�"
 �̂�G'D �D�'(�$ I�C9 N�$ G�L �� �
 ,�$ )C*s�  ��01$ :  

?*$ (,'�$ �9$�" ���1 (Psychological inoculation).   

B (�"���� W$"�Z(9$ ~�S5� (Correcting normative expectations).   

E (W"�_� ����A )���+� ��� (Coping skills training).   

  

-��r� ,�(�P9  ,�$ 
� ��(�� �����" 

&,'�$ 
�   W$"�Z(9$ ~�S5� � �9$�" ���1

�� G�&j� �"���� -��r� �*� �

&  ,�$ B�L"�L "
 $̂
�	$ )& ������" 

& )(7
� 8��9$ 

"�_� Fx� ��
H�
 
GQ(� ���
�a(� �01$W  G_Q� K� "
 ��9$���9 �

& 
��"
 �)���+� ���

� 
$�� 4
5� 8GD �$
� �Q'� ...�� F��2 %�9 $" 
�2.  

�'(�$ I�C9 MG� ?�(P� M�V2$ ��& "�� )� �D)� ,�$ ��S*�
Z9 
� �H'� )& 3 

�D�'(�$ J �(	��2 (Social cognitive theory) (Bandura, 1977) )& ���_C� MG� K� � 

 �1�1$ 0�'�$ 
� G�&j� ��9$���9 "
 
$�� 4
5� ;�
2 /�
�� "
 �D�'(�$ F�$�D

∗4'��� )*� 40W/�  
"� ��$��� ��  
'�T1 ,J+ 4� ��)$ ������� ��'�0R�� (...��� N�Y�.  



 ������ ���	 
��
������� ����� ������ ��� ��	����� ��

t�

�� G��&�G�(�� )��e�  . ,�$ )L
�$��" 

&G9
��
�"
 N �:
$�9�	 �$ �2�9 �D�'(�$ 
�lj� 

)9�1" � ��(1�
  
$�� 4
5� "
 ��01$=� "�e7 
� )�*�$ G�&j� �*� �  ���101$.

���(����  �	�
� �
��  

,'�$  ,�(�P9 �9$�" ���1C*s�3 �1�1$ ��" 

&01$ �D�'(�$ I�C9  . W�+�+P�

�$�" �
Z9 "
 �D�'(�$ �1��23b�i
� u�$�"  -��r� �:G��&  W�Q*��� �$
�-�� �
�� "
 $" 

-2�& 0_� ��#$ 4G� )& 
$
 }�1 �����A   ��,'�$  ��9$���9 �9$�" ���1
�$
� "
 

8��� b�i
� ��� G��&N�D�'(�$ u�S� 4
� �$ 
$�� 4
5� �A  � � 
��(Evans, 1976).  

����� ��'� G9"��� ,�$ 
� MG� ,�$ �$"$w� ,'�$ �$
� )& "��  �� �9�'�� ���1

�"�'�� �$ �
����� ��
 \
Q� "
 $" zP2 )& 01$ �"�
f �9�CD ��� (Dose) 

8
� �$ �C�Qf (Germ),�
�� 
���$ G��A
7 k�
� ,�$ �$ �� =��
 "$
U  (Antibody)$"   �$
�

�� �$ �
������9�CD �"�'=� �=��& F�_�� �G� "
   $" 
$
7$ $G(�$ )& 01$ �"�
f ,��L

 F��+� "
�8��� ?�C	 8
 b�i
� ��� W"�_� k�
� ,�$ �$ �� =��
 "$
U :G��& ���+� ���3 

�A  �� -�$%7$ $" F��+� "
 G�9$�(� :G��A "
 �� =��
�8��� ,�$ 
�G�G2 8
 b�i
� ���  :G��&

G��& 0���+� %�9 .�A  )L ,�$ "
��" 

&��� �+�� ,�
��   � G��+D ��
H9 
���$ ��'� �
�2

��"�(7"�01$ )�  ���+� �$�� -�$%7$ RD�� ;�'�� "
 )& ��V238��� F��+� "
 
$
7$   ���

b�i
� G��&N
�2 
$�� 4
5� �$
� �D�'(�$ u�S�  (Evans, eds., 1978).  

���7 ��9$���9 )� �� :
$
 ����A �1��T � k�U
 "����   )9�HL G����"
 �� 
�2

�� 8��� �(T$" )� G�9$�� b�i
� ��� G��&N 
$�� 4
5� )�*�$ "�&3 4
5� ��" 
� �$��$ 


�� "�H�1 (G��& 
" $" .�2 ���7 ,�$b�i
� 8��� K� ���1��2 F� :G��& F��S� �
$�� 4
5� 

:$" 
���$ � �A /��� � 8��� ����"�& 0�QU�� ,�$ �� �

& )���+� �$
�  ��01$. M�x� �$
� 

�$
�0�QU�� 
� )��i  
�"
 )& ����G9
��N 4
� �$ 
$�� 4
5� �$
� 
�_�e�� �� 4"�Q� 

=�  ��(1�
 � ���1 �01$W"�_� ��9$���9 )� ���� )(	��A��  
�2 . ,(2�H9$ :G�
�9 G��2

W"�_� ,�$ ����A =_� ��  ,�
�0�D 0�+7�� 8GD ��" 

&�C��D �"�
� J ��D    =i"

�A 0�Q���J  01$ :
��.  
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0�QU�� ,��L �� )_�$�� �$
� ��9$���9 
�$ )& 01$ :G2 \
7 ,��L  :
��A ����

 
$�� 4
5� �$
� 
�_�e�� � 4"�Q� �

& 
" � 0+7$�� 8GD �$
� ����

H2 %�9 � G9�2

)��A   ��0�QU�� "�e7 �� �
(_� ���9$�� �� �̂�'(T$ �
�2 :
$
 ����A  �$
� �D�'(�$ ���

 �

& ��S(�$)x�"�H�1 K� Ô (

& G��$�	 )���+� .�*�$ 4G� m�3 ,�$ ��" 

& :
��A 

b�i
� ���"�e7 �� ��A ���"���" �$
� ��9$���9 �

&  :G��&"
 ��1 �$ 
$�� 4
5� 

01$ �D�'(�$ u�S�.  

���(������ ������	� �����   

C*s�3 8�
 ��" 

&�$�" F#$ K� g�1$ 
� �D�'(�$ I�C9   )& 01$ �D�'(�$ �1��2 
l$

BI�& ;�'�$ (False consensus effect)�� :G���9  
�2 . BI�& ;�'�$ 
l$`�� ,�$ ,���� )� )�

�� K'&  G9G+(Q� )& �9�9$���9 $
L )& G�&»�
�$ �G�e& "�H�1$  �� ��& 
� �̂��
+� )& 01

01$ 
��"
 �A« �-�� 
� G�eV� "�H�1 )& 
"$
 M�'(T$ (Ross, Greene and House, 1977)

 ,��L�� \
7  "
 ~�S# W�DO�$ �� ��9$�� � ��9$���9 ,(	�1 :��A )& 
�2]�5	 

���'��$" �� "�H�1 4
5� �QU$� �$%���A   ��"
 ��2
�	 �&$"
$ W�C�
S� ?e& �$
�N"�� 

�G�e& "�H�1 8
9 �� "����� "
 -�� �
�� G�$�	 
ls� 
$�� 
H�
 4
5� �� �G�e& "�H�1 �$ 


��.  

���(����� �
!�"  #� ���$%&�   

C*s� ,���1 4G�3 �1�1$ ��" 

&,�$ ��#$ ��r�� /U$� "
 )& �D�'(�$ I�C9  ��" 
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 %_�� �$ 01$ W"��D �01$�

&W"�_� )� ��9$�� � ��9$���9   ���8�� � ���1��2 �$
� 

�D�'(�$ ���"�e7 F��+� "
 0���+� �� 
$�� 4
5� )� 
��� )& �$ G9�2 . /U$� "
 )L �A

 ,�$��" 

& $"  �$��" 

&�� %��'(� ,�e�� ���  �"�
f ������9 ����A 
� G�&j� �G�&

01$ ����"�e7 ,��L �� )���+� �$
�.  
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 )9�1" )& )���+� ��� �� "$
U 4G� $" �� �� �Q1 G�
  
$
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)9�1" "�e7 �$ $" �� )& �����A   ��G9��1 :��A G2 G��$�	 )�$�� .:��A ,�$ $ ���1 k�
� �
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$
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 ��

-��	 �
�5(U$ /7��� 0_� "
��� :
�C(1$  G��& .FV2 �H9�HL 
$
7$ :�OD )� �G�� 

)�I�� 0&
2 ,�$ W��5S� ��
7 �$
� $" �� �� �� ��'� �G9���A FV2 )& "��  �G��

L �� 0C*�P� �H9�HL)�I�� ,�� �� 
�� $" ���� G9
�� .=�  �� �

& :�"��� "�Z�� )� ,��L

=� =�+(��
�i � =�+(�� ���"�e7 �9G�2�9 � 
$�� 4
5� ���1  "�H�1 � ��V*$ ���

�G�e& �W"�_� )���+� ����� :
$
 
��  
�2 .$W"�_� ,� 
� "
 �̂�G'D ��$
G9"NW"�_�   ���

;��(�$ (Refusal skills)�	 )& G�(�� )D�'��
�� 
 W"�_� �$ �$ 0�Q��U ���  ��"�

�� B��S� G9�2 (Bell, Ellickson and Harrison, 1993).  

W"�_� :
$
 ����A ��9$���9 )� :G2 
�� �����  
�2� �� ,�
'� m�1  �2
 . 
�� 
$
7$

�� 0�QU�� G9
�� G��& ���1��2 G9"$
 �
��� 
�	 )& $" ���� .0�QU�� ,�$ �$ "�Z��  ���

�9
�	)& 01$ ���S� �h��A "
 �A   �� �$
� ����'� ��1 �$ $" �
��� "�e7 �̂�'(T$

�9G�2�9 �� 
$�� 4
5� ��G�e& "�H�1 

& G��$�	 )�
�� ��V*$ ��� .)� %�9 ��A   �� 
��

�� :
$
 
�20�QU�� ,��L )9�HL )&  9$%	 K'& )� $" ����3v1��  ��O& ��� 

(Repertoire of verbal responses) 	G��& M
(�& 
�.,�$
���� �A   ���� 
�� ��2 )� )9�HL G9
��N 

v1�� ,�$ �$ �
ls� G��& :
�C(1$ ��O& ��� .�� �$ :
�C(1$ Ôx� X���"$ �"$
U
� �b1��� �$G# ,

,7 ���� �� W$"��D �$ :
�C(1$ ��'eL 0�Q��U 0*�T "
 �G� 0�Qf� �CT ���  0�S# ���"�

� mC9 )� 
�'(D$ � ��f� �� �

& ...(Botvin, eds., 1997., 1999., Bell and others, 1993).  
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� $" ��" 

& -����A 

:

& 01$ 01
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 G9$ .-��r� ,�$ )(�*$  ��-�� 
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� -�� �
�� %&
'(� �G�e&"�H�1 �$ 

:
��01$ :G2 �"$%� <��(9 �  b�i$ "�H�1 4
5� )� /�$" 01$ :
��.  
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 -��& .-��r� )(7�� )& ����  )�$"$ $" �G�e& "�H�1 ;��2 )� X��
� ���
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  �G9$

��e9 G��
N 
�GT "
 �e��& |q �� �q��
� �$%�� "
 G#"
  (Incidence);�f�� ,�$  

G�(�� .��e9 �
GQ(� W�Q*��� G��
N
5� -��& 01$ "�H�1 4[:�� )& �9��& "
 )L   :��

�� "�H�1 �� 4
5� "�H�1 8�$G� � b�
� )& �
$
7$ )L � G�e& G��& . W�Q*��� )L
�$

=&  
�lj� �
���" 

&:

& �����"$ �&���� �$ 
�i �
$�� 
� $" �D�'(�$ I�C9   G9$  

(Donaldson, eds., 1994., Ellicson, 1993., McAlister, 1980., Murray, 1988., Shope, eds., 1992) �

)(7�� �*� ��e9 :G2 �"$%� ��� G��
N�A �� )��e� � "$
��Q� �e��&   4
5� 
"�� "
 )L

 G2 )(C� "�H�101$.  

���
 �
 3 )(2w� »�

H�� W�Q*���« (Follow up studies) )& :G2 
e(�� �
GQ(� 

��e9 G��
N �eP�
l$ 8�$G� ��" 

&WG��$"
 "
 �D�'(�$ I�C9 )  �� )1-�� 
�M�1 )1 �$  ( 01$

(Luepker, eds., 1983., Mckinnon, eds., 1991., Sussman, eds., 1993., Telch, eds., 1982).  

�*�01
 �A  ���� )& �

H�� W�Q*��� -�� 
� �"
 $" ,�$ <��(9 �1"
� ��" 

& 

:

& 4
# G9$:
$
 ��e9 �  MG� ,�$ 
�lj� )& G9$-�� �
�� ��� )� ���� �� F��S� <�"G 
�" 

(Bell, eds, 1993., Ellickson, eds, eds, 1993., eds, 1988) .��e9 /U$� "
 
�$ ,�$ G��
N 

 8�$G� )� ���9-�� 
�)��9
�   ���-�� �
��)��9
� 
l$ 0��+� �$
� ������ �
$
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U ��   ���

-�� �
��WG��$"
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 �01$  . �
��� %�L ���� )& ,�$ 0�D )� ��$�$���  0��+� ���� �0�

WG� ������ ��9
� 3 -�� �
���'9  )� ,(	$

� �=�9$
�A   �� W�Q*��� 8%�(��-�� 
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 :G��A01$.  
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�  )& ������" 

& -����A $" �D�'(�$ I�C9 
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 G9$

G�(�� .01
 "�Z�� )� 8%�9�V� �$ �
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 )� ����  �1�1$ �����" 

&I�C9  �D�'(�$ 
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GQ(� 
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& 
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$
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�
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��  G�& . �1"
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(Hurd, eds, 1980)  )& :
$
 ��e9 
l$ {�� )C*s� ,�$-�� �
�� G��&N:G��e�  :G9�2 �$ 


"$G9 .C*s� 
H�
3 ,�$ ���'D ��" 

& -��'9 )� �$
� =��7 � ����G�� "$�9 �$ :
�C(1$ 

 W�D�f�� ,(2$w�-�� �
��01$ . =� ,��L 
$�� �$ ;�9 )L )& :Ge9 zPe� ���� 

)9�1"  G�$�	 $" 
l$ ,�
(_� �Q'� ���w�02$[)C*s� ,�$ )& ,�$ ��  )L "
 �S�1�$  

"�
fW)��9
�   ���-�� �
�� 
"$
 "$
U ."��"
 ���� ,�$ 
� :�ODN b1��� ���� ) ,1

 �$
� b1���-�� �
�� (N�$G9$)��9
� �$
��" ;�9 �)��9
� "�(	�1 �)��9
�  (Type of 

program Leader)0��+� W���� ;�9 � G��&N��r�� �� �A ���� � )�	$G�   )& �
$
7$ ���

-�� 
��� WO	$G� ;�9 ,�$ �$ $" 
�lj� ,� G9
�w� ��
��� -9$
=�"$G9 .  

'� �̂��
+�3�1"
�   )& ������" 

&:

& -����A $" �D�'(�$ I�C9  �('� �$
��" �$ G9$ 

(Peer Leader)
 9
� ")�� :

& :
�C(1$ 
�	 ���  � G9$-�� 
��1"
�  :G�2�& ��  
�lj� �� G9$

)��9
� �$
��" 
H�
 �� )���+� "
 $" �('� �$
��"  ���-�� �
��G��& �����"$  .�� )�" ��& 


���� G�$�2�)��9
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 $" �('� �$
��" �$ :
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& :

&01$ :
$
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U G��j�  

(Perry and Kelder, 1992).  
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� [0��9)&=�9$G�  

)�$"$ 
H�
 �$ 
(_� )& ,�$ �� 01$ �"�
f �('� �$
��" �$ :
�C(1$ )��9
� ���G��&  F'D ��

�� G��& . W�Q*��� � -��r� )� �����"����)�$"$ ;�9 ,�
(_� �

& zPe� �$
�   ���G��&

�" ���:G�$ k�C�� � )��9
� �$
 s�� MA0�* �"%� ,�� "
 �� =�G�����9 �('� �$
��" � ���1.  
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 �
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� 8��� �C*s� �
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 "�e7 )� ���" 01$ ,V'� ��9$���9  )� 01$ ,V'� )V�� �G2�� )(2$G9 ���1

$
� �"$%�$ �$��D "
 �(T$" g��T$ �$G+7 �� ,���� mC9 W%D �B$
�f$ �� �G�A "��& �

0�QU��  �D�'(�$ ���G2�� )(7" "�& )� . MG� )� )& ,�$ �$
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����-�� �
�� �G�A"�& 
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&`�� )� �D�'(�$ I�C9 �3 
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5�[�1"
�  �/�1� )& ��� /��� � 
�  W�Q*��� �$ 
���" 

& I�C9 

 G�(�� �D�'(�$(Botvin, eds., 1997., 1982).  

�1"
� b�1 �� u��
� ��� �9G�2�9 ��&���� 4
5� �1��2  
$�� 
H�
 � ��V*$ ���

�� ��e9  ��(�5P2 ��D�'(�$ ��2
H9 ��(	��2 F�$�D �$ �Q�1� ?�� )& G�


�*�S� � �(	��2"�$
 )�G2" (-�� "
 )H9 �� 8�$G� �

� 01$ 
��"
 �A �"$
 (Baumrind

and Moselle, 1985., Jessor and Jessor, S.L., 1997., Jonse and Battjes, 1985., Kandel, 

1978., Meyer and Mirin, 1979., Mewcombm and Bentler, 1988., Wechsler, 1976). 
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� 8��9$ �_� ����A 
� W"� �5P2 � �D�'(�$ ���� �� ���_�� )� 

)C*s� �� :$
'� �� G�&j� �D�'(�$ I�C9 MG� ��� G��& (Botvin and others, 1984., 1990., 

1980., Gilchrist and Schinke, 1983., Sckinke and Gilchrist, 1983., 1984) . ;�9 ,�$

��" 

& -�� �
��/���   �$ 
���" 

& J �(	��2 �(�1 ��� �� �C��D��" 

& ����A 

 �D�'(�$ I�C901$ . 4O	 
� :�OD )���" 

&0�*�Q7 
� )& �C��D ����A   �1O& ���

��
�� �V(� ,�$ �01$ ��" 

&��" �$ :
�C(1$ 
�  W"�_� ����A ���  J �"�(7" ���

G��j� �(	��2 �� G�&j� :G2 G�&.  
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Z9 �39 � �D�'(�$ J �(	��2 �
Z3�� "�(7" `)�  FVe� "�(7" �� "$


���1
 (Jossers problem behavior theory)01$  .,�$ "
 ��" 

&6�1   )� 
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�e�& "�(7" � :G2 )(	��A �D�'(�$ FV2 )� )& �"�(7" �$��D (Functional behavior) )& 

��(93 �D�'(�$ F�$�D ,�� F��Q� ),�� �5P2 ( �5P2 F�$�D �)��"
 �5P2 (�01$ 

8�_C� 01$ :G2 ���1 .��1� )� �1 K� �$ 
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5� "�(7"3 � G��+� ��"$

��H*$ G��A
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 �D�'(�$ I�C9   
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& %��'(� $" �A )& 
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 �'_� � �1�1$ ��� . ��r�� K�

G��&%��'(�N ,�$ ��" 

&W"�_� ����A 
� G�&j�  
�	 ���  �(�
�G��

7��&    

(Generic personal self – management)W"�_� �  �� �D�'(�$ ��� G2�� .W"�_� ,�$  ��

:��2 )� '9 �����A k�
� �$ K���'(��1 �$ �"�(7" ,�
'� � 0��+� �
"�	��� �-��

�� )(	��A G9�2.  
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& -�� �
���$ G�L �� �
 �̂�'Q� 
"$�� ,�$ �� :
$
 ����A  
�2:  

?*$(W"�_�  �� FT ���`�3���'D  (Problem – solving)W"�_� �  =�'5� ��� �
��.  

B(W"�_�  �

7 ,�� ���"�e7 �� )���+� �$
� ���'D �(	��2 ���)9�1" �  �$.  

E(W"�_�  �*
(�&
�	 -�$%7$ �$
� ���� (Self control)mC9 W%D � .  
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)���+� �"�(7" -�$"A ���7 �� �(	��2 �.  

J�(W"�_�  ���'D �� ��& �D�'(�$ ���.  

�(W"�_�  0�Q��U ��� �& ��"����'D �� �.  

)��9
� �$ 4G� W"�_� �$ �D�9 �� ��9$���9 ,(	�1 %_�� MG� ,�$ 
� ��(�� ���  ���

g
(1$ �� �
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� )& 01$ ����

�� 01$ ,V'��A   ��
�2 )�$�� .W"�_� 
(�� "
 )& ����N
�"�& �Q�1� � G��$�	 07�� .
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�
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