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شناختي در دانشجويان دختر و   اميد به زندگي و سرسختي روان ي رابطه

  پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد گچساران 
   2 *سيده مونس حسيني و 1فرح نادري

  

  چكيده 

) دختر و پسر  ( در اين پژوهش ارتباط بين اميد به زندگي و سرسختي روان شناختي دانشجويان                  

  . گرديد بررسي ، مشغول به تحصيل بودند84-85 گچساران كه در سال دانشگاه آزاد اسلامي واحد

 نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب       راهاز  ) دختر و پسر    (  نفر از دانشجويان     332بدين منظور       

جهت تجزيـه  .  پاسخ دادندAHIو به پرسشنامه هاي اميد به زندگي و سرسختي روان شناختي            شد  

هاي آماري، ضريب همبستگي پيرسون، رگرسـيون چنـد متغيـري و بـراي                 از روش  و تحليل داده ها   

نتايج پـژوهش نـشان داد كـه بـين          .  در نظر گرفته شد    >05/0Pها سطح معني داري        فرضيه تمامي

 و >P  0001/0(معنـي دار وجـود دارد       و  مثبت  اي  اميد به زندگي و سرسختي روان شناختي رابطه         

54 = %r .(   از تحليـل رگرسـيون چنـد متغيـري بـراي تركيـب خطـي                بدست آمـده  همچنين نتايج 

شـناختي دانـشجويان     متغيرهاي اميد به زندگي، جنسيت، وضعيت تأهل و سن بـا سرسـختي روان             

  . دار است  معنيP = 0001/0 بود كه در سطح RS = 32/0 و MR = 56/0برابر با 

  

  .  ، جنسيت4، سرسختي روان شناختي3 اميد به زندگي:ي كليديواژه ها
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  پيشگفتار

يعنـي    اميد .ي بهتر وا مي دارد    يهاي زندگي است كه ما را به جستجوي فردا         اميد يكي از ويژگي       

 اميد در دل و ذهـن وجـود داشـته            هنگامي كه  .براي زيستن است   دليلي    و  بهتر  ي موفقيت و آينده  

 اميـد خـود را    ممكن است- بويژه فقرا– برخي . شادي و سرور در زندگي حضور خواهد داشت        ،باشد

افراد نا اميد چون احساس مي كنند كه ديگر راهي     . خود را تاريك ببينند   ي  از دست بدهند و آينده      

 خودكشي مي كنند در زندگي هر كس دوره هاي تلخ و            ،ها ساخته نيست   وجود ندارد و كاري از آن     

ن مـي توانـد بـه نكـات      انـسا .تاريك وجود دارد و اين نمي تواند دليل قطع اميد از فرداي بهتر باشد     

  .يي كه خداوند به او داده فكر كندها مثبت زندگي خويش و به نعمت

 . به ما صبر و توكل مي آموزنـد         كه درس هاي مهم و دانشگاه زندگي هستند،        وقايع ناگوار زندگي      

راه  كمك و محبت به آنان براي پشت سر گذاشتن دوران تلخ زندگي و يافتن                 و ارتباط با افراد نااميد   

ها مي توانند با ابداع برنامه هاي ملي و بـين المللـي و     دولت . ارزشمند به جامعه است    ي خدمت ،آينده

بهـادري  (هـا ايجـاد كننـد      شركت دادن جوانـان، اميـد بـه آينـده و احـساس مفيـد بـودن را در آن                   

  ).1375نژاد،

  

   پژوهش  يپيشينه

بـر  . رداختـه انـد   پ شناسي مثبت  عنوان روان  با اي نوين شناسان به رشته     هاي اخير روان   در سال     

اي  گونـه  سال گذشته بـه   60شناسي طي    روان،)2000( 1 سليگمن و زيكزنتميهالي    ي  نظريه اساس

نـه تنهـا   شناسـان   ها چنين پيشنهاد مي كنند كه روان آن. ده استش تبديل گسترده به علم درمان   

، هـا را درمـان كننـد    ار بياينـد و آن  چگونه با رخـدادهاي منفـي زنـدگي كن ـ    به اين موضوع كه   بايد

 2دينـر .  نيـز كمـك كننـد      دن به فهم آن چيزهايي كه زندگي را ارزشمند مي سـاز           بپردازند بلكه بايد  

 مـادي فقـط بـه ميـزان         ي است كه حتي در جوامع مـادي، دسـتيابي بـه اشـيا             بر اين باور  ) 2000(

      همـان گونـه كـه    ،ددينـر توصـيه مـي كن ـ   . متوسطي به احـساس شـادي در زنـدگي مربـوط اسـت      

تمركـز دارنـد و رهبـران    )مثـل توليـد خـالص ملـي      ( توليد لوازم و خـدمات       رويشاخص هاي ملي    

در حساس خـشنودي و شـادي افـراد    بايد چگونگي تداوم و شدت اكشورها آن را در نظر مي گيرند،       

اي ملي سلامتي   اگر شاخص ه  . داده شود اندازه گيري و نشان     بايد   نيز زندگي   گوناگونموقعيت هاي   

 مـورد قـضاوت   ،دهنـد مـي  ي كه شادي را تحت تأثير قرار  هاي مي توان عامل ،دننيز در دسترس باش   

 اگر مـا ثروتمنـد      :اين سؤال را مطرح كرد    ) 1387(نقل از مهداد    به  ) 1999 (زيكز نتميهالي . قرار داد 

                                                
1
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2
 - Diner 
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        براي شـادي مـا كـافي    هستيم، چرا شاد نيستيم؟ به اين دليل است كه پاداش هاي مادي به تنهايي      

كننـده، دوسـتان     نشان داده اند كه ساير شرايط، مثل زندگي خانوادگي ارضا        پژوهش ها . نمي باشند 

 در نظريه، دليلي براي ايـن     . است، با شادماني مربوط     گوناگونق  يهمدل و زمان كافي براي انجام علا      

با اين  . وجود داشته باشند، وجود ندارد     اجتماعي با هم      و  مادي و عاطفي   يكه دو دسته از پاداش ها     

 بـسيار بـا     ي منبع ،زمان. ها را آشتي دهيم    حال، در عمل بسيار مشكل است كه الزامات متعارض آن         

ارزش است و بايد زمان لازم را به انتخاب هاي مشكل پيش روي ما كـه در نهايـت محتـواي كيفـي                  

  .زندگي ما را تعيين مي كند، اختصاص دهيم

ــف     ــه  )1980( 1رلاي ــسبب  تومورهــا و پيرامــون در مطالعــات خــود )1373 (نقــل از اســلامي ن

 زنـدگي و تحمـل    ي، نتيجه گرفت كـه بـدون اميـد ادامـه    ها با اميد   و ارتباط آن   هاي مزمن  بيماري

  .ممكن استنا مشكلات زندگي 

سـطح  . تگـي  لذت و برانگيخ   :، اظهار مي دارد كه سلامت عاطفي داراي دو بعد است          )1987( 2وار    

به همين  . همراه باشد ) برانگيختگي بالا (يا تهييج   ) برانگيختگي پايين (لذت مي تواند با خواب رفتگي     

. دشـو  لذت است، همراه تاتغيير آن از سرشار ي صورت، برانگيختگي مي تواند با احساسي كه دامنه      

ر دو بعـد نتيجـه   احساس سلامتي از ه. الگوي دو بعدي سلامت عاطفي را مجسم مي كند  ) 1(شكل  

اصطلاحاتي چون غمگينـي و غـم افزايـي را    ) 1( پايين سمت چپ شكل    بخشبراي مثال،   . دشومي  

بـالاترين  .  لـذت پـايين و برانگيختگـي پـايين هـستند            ي آشكار مي سازد كه هر دو منعكس كننده       

ز اصطلاحاتي چون پر ا   . ه شده است  ي سمت راست شكل ارا    بخشسطوح سلامت عاطفي در بالاترين      

، سـلامت عـاطفي     روي هـم رفتـه    .  لذت بالا و برانگيختگي بالاست      ي انرژي و دلشادي نشان دهنده    

تعريـف  ) 1(بخش شـكل     افراد را مي توان بر حسب نسبت زماني صرف شده در هر يك از اين چهار               

  .نمود
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2
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  )2006(به نقل از موچينسكي ) 1987(وار :  الگوي دوبعدي سلامت عاطفي منبع -1شكل 

  

و شـادكامي را تحـت تـاثير قـرارداده و ناشـي از               نگريستن به طرف روشن قـضايا و اشـياء اميـد              

بسياري از افراد، خطاهـاي  . متغيرهاي شخصيتي نظير سبك فكري مثبت از جمله خوش بيني است        

  . حسي مثبت دارند و فكر مي كنند اوضاع بهتر از آن چيزي است كه واقعاً هست

هـا قـضاوت راجـع بـه شـادكامي بـا              آن  ي ي شناختي وجود دارد كه همه     از فرآيندها اي  دسته      

 نـد اين يافته ها حاكي از آن     . رضايت را متاثر مي سازند و همگي به شيوه هايي پيچيده كار مي كنند             

  .ساده موقعيت واقعي فرد را منعكس نمي كند كه شادكامي مورد قضاوت به شيوه اي مستقيم يا

بت به سايرين به لحـاظ روان شـناختي سرسـخت ترنـد ؟ دليـل ايـن امـر                    چرا برخي از افراد نس        

  چيست ؟ 

  را  منجـر بـه ايـن وضـع مـي شـود             زيـاد  احتمـال به   دو تجربه را كه      )1988( 1دراس و داگلاس      

هـا را در    افراد سرسخت الگويي در پيش رو داشته اند كه آن     به احتمال زياد،   -1: پيشنهاد مي كنند  

                                                
1
- Dross & Douglas 
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رل و مبارزه طلبي سرمشق قرار داده اند و اين الگوها با پيامدهاي مثبت سـالمي           تعهد، كنت   ي زمينه

  زيـاد،  احتمال به    شناختي را مي توان ياد گرفت،      روانجا كه سرسختي      از آن  - 2. رو شده اند  ه  ب رو

 2، مـدي  1كوباسـا .  با وقايع احساس كارآمدي و كنترل بر محيط را كسب كرده اند       روياروييافراد در   

كودكي و متعامل با والدين و     ي   تجارت دوره    به احتمال زياد،  كه  اظهار مي دارند     )1982( 3كتيپو و

  .اطرافيان مي توان منجر به يك شخصيت سرسخت شود

ي ه ي ـبه اين ترتيب چالش در جهت تعـديل آثـار بيمـاري زاي وقـايع اسـترس آور زنـدگي و ارا                         

  ).1985( 4كند بيگ بي فرصتي براي رشد انعطاف پذيري و تحمل، عمل مي

 هفتـه پيگيـري   6، گروهي از دانشجويان افسرده را بـيش از        )1990( 5ننيلدس و آمبراسو   -

   كردند و دريافتند كه وجود وقايع مثبت منتج به افـزايش اميـدواري و كـاهش افـسردگي                 

  . اسنادي مثبتي وجود داشته باشد ي تنها زماني كه شيوه البته،شود مي

 روان نژنـدي در  گونـاگون  مطالعـه اي را كـه از مقيـاس هـاي     74نتايج ) 1988،( 6كوپر و دي نر     

  وهاي خوشبختي و شادي استفاده كرده بودنـد، مـورد تحليـل آمـاري قـرار دادنـد             ارتباط با مقياس  

 بـود كـه در       درصـد  22دريافتند كه روان نژندي با شادي همبستگي داشته و ميزان اين همبستگي             

  . گروه بزرگ بود5همبستگي از بين ترين  اين تحليل قوي

منفـي  ي  ترين همبستگي را با عاطفـه        روان نژندي قوي   خوشبختي،   گوناگوناز بين مؤلفه هاي         

نتيجه گيري كردند كه ارتبـاط بـين        ) 1984( 8 و استون و كلارك    )1980( 7مك كر  كاستا و  .داشت

  . مي توانند معادل تلقي شوندمنفي آنچنان قوي است كه اين دو متغيري عاطفه  روان نژندي و

ن و   مثبت زندگي، باعث كاهش فشار خـو       نشان دادند كه رويدادهاي   ) 1998( و همكاران    9كاپوتو    

  .همچنين كاهش خطر فشار خون در نوجوانان مي شود

هـا خـوش بينـي     ه كردند از نظـر آن يرويكردي در مورد خوشبختي ارا) 1985( 10سچير و كارور      

جهـت گيـري    « هـا آزمـون      آن. كه حوادث آينده مثبت خواهد بود      است مبني بر اين   انتظار فراگير   

                                                
1
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گـسترده بـا شـادي    ي  گونهخوش بيني به . را براي اندازه گيري خوش بيني تدوين كردند » زندگي  

  .همبستگي داشت

آيزنـك  ي  انگليسي و اروپايي در مورد شخصيت، اغلب از پرسـشنامه           ي   انجام شده     هاي پژوهش    

 انجام   هاي پژوهش. باشد  نژندي و روان پريشي مي       بعد برونگرايي روان   3اده كرده كه متشكل از      استف

متشكل از برونگرايـي، توافـق،   » پنج عامل بزرگ« هاي    آمريكايي در مورد شخصيت، مقياس      ي شده

نگي ي در مورد چگـو    گوناگونمطالعات  . اند  يه پذيري را استفاده كرده    روظيفه شناسي، روان نژند و تج     

اي كه در بالا توصـيف        در مطالعه ) 1998(و دي نروكوپر    . ارتباط اين عوامل با خوشبختي وجود دارد      

همبستگي كلي اين عوامـل بـا       .  را مورد تحليل آماري قرار دادند       ها پژوهش مورد از    148شد، نتايج   

اننـد  تو  يلـي گـسترده هـستند و نمـي        خ» پنج عامل بـزرگ   « هاي   رضايت از زندگي و ديگر مقياس     

سومي كـه   ي  حيطه  .  اندازه گيري كنند   ، از شخصيت را كه با شادي ارتباط دارند        ويژه اي هاي    نبهج

 وظيفه شناسي است كه در تحليـل آمـاري دقيقـاً زيـر               زياد احتمالبه  با شادي خيلي مربوط است،      

  .  برون گرايي آمده استيروان نژندي و بالا

  ايت از زندگي همبستگي ويژگي هاي شخصيتي با رض- 1جدول 

  تعداد مطالعات  همبستگي كلي  ها مقياس

  82  17/0  برون گرايي

  59  17/0  سازگاري

  115  21/0  وظيفه شناسي

  74  -22/0  روان نژندي

  41  11/0  تجزيه پذيري

را مـورد  » پنج عامـل بـزرگ   « ، پرسشنامه هاي شادي آكسفورد در       ) 1997( 1فارن هام و چنگ       

) -44/0(تـرين همبـستگي منفـي را بـا شـادي        ريافتند كه روان نژندي بيش    استفاده قرار دادند و د    

وظيفه شناسي .  بود31/0 و بار وظيفه شناسي     39/0همچنين همبستگي شادي با برون گرايي       . رددا

  . ن است با كنترل دروني مشابه باشدويژگي شخصيتي نا آشناتر و نا شناخته تر است، اما ممك

 از ايـن  برخـي ر مطالعه مشكلات شادي و درون گرايـان، بـه همبـستگي    ، د)2001( 2آرگايل و هيلز

 پـس  و   پيش ،با شادي » پنج عامل بزرگ     «  ها جدول بالا همبستگي عامل   . ابعاد شناختي پي بردند   

ابعاد شناختي شخصيت اعتماد به نفس نيز با شادي ارتبـاط      . از كنترل بيرون گرايي نشان داده است      

هـا را     از پژوهـشگران آن    برخـي  متغير، اغلب آنچنـان بالاسـت كـه          4ن  همبستگي شادي با اي   . دارد

                                                
1
 - Furnham and chemg 

2
 - Hills rargyle 
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 75/0همبستگي  ) 2001( ديگري از هيلز و آرگايل     پژوهش همچنين در    .بخشي از شادي دانسته اند    

 .و اين خوشبختي و شادي در جدول زير نشان مي دهد 
 
 
  

  

  30   %                  21 %                     41   %                    71 %                      29 %  

  

  

  برآورد مقدار مسير مركزي نظري و: ساختيي بررسي الگوي معادله  -1نمودار 

*P<%5     ,   **P<0/01  
  

  نفـري،  163000بـسيار بـزرگ     ي  روي نمونـه     ،)1990 (1اينگلهارتاي كه به وسيله ي      مطالعه      

 پوشـش   زيـر اروپـايي را    ي   كشورهاي اتحاديه     ي همه ، شده است  ارايه )2(در جدول   و   انجام گرفته 

 وجود  گوناگونهاي اساسي بين رضايت از زندگي در شرايط          بنظر مي رسد كه تفاوت    . دهد قرار مي 

  . دارد

  ». شادتر از كساني هستند كه با هم زندگي مي كنند ميانگينازدواج كرده ها به طور «

  

   به تفكيك وضعيت تاهل در زنان و مردانو شادي از زندگي ميانگين رضايت -2جدول 

  )راضي هستند نادرصدي كه خيلي راضي يا (هاي روحي و شادي  حالت

  زن  مرد  شرايط گوناگون زندگي

  81  79  ازدواج كرده ها

  75  73  عنوان ازدواجه زندگي كردن ب

  75  74  تنها

  75  72  بيوه

  66  65  طلاق گرفته

  57  67  جدا شده

                                                
1
 - Inglenart 

 تلاش مداوم هماهنگ هدف هاي

 هدف هماهنگي باخود رسيدن به هدف

تجارب برآوردن  رسيدن به هدف تغيير درخوشبختي
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 مطالعه دريافتنـد كـه ازدواج       93 فرا تحليلي روي      اي در مطالعه ) 1989(اران   و همك  1وود -

 اينگلهارت، بيوه ها از      ي در مطالعه . مفيد ترين شادي در رضايت را براي زنان داشته است         

افراد مطلقه يا متاركه كرده ها شادتر بوده اند اگر چه اغلب فرض مي شود كه بيـوه بـودن                  

نـشان نـداده      ايـن را    هـا  پـژوهش  اما   ، است فرد دچار شود    بدترين حالتي است كه ممكن    

 . مشاهده شده استگوناگونهاي  هاي ازدواج براي شادي در فرهنگ مزيت. است

هـا ازدواج   آن  تا از16 كشور صنعتي در 17دريافتند كه از بين   ) 1998(2نماشل استاك و  -

 ناشـي   بويژهده و اين اثر      برابر، افرادي كه در كنار هم زندگي مي كنند اثر بخش تر بو             4/3

  .از رضايت مالي و سلامتي ادراك شده ناشي از فوايد ازدواج بوده است

 زوج انگليسي پيش بيني كننده هـاي شـادماني را مـورد             1207در  ) 1994 (3راسل و ولز   -

.  كيفيـت ازدواج اسـت  ،تـرين پـيش بينـي كننـده     دريافتند كه قـوي  مطالعه قرار دادند و   

  . بر شادماني اثر مي گذارد، اثرشان بر كيفيت ازدواجراهيي از برونگرايي و درونگرا

 سال  7 مرد و زن كه به مدت        829 يك مطالعه تجربي بر روي       )1996( و همكاران  4هوايتز -

هـايي كـه      ساله بودند آن   25ها   پي گير شدند را انجام دادند و زماني شروع كردند كه آن           

در افسردگي و الكسيم نشان دادند اين اثـر         ازدواج كردند و در مقايسه با مجردين كاهشي         

 ، اين است كه زناني كه از ابتدا افسرده بودنـد     زياد به احتمال تر بود و دليل آن       بر زنان كم  

 .به احتمال كمي ازدواج كرده اند

 امـا  ،تـر برخـوردار اسـت     بيشيدريافت كه كنترل شخصي براي مردان از اهميت      ) 1986 (5موتاز    

  . تر است  شدن از سوي سرپرستان مهمبراي زنان حمايت

 يـا بـالاتر را   65 نفـر هلنـدي در سـنين    3149تشكل از ماي  نمونه) 1989( 6ولدينان زوو ديگ و     

و دريافتنـد كـه     كنترل كردنـد    ها را     و تعدادي از متغيرهاي دموگرافيك آن      ندمورد مطالعه قرار داد   

 ـ ، باشـد  متوسـط ف اسـتاندارد بـالاي      ها يـك انحـرا      ساله اگر ميزان شادماني آن     70مردان   طـور  ه   ب

 با توجه به مطالب و مـرور اجمـالي ادبيـات مربـوط بـه                .كنند   ماه طولاني تر زندگي مي     20 ميانگين

شناختي در اين مطالعه روابـط بـين دو متغيـر             متغيرهاي مرتبط با اميد به زندگي و سرسختي روان        

                                                
1
 - Wood 

2
 - Stack & Eshleman 

3
 - Russell & Wells 

4
 - Howitz 

5
 - Mottaz 

6
 - Deeg, D,& van zonneveld 
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ن دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي گچساران        شناختي در دانشجويا    اميد به زندگي و سرسختي روان     

  . شود بررسي مي

  

  هاي پژوهشي  فرضيه

 وجـود   شناختي دانشجويان دختـر و پـسر رابطـه     بين اميد به زندگي و سرسختي روان       -1  ي فرضيه

  . دارد

  . شناختي دانشجويان دختر رابطه وجود دارد  بين اميد به زندگي و سرسختي روان-2  يفرضيه

  . شناختي دانشجويان پسر رابطه وجود دارد  بين اميد به زندگي و سرسختي روان-3  يفرضيه

  . شناختي دانشجويان مجرد رابطه وجود دارد  بين اميد به زندگي و سرسختي روان-4  يفرضيه

  . شناختي دانشجويان متأهل رابطه وجود دارد  بين اميد به زندگي و سرسختي روان- 5  يفرضيه

 

  روش 

دانشگاه آزاد اسلامي واحـد     ) و پسر    دختر( آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان       ي  ه  جامع    

روش آمـاري مـورد   .  مشغول به تحصيل بودنـد   1384-85گچساران مي باشند كه در سال تحصيلي        

بـر اسـاس جـدول كرجـي و          پـژوهش  اين    ي نمونه. استاستفاده در اين پژوهش از نوع همبستگي        

هـا از    دانشجو از دانشگاه ياد شده مي باشد كـه بـراي انتخـاب آن         332ل بر   مشتم) 1975(مورگان  

به اين صورت كه متناسب بـا ظرفيـت و تعـداد    . روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي استفاده گرديد     

، علـوم انـساني و فنـي و          پزشـكي  ا تحـصيلي پيـر     ي گروههاي سـه گانـه    ) دختر و پسر  (دانشجويان  

   كـه  لازم به ذكر اسـت كـه دانـشجويان فنـي و مهندسـي             . شدندتخاب  مهندسي اعضاي نمونه نيز ان    

فقـط پـسر بودنـد و بـه همـين دليـل تعـداد                ،دادنـد   ترين تعداد جامعه آماري را تشكيل مـي        بيش

 نفـر   85 يعنـي    ،تـر بـود    هاي ذكر شده كـم    هاي پسر در گروه     نسبت به آزمودني  هاي دختر     آزمودني

هاي ايـن پـژوهش    به پرسشنامه  عنوان نمونه انتخاب و   ه   ب  نفر دانشجوي پسر   247دانشجوي دختر و    

  .پاسخ دادند

  

  ابزار اندازه گيري

  : ر اندازه گيري متغيرهاي مورد نظر از ابزارهاي زير استفاده شده استدر اين پژوهش به منظو

   . اميد به زندگي ميلر يپرسشنامه) الف 

   .شناختي اهواز  سر سختي روان يپرسشنامه) ب 

  :  اميد به زندگي ميلر يرسشنامهپ) الف 
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 چهل و هـشت جنبـه از         اين آزمون شامل   .هاي تشخيصي است   آزمون ميلر آزموني از نوع آزمون         

واري و درماندگي مي باشد كه ماده هاي قيد شده در آن بر مبناي تظاهرات آشـكار                 هاي اميد  حالت

يـك  ي  در برابر هر جنبه كـه نماينـده         .  اند ده شده يزر افراد اميدوار يا نا اميد برگ      يا پنهان رفتاري د   

       ، 2= ، مخـالف     1= بـسيار مخـالف     (  جملاتي بدين شـرح نوشـته شـده انـد            ،رفتاري است ي  نشانه  

هر فرد با انتخاب جمله اي كه در رابطه بـا او صـدق        ) 5=  بسيار موافق    و 4=  ، موافق    3=بي تفاوت   

جمـع  .  تغييـر مـي كنـد     5 تـا    1مره اي هر جنبه از      هاي ن  ارزش. بدست مي آورد   امتيازي   ،مي كند 

 امتيـازات كـسب    يدر آزمون ميلر دامنـه . اري يا عدم اميدواري است   اميدو بيانگرامتياز كسب شده    

 كاملاً درمانده تلقي مـي شـود،        ، را كسب كند   40 فردي امتياز    اگر و   است  متغير 200 تا   40شده از   

  . ي دهد اميدواري را نشان مبيش ترين 200  ينمره

 مفهوم درسـتي  ، كه اميد باعث سلامتي رواني بوده و كسي كه اميدوار باشد        بر اين باور است   ميلر      

      ميلـر از   ي در پايـان قابـل توضـيح اسـت كـه يـازده شـماره از پرسـشنامه                 . از زندگي خواهد داشت   

-39-11-13-16-18-25-27-28-31 :ماده هاي منفي تشكيل شده كه اين شماره ها عبارتنـد از           

  . در ارزشيابي و نمره گذاري اين شماره ها بر عكس نمره مي گيرندكه  38-34-33

    بـه ايـن ترتيـب كـه     .  ي سـئوال مـلاك اسـتفاده شـد      براي تعيين  اعتبار اين پرسشنامه از نمره           

  و مـشخص شـد كـه بـين ايـن دو             گرديـد بسته   سئوال ملاك هم  ي  كل پرسشنامه با نمره     ي  نمره  

   ). r =61/0  و p =0001/0( معني دار وجود دارد  ومثبتاي رابطه 

 براي تعيين پايايي پرسشنامه از دو روش آلفاي كرونباخ و تـصنيف اسـتفاده شـد      پژوهشاين  در      

  .  مي باشد89/0 و 90/0كه به ترتيب ضرايب آن برابر با 

  ) AHI: ( شناختي اهواز   سر سختي روان يپرسشنامه) ب 

ساخت و اعتبار يـابي     ) 1377 (، مهرابي زاده هنرمند و كيامرثي       نجاريان به وسيله ي  اس  اين مقي     

 كه بـه  17 و 13، 10 ، 7 ، 6 بخاريان ماده اي داراي به وسيله ي 1377در اين مقياس در سال  . شد

 از دو   AHIكيامرثي بـراي سـنجش پايـابي مقيـاس          . رديصورت معكوس نمره گذاري صورت مي گ      

ي و آلفاي كروباخ استفاده نمود كه به ترتيب مقادير زيـر گـزارش شـد كـه همگـي در                روش بازآزماي 

  . سطح آماري رضايت بخش مي باشند

)001/0=p 118 و=df  84/0 و = r (  و)001/0 = p  522 و = df 76/0 و = r (   

ر گرفتـه  ، پايايي پرسشنامه با دو روش آلفاي كرونباخ و تصنيف مورد محاسبه قـرا   پژوهشدر اين       

) روايـي   ( كيامرثي براي سنجش اعتبار     .  مي باشد  56/0 و   75/0است و ضرايب آن به ترتيب برابر با         

  ي مـلاك، شـامل پرسـشنامه    ي ، ايـن پرسـشنامه همزمـان بـا چهـار پرسـشنامه       AHIپرسشنامه  

      خـود شـكوفايي مـازلو       ي ، پرسـشنامه  ) ADI(  افسردگي اهواز     ي ، پرسشنامه ) ANQ( اضطراب  
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 )MSAI (      و مقياس اعتبار سر سختي )HVS (   ضـريب همبـستگي بـين مقيـاس سـر          . بكـار بـرد

  . در سطح آماري معني دار مي باشد) ADI(و مقياس افسردگي اهواز ) AHI(سختي 

 )001/0 = p 162 و = df  47/0 و- = r  (   

ين ضريب همبـستگي آمـاري تعي ـ  ) ANQ( س اضطراب ياو مق ) AHI(پس مقياس سر سختي         

  . استشده معني دار 

 )001/0=p  162 و = df 070  و- = r  (  

و مقيـاس خـود     ) AHI( همچنين در سـطح آمـاري ضـريب همبـستگي مقيـاس سـر سـختي                     

  . معني دار مي باشد) MSAI( شكوفايي مازلو 

 )001/0 = P  162 و = DF 65/0 و = r (   

  

  :دشوه مي ي زير ارابخشيافته هاي پژوهش در دو 

  يافته هاي توصيفي  ) الف

يافته هاي توصيفي اين پژوهش شـامل شـاخص هـاي آمـاري ماننـد ميـانگين، انحـراف معيـار،                         

د مطالعـه در ايـن     و تعداد آزمودني هاي نمونه مي باشـد كـه بـراي متغيرهـاي مـور                كمينه،  بيشينه

  . ه شده استي ارا3پژوهش در جدول 

   براي كل نمونهپژوهشمتغيرهاي ي  نمره بيشينه ي و كمينه ميانگين، انحراف معيار، -3جدول 

  شاخص آماري

         گروه    متغيرها           

انحراف   ميانگين

  معيار

 كمينه ي

  نمره

 بيشينه ي

  نمره

  تعداد

  332  220  43  86/22  34/178  كل دانشجويان 

  85  216  69  94/24  78/176  دانشجويان دختر 

  247  220  43  12/22  88/178  پسر دانشجويان 

  293  220  43  04/23  91/176  دانشجويان مجرد 

  اميد به زندگي

  39  218  135  41/18  08/189  دانشجويان متأهل 

  323  75  20  38/9  72/51  كل دانشجويان 

  85  67  24  36/9  31/49  دانشجويان دختر 

  238  75  20  25/9  59/52  دانشجويان پسر 

  284  75  20  56/9  40/51  دانشجويان مجرد 

سر سختي 

  شناختي روان

  39  69  36  66/7  05/54  دانشجويان متأهل 
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 ميانگين و انحراف معيـار متغيـر اميـد بـه زنـدگي       ،مشاهده مي شود   3 كه در جدول     گونههمان      

ــب    ــه ترتي ــشجويان ب ــل دان ــراي ك ــر  86/22 و 34/178ب ــشجويان دخت  ، 94/24 و 78/176 ، دان

 و دانــشجويان متأهــل 04/23 و 91/176 ، دانــشجويان مجــرد 12/22 و 88/178دانــشجويان پــسر 

شـناختي   همچنين ميانگين و انحراف معيار متغيـر سـر سـختي روان           .  مي باشد  41/18 و   08/189

 آزمـودني   9.  مي باشد  66/7 و   05/54 دانشجويان متأهل    56/9 و   40/51براي كل دانشجويان مجرد     

  . را تكميل ننموده اندشناختي  سر سختي رواني پرسشنامه 

  

  يافته هاي مربوط به فرضيه هاي پژوهش) ب 

 ضرايب همبستگي اميد به زندگي و سر سختي روان شناختي دانشجويان دختر و پسر - 4جدول 

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد گچساران

متغير پيش 

  بين

  

  هاي آماري    شاخص        متغير ملاك

  آزمودني 

ضريب 

همبستگي 

)r(  

سطح 

معني 

  )p(داري 

تعداد 

نمونه 

)n(  

  323  0001/0  54/0  كل دانشجويان 

  85  0001/0  46/0  دانشجويان دختر 

  238  0001/0  58/0  دانشجويان پسر 

  284  0001/0  54/0  دانشجويان مجرد 

اميد به 

  زندكي 

سر سختي 

 روان

  شناختي 

  39  0001/0  55/0  دانشجويان متأهل 

شـناختي    بين اميد به زندگي و سـر سـختي روان          ،مشاهده مي شود   4جدول   كه در    گونههمان      

 تأييـد  1  ي فرضـيه ، در نتيجه؛) r = 54/0 و P> 0001/0(مثبت وجود دارد ي دانشجويان رابطه 

  سـر سـختي روان     ، كه اميد به زندگي دانشجويان افزايش يافتـه        اندازه ديگر، همان    بيانبه  . شودمي  

شناختي دانشجويان دختـر     بين اميد به زندگي و سرسختي روان      . مي يابد شناختي آنان نيز افزايش     

  تأييـد  2  ي بنـابراين فرضـيه  ،) r = 46/0 و P> 0001/0(معني دار وجـود دارد  و  مثبت  ايرابطه

اختي آنـان نيـز افـزايش       شـن  با افزايش اميد به زندگي دانشجويان دختر سر سـختي روان          . دشومي  

و  مثبـت  اي شـناختي دانـشجويان پـسر رابطـه      بين اميد به زندگي و سـر سـختي روان    . يافته است 

 بيـان به . تأييد مي گردد 3  ي فرضيه، در نتيجه؛) r = 58/0 و P> 0001/0(معني دار وجود دارد 

شـناختي    سـر سـختي و روان  ، پسر افـزايش يافتـه   كه اميد به زندگي دانشجوياناندازهديگر، همان  

شناختي دانـشجويان مجـرد      بين اميد به زندگي و سر سختي روان       . آنان نيز افزايش پيدا كرده است     

    تأييـد 4  ي بنـابراين فرضـيه  ،) r = 54/0 و P> 0001/0( معنـي دار وجـود دارد   و مثبت ايرابطه

  . دشومي 
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شـناختي آنـان نيـز      سـر سـختي روان    ،ديگر، با افزايش اميد به زندگي دانشجويان مجرد        بيانبه      

  ايشـناختي دانـشجويان متأهـل رابطـه     بين اميد به زندگي و سر سـختي روان  . افزايش يافته است  

به . دشوي  تأييد م5  يدر نتيجه فرضيه)  r = 55/0 و P> 0001/0( معني دار وجود دارد  ومثبت

 ميزان اميد به زندگي دانشجويان متأهل افزايش يافته سـر سـختي روان            كه   ديگر، همان اندازه     بيان

  . شناختي آنان نيز افزايش پيدا كرده است

 اميد به زندگي، جنسيت، وضعيت تأهل و سن با  ي ضرايب همبستگي چندگانه-5جدول 

  )Stepwise(مرحله اي » ب« روش و) Enter(ورود » الف«شناختي با روش  سرسختي روان
شاخص   الف

  آماري
 β)(ضرايب رگرسيون 

متغير 

  ملاك

متغيرهاي 

  پيش بين

همبستگي 

چندگانه ي 

MR 

ضريب 

تعيين 

RS 

  Fنسبت 

 Pاحتمال 

اميد به 

  زندگي

  سن  وضعيت تاهل  جنسيت

اميد به 

  زندگي

54/0  30/0  F= 134/75  

P= 0001/0  

54/0=β  

t= 61/11  

P= 0001/0  

      

F= 07/73  31/0  56/0  جنسيت  

P= 0001/0  

54/0=β  

t= 62/11  

P= 0001/0  

13/0=β  

t= 88/2  

P= 004/0  

   

F= 56/48  31/0  56/0  تاهل  

P= 0001/0  

54/0=β  

t= 44/11  

P= 0001/0  

13/0=β  

t= 87/2  

P= 004/0  

13/0=β  

t= 88/2  

P= 954/0  

 

سرسختي 

روان 

  شناسي

F= 03/35  32/0  56/0  سن  

P= 0001/0  

54/0=β  

t= 24/11  

P= 0001/0  

14/0=β  

t= 96/2  

P= 003/0  

00/0-=β  

t= 04/0-  

P= 970/0  

02/0-=β  

t= 35/0-  

P= 725/0  

شاخص   ب

هاي 

  آماري

 β)(ضرايب رگرسيون 

متغير 

  ملاك

متغيرهاي 

  پيش بين

همبستگي 

چندگانه ي 

MR 

ضريب 

تعيين 

RS  

  Fنسبت 

 Pاحتمال 

  جنسيت  اميد به زندگي

اميد به 

  زندگي

54/0  30/0  F= 88/128  

P= 0001/0  

54/0=β  

t= 61/11  

P= 0001/0  

سرسختي   

روان 

  شناسي

=F  32/0  56/0  جنسيت 36/70  

P= 0001/0  

54/0=β  

t= 39/11  

P= 0001/0  

14/0=β  

t= 95/2  

P= 003/0  
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 از تحليل   دهبدست آم  نتايج   بر اساس مشاهده مي شود،    » الف «بخش 5كه در جدول     گونه همان    

رگرسيون با روش ورود مكرر، ضريب همبستگي چند متغيري براي تركيب خطـي متغيرهـاي اميـد             

دانــشجويان برابــر بــا  شــناختي بــه زنــدگي، جنــسيت، وضــعيت تأهــل و ســن بــا سرســختي روان

54/0MR=   32/0 وRS=       0001/0 مي باشد كه در سطحp=   با توجـه بـه مقـادير       .  معني دار است

 بـه وسـيله ي    شـناختي     واريـانس سرسـختي روان     %32، مـشخص شـده كـه        )RS(ضريب تعيـين    

    مـشاهده » ب «بخـش  5همچنين با توجـه بـه جـدول         . دنمتغيرهاي پيش بين قابل تبيين مي باش      

مي شود كه از ميان متغيرهاي اميد به زندگي متغيرهاي پيش بين، تنها متغيرهاي اميد به زنـدگي                  

 و متغيرهـاي وضـعيت تأهـل و    هـستند شناختي  روان ختيكننده براي سرس و جنسيت پيش بيني

  .سن در پيش بيني كنندگي، نقشي را ايفا نمي كنند

  

  بحث و نتيجه گيري

        آن بــا يافتــه هــاي بدســت آمــده از ي و مقايــسهپــژوهشدر ايــن بخــش، تبيــين يافتــه هــاي     

عنـوان ايـن   . ردد لازم مطـرح مـي گ ـ  هايهـا و پيـشنهاد    قبلي و همچنين محـدوديت    هاي پژوهش

 دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد       –اميد به زندگي با سرسختي روان شناختي        ي  رابطه   پژوهش

 پـژوهش در ايـن    .  مي باشد  ، مشغول به تحصيل هستند    85-84اسلامي واحد گچساران كه در سال       

ي هـر چـه    يعن،چنين فرض شد كه بين اميد به زندگي با سرسختي روان شناختي رابطه وجود دارد     

در ايـن  . مي يابد به همان ميزان سر سختي روان شناختي نيز افزايش           ،تر باشد  اميد به زندگي بيش   

  .گيرد  فرضيه مطرح شده است كه مورد بحث و بررسي قرار مي5 پژوهش

  . بين اميد به زندگي با سر سختي روان شناختي رابطه وجود دارد   :1  يفرضيه 

  ي  بين اميد به زندگي و سر سختي روان شناختي دانشجويان رابطه           ،دش كه ملاحظه     گونه همان    

 بيـان  بـه .  تأييـد شـد  1  ي بنابراين فرضيه،)r% = 54و P>0001/0(مثبت معني داري بدست آمد  

      هـا نيـز افـزايش        با افزايش اميد به زندگي دانـشجويان دختـر، سرسـختي روان شـناختي آن               ديگر،

  .ابدمي ي

         ت داشـتن شخـصيتي سرسـخ       ي از آنجـا كـه لازمـه       :درتبيين اين فرضيه بايد چنين بيان كـرد           

داشتن سلامت رواني است و كـسي كـه از سـلامت روانـي بـر خـوردار                  ) ، تعهد، مبارزه جو     كنترل( 

كـه ايـن   ، مي توان گفت دچار نا اميدي و افسردگي مي شود       در برابر رويدادهاي مهم زندگي       ،نباشد

هاي مثبت يا منفي زنـدگي كـه          موقعيت ،دو لازم و ملزوم همديگر هستند و تا انسان اميدوار نباشد          

رويداد هاي منفي را تهديدي براي امنيـت و   . د را نمي تواند ايجاد كند     ننياز به سازگاري و تطابق دار     

زندگي او را از     يهاي مبهم و ناراحت كننده       آسايش خويش مي پندارد و قدرت تحمل در موقعيت        
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اميدواري باعث پرورش ديدي خوشبينانه . پاي در مي آورد و روال طبيعي زندگي را مختل مي سازد        

 فشار زا بودن وقايع را كاهش مي دهـد و بـه زنـدگي معنـا و هـدف مـي                ،نسبت به زندگي مي شود    

 ات وحـوادث   كه تجربي  بر اين باور است    ،فردي كه داراي شخصيت اميد وار و سر سخت است         . بخشد

حتـي رويـدادهاي بـسيار نـا     كرد، بنابراين با تقويت انعطاف پذيري،    كنترل  و  پيش بيني    را مي توان  

مـسلماً  . ها را مورد ارزشـيابي قـرار مـي دهـد            آن بهينهو به گونه اي     مي كند   هماهنگ  را  هماهنگ  

وقـايع   .رار دارنـد ق ـهاي رواني   در معرض بيماري،كساني كه ديد بدبينانه اي نسبت به زندگي دارند    

   مناسـب ها را دچار مـشكل كـرده و در عملكـرد              زندگي مي تواند سيستم دفاعي بدن آن       تنش زاي 

 و همچنـين    آن هدف و معنا بخـشيدن بـه          و داشتن يك زندگي سالم    زيرا   ها تأثير منفي بگذارد    آن

 بـه تـلاش و كوشـش وا    و اميد انـسان را    د،دار» اميد  « ها و مشكلات رواني نياز به        فرار از گرفتاري  

همچنين از ديدگاه . كندمي رفتاري نزديك     رواني و  مناسبداشته و به سطح بالايي از عملكرد هاي         

 مي كند و ضعف، نـا اميـدي مـضاعف را و ايـن سلـسله و دور باطـل              ايجاد نا اميدي ضعف را      ،اسلام

 اميـد مـي تـوان در       پس بنظر مي رسـد كـه بـا داشـتن          . انسان را به گرداب نابودي هدايت مي كند       

 زندگي مشكلات را تحمل نمود و با مبارزه جويي با مشكلات، زنـدگي هدفـداري را                 گوناگونمراحل  

هايي كه به زندگي خـود       ها معنا دار است و به ارزش       افراد اگر احساس كنند كه زندگي آن      . بنا كرد 

هـاي    بـا پـژوهش    پـژوهش  ايـن     ي نتيجه.  اميد وار تر خواهند بود     ، اطمينان داشته باشد   ،مي دهند 

، بيــگ بــي )1988(، دراس و داگــلاس )1988(، وار)1375( نــژاد بهــادر ، )1377(اســلامي نــسب 

، هيلـز و آرگايـل   ) 1997( ، فارن هام و چنگ  )1998(، كاپوتو   )1990( ، نيدس و آبراسون      )1975(

  . نيز همخواني دارد)2001(

 بـه زنـدگي و سرسـختي روان شـناختي     بـين اميـد  « كـه عبـارت بـود از       2  ي همچنين فرضيه     

 P>0001/0(مـورد تأييـد قـرار گرفـت        » . معني دار وجود دارد     و  مثبت  اي دانشجويان دختر رابطه  

شناختي آنان    با افزايش اميد به زندگي دانشجويان دختر، سر سختي روان          بيان ديگر،  به   .)r% = 46و

  :ين فرضيه بايد گفتدر تبيين ا. مي يابدنيز افزايش 

 شخـصيت  اسـت،  زنـدگي هدفـدار داشـتن اميـد      ي از آنجا كه اميد محرك زندگي است و لازمه          

هيچ .  و مشكلات غلبه كرده و مهار زندگي را در دست گيرد           سختي ها اميدوار مي داند كه چگونه بر       

س قـرار داده شـده و بـه    در نهاد هر كي  و ذاتيفطربه گونه ي  انساني بي نياز از اميد نيست و اميد         

 البته انـساني    ، هر انساني به اميد فردايي بهتر تلاش مي كند         . محدود نمي شود   ويژه اي جنس و نوع    

 يعنـي درمانـدگي و      ، مقابـل اميـد     ي مـي دانـيم نقطـه     . كه از سلامت روان و جسم برخوردار باشـد        

مثبـت  ي ايـت و انديـشه   بـا در  كـه    افسردگي تا حدود زيادي اكتسابي است و تا خود انسان نخواهد          

 و خـوبي را پـشت سـر      متعـادل  هرگز نمـي توانـد زنـدگي         ،راههاي مبارزه با مشكلات را هموار كند      
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ايـن يافتـه بـا    ي نتيجـه  . ترين مشكلي دچار سر در گمـي خواهـد شـد    يقين با كوچكبه بگذارد و  

  . همخواني داشت ) 1986(موتاز و  )1989(، وود )1996(هوايتز  پژوهش هاي

بين اميد به زندگي و سر سختي روان شناختي دانشجويان پـسر         « :كه عبارت بود از    3  ي فرضيه    

در . )r% = 58 وP>0001/0(مـورد تأييـد قـرار گرفـت       ،  » معنـا دار وجـود دارد       و   مثبت    اي رابطه

است و بنظـر مـي رسـد       داشتن اميد چه براي زن و چه براي مرد لازم            ،تبيين اين فرضيه بايد گفت    

 نـا   .بدون اميد هر گز نمي توان زندگي كرد به همين دليل تفاوتي در دو جنس مشاهده نمـي شـود                   

 مردهـا  ؛ براي دو جنس متفاوت اسـت گوناگونگفته نماند كه منابع اميدواري و شادي در كشورهاي   

تـر بـه    زنـان بـيش  . تحت تأثير قرار مي گيرنـد ...  شغلشان، رضايت اقتصادي و      يتر به وسيله     بيش

 نـشان   هـا  پـژوهش  البته   ؛تحت تأثير قرار مي گيرند    ...  فرزندانشان، سلامتي خانواده شان و      ي وسيله

شـايد بـه دليـل      . تري نسبت به زنـان برخوردارنـد       سختي روان شناختي بيش    سر داده كه مردان از   

 بـا  رويـارويي ، ل فيزيولوژيك و وجود هورمـون هـاي مردانـه تـا حـدود زيـادي مبـارزه جـويي                   يمسا

تر است و عامـل مهـم ديگـر كـه       رويدادهاي منفي، كنترل خود در مواقع استرس زا در مردان بيش          

 شايد به اين دليل در      ؛ فرهنگ جامعه است   ،سرسختي در مردان باشد   ي  بنظر مي رسد ايجاد كننده      

     را بـراي  هـاي اجتمـاعي      تري برخوردارند و جامعـه فرصـت        ما مردان از آزادي عمل بيش       ي جامعه

 جامعـه   ، ولـي در مـورد زنـان       داشته باشند،  يتر  سر سختي بيش    ي  زمينه تاها فراهم مي سازد      آن

 تا آن جا كـه امكـان دارد،       انتظار دارد كه هنجارهاي تعيين شده و نقش هاي سنتي گروه خويش را              

شند و اين امر    رعايت كنند ولو اين كه استعدادهاي سرشاري در زمينه هاي خارج از حيطه داشته با              

تر از    ارزيابي نمايند در نتيجه كم     ،تر از آن چه كه هست      باعث شده كه زنان توانايي هاي خود را كم        

 زموتـا   هـاي  پـژوهش  اين يافته با      ي نتيجه. شناختي از خود نشان مي دهند      مردان سرسختي روان  

  . همخواني دارد )1989( ديگ وان و) 1986(

بين اميد به زنـدگي و سـر سـختي روان شـناختي دانـشجويان                « :ز كه عبارت بود ا    4  ي فرضيه    

بـه  ). r% = 54 و P>0001/0(مورد تأييد قرار گرفـت      » معنا دار وجود دارد   و  مثبت  اي  مجرد رابطه   

  .مي يابدها نيز افزايش   ديگر با افزايش اميد به زندگي دانشجويان مجرد سر سختي آنبيان

را به  ازدواج    ازدواج پايه و سنگ بناي تشكيل خانواده است و لذا          ،ين اين فرضيه بايد گفت    در تبي     

، م در زندگي به هم پيوند مي دهد       يرابطه اي ديني و قانوني كه مرد و زن را براي مشاركت دا            عنوان  

 د با ي از جهات گوناگون با    مرد و زن  ازدواج نوعي مشاركت اجتماعي است كه در آن         . تعريف مي كنند  

 تناسب اعتقادي، اجتماعي، عقلانـي، تحـصيلاتي   ،جملهآن از كه يكديگر تناسب عملي داشته باشند   

     انسان در ازدواج تمامي نيازهـاي خـود را از ابتـدايي تـرين نيازهـاي جـسماني گرفتـه تـا                      . است...و  

 بايـد   خـود مشتركبنابراين زن و شوهر در زندگي ، عالي ترين نيازهاي انساني به اشتراك مي گذارد 
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 يكـديگر را بـر طـرف    گونـاگون كه چگونه مي توانند بخش اعظم نيازهاي  موضوع توجه كنند    به اين   

    ازدواج را شـكل     گونـاگون هـاي    ها انگيزه هـا و هـدف       همين نيازها و لزوم پاسخگويي به آن      . سازند

  :ها اشاره مي كنيم مي دهد كه به برخي از آن

  .براي زن و مردايجاد كانون آسايش و آرامش 

 .حفظ عفت و پاكدامني و ارضاي غريزه جنسي

 .  محبت و عشق،دوستي

 . كمك به رشد و تكامل يكديگر

 . تأمين سلامت جسمي و رواني و رهايي از تنهايي، بر قراري تعادل در وجود آدمي

  .داشتن فرزند يا فرزندان سالم و شايسته

 و) 1998(تاك واشـلمن    س ا ،)1989( وود   ،)1990(رتاينگلها  هاي پژوهش اين يافته با      ي نتيجه    

 .هم خواني دارد) 1996(هوايز 

بين اميد به زندگي و سرسختي روان شناختي دانشجويان متأهل           «: كه عبارت بود از    5  ي فرضيه    

  ). r= % 55وP >0001/0(مورد تأييد قرار گرفت ، »  معني دار وجود دارد  ومثبت اي رابطه

 سـر سـختي   ، به همان اندازه كه اميد به زندگي دانشجويان متأهـل افـزايش يافتـه          ، ديگر بيانبه      

  .  مي يابدها نيز افزايش روان شناختي آن

  ي از نيازهاي آدمي پاسـخ داده نـشود كـه خـود زمينـه             تا برخي ازدواج نكردن باعث خواهد شد          

 بنابراين از انگيزه هاي مهـم ازدواج تـأمين سـلامت            ،ورداختلالات جسماني و عاطفي را بوجود مي آ       

 جسماني و رواني است نياز به امنيت خاطر، نياز بـه            نيازهاي ارضاي   راهجسمي و رواني زن و مرد از        

، نيـاز  ه جلب توجه و مورد قبول واقع شـدن معاشرت، نياز به درد دل، نياز به تشويق و تمجيد، نياز ب        

       هـاي فـراوان در زنـدگي      باعـث زيـان  ،تي و بـه موقـع پاسـخ داده نـشود     اگر به درس ـ  ... به محبت و    

  . مهم و مؤثر در ايجاد آرامش و به تعادل رسيدن آدمي است هاي لذا ازدواج از عامل،مي شود

  ،)1998(لمن ش ـ استاك وا،)1989( وود ،)1990(اينگلهات   هايپژوهش  باپژوهش اين   ي نتيجه   

 .نيز هم خواني دارد )1996(ز تايهوو ) 1994( وولز راسل
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