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   دخترانكم روييفرزند پروري والدين با ي  بين شيوه  يبررسي رابطه

  دبيرستان هاي شهر نورآباد ممسني 
  2*شهدخت آزاديو  1زهرا درويزه

 

  چكيده

 دختـران  كـم رويـي  فرزنـد پـروري والـدين بـا     ي شـيوه  ي اين پژوهش با هدف بررسـي رابطـه        

  .شهرستان نورآباد ممسني انجام گرفته است

ا مراجعه  ب چند مرحله اي      تصادفي نمونه گيري به روش خوشه اي     . وش پژوهش، پيمايشي است   ر    

 اسـتنفورد و  كم رويـي هاي  براي جمع آوري داده هاي پژوهش، از آزمون. به دبيرستان ها انجام شد    

 آلفـاي كرونبـاخ بـه ترتيـب         روشبرخورد والدين استفاده شد كه اعتبار ايـن آزمـون هـا از              ي  نحوه  

78/0=α 72/0 و=α                 ،بدست آمد و براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمون هاي همبستگي پيرسـون t 

كـم   بـا  توقعات و انتظارات والدين ، فرزند پروري يكه شيوهنتايج نشانگر اين است .  استفاده شد  fو  

ي  دختـران رابطـه      كم رويـي   فرزند پروري محبت آميز با        ي  شيوه ،مستقيمي   دختران رابطه    رويي

 بـين   و عكـس  ي دختران رابطـه كم رويي با   استقلال در امور شخصي     فرزند پروري   ي  شيوه ،عكس

 رو  نسبت به فرزنـدان بعـدي كـم        معنادار وجود دارد، فرزندان اول    اي   رابطه   كم رويي ترتيب تولد با    

 و  معنـادار وجـود دارد    اي   رابطـه    كم رويي با  ) تجربي، رياضي، انساني   ( تحصيلي  ي  رشته  و بين  ترند

  .ترند رو  رياضي كم يش آموزان رشتهاند

بهتر است والـدين از شـيوه هـاي فرزنـدپروري محبـت آميـز و اسـتقلال در امـور                     : نتيجه گيري     

 خود را درمـان كننـد تـا روي فرزندانـشان            كم رويي تر استفاده كنند و در حد امكان         شخصي بيش 

  .تاثير نداشته باشد

  

 .، دختران دانش آموز، والدينكم رويي،  فرزند پروري ي شيوه: كليديه هايواژ
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  پيشگفتار

 زندگي اجتماعي    يك وتاز روزي كه بشر زندگي فردي را رها كرده و گرد هم جمع شدند تا در پر                    

 فـردي و سـازگاري      د، همـواره در راه ايجـاد روابـط بـين           بيشتر برخـوردار شـون     يو آسايش امنيت   از

 بسا كساني كه به دليل ناتواني در ايجـاد روابـط اجتمـاعي    چه. اجتماعي، با مشكلات مواجه بوده اند     

بدون ترديد، در دنياي « از پيوند هاي عاطفي به انزوا و تنهايي روي مي آورند            با سرخوردگي و يأس     

 امروز، فراواني ناراحتي ها در بخش هاي ناشي از مشكلات ارتباطي و سازگاري اجتماعي،                ي پيچيده

در واقع بسياري از موارد نـاراحتي هـاي قلبـي، خـود،             ! ي هاي قلبي است   تر از بيمار   به مراتب بيش  

، ص 1376افـروز،  (  عاطفي و روابط ناسالم و يا ناموفق بين فـردي اسـت      -فشارهاي رواني ي  نتيجه  

119.(   

هـاي اخيـر     يكي از مسائل و معضلات موجود در ايجاد روابط عاطفي و بين فـردي كـه در سـال                      

  ي  تعليم و تربيت، روان شناسان و مشاوران خانواده قرار گرفته است، پديـده             انكارشناسمورد توجه   

 يك صفت پسنديده مرزي بود كه معمولا آن را با صفت            كم رويي در گذشته پديده    .  است 1كم رويي 

 و داشتن احساس نا خوشـايند   كم رويي  اما امروزه    ،پسنديده اي چون شرم و حيا اشتباه مي گرفتند        

 بين فردي مشكلي است كه مي توان از آن به عنوان يك معلوليت اجتماعي نام برد                 در موقعيت هاي  

كه مي تواند مشكلات جدي را در راه اجتماعي شدن و سازگاري اجتماعي فرد مبتلا بـه آن، بوجـود    

   ).143، ص 1376افروز، ( آورد 

رو ه ب ـ خـود تـرس از رو   يعني توجه بيش از حد به خود، اعمال، گفتار و يا حتي رفتـار             كم رويي     

شدن با ديگران، ترس از ايجاد ارتباط و برخورد با ديگران، ترس و نگراني از مورد تأييد قرار نگـرفتن   

و يا نگراني از مورد استهزاء قرار گرفتن، جرأت اظهار نظر و بيان احساسات نداشتن، زياد به قـضاوت               

 با يك موقعيت تازه    روياروييك منفي هنگام    ديگران اهميت دادن و مرور افكار غير منطقي و اتوماتي         

طـرح شـده، البتـه    مو يا افراد نا آشنا صرف نظر از پرسش، صحبت و يا حتي پاسخ گفتن به سوالات          

رو هول و هراس خود را زير پوشش نوعي اسـتهزاء و تمـسخر مخفـي مـي كنـد                             هم افراد كم  گاهي  

   ).36ص: 1375، 2زيمباردو( 

مله پديده هايي است كه در هر جامعه در بين افراد به چشم مي خـورد و معمـولا                    از ج  كم رويي     

 ميل خويش، نا خواسته خودشـان را        با وجود  توجهي از كودكان، نوجوانان و بزرگسالان        شايانميزان  

 محبوس مي كنند و قادر بـه شـكوفا كـردن اسـتعداد هـا و خلاقيـت هـاي                     كم رويي در حصاري از    

 بـا   ، ديگـر  سـوي هاي ارزشمند خـويش نيـستند و از         توانمندي   ظرفيت ها و     خويش و سود بردن از    

                                                
1
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2
- Zimbardo 



49 1389 جامعه، سال اول، شماره ي دوم، تابستان فصلنامه ي زن و

 افـراد تـأثير منفـي    زگاري اجتماعي و ارتبـاط بـين فـردي         مي تواند بر سا    كم رويي كه   توجه به اين  

     محيطي است كه كـودك در آن از كيفيـت روابـط انـساني آگـاهي پيـدا                   نخستينبگذارد و خانواده    

 گونـاگون پس شيوه هـاي   ،  )23، ص 1371 احدي و بني جمالي،      (كند  مي كند و در آن رشد مي        

 فرزنـدان رابطـه   كـم رويـي  هاي تربيتي والدين مي تواند با افزايش و يا كاهش  فرزند پروري و روش 

  .داشته باشد

زيمبـاردو  (  .تـر از پـسران اسـت        دختـران بـيش    كم رويي  ها نشان مي دهند كه ميزان        پژوهش    

 كـم رويـي   . تر صدق مي كنـد     و اين مسئله در دختران اول خانواده بيش        ) 1995 1 و كروزير  1977

يكـي   ). 1991 2دكتر لوسيل فـورود (  فرزند اول ارتباط دارد كم روييپدر و مادر به ميزان زيادي با     

 ـ        ه  ب  رو كم رويي ترين علل    از بيش   زمـاني كـه خـود فـرد در     ويژهرو شدن با موقعيت هـاي جديـد ب

كودكـان والـدين    ). 23ص : 1380 ،زيمبـاردو (  تشخيص داده مي شود    ،ي گيرد معرض توجه قرار م   

 امـا   ،مستبد پيشرفت خوبي در مدارس دارند و از فعاليت هاي انحراف آميـز خـود داري مـي كننـد                   

داراي اعتماد به نفس و شايستگي هاي اجتماعي اندكي هستند و ميزان خجولي در اين بچه ها بـالا                 

 را در اثر    كم رويي علت   ) 1994 ( 5اگانك ). 1991 و همكارانش،    4م برن ل  و 1989،  3بامريند( است  

روابط نادرست بين فردي و سازش نايـافتگي هـاي اجتمـاعي در مراحـل رشـد در خانـه و مدرسـه                       

 در  كم رويـي   خود به اين نتيجه رسيد كه        پژوهشدر   ) 1999 ( 6همچنين باس . گزارش كرده است  

 هـستند،  است و در فرزنداني كه داراي والـدين مـستبد و سـخت گيـر         تر فرزندان اول خانواده بيش   

« ه ك ـ خود در تهران به اين نتيجـه رسـيد   پژوهشدر   ) 1372( پناهنده  . تر مشاهده مي شود    بيش

تر فرزندان خود را سرزنش و تنبيه      والدين با عزت نفس بالا نسبت به والدين با عزت نفس پايين كم            

  .»مي كنند 

كـه   در حـالي . داردارتبـاط  دين گرم و حمايت كننده با رفتار خود بيانگري كودكانـشان            رفتار وال     

 اجتمـاعي  بمي و اضطرايرفتار والدين تنبيه گر و محدود كننده با انفعال پايدار كودك، عصبانيت دا    

پـژوهش هـا نـشان مـي دهنـد كـه نگـرش پذيرنـده و                  ). 1994،  7برونـشيني ( كودك رابطـه دارد     

منطقي و نگرش قاطع و اطمينـان بخـش والـدين بـا رشـد ذهنـي،           ي  گرش مقتدرانه   دموكراتيك، ن 

رابطـه دارنـد، در     امنيت عاطفي، مهارت اجتماعي بالا، عزت نفس بالا، كفايت بـالا، بهداشـت روانـي                
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     رد كننده و سلطه جو فرزنداني متزلزل، سركش، پرخاشـگر و سـتيزه جـو دارنـد                 حالي كه والدين ط   

  ).1991 3 بوري و1983 2، مك كوبي1973، بامريند 1945 1بالدوين( 

 اجتمـاعي بـالا و پـايين    - پايگاههاي اقتصادي ي خود در زمينهپژوهشدر   ) 1371( ع  يضانپور ا     

اعتمـاد بـه نفـس دانـش     بـين  كـه  « نفس به اين نتيجه رسيد ه در خانواده و تأثير آن روي اعتماد ب 

 اجتمـاعي پـايين     -الا با خانواده هـاي داراي پايگـاه اقتـصادي          اجتماعي ب  -آموزان با پايگاه اقتصادي   

  .» وجود دارد معنادارتفاوت 

 عنـوان بررسـي نگـرش هـاي تربيتـي والـدين بـر رشـد                 بـا در پژوهش خود     ) 1374( بهراميان      

رشد اجتماعي كودكان با والدين با نگرش تربيتـي         « : اجتماعي دانش آموزان به اين نتيجه رسيد كه       

  .»سريع تر از كودكان با والدين با نگرش تربيتي منفي است  ،مثبت

  و  بـا پيـشرفت تحـصيلي، فـردي        كم رويي   ي  بررسي رابطه  به خود   پژوهشدر   ) 1376( اميني      

 از لحـاظ  ،رو رو و غيـر كـم    بـين دو گـروه افـراد كـم        «: ترتيب تولد پرداخت به اين نتيجه رسيد كه       

  .» وجود داردمعنادار  ايد رابطهمردودي، پيشرفت تحصيلي و ترتيب تول

 بـين دانـشجويان     كـم رويـي   بـه ارتبـاط بـين جنـسيت و           ) 1374( در پژوهشي ديگر جليليان         

  .»تر از پسران است  در دختران بيشكم روييميانگين «: به اين نتيجه رسيد كهوپرداخت 

 مشخص مـي    جام گرفته انكه بر اساس پژوهش هاي        و اين  كم رويي ي  با توجه به اهميت پديده          

تر مردان است و با تكيه بر اين نكته كه امروزه مشاركت زنان               در زنان بيش   كم رويي  كه ميزان    شود

ي مـوثر تـر در راه   يتر گـام هـا   در فعاليت هاي اجتماعي امري ضروري است، لازم است هرچه سريع      

 ـ              تـشخيص داده    كـم رويـي   ا  پيشگيري و درمان آن برداشته شود، اما ابتدا لازم است عوامل مرتبط ب

 دختران  كم رويي  پژوهش پاسخ به اين سوال است كه آيا           اين هدف. ه شود رو شناخت  شود و فرد كم   

   رابطه دارد؟آن هافرزند پروري ي با شيوه 

  

   فرضيه هاي پژوهش

 معنـادار اي    دختـران رابطـه    كم رويـي   والدين با    سويمسئوليت و استقلال از     ي  ه  يارابين   -1

  .داردوجود 

  . دارد معنادار وجود اي دختران رابطهكم روييتنبيه و سرزنش والدين با بين  -2

  . دارد معنادار وجود اي دختران رابطهكم روييتوقعات و انتظارات والدين با بين  -3
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  . داردمعنادار وجوداي   دختران رابطهكم روييرفتار محبت آميز والدين با بين  -4

  . وجود داردمعنادار اي  دخترات رابطهكم روييبا بين ميزان درآمد خانواده  -5

  . وجود داردمعنادار اي رابطه دختران كم روييبين ترتيب تولد فرزندان با  -6

  . وجود دارد معنادار اي دختران رابطهكم روييبين رشته تحصيلي با  -7

 

  روش پژوهش

  . علي مقايسه اي است يروش اين پژوهش پيمايشي و به شيوه  

  

  ماري و نمونهجامعه آ

 را دانش آموزان دختر دوم دبيرستان هاي شهر نورآباد ممـسني در             پژوهش آماري اين     ي جامعه    

 نفر از دانش آموزان دختـر       200پژوهش، شامل   ي  د و نمونه    ن تشكيل مي ده   84-85سال تحصيلي   

) جنـوب شمال، مركز، شرق، غرب و (  مدرسه بر حسب شرايط دموگرافيك 5 مدرسه 27كه از ميان  

رياضي، تجربي (  رشته  3دبيرستان ها، در مقطع دوم دبيرستان از ميان         انتخاب شدند و از ميان اين       

  .ند گرديداز هر كلاس نيمي از دانش آموزان بشكل تصادفي انتخاب) و انساني 

  

  ابزار پژوهش

اسـتنفورد   سوال چهار گزينه اي اسـت و در دانـشگاه   40 استنفورد داراي كم رويي   ي پرسشنامه    

         كـه پـس از هنجـار يـابي آن در ايـران             دارد سـوال    44فرم اصلي اين پرسشنامه     . ساخته شده است  

  . سوال باقي مانده است40 سوال آن حذف و 4 ) 1376عبادتي، ( 

 گزينه اي اسـت كـه گزينـه هـاي آن     4 سوال 40 كه گفته شد، اين پرسشنامه داراي   گونههمان      

بـه ايـن   .  يك تا چهـار مـي گيرنـد    ي  كه به خود اختصاص مي دهند، نمره       روييكم  بسته به ميزان    

يـك و بـه ترتيـب       ي   نمـره    ، است كم رويي ترين حالت     كم  ي  نشان دهنده  اي كه ترتيب كه گزينه    

ه گزينه اي كه بيش ترين حالت كـم رويـي را نـشان مـي دهـد       و ب3 و  2  ي گزينه هاي بعدي نمره   

  . مي باشد40-160 ي نمره هاي اين پرسشنامه بيندامنه. تعلق مي گيرد4نمره ي 

 و در   α=827/0 و   α=862/0اعتبار يابي اين پرسشنامه بر اساس آلفـاي كرونبـاخ بـراي دختـران                   

   ).1376عبادتي، (  بدست آمد α=847/0كل 

در دانـشگاه     ايـن پرسـشنامه    -)دانـش آمـوزان     ي  ويـژه   (  برخورد والدين     ي  نحوه  ي پرسشنامه    

 -چهار بعـد از ابعـاد رفتـاري والـد          كه   ساخته شده است   ) 1373 ( ت معلم زير نظر دكتر ثنايي     تربي
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مقياس هـا از نـوع پـنج درجـه اي     ي  بنابراين داراي چهار مقياس بوده كه همه ،فرزند را مي سنجد   

  : سوال داراي مقياس هاي چهار گانه عبارتند از23  .هستند

دادن مسئوليت، تشويق به استقلال و تصميم گيـري         : ( صيمسئوليت و استقلال در كارهاي شخ      -1

ورد علاقـه، برنامـه     كتب م ي   گذراندن اوقات فراغت، انتخاب لوازم شخصي، مطالعه          ي در مورد نحوه  

  . اين بعد رفتاري را مي سنجد9 تا 1 عبارت هاي) هاي روزانه و شخصي ريزي براي كار

ديگران، توجه به كارهاي اشـتباه بـيش از كارهـاي           سرزنش در مقابل    : ( تنبيه و سرزنش والدين    -2

، تنبيه شـدن    ها، سرزنش كردن در تصحيح اشتباه     هاصحيح، فرصت براي فكر كردن در مورد اشتباه       

در صورت عدم موفقيت در كارها، استفاده از تنبيه بـيش از تـشويق، تنبيـه شـدن در صـورت عـدم          

  .عد رفتاري را مي سنجد اين ب13 تا 7 ت هايعبار)  والدين هاياجراي دستور

فشار به فرزنـدان از لحـاظ جـسمي و ذهنـي،        : ( توقعات و انتظارات والدين با توجه به توانايي ها         -3

 ايـن بعـد رفتـاري را      16 تا   14 پرسش هاي ). توجه به توانايي و عدم علاقه در انجام كارهاي محوله           

  .مي سنجد

ارزش قائل بودن بـراي خواسـته هـا و نظـرات،        دلگرمي و صميميت،    : ( رفتار محبت آميز والدين    -4

دلگرمي و اميد واري دادن در صورت عدم موفقيت در كلاس هـا، اعتمـاد و درك كـردن، توجـه بـه               

 . اين بعد رفتاري را مي سنجد23 تا 17عبارت ) نظرات، حرف ها، بيان احساسات بدون نگراني 

      پناهنـده بـه وسـيله ي    دو نيمـه كـردن       ضريب پايايي محاسبه شده براي اين پرسشنامه با روش            

 به وسـيله ي    روايي پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمايي           با ديگر  گزارش شد كه     67/0 ) 1373( 

  . بدست آمد82/0 تا 68/0  )1376( خانم عفت يحيي

 كـه  دش ـبراي بدست آوردن پايايي ابزارها اندازه گيري در طول زمان از آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده                

 برخـورد   ي و نحـوه كم رويي از اجراي پژوهش در يكي از مدارس تعدادي از هر دو پرسشنامه         پيش

 نظر دانش آموزان سال دوم دبيرستان توزيع نمودم و سپس دو هفته بعد نيز ايـن                30والدين را بين    

 و α=78/0 كـم رويـي  ي كار را تكرار كردم كه ميزان آلفاي كرونباخ بدست آمـده بـراي پرسـشنامه              

  . بدست آمدα=72/0برخورد والدين ي براي پرسشنامه نحوه 

  

  روش گردآوري داده ها

 نفـر    هر  برخورد والدين به    ي  استنفورد و نحوه   كم رويي ي  ، دو پرسشنامه    براي گردآوري داده ها       

 بـا وجـود   دانش آموزان تكميل شـد و   ي پرسش نامه به وسيله200 روي هم  داده شد و  دانش آموز 

 دقيقه زمان لازم بـراي پـر        25 تا   20 ، هر كلاس برگزار مي شد     درتوجيهي  ي   جلسه   ، از قبل  آن كه 

  تحليـل  . داشـت ن وجـود  آن هـا ت زمـاني در تكميـل   ، اما محدودي   داده شد  كردن پرسش نامه ها نيز    
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 t، با روش هاي آماري همبستگي پيرسون،    spss نرم افزار    راهكامپيوتر و از    ي  يافته ها نيز به وسيله      

  . شدانجام fو 

  

  يافته هاي پژوهش

  يافته هاي توصيفي

   تحصيلي گروه مورد مطالعه ي رشته-1جدول 

  يرشته

  تحصيلي

  رشته هاي كليه   رياضي  تجربي  انساني

  200  67  67  66  فراواني

  %100  %5/33  %5/33  %33  درصد

 انـساني،   ي  در رشته   از افراد گروه نمونه    درصد 33 ، مشاهده مي شود   1همان گونه كه در جدول          

  .رياضي مشغول به تحصيل هستندي  درصد در رشته 5/33تجربي و ي  در رشته درصد 5/33

  

  ميزان درآمد والدين گروه مورد مطالعه -2جدول 

 هزار 450(بالا   ميزان درآمد

  )تومان به بالا

متوسط 

 هزار 250تا450(

  )تومان

 250از (پايين 

هزار تومان به 

  )پايين

  كل 

  200  65  71  64  يفراوان

  %100  %5/32  %5/35  %32  درصد

 افراد گروه نمونه داراي والدين با درآمـد        درصد 32مشاهده مي شود،     2گونه كه در جدول      همان    

 داراي والدين بـا درآمـد پـايين         آن ها  درصد5/32 داراي والدين با درآمد متوسط و        درصد5/35بالا،  

  .هستند

  مطالعه ترتيب تولد گروه مورد -3جدول 

  كل  تر يا بيش دوم  اول  ترتيب تولد

  200  120  80  فراواني

  %100  %60  %40  درصد

 افراد گروه نمونـه فرزنـدان اول خـانواده      درصد 40 مشاهده مي شود،     3 همان گونه كه در جدول        

  .تر خانواده بودند  فرزندان دو يا بيشآن ها درصد 60بودند و 
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  يافته هاي استنباطي پژوهش

فرزند پروري توقعـات  ي   بين شيوه     ي  بررسي رابطه   ي نخست، يعني   راي پاسخ گويي به فرضيه    ب    

 از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شـد كـه نتـايج آن در     ، دختران كم رويي و انتظارات والدين با     

 است كه اين    /304بستگي بدست آمده برابر با      با توجه به داده هاي جدول، هم      .  آمده است  4جدول  

بـين  مي توان گفت كه  ) p>/01 ( درصد99با اطمينان  بنابراين ، استمعنادارر از لحاظ آماري    مقدا

مستقيم وجـود  ي  فرزند پروري توقعات و انتظارات والدين رابطه  ي دختران با شيوهكم رويي ميزان  

  .دارد و فرض صفر رد مي شود

  

  توقعات و انتظارات والدين فرزند پروري  ي دختران و شيوهكم روييهمبستگي بين  -4جدول 

سبك فرزند پروري توقعات و   

  انتظارات والدين

  سطح معناداري

  /01  /304  كم رويي

داراي والـدين كمـال جـوي،       كـه    ييرو در خانواده هـا      كه نوجوانان كم   نشان داد  4نتايج جدول       

دكـان و نوجوانـان     آرمان گرا، داشتن انتظارات نامعقول از فرزندان و سخت گيري بيش از حد بـر كو               

 هم به نتايج مشابهي دسـت يافتنـد كـه روش فرزنـد              پژوهش ها برخي از   . زندگي مي كنند   ،هستند

  . مستقيم دارند اي فرزندان رابطهكم روييپروري توقعات و انتظارات والدين با 

 نگربيا فرزندان   كم رويي  ارتباط شيوه هاي فرزند پروري با         ي در زمينه ) 2001 (1 نلسون پژوهش    

تر ديـده     بيش كم رويي  ، دارند  قرار والدين كه تحت كنترل شديد      ييبچه ها كه در   اين فرضيه است    

  .مي شود

تر به فكـر بـرآورده سـاختن         والديني كه رفتار فرزندانشان را زياد از حد كنترل مي كنند و بيش                

 تـا حـدودي زيـادي    نيازهاي خود هستند تا نيازهاي فرزندانشان، كودكاني مي پروراننـد كـه گرچـه     

خويشتن دارند، اما در برخورد با موقعيت ها يا افراد جديد از احساس امنيـت و اطمينـان بـه نفـس                      

   ).1966بامريند، (  كافي برخوردار نيستند 

 فرزند پروري محبت آميز والدين       ي  بين شيوه   ي  بررسي رابطه   يعني دومي  براي بررسي فرضيه        

آمـده   5مبستگي پيرسون استفاده شده است كـه نتـايج آن در جـدول               دختران نيز از ه    كم رويي با  

  فرزنـد   ي  و شـيوه   كم رويي  ميزان همبستگي بين دو متغير       ،همان گونه كه مشاهده مي شود     . است

 بنـابراين بـا     ، اسـت  معنـادار كه ايـن ميـزان از لحـاظ آمـاري           است   -/40پروري محبت آميز برابر با      

                                                
1
 - Nelson  
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 دختـران و   كـم رويـي   وان گفت كه يك همبستگي منفي بـين         مي ت  ) p>/01 ( درصد 99اطمينان  

  . وجود دارد و فرض صفر رد مي شودمحبت آميز  فرزند پروري يشيوه

  

  فرزند پروري محبت آميز والديني  دختران و شيوه كم رويي همبستگي بين -5جدول 

سبك فرزند پروري محبت   

  آميز والدين

  سطح معناداري

  /01  -/40  كم رويي

كودك در كانون گرم و پر محبت خـانواده         ي  نشان داد كه رشد سالم و مستقلانه         5ج جدول   نتاي    

 مشابه دسـت يافتنـد كـه روش فرزنـد پـروري             ي نتايج  هم به  پژوهش ها  برخي از    .امكان پذير است  

  .  معكوسي دارد ي فرزندان، رابطهكم روييمحبت آميز با 

 والـد بـه ايـن نتيجـه     -در رابطه با كـودك  ) 1940، 1فلسي(  تجربي  يپژوهش ها براساس نتايج       

 با  روياروييرسيد كه كودكان ويژگي هايي مانند اعتماد بنفس، استقلال، رهبري، برونگرايي، توانايي             

موفقيت و افراد جديد و كنترل فردي را جملگي در محيط گرم و پـر محبـت خـانواده مـي آمـوزد،                        

در اخذ تـصميم و همچنـين رفتارهـاي مـستقلانه     كه كوشش هاي فردي و استقلال     مشروط به اين  

  .مورد تشويق و پاداش قرار گيرد

اسـتقلال در امـور    فرزنـد پـروري    يبـين شـيوه  ي  بررسـي رابطـه   ،سومي براي بررسي فرضيه       

 نيز از همبستگي پيرسون استفاده شده است كـه نتـايج آن در              ، دختران كم رويي  با   شخصي والدين 

 و  كم رويي  ميزان محاسبه شده بين دو متغير        ، گونه كه مشاهده مي شود     همان. آمده است  6 جدول

 است كه اين مقدار از از لحاظ آمـاري        -/606ل در امور شخصي برابر با        فرزند پروري استقلا    ي شيوه

مي توان گفت كـه يـك همبـستگي منفـي            ) p>/01 ( درصد 99 بنابراين با اطمينان     ، است معنادار

 فرزند پروري استقلال در امور شخصي وجود دارد و فرض صـفر رد    ي شيوه دختران و    كم رويي بين  

  .مي شود

 فرزند پروري استقلال در امور شخصي  ي دختران و شيوهكم رويي همبستگي بين -6جدول 

  والدين

سبك فرزند پروري استقلال در   

  امور شخصي والدين

  سطح معناداري

  /01  -/606  كم رويي

  

                                                
1
- Falsi  
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 آن هـا   ؛ كه والدين دموكراتيك با فرزندان ارتباط دوستانه اي دارند          نشان مي دهد   6نتايج جدول       

 واگـذار  آن هارا به داشتن اهداف عاليه در زندگي تشويق مي كنند، مسئوليت هايي را در خانواده به       

 را در تصميم گيري هاي خانواده جويا مي شوند و با اين طرز تربيت امكان                آن ها مي كنند و نظرات     

 هم به نتايج مشابهي دست يافتنـد  پژوهش هابرخي از   . بيشينه مي كنند   آن ها شد اجتماعي را در     ر

  . عكس دارند ي فرزندان رابطهكم روييكه روش فرزند پروري استقلال در امور شخصي با 

كنترل مداوم، محدوديت هاي معقول با حدود مشخص اگر بـا آزادي عمـل فـردي و تـشويق بـه                    

 به مسئوليت پذيري اجتماعي، عزت نفس بالا، مهارت گفتاري، استقلال           ،ي همراه باشد  استقلال فرد 

   ).2000، 1كوپر اسميت( فردي و كفايت شناختي منجر خواهد شد 

فرزندان والدين قاطع و اطمينان بخش تمايل به انجام كارهـاي مثبـت دارنـد، احـساس محبـت                       

ستقلال، فعال بودن، پيش رفت تحـصيلي و خويـشتن   نسبت به همسالان، همكاري با بزرگ سالان، ا  

   ).1992، 2برنت (  بشمار مي رودآن ها  ي عمدهويژگي هايدار بودن از 

 فرزنـد پـروري تنبيـه و سـرزنش           ي  بـين شـيوه     ي  بررسي رابطه  ،چهارمي  براي بررسي فرضيه        

  7 نتايج آن در جـدول     نيز از همبستگي پيرسون استفاده شده است كه          ، دختران كم رويي والدين با   

 كم رويي  ميزان همبستگي محاسبه شده بين دو متغير         ،همان گونه كه مشاهده مي شود     . آمده است 

 كه ايـن مقـدار از لحـاظ آمـاري           است. /023فرزند پروري تنبه و سرزنش والدين برابر با         ي  و شيوه   

 دختـران و    كم رويي  بين   مي توان گفت كه    ) p>/01 ( درصد99بنابراين با اطمينان    ،   نيست معنادار

  .فرض صفر تأييد مي شود فرزند پروري تنبه و سرزنش والدين رابطه وجود ندارد و  يشيوه

  

   فرزند پروري تنبه و سرزنش والدين ي دختران و شيوهكم رويي همبستگي بين -7 جدول

سبك فرزند پروري تنبه و   

  سرزنش والدين

  سطح معناداري

  /01  /023  كم رويي

 كـم رويـي    فرزند پروري تنبيه و سرزنش والدين بـا           ي نشان مي دهد كه شيوه     7جي جدول    نتاي   

  .مي باشدنتايج همسو ناين ي كه در اين زمينه صورت گرفته با پژوهش هادختران رابطه ندارد، اما 

         رفتار خصومت آميز و تنبيه گر والدين منجـر بـه بـي كفـايتي اجتمـاعي در كودكـان مـي شـود             

   ).1967 بامريند، (

                                                
1
- Cooper Smith  

2
 - Berent  
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     تنبيه كردن و انتقاد كردن از كودك، همـواره احـساس ارزشـمندي را پـايين مـي آورد و باعـث                          

بـه  (  احساس خود كم بيني به خود نگاه مـي كننـد       ا ب  كه  بصورت افرادي درآيند   آن ها مي شود كه    

   ).36، ص 1376پژوه، 

 جهـت  fتران با ميزان درآمد خانواده، از آزمون  دخكم روييپنجم بررسي ي براي بررسي فرضيه        

  همـان گونـه كـه مـشاهده        . آمده اسـت   8 استفاده شد كه يافته هاي آن در جدول          آن ها ي  مقايسه  

 بنابراين ، نيست است كه اين مقدار از لحاظ اماري معنادار    32/1 محاسبه شده برابر     fمي شود مقدار    

 دران نتيجه گرفت كه سطح درآمـد خـانواده تـأثيري            مي تو  ) p>/01 ( درصد99با سطح اطمينان    

  . دختران ندارد و فرض صفر تأييد مي شودكم روييميزان 

  

   دختران و درآمد خانوادهكم روييمحاسبه شده بين تحليل واريانس  -8جدول 

هاي آماري  شاخص

  منابع پراكندگي

مجموع 

  مجذورات

df  ميانگين

  مجذورات

f  سطح

  معناداري

      57/76  2  14/153  بين گروهها

  /56  32/1  23/135  197  81/26640  هادرون گروه

        199  95/26793  كل

 معنـادار   اي دختران رابطـه كم رويي نشان مي دهد كه ميزان درآمد خانواده با  1-8نتايج جدول       

زنـدگي در ايـن   ي اين فرضيه را مي توان به اين شكل توجيه كرد كه بافت فرهنگي و شـيوه                . ندارد

   تر به شكل سنتي و گروهـي اسـت و ارتبـاط بـا همـسالان و ديگـران از همـان كـودكي                         ر بيش شه

 گونـه ي  زندگي بـه    ي  رشد و بروز رفتارهاي اجتماعي را فراهم مي كند و چون اين شيوه              ي  زمينه  

معمول در زندگي مردم وجود دارد، ميـزان درآمـد خـانواده هـا در بـروز و شـكل گيـري رفتارهـاي               

  .دان موثر نخواهد بوداجتماعي چن

نقـش خـانواده در اجتمـاعي كـردن         «  عنـوان    بـا  خـود    پژوهشاز  ) 1372(اميد اكبري قمصري        

به اين نتيجه رسيد كه فرزندان خانواده هـاي مرفـه بـا وضـع اقتـصادي بهتـر در سـبك                      » فرزندان  

  .صلاحيت هاي اجتماعي شدن چندان موفق نخواهند بود

 از آزمـون  ، دختـران كـم رويـي   تحـصيلي و   ي بررسي ميان رشـته ،م شش يبراي بررسي فرضيه     

آمـده   9 استفاده شد كه يافته هاي آن در جـدول        آن ها   ي جهت مقايسه  رابطهيك  تحليل واريانس   

 است كه اين مقـدار از  53/11همان گونه كه مشاهده مي شود، مقدار ب محاسبه شده برابر با             . است

ي  مي توان نتيجه گرفـت كـه نـوع رشـته        درصد 99ين با اطمينان     بنابرا ،لحاظ آماري معنادار است   

  . دختران تأثير گذار استكم روييتحصيلي بر ميزان 
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  تحصيليي  دختران و رشته كم رويي محاسبه شده بين تحليل واريانس - 9جدول 

هاي آماري  شاخص

  منابع پراكندگي

مجموعه 

  مجذورات

df   ميانگين

  مجذورات

f  سطح

  ناداريعم

    22/1848  2  45/3696  گروههابين 

  53/11  24/160  197  76/31567  درون گروهها

      199  22/35264  كل

  

000/  

انـساني،  (  تحـصيلي    گوناگون در بين رشته هاي      كم رويي  نشان داد كه ميزان      1-9نتايج جدول       

تـر از    ش رياضي بي   ي  در بين دانش آموزان رشته     كم رويي متفاوت است و ميزان     ) تجربي و رياضي    

 تجربي و انساني است كه در اين زمينه هيچ گونه پژوهش حمايتي كه بتوانـد             ي دانش آموزان رشته  

ن و دبيران مدارس كـه   صورت نگرفته است بلكه براساس بيانات مسئولا، ما را حمايت كند    ي فرضيه

 مـشاهده   نيزار   معنا د  يتفاوتالبته   كه   گرديدچنين تفاوتي را مشاهده مي كردند، اين فرضيه تدوين          

  .شد

تر بـا اعـداد،      بيشرياضي  ي  گونه توجيه كرد كه دانش آموزان رشته         مي توان اين فرضيه را اين         

كيفيت مواد درسي به      و در اصل    حجم مواد درسي نيز وقت گير است       ،كار دارند  و ارقام و فرمول سر   

كنـد و   مـي   رت انفرادي كـار     تر به صو    دانش آموز بيش   و است كه ارتباطات را كم مي كند         گونه اي 

اين دانش آموزان در مقايسه با دانش آموزان علوم انساني كه گروهي كار مي كنند و ارتباطـات بـين        

  .روتر خواهند بود  دارند، كمنيزتري  فردي بيش

  

  آزمون تعقيبي شفه  - 10جدول 

  سطح معناداري  خطاي استاندارد  ميانگين تفاوت ها  رشته  رشته

  اضيتجربي       ري

  انساني 

85/5-  

66/4  

18/2  

19/2  

03/  

10/  

  رياضي      تجربي

  انساني 

85/5  

51/10  

18/2  

19/2  

03/  

10/  

  انساني       تجربي

  رياضي 

66/4-  

51/10-  

19/2  

19/2  

10/  

000/  

05/<p  

همان گونه كه در جدول مشاهده مي شود بين رشته هاي تحصيلي رياضي، تجربـي و انـساني از                       

  . كم رويي تفاوت وجود داردلحاظ ميزان
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 t از آزمـون     آن هـا   دختـران و ترتيـب تولـد         كم رويي هفتم بررسي بين    ي  جهت بررسي فرضيه        

 همـان گونـه كـه در جـدول     .آمده اسـت  ) 1-11( مستقل استفاده شد كه يافته هاي آن در جدول      

 ( درصـد 99ان  اسـت كـه در سـطح اطمين ـ   91/4 محسابه شـده برابـر بـا     tمشاهده مي شود، مقدار     

01/<p (       مي توان گفـت كـه    درصد99اين ميزان از لحاظ آماري معنا دار است و با سطح اطمينان 

  . معنادار وجود دارد و فرض صفر رد مي شود اي رابطهآن ها دختران و ترتيب تولد كم روييبين 

  

  ها  دختران و ترتيب تولد آنكم روييمحاسبه شده بين  ميانگين  يمقايسه – 11جدول 

هاي آماري  خصاش

  ترتيب تولد

انحراف   ميانگين  تعداد

  معيار

df t محاسبه 

  شده

سطح 

  معناداري

  /000  91/4  198  60/12  05/94  80  اول

        11/10  12/86  120  تر ا بيشي ي هادوم

رويـي در فرزنـدان اول     نشان مـي دهـد كـه ميـزان كـم     ، بدست آمد1-11نتايجي كه از جدول       

 التي يك فرزنـد خج ـ     زياد احتمالالتي، به    و مادران خج   ان بنظر مي رسد پدر    .ستتر ا  خانواده بيش 

 هستند و اين به ايـن دليـل         التيخجتر    فرزند اول است، بچه هاي بعدي اغلب كم        بيش تر دارند كه   

است كه پدر و مادرها روي بچه هاي بعدي حساب باز نمي كنند و تعاملات بچه هاي بعدي افـزايش   

  .مي يابد

 در فرزنـدان اول خـانواده       كـم رويـي   كـه   در اين زمينه     مشابه   ي به نتايج  نيز پژوهش ها خي از   بر    

  .دست يافته است ،تر است بيش

 كودك دختر و پسر از هنگـام        252 در ميان    ، در دانشگاه كاليفرنيا   پژوهشيدر  ) 1977(زيمباردو      

 از فرزنـدان ديگـر   خجالتي تر ، دختر چه و تولد تا بلوغ، به اين نتيجه رسيد كه فرزندان اول چه پسر           

  .بودند

  

  بحث و نتيجه گيري

اگر منابع دانسته هاي كودك و ريشه هاي رفتار يا اتخاذ شـكل گيـري شخـصيت او را جـستجو                         

از نظـر علمـي     . ترين احساس و منبع آن خـانواده اسـت          به اين نتيجه خواهيم رسيد كه مهم       ،كنيم

ا ويراني بناي رفتار، تشكل و سازماندهي زيستي، ذهنـي، روانـي،   ترين عامل سازندگي ي  خانواده مهم 

ع تربيت، القائات، نظم بخشي و      ون. عاطفي و اخلاقي كودك و مهم ترين عامل تكوين شخصيت است          

  .سازماندهي خانواده در رشد يا عدم رشد كودك موثر است
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والـدين امكـان رشـد را       بيان مي كند كه نگرش هـاي پذيرنـده و دموكراتيـك             ) 1945(بالدوين      

 ي امنيـت عـاطفي و نظـارت   ، ابتكـار ،كه فرزندان اين والدين، رشـد ذهنـي    ند، در حالي  ك مي   بيشينه

والدين طرد كننده و سلطه جو فرزنداني متزلـزل، سـركش، پرخاشـگر و              . فزاينده را نشان مي دهند    

  .ستيزه جو دارند

 فرزنـد پـروري والـدين در بـين      يبا شيوهرويي دختران و ارتباط آن      پژوهش به موضوع كم   اين      

ي  شهر نورآباد پرداخت و نتايج آماري نشان داد كـه شـيوه          ي دانش آموزان دبيرستان هاي دخترانه    

 فرزنـد پـروري توقعـات و     يرويي رابطه اي ندارد، شيوه    فرزند پروري تنبيه و سرزنش والدين با كم       

و شـيوه هـاي فرزنـد پـروري اسـتقلال در امـور         مثبـت دارد    ي  رويي رابطـه     با كم انتظارات والدين   

  پـژوهش هـاي نلـسون    .  معكوس دارد ي رويي نوجوانان رابطه   شخصي و همچنين محبت آميز با كم      

ــدوين  )2001(  ــسي  )1995( ، بال ــاس و )1992( ، برنــت  )1967( ، بامرينــد ) 1940( ، فل            ب

بـي كفـايتي   ت آميز و تنبيه گر والدين منجر به  رفتار خصوم . مي كنند تأييد    را اين مطلب ) 1997( 

 پژوهش هـاي بر اساس نتايج .  )1967(  بامريند  و  )1995( دوين  بال. اجتماعي در كودكان مي شود    

 ـ       ، والـد  -در رابطه با روابط كودك     ) 1940( تجربي فلسي    ه  كودكـان ويژگـي هـايي ماننـد اعتمـاد ب

 كنترل فردي را در     و  با موقعيت ها و افراد جديد      اروييروينفس،استقلال، رهبري، برونگرايي، توانايي     

كه كوشش هاي فردي و استقلال در اخذ         محيط گرم و پر محبت خانواده مي آموزد، مشروط بر اين          

  .و همچنين رفتار هاي مستقلانه مورد تشويق قرار گيرند

 امنيـت روانـي     پس با در نظر گرفتن نقش خانواده در رشد و شكوفايي شخصيت كودك و ايجـاد                   

ها با فرزندان و عوامل مربوط به آن از اولويت برخـوردار   براي او، لزوم توجه به شيوه هاي برخورد آن        

 شيوه هاي تربيتي    ، بايستي آموزش و پرورش و مراكز مشاوره     ، در   پژوهشاين  با توجه به نتايج     . است

  . شونددادهتر به والدين آموزش  بيش محبت آميز و استقلال در امور شخصي
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