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  از جنگ يعملکرد حافظو بيماران مبتلا بو اختلال استرس پس از سانحو ناش
Memory performance among Iranian veterans with posttraumatic 

stress disorder 
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 5يآضتياو يفتح ي، عل8ي، مليحً سليميعليشضا مشاد

 :چکيذي
ْاي ظؼاؾيعخ تكياؼ، ؾا ظاؼاي پيايع ػُٕاٌ يک ؼٔيعاظ ذُيعگي خُگ تّ :مقذمً

اؾقاَسّ  نُاضري َظيؽ اضرلال اقرؽـ پف اؾ خًهّ تؽٔؾ اضرلالاخ ؼٔاٌ
(PTSD )پژْٔم زاضؽ تا ْعف يمايكّ ػًهکؽظ زافظّ تاؾياَعگاٌ . تانع يي

 .اقداَداو نعِ PTSDظفاع يمعـ يثرلا تّ 
اؾقاَسّ  اؾ تاؾياَعگاٌ خُگ يثرلا تّ اضرلال اقرؽـ پفَفؽ  33ذؼعاظ  :سَش

َفؽ اؾ  33َفؽ اؾ تاؾياَعگاٌ خُگ تعٌٔ اضرلال اقرؽـ پف اؾ قاَسّ ٔ  33ٔ 
يٕؼخ  تٕظَع، تّ افؽاظ تُٓداؼ کّ ظؼ يرغيؽْاي قٍ، ْٕل ٔ خُف ًْرا نعِ

اتؿاؼ پژْٔم . گيؽي ظؼظقرؽـ اَرطاب ٔ ظؼ ايٍ يغانؼّ نؽکد کؽظَع ًََّٕ
پؽقهُايّ افكؽظگي تک، پؽقهُايّ اضغؽاب تک، يمياـ  نايم

آيعِ تا  ظقد ْاي تّ ظاظِ. ذدعيعَظؽنعِ اثؽ ؼٔيعاظ ٔ آؾيٌٕ زافظّ ٔکكهؽ تٕظ
 .  ٔذسهيم لؽاؼ گؽفد ْاي آياؼي ذسهيم ٔاؼياَف يک ؼاّْ، يٕؼظ ذدؿيّ ؼٔل
َرايح پژْٔم تياَگؽ ذفأخ يؼُاظاؼ تيٍ تاؾياَعگاٌ خُگ تا اضرلال  :ٌا يافتً

PTSD  تا ظٔ گؽِٔ ظيگؽ ظؼ يرغيؽ زافظّ تٕظ ٔ افؽاظ يثرلا تّ اضرلال ،
 . ذؽي تؽضٕؼظاؼ تٕظَع اؾقاَسّ اؾ ػًهکؽظ ضؼيف اقرؽـ پف

ْا  يافرّ ْاي پژْٔم زاضؽ ظؼ ؼاقراي يافرّ ْاي قايؽ پژْٔم: گيشي وتيجً
ػلأِ تؽ ظانرٍ  PTSDکّ َهاٌ يي ظُْع افؽاظ يثرلاء تّ يي تانع 

يهکلاخ ظؼ تطهٓاي يطرهف زافظّ ياَُع زافظّ نؽذ زال، زافظّ يؽتٕط تّ 
ْا  ذٕاَيؿ اؾ َمى تؽضٕؼظاؼ اقد کّ ظؼ تاؾآيُعِ، زافظّ کاؼي ظؼ زافظّ کهي َي

 .ٔ ظؼياٌ تايع يع َظؽ لؽاؼ گيؽظ
 قاَسّ، ظفاع يمعـ زافظّ، اضرلال اقرؽـ پف اؾ: کليذَاژي
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Abstract: 
Introduction: Cognitive models of PTSD suggest that 

rrrr ii ssss ss aaammtt cc eeesss fffcct eee iiii aaaaaaaa 
response. It seems that anxiety predisposes memory 

deficits. The present study investigates memory 

performance among Iranian veterans with PTSD.  

Method: Thirty veterans with PTSD, 30 veterans without 

PTSD and 30 normal controls participated in the study. All 

subjects were matched by sex, age, academic level and 

verbal IQ. A battery of psychological instruments 

including Beck Depression Inventory, Beck Anxiety 

Inventory, Impact of Event Scale-Revised, Wechsler Adult 

Intelligence Scale (Verbal IQ), and Wechsler Memory 

Scale (memory subscales include information, orientation, 

mental control, logical memory, letter numbering 

sequencing, visual reproduction, verbal paired associates) 

were administered.  

Results: The results indicate that there are significant 

differences in memory performance among three groups, 

which means the PTSD patients suffer from memory 

deficit.  

Conclusion:  The findings of the current study are in line 

with those who found memory deficits such as prospective 

memory, autobiographical memory, working memory as 

well as general memory among people who suffer from 

PTSD. 
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 مقذمً 
اؾ ػٕايم  يکيِ  ػُٕاٌ تّايؽٔؾ اقرؽـ،  ييعؼٌ ٔ يُؼر يظؼ ظَيا
 يؼٔياؼٔي. نُاضرّ نعِ اقد يقلايد ؼٔاَکُُعِ  ذٓعيع
تاؼ  ؾياٌ يْانعيع، پيايع يؾا اقرؽـْاي  يعخ تا يٕلؼيد يعٕلاَ
َمم  ييغانؼاخ تكياؼ. [1] اؼظًْؽاِ ظ ؼا تّ ئ ؼٔاَ يخكًاَ

 ئ کاؼکؽظْا يآٌ تؽ قلايد، تٓعاند ؼٔاَ ذأثيؽاقرؽـ ٔ 
 .[2] اَع تُٓداؼ اَكاٌ ؼا کايلًا يهطى کؽظِ

گكرؽظِ  يْانعيع، پيايع يؾا يػايم ذُيعگيک ِ  ػُٕاٌ تّخُگ  
ظؼ  يزرکّ  عٕؼي تّظاؼظ،  ئ فؽُْگ ي، اخرًاػي، الرًاظيفؽظ

 يتؽ ؼٔاتظ اػضا ياخ چهًگيؽذأثيؽ ييرًاظْاي  گكرؽِ َكم
 يتؽٔؾ يهکلاخ خكً ياؾ ػٕاؼٌ ْؽ خُگ. گػاؼظ يي يک خايؼّ

 يافؽاظ يتؽا( يثال اضرلال اقرؽـ پف اؾ قاَسّ يتؽا) ئ ؼٔاَ
. اَعيكرميى ظؼ خُگ ظؼگيؽ تٕظِعٕؼِ يكرميى يا غيؽ تّاقد کّ 

تاؾياَعگاٌ خُگ ؼا ( زافظّ) يػًهکؽظ نُاضر ييغانؼاخ تكياؼ
 .[4 ٔ 3] اَع لؽاؼ ظاظِ ييٕؼظ تؽؼق

يغؽذ کؽظَع کّ ظؼ اضرلال اقرؽـ  [5] کاَكرُف ٔ ًْکاؼاٌ
نٕظ ٔ  يي زافظّ ظچاؼ يهکم يپف اؾ قاَسّ کاؼکؽظ عثيؼ

تاؾياَعگاٌ . نَٕع يي ياعلاػاخ ًْؽاِ تا ضغا پؽظاؾل ٔ تاؾيات
 يظاؼَع ٔ ًْٕاؼِ اعلاػاذ ياخُگ ازكاـ ضغؽ ٔ ذٓعيع گكرؽظِ

تا ضغؽ ٔ ذٓعيع اؼذثاط ظانرّ  يکُُع کّ تّ َٕػيي يؼا تاؾيات
ذٓعيع ؼا  يْاتانُع ٔ ظؼ پؽظاؾل اعلاػاخ، تيهرؽ َهاَّ

گيؽَع، يلؽاؼ ي يکّ ظؼ تافد تاؾيات يکُُع ٔ ؾياَ يي يؼيؿگؽظاَ
 َظؽ تّ. آٔؼَعيضاعؽ ي گػنرّ ؼا تّ يؾا يتيهرؽ زٕاظز ذُيعگ

ضاو تؽ عٕؼِ  تّاؾ آٌ  يَان يْا ؼقع خُگ ٔ اقرؽـ يي
ظُْع، اثؽ  يي آييؿ ؼا قاؾياٌزافظّ کّ زٕاظز ضؽتّ يؼاْثؽظْا

ذغييؽاخ ؼقع کّ  يي َظؽ تّ. [7 ٔ 6] ظانرّ تانع يتيهرؽ يذطؽيث
تّ اضرلال  افؽاظ يثرلا ينُاضر يظؼ کاؼکؽظْا يا لاتم يلازظّ

 ييثال افؿايم قٕگيؽ يتؽا. ظْع يي اقرؽـ پف اؾ قاَسّ ؼش
تيًاؼاٌ . [8] نٕظ يآٔؼظٌ يٕاظ يؽتٕط تّ ذؽٔيا ظيعِ ي ضاعؽ ظؼ تّ

 يکًرؽ يکلاي ياضرلال اقرؽـ پف اؾ قاَسّ، ياظآٔؼ يظاؼا
ؼا  يتيهرؽ ي، کهًاخ يُفيافؽاظ ػاظ ظاؼَع ٔ ايٍ گؽِٔ َكثد تّ

ْعفًُعاَّ  يتاؾياَعگاٌ خُگ، ظؼ ياظآٔؼ. [9] آٔؼَعيتّ ضاعؽ ي
آٔؼَع،  يي ؼا کّ تّ ضاعؽ يْكرُع ٔ يغانث يظچاؼ يهکلاخ تيهرؽ

 .[13-13]يُاقة اقد َا يخؿئياخ ضؼيف ٔ قاؾياٌ تُع يظاؼا
ظؼ ذأضيؽ تاؾياَعگاٌ خُگ ٔيرُاو، ضؼف ٔ  يظؼ تؽؼق [14]تؽيُؽ 

 [15] يٕظٔ ٔ ًْکاؼاٌ. ؼا ظؼ ايٍ افؽاظ يهاْعِ کؽظ يزافظّ کلاي
 يتاؾياَعگاٌ خُگ ٔيرُاو تّ قيانظؼيٕؼظِ َيؿ ظؼ يک يغانؼّ 

.  کُُع يي ضؼيف ٔ َمى ظؼ زافظّ ايٍ افؽاظ اناؼِ يکلاي
ؾييُّ،  نعِ ظؼايٍ اظتياخ پژْٔم ٔ يغانؼاخ اَداوتّ  تاذٕخّ

رلال اقرؽـ پف اؾ قاَسّ اؾ َمايى اض يتاؾياَعگاٌ خُگ ظاؼا
 . [16-19] ظؼ زافظّ ٔ ذًؽکؿ  تؽضٕؼظاؼ ْكرُع يگكرؽظِ ا

ٔ  PTSD ظْع کّ يياٌ نعخ  يي اؾ عؽفي َرايح يغانؼاخ َهاٌ
تؽاي )کاْم ػًهکؽظ زافظّ ؼاتغّ يثثد ٔ پايعاؼي ٔخٕظ ظاؼظ 

ػًهکؽظ کهي زافظّ، زافظّ  حؾييُايٍ ؼاتغّ ظؼ(. 23 ٔ 19، 9يثال، 
يغانؼّ ْاي  يافرّ. تانع يي نؽذ زال ٔ زري قٕگيؽي زافظّ ياظق

ظؼ  PTSDتّ  َهاٌ ظاظ کّ کٕظکاٌ يثرلا[ 9] يؽاظي ٔ ًْکاؼاٌ
آؾيٌٕ زافظّ ؼيٕؼييع ظؼ يمايكّ تا گؽِٔ کُرؽل اؾ ػًهکؽظ 

ظؼيٕؼظِ ايٍ، ذسميماخ اَداو نعِ تؽ ػلأِ. ذؽي تؽضٕؼظاؼَع پاييٍ
ؼٔيعاظي پؽظاضرّ ٔ ْاي  فظّ نؽذ زال تيهرؽ تّ تؽؼقي خُثّزا

َرايح اغهة يغانؼاخ . اَع َظؽ لؽاؼ ظاظِؼا يع کًرؽ اتؼاظ يؼُايي
ظْع کّ افؽاظ يثرلا تّ  يي زافظّ نؽذ زال َهاٌظؼيٕؼظِ نعِ  اَداو

PTSD ذؽي ؼا  ظؼ زافظّ  ضؼيف ظؼ يمايكّ تا گؽِٔ کُرؽل ػًهکؽظ
 (.21 ،تؽاي يؽٔؼ) اَع نؽذ زال َهاٌ ظاظِ

زافظّ نؽذ »ذسد ػُٕاٌ  يا ؛ ظؼ يمانّ[22] ٔ ًْکاؼاٌ ييؽاظ
؛ تّ «PTSDْاي  ٔ َهاَّ ياضرًاي ئ ؼٔيعاظ ييزال يؼُا

تّ يٕاظ نؽذ زال ضاو ظؼ  يظقرؽق ييؼاتغّ تيٍ ذٕاَا يتؽؼق
اَع، ايٍ پژْٔم نايم ظٔ  پؽظاضرّ PTSDْاي  زافظّ ٔ َهاَّ

 PTSDاؾ آٔاؼگاٌ يثرلا تّ  يا أل؛ ًََّٕظؼ يغانؼّ . يغانؼّ اقد
ظؼ ايٍ . پؽظاضرُع (AMT)تّ ذکًيم آؾيٌٕ زافظّ نؽذ زال 

 ي؛ تّ تاؾياتيتاؼ ْيداَ يْا ظؼ پاقص تّ نغاخ ظاؼا يغانؼّ آؾيٕظَي
َرايح َهاٌ ظاظ کّ . پؽظاؾَع يي يضاعؽاخ نؽذ زال ؼٔيعاظ

تيهرؽ  يتا فؽأاَ AMTکًرؽ ظؼ  يضاعؽاخ اضرًاي
اخرُاب فؼال کًرؽ  يکاؼگيؽ يؽتٕط تّ ذؽٔيا ٔ تّْاي  تک فلال

ؼٔؾاَّ؛  ييؽتٕط تّ ذؽٔيا ظؼ ؾَعگْاي  يتا آنفرگ يظؼ ؼٔياؼٔي
اؾ  ياعلاػاخ نؽذ زال يؼُاي يظؼ يغانؼّ ظٔو؛ تاؾيات. يؽذثظ اقد

ٔ گؽِٔ  ياؾ تيًاؼاٌ قؽعاَ ي؛ ظؼ گؽْٔيؾَعگ يلثهْاي  ظٔؼِ
لاظؼ تّ ذٕنيع خؿئياخ  يقؽعاَ تيًاؼاٌ. گؽظيع يکُرؽل قانى تؽؼق

؛ ظؼ يمايكّ تا گؽِٔ کُرؽل يظؼتاؼِ گػنرّ نطً يکًرؽ ييؼُاي
تٕظَع؛ َٕالى زافظّ  يذؽ أضاع ٔضيى يکّ ظاؼا يتيًاؼاَ. تٕظَع
 . ؼا َهاٌ ظاظَع يذؽ ٔقيغ

تاؾياَعگاٌ خُگ  يايُکّ ظؼ ؾييُّ يهکلاخ نُاضرتّ  تاذٕخّ
 يچُعاَ يْا اَع پژْٔم نعِ يثرلا PTSDذسًهي کّ تّ اضرلال 

اقد کّ تّ ايٍ يٕضٕع تيهرؽ  ييٕؼخ َگؽفرّ اقد، ضؽٔؼ
آثاؼ ٔ  PTSDلاؾو تّ غکؽ اقد کّ اضرلال . پؽظاضرّ نٕظ

ٔيژِ  ػٕاؼٌ يطرهف آٌ تّکّ  عٕؼي تّيعخ ظاؼظ، ظؼاؾ ييعْاايپ
فؽظ ٔ  يياَعِ ٔ ػًهکؽظ که يْا تال ذا قال ينُاضرْاي  ظؼ ؾييُّ

ؼٔ ْعف يغانؼّ  ايٍاؾ. ظْع يي لؽاؼ ذأثيؽ  اعؽافياٌ أ ؼا ذسدِ
زافظّ ظؼ  ييٓى يؼُ ينُاضر يْا اؾ ٔيژگي ييک يزاضؽ تؽؼق

ايٍ پژْٔم ْاي  تعٌٔ ذؽظيع يافرّ. تاؾياَعگاٌ ظفاع يمعـ اقد
تّ اتؼاظ  يذٕاَع ظؼ ظقريات يي ْا قايؽ پژْٔمْاي  ظؼ کُاؼ يافرّ

 يْا ، ؾييُّ فؽاْى کؽظٌ ؼٔلييطرهف يهکلاخ نُاضر
ؼا فؽاْى  PTSDکُرؽل ػٕاؼٌ اضرلال  يؼا تؽا يؤثؽ يا يعاضهّ

ٍ اقاـ ْعف ايٍ پژْٔم ذؼييٍ ػًهکؽظ زافظّ افؽاظ يتؽ ا. کُع
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 . ظؼ تاؾياَعگاٌ ظفاع يمعـ اقد PTSDيثرلا تّ 
 

 سَش
ٍ يا يخايؼّ آياؼ: يگيش جامعً، ومُوً َ ضيُي ومُوً

تاؾياَعگاٌ ظفاع يمعـ تا اضرلال اقرؽـ پف اؾ پژْٔم نايم 
گيؽي  گؽِٔ ًََّٕ اؾ اقراٌ قًُاٌ تا ؼٔل ًََّٕ. قاَسّ تٕظ

َفؽ  93گؽِٔ يٕؼظ يغانؼّ نايم . ظقرؽـ اَرطاب نعَعظؼ
کّ ظؼ قّ گؽِٔ  قال تٕظ 55ذا  35يؽظ تا ظايُّ قُي  يآؾيٕظَ

ظفاع َفؽ اؾ تاؾياَعگاٌ  33گؽِٔ أل . َفؽي خايگؿيٍ نعَع 33
کّ اؾ يؽکؿ تٓعاند ؼٔاٌ  PTSDيمعـ تا ذهطيى ؼٔاَپؿنکي 

َفؽ اؾ  33گؽِٔ ظٔو نايم . تُياظ نٓيع اقراٌ قًُاٌ اَرطاب نعَع
تٕظَع کّ تا  PTSDتاؾياَعگاٌ ظفاع يمعـ، تعٌٔ ذهطيى 

يؽکؿ تٓعاند ؼٔاٌ تُياظ نٓيع اقراٌ قًُاٌ اَرطاب  يًْکاؼ
َفؽي اؾ افؽاظ تُٓداؼ کّ ذدؽتّ  33اَداو يک گؽِٔ ٔ قؽ نعَع

. گؽِٔ کُرؽل اَرطاب نعَعِ  ػُٕاٌ تّزضٕؼ ظؼ خُگ ؼا َعانرُع، 
ْا  يًّْ آؾيٕظَ)، قغر ذسًيلاخ قٍ يْؽ قّ گؽِٔ ظؼ يرغيؽْا

. ٔ ْٕل ًْرا نعَع( ظيپهى اَرطاب نعَعتا ذسًيلاخ ؾيؽ
تّ يؽکؿ تٓعاند ؼٔاٌ تُياظ نٓيع  يْا تا ذؼييٍ ٔلد لثه يآؾيٕظَ

عؽذ پژْٔم تّ آَٓا ظاظِ ظؼيٕؼظِ  يػٕخ نعَع ٔ ذٕضيساخ کافظ
 يانؼًم آؾيٌٕ، يٕؼظ تؽؼقتا ؼػايد ظقرٕؼ ياَفؽاظيٕؼخِ  تّنع ٔ 

 . لؽاؼ گؽفرُع
 

 ابضاسٌاي پژٌَص
 آصمُن حافظً کلامي َکسلش بضسگسالان َيشايص دَم

(WMS-II :) نعِ اقد ييغانؼّ زافظّ عؽازيُظٕؼِ  تّايٍ تؿاؼ  .
يک يمياـ ػيُي تؽاي اؼؾياتي ِ  ػُٕاٌ تّآؾيٌٕ زافظّ ٔکكهؽ، 

ْا ذسميك ٔ تؽؼقي  ٔ زايم قال نٕظ يي کاؼ تؽظِّ زافظّ ت
زافظّ ػًهي، قاظِ ٔ فٕؼي تٕظِ ٔ اعلاػاذي ؼا تؽاي  حؾييُظؼ

 . ظْع يي ظقدّ ذفکيک اضرلالاخ ػضٕي ٔ کُهي زافظّ ت
 :آؾيٌٕ نايم ضؽظِ 7اؾ ( ففؽو ان)يمياـ زافظّ ٔکكهؽ      

آگاْي َكثد  يكائم ؼٔؾيؽِ ٔ نطًي،ظؼيٕؼظِ آگاْي نطًي 
ُي، زافظّ يُغمي، ذکؽاؼ ، کُرؽل غْ(ياتي خٓد)تّ ؾياٌ ٔ يکاٌ 

 ْا خهٕ ٔ يؼکٕـ، زافظّ تيُايي، ٔ ياظگيؽي ذعاػي تّاؼلاو ؼٔ
 .تانع يي

اعلاػاخ ػًٕيي  يْا آؾيٌٕ ضؽظِ يکؽَٔثاش تؽا يضؽية آنفا
، زافظّ يُغمي 69/3، کُرؽل غُْي 93/3، خٓد ياتي 96/3
، ٔ ذعاػي 83/3، تاؾآفؽيُي تيُايي 77/3، فؽاضُاي اؼلاو 89/3

نعِ  ؾياٌ ٔ قاؾِ يساقثّ ْى ييسرٕ يؼٔاي. اقد 81/3کلايي 
. [23] ظُْعِ کاؼايي آٌ ظؼ قُدم زافظّ اقد تؽاي آؾيٌٕ َهاٌ

کؽَٔثاش  يؼٔل آنفاظؼ پژْٔم زاضؽ ضؽية اػرثاؼ ايٍ آؾيٌٕ تا 
، ي، کُرؽل غُْييات ، خٓدياعلاػاخ ػًٕيْاي  آؾيٌٕ ضؽظِ يتؽا

 يکلاي ئ ذعاػ يتيُاي ياؼلاو، تاؾآفؽيُ ي، فؽاضُايزافظّ يُغم

ظقد  تّ 73/3ٔ  69/3، 65/3، 63/3، 65/3، 73/3، 75/3ذؽذية  تّ
 .آيع

ؼٔيعاظ  ذأثيؽيمياـ  :سَيذاد تأثيش يمقياط خُدسىج
ظؼ  ظاَيم ٔايف ٔ چاؼنؿ ياؼيؽٔقيهح  تّ( IES-R)نعِ َظؽذدعيع

ذهطيى  ي، تؽاDSM-IV يْا ًْاُْگ تا يلاک [24] قال
PTSD آؾيٌٕ . ذعٔيٍ گؽظيعIES-R ٌٕياَُع آؾي ،IES  يمياـ

  يتؽا يغُْ يظؼياَعگگيؽي  اَعاؾِيُظٕؼِ  تّاقد، کّ  يقُدضٕظ
يمياـ  قّ ضؽظِ ياقد ٔ ظاؼا قاضرّ نعِ يؼٔيعاظ ضاو ؾَعگ

ضؽاية . [24]، افکاؼ َاضٕاقرّ ٔ اخرُاب اقد يتؽاَگيطرگ تيم
 يتؽا ،92/3ذا  87/3افکاؼ َاضٕاقرّ تيٍ  يکؽَٔثاش تؽا يآنفا

ذا  79/3اؾ  يتؽاَگيطرگ تيم ئ تؽا 86/3ذا  84/3اخرُاب تيٍ 
کؽَٔثاش  يظؼ ايٍ يغانؼّ ضؽاية آنفا. گؿاؼل نعِ اقد 93/3
، افکاؼ َاضٕاقرّ 75/3 يتؽاَگيطرگ يمياـ تيم قّ ضؽظِ يتؽا
 .ظقد آيع تّ 75/3ٔ اخرُاب ، 73/3
 

 :(BDI II)( َيشايص دَم)افسشدگي بك  پشسطىامً
َكطّ  جنع تاؾَگؽي نكمِ ،افكؽظگي تک پؽقهُائّيؽال ظٔو 

ّٔل اقد كّ تؽا ايٍ . نعخ افكؽظگي ذعٔيٍ نعِ اقد ياؼؾيات يا
 يًْطٕاَ DSM-IVَكطّ ظؼ يمايكّ تا َكطّ أنيّ تيهرؽ تا 

ذًايي ػُايؽ  پؽقهُايّآٌ ٔيؽايم ظٔو ايٍ تؽ ػلأِ. ظاؼظ
ِـافكؽظگي ؼا تؽ َظؽيّ نُاضري افكؽظگي تک َيؿ پٕنم  اقا

ياظِ ذهكيم  21ايٍ َكطّ ًْاَُع ٔيؽايم َطكد اؾ . ظْع يي
اي ؼا كّ  نعِ كّ آؾيٕظَي تؽاي ْؽ ياظِ يكي اؾ چٓاؼگؿيُّ

ضٕيم اقد ؼا  ظؼيٕؼظِظُْعِ نعخ ػلايد افكؽظگي  َهاٌ
ذؽذية  گيؽظ ٔ تعيٍ يي 3ذا  3اي تيٍ  ْؽ ياظِ ًَؽِ. گؿيُع ييتؽ

َمغّ تؽني  BDI-II. ظاؼظ 63ذا  3اي اؾ  ظايُّ پؽقهُايًَّؽِ كم 
يغانؼاخ . كُع ػعو ٔخٕظ افكؽظگي يؼؽفي ًَيِ  ػُٕاٌ تّ

ظْع کّ اؾ  ييَهاٌ  پؽقهُايّايٍ  ؼٔيِنعِ تؽ قُدي اَداو ؼٔاٌ
 پؽقهُايّکهي ايٍ عٕؼِ  تّٔ اػرثاؼ يغهٕتي تؽضٕؼظاؼ اقد ٔ  ييؼٔا

. [25] نٕظ يي خاَهيٍ يُاقثي تؽاي ٔيؽايم أل آٌ يسكٕب
 92/3ذا  73/3ثثاخ ظؼَٔي ايٍ اتؿاؼ ؼا  [26] گاؼتيٍ تك، اقريؽ ٔ
ٔ  86/3ا تؽاي گؽِٔ تيًاؼ ؼا ٔ ضؽية آنف 86/3تا يياَگيٍ 

 125 ؼٔيِظؼ يك تؽؼقي تؽ .اَع گؿاؼل کؽظِ 81/3تيًاؼ ؼا غيؽ
ظاَهدٕي ظاَهگاِ ذٓؽاٌ ٔ ظاَهگاِ ػلايّ عثاعثائي کّ خٓد 

خًؼيد ايؽاَي اَداو تؽؼٔيِ  BDI-II ييتؽؼقي اػرثاؼ ٔ ؼٔا
، اَسؽاف اقراَعاؼظ 79/3گؽفد، َرايح تياَگؽ ًَؽِ كم تا يياَگيٍ 

ٔ اػرثاؼ تاؾآؾيايي تّ فايهّ ظٔ ْفرّ،  78/3، آنفاي كؽَٔثاش 96/7
ظقد  تّ 75/3ظؼ ايٍ پژْٔم َيؿ  ياػرثاؼ ظؼَٔ. [25] تٕظ 73/3

 .آيعِ اقد
 

اضغؽاب تك  پؽقهُايّ :(BAI)اضطشاب بك  پشسطىامً
نعخ اضغؽاب ظؼ گيؽي  گؿاؼني تؽاي اَعاؾِيك اتؿاؼ ضٕظ
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يك يمياـ  پؽقهُايّايٍ . [27] َٕخٕاَاٌ ٔ تؿؼگكالاٌ اقد
اي ؼا  اؾ چٓاؼ گؿيُّاي اقد كّ آؾيٕظَي ظؼ ْؽ ياظِ يكي  ياظِ 21

چٓاؼ . كُع قد، اَرطاب ييا ظُْعِ نعخ اضغؽاب أ كّ َهاٌ
گػاؼي  ًَؽِ 3ذا  3اؾ  يا ظؼخّقؤال ظؼ يك عيف چٓاؼگؿيُّ ْؽ 

ى نايغ اضغؽاب ْاي آؾيٌٕ يكي اؾ ػلاي يك اؾ ياظِْؽ . نٕظ يي
تُاتؽايٍ ًَؽِ . كُع ؼا ذٕييف يي( ػلائى غُْي، تعَي ٔ ْؽاـ)

ايٍ . گيؽظ لؽاؼ يي 63ذا  3اي اؾ  ظؼ ظايُّ ايّپؽقهُكم ايٍ 
اي ذعٔيٍ نعِ كّ ػلائى افكؽظگي ؼا نايم  گَّٕ تّ پؽقهُايّ

ٔ  يظُْع كّ ايٍ آؾيٌٕ اؾ ؼٔاي يي نعِ َهاٌ يغانؼاخ اَداو. َهٕظ
، 92/3ي آٌ ضؽية ًْكاَي ظؼَٔ. اػرثاؼ تالايي تؽضٕؼظاؼ اقد

ٔ ًْثكرگي  75/3فرّ يك ْ حفايه آؾيايي تّاػرثاؼ آٌ تا ؼٔل تاؾ
 [25] غؽايي. [25] اقد يرغيؽ 76/3ذا  33/3ْاي آٌ اؾ  ياظِ

 83/3ظٔ ْفرّ  حفايه ضؽية اػرثاؼ آٌ ؼا تا ؼٔل تاؾآؾيايي ٔ تّ
 74/3 تؽاتؽ يظؼ ايٍ يغانؼّ اػرثاؼ ظؼَٔ. اقد  گؿاؼل كؽظِ

 .ظقد آيع تّ
 

 ضاذي تجذيذوظش -آصمُن ٌُش بضسگساالان َکسالش   
(WAIS-R) : ّ1981يميااـ ظؼ قاال   ايٍ  جنعذدعيعَظؽَكط 

 ـ تاا ضاؽظِ   ئ نايم ظٔ تطم کلاي [28] ذعٔيٍ نع  يْاا  يمياا

 ي، ظؼک يغهاة، ؼياضاياخ، ذهااتٓاخ، فؽاضُاا    ياعلاػاخ ػًٕي
 ـ تا ضاؽظِ  يزافظّ، ٔ نغاخ ٔ تطم ػًه ، يَٕيكا ؼيؿ يْاا  يمياا

ْاا، ذُظايى ذًاأيؽ، ٔ انسااق      تاا يکؼاة   يذکًيم ذًأيؽ، عؽاز
آؾيٌٕ اقرفاظِ  يظؼ  يغانؼّ زاضؽ اؾ تطم کلاي. تانع يي لغؼاخ

آؾيإٌ تاؽاي    ظْع کّ اػرثااؼ  يي َرايح يغانؼاخ َهاٌ. نعِ اقد
ٔ تؽاي  97/3تٓؽ کلايي  ، تؽاي ْٕل97/3 يؼاظل تٓؽ کهي ْٕل
 .اقد 93/3تٓؽ ػًهي  ْٕل

ْاي  اؾ يلاک يتا ذؼعاظايٍ آؾيٌٕ تٓؽْاي  ًْثكرگي ْٕل
تالا گؿاؼل نعِ  تيُّ -اقراَفٕؼظ  يْٕن ضاؼخي ياَُع آؾيٌٕ

ْاي ذسًيم  تا ذؼعاظ قالايٍ آؾيٌٕ  يًْچُيٍ ًْثكرگ. اقد
. ظُْعِ اػرثاؼ يلاک ايٍ يمياـ اقد َهاٌ گؿاؼل نعِ کّ 54/3

  ْا آؾيٌٕ کّ ًّْ ضؽظِظْع  يي ذسهيم ػايهي َهاٌْاي  تؽؼقي
 . قداتا ْٕل کهي ظاؼاي ًْثكرگي يرٕقظ تّ تالا 

 
 ٌا افتًي

 يگؽِٔ ؼا ظؼ يرغيؽْا 3يياَگيٍ ٔ اَسؽاف يؼياؼ  1خعٔل نًاؼِ 
 ٔ يمياـ اثؽ ؼٔيعاظ َهاٌ يقٍ، ْٕل، اضغؽاب، افكؽظگ

  . ظْع يي

 
 سَيذاد تأثيشمياوگيه َ اوحشاف معياس سً گشَي آصمُدوي دس متغيشٌاي سه، ٌُش، افسشدگي، اضظشاب َ مقياط :  8جذَل 

 اجتىاب بشاوگيختگي بيص واخُاستً افکاس IES اضطشاب افسشدگي ٌُش سه 

PTSD 
47/42 

(58/4) 
27/92 

(61/5) 
73/32 

(84/12) 
73/27 
(1/6) 

33/87 
(89/7) 

29 
(38/4) 

13/29 
(35/3) 

17/28 
(49/4) 

Non-PTSD 
37/41 

(97/4) 
87 

(12/16) 
33//21 

(45/9) 
37/23 
(1/9) 

87/33 
(61/6) 

23/11 
(77/2) 

77/11 
(18/3) 

17/13 
(38/2) 

 کىتشل
23/43 

(84/5) 
87/93 

(73/4) 
73/13 

(15/9) 
77/13 
(6) 

- - - - 

 ** ** ** ** ** ** NS NS سطح معىاداسي
 

 نفّ َهاٌ يؼاّْ ًْؽاِ تا آؾيٌٕ ذؼميث کيَرايح ذسهيم ٔاؼياَف 
قٍ ٔ ْٕل ذفأخ  يظْع کّ ْؽ قّ گؽِٔ ظؼ يرغيؽْا يي

ًْچُيٍ َرايح ذسهيم ٔاؼياَف . تانُع يي َعانرّ ٔ ًْرا ييؼُاظاؼ
 ياؾ آٌ اقد کّ قّ گؽِٔ ظؼ يرغيؽْا يؼاّْ زاک يک
نفّ  يَرايح آؾيٌٕ ذؼميث. ظاؼَع يذفأخ يؼُاظاؼ ينُاضر ؼٔاٌ

ظؼ ييؿاٌ اضغؽاب تا گؽِٔ  PTSDتّ   َهاٌ ظاظ کّ گؽِٔ يثرلا
Non-PTSD ْؽ ظٔ گؽِٔ تا کّ  ظؼزانيَعاؼظ،  يؼذفأخ يؼُاظا

ذفأخ يؼُاظاؼ  ييا کُرؽل ظؼ ييؿاٌ اضغؽاب ظاؼا يگؽِٔ ػاظ
گؽِٔ  يظْع ييؿاٌ افكؽظگ يي کّ َرايح َهاٌعٕؼ ًْاٌ. ْكرُع
 . اؾ ظٔ گؽِٔ ظيگؽ تالاذؽ اقد ييؼُاظاؼعٕؼِ  تّ PTSDتّ  يثرلا

ؼاّْ يياٌ ظٔ گؽِٔ ظؼگيؽ ظؼ  قؽاَداو َرايح ذسهيم ٔاؼياَف يک
يمياـ ؼٔيعاظ  يْى ظؼ ًَؽِ که PTSDخُگ َهاٌ ظاظ کّ گؽِٔ 

يمياـ اخرُاب، افکاؼ َاضٕاقرّ ٔ  زٕاظز ٔ ْى ظؼ قّ ضؽظِ

ًَؽاخ  Non-PTSDاؾ گؽِٔ  ييؼُاظاؼعٕؼِ  تّ يتؽاَگيطرگ تيم
 .اَع ظقد آٔؼظِّ ت يتالاذؽ

 
 مشبُط بً حافظًٌاي  يافتً

يياَگيٍ ٔ اَسؽاف يؼياؼ يؽتٕط تّ آؾيٌٕ زافظّ  2خعٔل نًاؼِ 
ٔ  PTSD ،Non-PTSDآٌ ؼا ظؼ قّ گؽِٔ  يْا يمياـ ٔ ضؽظِ

ٔ يمايكّ ػًهکؽظ زافظّ  يتؽؼقيُظٕؼِ  تّ. ظْع يي کُرؽل َهاٌ
ٍِؼاّْ ظؼ ذسهيم ٔاؼياَف يک ييياٌ قّ گؽِٔ اؾ آؾيٌٕ آياؼ  تي
َرايح َهاٌ . نفّ اقرفاظِ گؽظيع يقّ گؽِٔ ًْؽاِ تا آؾيٌٕ ذؼميث

 Non-PTSDيياٌ ظٔ گؽِٔ کُرؽل ٔ  يظاظ کّ ظؼ زافظّ که
اؾ ػًهکؽظ  PTSDگؽِٔ کّ  ظؼزانئخٕظ َعاؼظ،  يذفأخ يؼُاظاؼ

. َكثد تّ ظٔ گؽِٔ ظيگؽ تؽضٕؼظاؼ اقد يظؼ زافظّ که ييُيپا
زافظّ َرايح ذسهيم  يْا يمياـ ْا ظؼ ضؽظِ ػًهکؽظ گؽِٔظؼيٕؼظِ 
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نفّ َهاٌ ظاظ کّ ظؼ  يؼاّْ ًْؽاِ تا آؾيٌٕ ذؼميث اَف يکٔاؼي
ْا  يک اؾ گؽِٔ يياٌ ْيچ يذفأخ يؼُاظاؼ ييات آؾيٌٕ خٓد ضؽظِ

تا ظٔ گؽِٔ PTSD ْا يياٌ گؽِٔ  آؾيٌٕ ظؼ قايؽ ضؽظِ. ٔخٕظ َعاؼظ
ظؼ ًّْ يٕاؼظ کّ  عٕؼي تّظيگؽ ذفأخ يؼُاظاؼ يهاْعِ گؽظيع، 

 PTSDتّ  ػًهکؽظ گؽِٔ يثرلا( ييات آؾيٌٕ خٓد اؾ ضؽظِغيؽ تّ)
کُرؽل  يْا يمياـ ظؼ ضؽظِ Non-PTSDگؽِٔ . ذؽ اقد يٍيپا

 ياؼلاو اؾ ػًهکؽظ ضؼيف ئ فؽاضُا ي، زافظّ يُغميغُْ
 .تؽضٕؼظاؼ ْكرُع

 
 ي مشبُط بً آنمياوگيه َ اوحشاف معياس سً گشَي دس مقياط حافظً َ خشدي مقياسٍا: 5جذَل 

 
PTSD Non-PTSD سطح معىاداسي کىتشل 

 **  67/132( 94/11)  63/131( 95/12)  33/72( 22/15) حافظً کلي

 * 5/  63( 49/3)  5/ 67( 47/3)  5/ 23( 81/3) اطلاعات
 NS  4/ 93( 3/ 25)  5/  27( 1/  85)  4/ 53( 3/ 81) يابي جٍت

 ** 6/ 63( 1/  47)  5/ 47( 1/ 85)  2/  33( 1/ 47) کىتشل رٌىي
 **  23/ 73(  64/4)  23/ 53(  83/3)  11/ 73( 3/ 83) حافظً مىطقي
 **  9/ 63( 1/ 35)  8/ 53( 1/ 13)  6/ 93( 1/ 78) فشاخىاي اسقام
 **  7/ 47( 2/ 17)  6/ 33( 29/2)  3/ 93( 31/2) حافظً بيىايي

 **  21/  73( 31/4)  18/  87( 4/  58)  12/ 57( 2/ 89) تذاعي جفت کلمات
 

 بحث
 PTSDتّ  پژْٔم َهاٌ ظاظ افؽاظ يثرلاْاي  عٕؼکّ يافرّ ًْاٌ

ْاي  ، اضغؽاب، ٔ َهاَّيظؼ يمايكّ تا ظٔ گؽِٔ ظيگؽ اؾ افكؽظگ
PTSD تؽضٕؼظاؼ  يٕاقرّ، اخرُاب ٔ تؽاَگيطرگضنايم افکاؼ َا
کّ  يٕؼذي تّايٍ ػًهکؽظ زافظّ گؽِٔ آؾيايم تؽ ػلأِ. ْكرُع
ْاي  تا يافرّْا  ايٍ يافرّ. ؼفد ضؼيف گؿاؼل گؽظيع يي اَرظاؼ

ظنيمِ  تّکّ  يزافظّ افؽاظظؼيٕؼظِ نعِ  اَداو يْا قايؽ پژْٔم
 اَع ًْكٕ ظچاؼ  نعِ PTSDيٕاخّٓ تا زٕاظز ٔ تلايا تّ اضرلال 

ٕظٔ ٔ ي يْا ذٕاٌ تّ پژْٔم يي ايٍ يٕاؼظ اؾ خًهّ. تانع يي
، يتؽيُؽ، اقکاخ، قٕذٕيک، ؼاَعال، تؽٍَٔ، چاؼَ ،[15] ًْکاؼاٌ

 ، فٕا ٔ ؼيگؿ[33]ٔ يک ايٌٕ،  [29] ، ذُيفي، ظلاَيکاؼذ يک
 [13] ؛ آييؽ، فٕا، اقرافٕؼظ، فؽنًٍ[11] ؛ ٔاَعؼ کهک ٔ فيكهؽ[13]

اؾ  PTSDتّ  يثرلاْا، افؽاظ  ظؼ ذًاو ايٍ پژْٔم. اناؼِ کؽظ
خؿئياخ  يظؼ قاؾياَعْ ي، ػعو ذٕاَاييػًهکؽظ ضؼيف زافظّ که
. يطرهف زافظّ  تؽضٕؼظاؼ ْكرُع يْا يؽتٕط تّ زاظثّ، ٔ تطم

ٔ  يپژْٔم يؽاظْاي  ايٍ پژْٔم ًْچُيٍ تا يافرّْاي  يافرّ
تّ اضرلال  هاٌ ظاظ کٕظکاٌ ٔ َٕخٕاَاٌ يثرلاکّ َ [9] ًْکاؼاٌ
PTSD ظؼ آؾيٌٕ زافظّ ؼٔؾيؽِ  يذؽ يٍياؾ ػًهکؽظ پا(RBMT )

 . تانع يي تؽضٕؼظاؼ ْكرُع ًْكٕ

کّ فؽاذؽ اؾ ذسًم  يزاظثّ نعيع حذدؽت ايٍ افؽاظ تا ػُايد تّ
اؾ زاظثّ  يَاًْاُْگ ٔ َاضٕاقرّ اخؿاييٕؼخِ  تّآَاٌ اقد،  يػاظ

او دنٕظ کّ ظؼ اَ يي کُُع، ًْيٍ ايؽ قثة يي يآٔؼؼا يکؽؼ ياظ
 يؼٔؾيؽِ ظچاؼ يهکم نَٕع ٔ َرٕاَُع اعلاػاخ ظؼيافر يْا فؼانيد

 َرايح ذسميماخ يطرهف َهاٌ. کايم پؽظاؾل ًَايُععٕؼِ  تّؼا 
ظؼ زافظّ  ييُظْع کّ افؽاظ يثرلا تّ ايٍ اضرلال، اؾ ظؽفيد پاي يي

ٔ ايٍ ضؼف ظؼ زافظّ  ؾا تؽضٕؼظاؼَع يعگيپف اؾ ذدؽتّ زاظثّ ذُ
ذؽ  يسكٕـ ييات يُعِ ٔ خٓدياَُع زافظّ يؽتٕط تّ آ ييٕاؼظظؼ

 يف اعلاػاخ ٔ ػعو ًْاُْگيايٍ تكظ ضؼتؽ ػلأِ. [9] اقد
 نعِ ٔ ييغانة کًرؽ ياظآٔؼياعلاػاخ تا تافد، يُدؽ تّ 

، ؼا PTSDاضرلال  ييهکلاخ زافظّ تاؾياَعگاٌ خُگ ظاؼا
  .[31] کُع يي هرؽيت

ظانرٍ  دِػهّ ٍ افؽاظ ؼا تّي، يهکلاخ زافظّ ا[32] تؽٔيٍ ٔ ترٌٕ
د يٍ افکاؼ يُدؽ تّ يسعٔظ نعٌ ظؽفيا. ظاَُع يي افکاؼ َاضٕاقرّ

َايُاقة تّ يٕؼخِ  تّنٕظ، تُاتؽايٍ اعلاػاخ  يي زافظّ فؼال آَاٌ
نَٕع کّ  يذسکيى ًَ يظؼقر يعخ اَرمال يافرّ ٔ تّزافظّ تهُع

اعلاػاخ  يتاؾيات. کُع ييؼٔ  ؼٔتّاعلاػاخ ؼا تا يهکم  ياتيتاؾ
ذٕخّ ْا  تانع، تاؾياَعگاٌ خُگ تّ َهاَّ ييْا ّ ٔاتكرّ تّ َهاَ

 ياؾ ؾياٌ ٔ يکاٌ ؼا ظؼ اعلاػاخ ياظآٔؼ يکُُع ٔ تافد کايه يًَ
ذٕاٌ يهکلاخ زافظّ  يي ؼقع يي َظؽ تّ. کُع ينعِ اؼائّ ًَ

 آياَُع نثکّ ذؽـ فٕ ينُاضرْاي ّ يتاؾياَعگاٌ خُگ ؼا تا َظؽ
تاؾياَعگاٌ خُگ تا  ييغاتك تا ايٍ َظؽيّ ٔلر. ذثييٍ کؽظ [33]

 نَٕع؛ نثکّ ذؽـ ظؼ آَٓا فؼال ييؼٔ  ؼٔتّآييؿ ذٓعيع يْا يسؽک
آييؿ ٔ يؽذثظ يٕاظ ذٓعيع ينٕظ ٔ فؼانيد نثکّ يُدؽ تّ ياظآٔؼ يي

ضٕظکاؼ يٕؼخِ  تّفؼانيد ايٍ نثکّ ظؼ ايٍ افؽاظ . نٕظ يي تا ذؽٔيا
ظْع ٔ يُدؽ تّ يسعٔظ نعٌ ظؽفيد  يي ؼش ئ ضاؼج اؾ آگاْ

کؽظ يکؽؼ ْى يٕخة افد ػًهْاي  تاؾگهد .گؽظظ يي زافظّ
 يظْ کّ اعلاػاخ قاؾياٌ ييْازافظّ نعِ ٔ ذؽٔيا تؽ ؼاْکاؼ

ايٍ يهکلاخ زافظّ ايٍ تؽ ػلأِ. [34] گػاؼظ ذأثيؽ يينَٕع  يي
کّ  عٕؼي تّتانع،  يي ٔ قٍ آَٓا َيؿ يؼنع نُاضرذأثيؽ   ذسدِافؽاظ، 

 . [35] ياتع يي اظ کاْمايٍ افؽ ينُاضر يتا افؿايم قٍ ذٕاَاي
اَع کّ کاؼکؽظ زافظّ يكرهؿو ذغييؽ ظؼ اَرمال  ذسميماخ َهاٌ ظاظِ

ٔخٕظ . نٕظ يي اقد، کّ پراَكيم ظؼاؾيعخ َاييعِ يقيُاپك
ْاي  ئؼٔظٔقيهح  تّ، پراَكيم ظؼاؾيعخ يکيذسؽْاي  اقيعآييُٕ
ذغييؽاخ َٕؼآظؼَانيٍ، . نٕظ يي ظؼ قيكرى نيًثيک ايداظ يػًث
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پراَكيم ظؼاؾيعخ گيؽي  کٕؼذيکٕ ذؽٔپيٍ؛ نکمکُُعِ  آؾاظْٕؼيٌٕ 
، ايٍ PTSDظْع ٔ ظؼ تاؾياَعگاٌ خُگ تا اضرلال  يي ؼا افؿايم

 .[36] نٕظ يي ظؼ زافظّ يذغييؽاخ ظيعِ نعِ کّ يُدؽ تّ َمايً
 ػًثي ٔ تعکاؼکؽظي قاضراؼْايْاي  ظُْعِ تعٌٔ ذؽظيع َمم اَرمال

. اَکاؼ َيكد  لاتمِ PTSDتّ  يغؿ ظؼ َمايى زافظّ افؽاظ يثرلا
کّ  اقد يؤثؽزافظّ  کاؼکؽظ يُاقة ٍ ظؼيقؽٔذَٕظُْعِ  اَرمال

ِـتؽ زع اؾ نعِ ظؼ تاؾياَعگاٌ خُگ تيم اَداو يْا پژْٔم اقا
ُع يفؽاظؼ  کّ گاتاظُْعِ  اَرمالکّ  ظؼزاني [.37] ياتع يي افؿايم

ايٍ تؽ ػلأِ [.38] ياتع يي اقد کاْم يؤثؽاؼ يتك يؼيؿگؽظاَ
 يٍ ظؼ ظگؽگَٕيظٔپاي يظْع کّ فؼانيد تالا يي َهاٌ يغانؼاخ

ؾَگ  تّ يثم فمعاٌ نػخ ٔ گٕل ينُاضر يزافظّ ٔ کاؼکؽظْا
ايداظ ٔ ذعأو  ظؼ کايپ پٕيَمم ْقؽاَداو . [39] اقد يؤثؽتٕظٌ 

َرايح  .اقداؼ تؽخكرّ يتك يهکلاخ زافظّ، ظؼ تاؾياَعگاٌ خُگ
 تّ افؽاظ يثرلا ييغؿ يقاضراؼْاظؼيٕؼظِ  يپژْٔهْاي  يافرّ

PTSD ،کُع يي پٕکايپ ؼا يغؽذيّ ْيَاز يکاْم زدى که. 
ٍ اضرلال تاؾذاب اثؽ اقرؽـ يؿيٍ تؽ ينٕظ کّ ا يي فؽٌ
ٍ يا يؤثؽ کّ اثؽ تاؾظاؼَعِ تؽ کاؼکؽظ ،پٕکايپ تانعيْ يْا قهٕل

ّ ضٕظ ت ظؼ يغانؼّ[ 29، 14] تؽيُؽ ٔ ًْکاؼاٌ. [43] قاضراؼ ظاؼظ
گ ٔيرُاو کّ تّ ايٍ ياَعِ خَُريدّ ؼقيعَع کّ افؽاظ تاؾايٍ 

ظاؼَع،  يذؽ ظؼيع ْيپٕکايپ ؼاقد کٕچک 8اَع  نعِ اضرلال يثرلا
 .ى زافظّ ظؼ اؼذثاط اقديکّ تا َما

ْا  تک ، فلالPTSDلاتم غکؽ زافظّ ظؼ تيًاؼاٌ يثرلا تّ  ئيژگ
 يظاؼاْا  تک فلال. يا ذدؽتّ ظٔتاؼِ ؾَعِ نعٌ ضؽتّ اقد

پاؼِ،  يُكدى ٔ پاؼِٔاضر ايا َا يذًأيؽ ظيعاؼ ياَُعِ يياخ زكخؿئ
کُُعِ  يُؼکفْا  تک فلال. يعاْا ٔ زٕاـ ظيگؽ ْكرُع

ؼقع  يي َظؽ تّکّ  عٕؼي تّتانُع؛  يي ظؼ ازكاـ ؾياٌ يقؽظؼگً
ظْع ٔ َّ ايُکّ يرؼهك تّ  يي زاضؽ ؼش ظؼزالِ ٔلايغ ذؽٔياذيک

آؾاظ  ييع خكردٕايپ حيُؿن ًْچُيٍ ايٍ پعيعِ تّ. گػنرّ ْكرُع
ذٕقظ  يغيؽاؼاظيٕؼخِ  تّنٕظ؛ تهکّ  يظؼ زافظّ لهًعاظ ًَ

يهاتّ ْا  خُثّ يضاو کّ ظؼ تؽض (Reminders) يياظآٔؼْا
يک پهيف يا  يقيگاؼ يا يعا ينؽايظ ضؽتّ ْكرُع ياَُع تٕ

 َظؽ تّ. نٕظ يي ياَعاؾ افکاؼ ٔ ذًأيؽ ضاو يؽتٕط تّ ٔالؼّ ؼاِ
  ذسدِفؽظ ؼا  ينُاضر ياغهة ػًهکؽظْا يژگؼقع کّ ايٍ ٔي يي

ٔيژِ ّ يطرهف زافظّ ت يْا نػا ػًهکؽظ تطم. ظْع يي لؽاؼذأثيؽ 
  لاتمِ زعِّکُع ظؼ يي ظؼ آٌ َمم ايفا يکّ زافظّ کاؼ ييْا تطم

تايع ذٕخّ ظاند کّ ٔخٕظ  يعؽفاؾ. ياتع يي کاْم يا يلازظّ
اترلا  يتؽا ييُاقثتؽايُکّ ذثييٍ  ذٕاَع ػلأِ يي يفؽظ يْا ذفأخ

 تانع، PTSDافؽاظ ظؼ يٕاخّٓ تا ضؽتّ تّ اضرلال  يا ػعو اترلا
َظيؽ  يذفأخ ظؼ ػًهکؽظ نُاضر يتؽا يذٕاَع ذثييٍ يُغم يي

 ييثال؛ ظؽفيد زافظّ کاؼ يتؽا. َيؿ تانع يثرلازافظّ ظؼ افؽاظ 
يٕؼخِ  تّتالا ظؼ افؽاظ قانى ياَغ ٔؼٔظ افکاؼ َاضٕاقرّ تّ غٍْ چّ 

نٕظ ٔ  يي [42] افکاؼ َاضٕاقرّيٕؼخِ  تّٔ يا  [41] يؼ ػاظافکا

تّ  ٔ يا غيؽيثرلا يايٍ ايؽ يُدؽ تّ ػًهکؽظ تٓرؽ ظؼ افؽاظ ػاظ
PTSD نٕظ يي  . 

 يْا قايؽ تطمظؼيٕؼظِ  ياقد کّ چُيٍ يکاَيؿي يآٔؼلاؾو تّ ياظ
 َيؿ ياظق يزافظّ ياَُع زافظّ نؽذ زال ٔ زافظّ اضرًاي

زافظّ نؽذ زال  [43] ينُاضر ينُاق ؼٔاٌ يُظؽِاؾ. تانع يي
، ييطرهف ؾَعگ يْاافرّ تٕظِ ٔ يؽکة اؾ قغٕذ ظٔؼِيقاضراؼ

. اقدْا  عاظييؽتٕط تّ ؼٔ ئ ظاَم اضرًاي يکه يعاظْايؼٔ
اؾ اًْيد  «يضٕظ يفٕٓي»زال ٔذٕخّ تّ ؼاتغّ يياٌ زافظّ نؽذ 

کّ ظؼ ؼاتغّ تا افؽاظ  يَرايح يغانؼاذ. [44] تؽضٕؼظاؼ اقد يا ٔيژِ
ظْع کّ زافظّ نؽذ  يي يٕؼخ گؽفرّ َهاٌ PTSDتّ  يثرلا

 يؼُي يعاظيافرّ ٔ تّ فؽاذؽ اؾ زٕؾِ ؼٔي، کاْم يزال اضرًاي
 َظؽّ ؼٔ ت ايٍاؾ. ياتع يي َيؿ گكرؽل ييزافظّ نؽذ زال يؼُا

 يلثهْاي  يؽتٕط تّ ظٔؼِ يآيُؿ يْانکاف يؼقع کّ َٕػ يي
[. 45ٔ 22] نٕظ يي قاتمّ ذؽٔيا ايداظ يظؼ افؽاظ ظاؼا يؾَعگ

فؽظ ظؼگيؽ تا  يکّ َظاو نُاضر ؾياَيتُاتؽايٍ قاضراؼ زافظّ ذا
 . تؽضٕؼظاؼ اقد ييُيػٕايم يؽتٕط تّ ذؽٔيا اقد اؾ ػًهکؽظ پا

کّ  ييرطًًاَ يؼا تؽا يايٍ پژْٔم ذهٕيساذْاي  ذؽظيع يافرّ يت
. کُع يي فؽاْى غيم نؽذِ تا تاؾياَعگاٌ خُگ ظؼ اؼذثاط ْكرُع، تّ

ظؼ ذسمك  يَمم يٓى ػًهکؽظ نُاضر ينٕاْع ذدؽت: أل
کُع کّ تّ يرطًًاٌ قلايد  يي تُٓداؼ ؼا ؼٔنٍ يکاؼکؽظْا

ٔ  يپيهگيؽْاي  ٔ اَداو تؽَايّ يکُع ذا ظؼ عؽاز يي کًک يؼٔاَ
ّٔو. ظؼياٌ کاؼآيعذؽ ػًم ًَايُع َرايح پژْٔم زاضؽ ًْچُيٍ : ظ

اَداو  خٓدِتاؾياَعگاٌ خُگ ؼا ظؼْاي  ضؽٔؼخ آيٕؾل ضإَاظِ
ْاي  ٔ ايداظ کإٌَ يظؼياَ ذؽ، ذهکيم خهكاخ گؽِٔيؤثؽالعاياخ 

تا ْعف  يذؼايلاخ ٔ ؼٔاتظ، ذعاؼک تؽَايّ آيٕؾن ياؼذما
اؾ  يقاؾ، کاقرٍ نعخ اضرلال ٔ خهٕگيؽاؾ ػٕايم ضغؽ يپيهگيؽ

: قٕو. ظْع يي لؽاؼذأکيع ػٕظ ٔ تاؾگهد يکؽؼ اضرلال ؼا يٕؼظ 
اؼ يٓى اقد ٔ يتاؾياَعگاٌ خُگ تك يؽظيع کيفيّد ؾَعگذ يت

کاؼآيع تّ  يآيٕؾل ؼاْثؽظْا خٓدِاقاـ ذلال ظؼ ايٍتؽ
 َظؽ يٓى تّ يآذْاي  آَاٌ ظؼ پژْٔمْاي  تاؾياَعگاٌ ٔ ضإَاظِ

َاضٕاقرّ ؼٔيعاظ  يکّ تياٌ نع ياظآٔؼعٕؼ قؽاَداو، ًْاٌ. ؼقع يي
رّ تاؾياَعگاٌ تؽخكْاي  يذؽٔياذيک ٔ َمايى زافظّ اؾ ٔيژگ

اػًال يعاضلاخ يكرًؽ تا ْعف  .اقد PTSDخُگ تا اضرلال
ذٕاَع ؼَٔع ظؼياٌ ًّْ خاَثّ ؼا  يي ينُاضرْاي  ايلاذ قاضراؼ
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