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آموزش از طريق تئاتر 
ــت كه براي  ــي از زندگي اس ــر، تقليد يا نمايش تئات
ــر دوره اي  ــود و در هر فرهنگ و ه ــايرين اجرا مي ش س
ــه غالباً به دنياي خيالي و  ــته و دارد. گرچ نيز وجود داش
قراردادي تئاتر به ديدة يك سرگرمي صرف مي نگرند، اما 
اين ابزار يكي از اولين راه هايي است كه كودكان به واسطة 
ــنن و باورها،  آن دربارة زندگي، اعمال و نتايج رفتارها، س

ديگران و خودشان چيز مي آموزند.
ــياري از مدارس  ــه برنامه هاي آموزش تئاتر در بس گرچ
ــطح كشور وجود دارند، تنها معدودي  ابتدايي و راهنمايي س
قادر به درك اهميت و قدرت درام در زندگي و آموزش هستند.

كودكان، بازيگران بالفطره
ــي مي توانند مدعيان نيرو  دانش آموزان در هر كلاس
ــند. ما مجبور نيستيم  و نويدبخش آيندة تئاتر امروز باش
ــيم. با دادن  منتظر تجهيزات و امكانات گران قيمت باش
شانس خلق نمايشنامه به كودكان و تماشاي نمايش هاي 
سايرين، آنان مي توانند به جهان گذشته، حال و آينده و 
حد نهايي دنياي مجازي خيال سفر كنند. دانش آموزان 
به صورت غريزي به توانايي ها و قوة تخيل براي رفتن در 
ــتند كه حين كشف  قالب ديگران مجهز بوده و قادر هس
واقعيت هاي پيچيده و امكانات نامحدود جهان اطراف شان، 

به فهم و درك انسان هاي پيرامون شان نائل آيند.

نمايشنامه خلاق وسيلة يادگيري
ــتان منوط به داشتن يك درام  آموزش تئاتر در دبس
ــان وانمودن هاي  ــرم قاعده مندي از هم ــت؛ ف خلاق اس
ــنامه به مثابة يك فرآيند طبيعي  كودكانه كه در نمايش
ــد سازماندهي مي شود. آموزگار توانا مي تواند  و رو به رش
دراماتيزه  كردن هاي في البداهه را بر داستان ها و مفاهيم 
ــر و تخيلات  ــخ، وقايع معاص ــات، تاري ــه از ادبي برگرفت

دانش آموزان استوار كند.
ــازي اذهان  معمولاً آموزش خلاقانه درام با آماده س
ــتاني تعريف  ــود. چنان كه داس و ايجاد انگيزه آغاز مي ش
ــپس دانش آموزان دربارة  كرده يا ايده اي ارائه مي دهد، س
كنش هاي نمايش، تقسيم بندي نقش ها، و اين كه فضاي 
كلاس چگونه مي تواند مورد استفاده قرار گيرد، به بحث 
ــورت گرفت،  ــه برنامه ريزي ص ــد. از زماني ك مي پردازن
ــنامه را چه به صورت بخش بخش و  دانش آموزان نمايش

تئاتر 
دانش آموزي
مسعود عظيمي
كارشناس ارشد رشته ادبيات نمايشي و 
دبير آموزش وپرورش
 شازند، اراك

فوايد ونتايج آموزش

حد
به
قال
واق
به

خلا
كو
و ر
در
بر
د

و ا
كر
كن
كلا
مي
دان

اشاره
اگر براي پيوند دو واژه 
«ئئاتر» و «كودكان» 

سه محور قائل باشيم 
كه همانا «تئاتر براي 
كودكان»، «تئاتر با 

كودكان» و «تئاتر 
دربارة كودكان» است، 

نوشتار حاضر دومين نوع 
ارتباط را مدنظر دارد و آن 
نگاه كوتاهي به چيستي، 
چرايي و چگونگي اين 
نوع از پيوند است. قيد 
دانش آموز در عنوان 
مقاله منظور همان 

تئاتر كودكان است كه در 
مدارس ابتدايي و راهنمايي 
اجرا مي گردد.

كليدواژه ها: تئاتر 
دانش آموزي، تئاتر، نمايشنامة 
خلاق.
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ما مجبور نيستيم 
منتظر تجهيزات 

و امكانات 
گران قيمت باشيم. 

با دادن شانس 
خلق نمايشنامه به 

كودكان و تماشاي 
نمايش هاي سايرين، 

آنان مي توانند 
به جهان گذشته، 
حال و آينده و 

حد نهايي دنياي 
مجازي خيال سفر 

كنند

چه  به صورت كامل، بازي مي كنند. آنان پس از تحليل و 
ارزيابي هر نمايشنامه، ممكن است كه هر صحنه را يك يا 

دو بار با پيرايش و يا افزايش حجم آن تكرار كنند.
ــي از برنامة تئاتر،  ــلاق به عنوان بخش كامل درام خ
ــد در مقطع راهنمايي نيز ادامه يابد كه معمولاً به  مي توان
صورت في البداهه برگزار مي شود. همچنان كه دانش آموزان 
ــير و اجراي متون  ــان را اصلاح كرده و بر تفس ارتباط ش
ــوند، فرآيند يادگيري، مشاهده،  ــي متمركز مي ش نمايش

خلق و ارزيابي شان حالت پيچيده و دورنما مي يابد (1).

فوايد آموزش تئاتر براي كودكان 
ــلامت  ــن ابزار براي فعال و س ــر مي تواند بهتري تئات
نگه داشتن كودكان باشد؛ مي تواند احساس اعتمادبه نفس و 
توانايي سخن گفتن در جمع را افزايش داده و مكاني براي 
تمرين خلاقيت به وجود بياورد. معمولاً والدين دربارة فوايد 
ــنوند، اما كلاس هاي  ورزش هاي گروهي چيزهايي مي ش
تئاتر و توليدات نمايشي مزايايي همچون افزايش آرامش 
ــس بيش تر، اعتماد به  ــگام صحبت در جمع، عزت نف هن
ــودن روزنة مثبتي كه به كودكان  كارهاي گروهي و گش
ــان را به  كمك كند تا ياد بگيرند كه چگونه مشكلات ش
شيوه هاي خلاقانه و غيرمعمول حل كنند ـ به همراه دارند 

كه در هيچ برنامة ورزشي يافت نمي شوند.

آماده سـازي يـك نمايـش منجر بـه افزايش 
اعتمادبه نفس و احساس مقبول بودن مي شود

هر فرد به مكاني احتياج دارد كه به آن تعلق خاطر داشته 
و احساس كند كه در آن جا كاملاً مي تواند خودش باشد. براي 
كودكان درونگراتر كه در فعاليت هاي گروهي مانند برنامه هاي 
سازمان يافتة ورزشي قاطعيت لازم يا توان جسماني كافي را 
ندارند، تئاتر مي تواند گزينة مناسبي براي كسب اعتمادبه نفس 
ــنين پايين تر باشد. بازي در يك نمايش يا در آغاز تنها  در س
نگريستن به نمايش ساير كودكان، شيوه هاي جديد ارتباط با 
گروه همسالان و پرورش شناخت خويشتن حين كار گروهي، 
اعتماد به يكديگر و مهم تر از همه احساس خواسته شدن را 
به كودك هديه مي كند. جو مثبت كشف استعدادهاي غريزي 
در حين يادگيري نحوة كار با ساير كودكان به شيوه اي مفيد 
ــراي افزايش عزت نفس يك  ــلاق، مي تواند قدم مثبتي ب و خ
ــي موفقيت او در  ــكل بنيادين كودك بوده و همچنين به ش

مدرسه و زندگي خانوادگي را تضمين كند.

تجربة تئاتر سخنوري در جمع را جذاب مي كند
ايستادن در صحنه و خواندن خطوط، مشخصاً براي 
ــودمند است؛  ــخنوري در جمع س تمرين توانايي هاي س
ــت كه كودك نهايتاً  ــئله در اين جاس اما نكتة ظريف مس
ــاع از خود و بيان بهتر خويش به  ــن توانايي را براي دف اي
كارخواهد بست. فوايد توانايي صحبت كردن با بزرگسالان 
ــت.  ــته در جمع و در كلاس قابل توجه اس به نحو شايس
ــيوه اي  ــخنوري در جمع را به ش ــه هنر س ــي ك بچه هاي
ــد، ياد مي گيرند كه در  قاعده مند (تئاتر) تمرين مي كنن
دنياي واقعي نيز (پيش از آن كه ترس تضعيف كننده اي 
ــت در مقابل جمع  ــالان هنگام صحب كه بيش تر بزرگس
دارند، كاملاً آنان را دربربگيرد) به همين شكل رفتار كنند.

ــن هنرهاي  ــك دوره يا انجم ــودك در ي ــام ك ثبت ن
ــوزش چيزهاي  ــت براي آم ــي، روش مؤثري اس نمايش
ساده اي همچون تقويت صوت، حافظه، مديريت ترس از 
صحنه و استفاده از چيزها به مثابة ابزار صحنه و افزايش 

تخيل براي قدرت بخشيدن به نيروي كلمات.

توليـدات نمايشـي بارقه هـاي خلاقيـت را آزاد 
مي سازند

آلبرت انيشتن در جايي مي گويد: «ابتكار مهم تر از دانش 
است.» درست همانند هر مهارت ديگري، بر روي قوة ابتكار 
نيز بايد كار كرد تا به توانايي حل مشكل، كه در محيط هاي كار 
قرن بيست و يك مورد نياز است، بدل شود. غالباً شيوه هاي 
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سنتي آموزشي، كودكان را در چهارچوب قرار مي دهند. تئاتر 
به كودكان كمك مي كند كه وراي اين چهارچوب ها زندگي 
كرده و به خاطر آن مورد تحسين قرار بگيرند؛ در عين حال، 
راه خوبي نيز براي به كار بستن توانايي هاي خلاقه شان در حل 

مشكلات، به آنان نشان مي دهد.
ــي كه در  ــراي كودكان ــي ب ــت حت ــرورش خلاقي پ
ــد، اهميت دارد. به غير از  ورزش هاي گروهي نيز موفق ان
بازي و خواندن، تئاتر راه هاي زيادي براي كشف خلاقيت 
ــاختن و رنگ آميزي صحنه، طراحي لباس،  ـ همچون س
طراحي نور و صدا، نمايش نامه نويسي، ساخت موسيقي، 

و... پيش پاي كودك مي گذارد.
Cindy Veri-» به عنوان نمونه سـيندي وريان
an»، مسئول و كارگردان تئاتر «ستارگان جوان» شعارش 
اين است كه من هر روز يكي از كارهايي را انجام خواهم 
داد كه از آن مي ترسم. «كودكان بايد ريسك كنند تا 
رشد يابند.» او توضيح مي دهد: «اين همان چيزي است 
كه در كلاس هاي من روي آن كار مي شود. كودكان پيش 
از نمايش نزد من مي آيند و مي گويند كه ترسيده اند. من 
ــت، حالا آن انرژي مفرح را بگيريد  جواب مي دهم عاليس
ــزرگ با آن انجام دهيد!» آموزش تئاتر محل  و يك كار ب
ــك هاي شخصي  امني براي تمرين خلاقيت و انجام ريس
ــراي كودكان فراهم آورده و با صدور مجوز به آنان براي  ب
ــان را چه بر  ابراز وجود در مقابل جمع، اعتماد به نفس ش

روي صحنه و چه در روابط روزمره، تقويت مي كند. (2)

نمايش پيشرفت تحصيلي را افزايش مي دهد 
ــوزان ارتباط  ــياري از دانش آم ــج تحصيلي بس نتاي
ــتغال به تئاتر و پيشرفت تحصيلي  معناداري را ميان اش
نشان مي دهد. دانش آموزاني كه به اين هنر مي پردازند، 
به غير از كسب نمرات بهتر به نسبت همكلاسي هايشان، 
ــود به نمايش  ــري در خواندن از خ ــاً توانايي بالات غالب
ــان را از دست  نداده و برخلاف  گذاشته، حضور ذهن ش
ــه  ــان خود، عموماً بيش تر وقت خود را در مدرس همتاي

مي گذرانند.

دانش آموزان تئاتري از همتايان شـان پيشـي 
مي گيرند

ــي در  ــون ورودي كالج ــده آزم ــت برگزاركنن هيئ
ــتفاده از اطلاعات  ــنگتن گزارش مي دهد كه با اس واش
ــال هاي  ــش نامة دانش آموزاني كه در س مندرج در پرس
ــن  ــون ورودي اي 2001، 2002، 2004 و 2005 در آزم
كالج شركت كرده اند، مي توان نتايج زير را استخراج كرد: 
ــا آن زمان در اجراي يك نمايش  دانش آموزاني كه ت
همكاري كرده بودند، در مؤلفه هاي گفتاري به طور ميانگين 
ــره و در آزمون هاي رياضي 35/5 نمره بيش تر از  65/5 نم
ــب كردند. دانش آموزاني كه دوره هاي  همتايان خود كس
ــي را گذرانده بودند، در امتحان هاي  مطالعات درام شناس
ــفاهي به طور ميانگين 55 نمره و در آزمون هاي رياضي  ش
ــب كردند.  ــاير دانش آموزان كس ــره بيش تر از س 26 نم
همچنين اين تحقيق نشان مي دهد كه دانش آموزاني كه 
در معرض خطر اخراج قرار دارند، درام و كلاس هاي هنري 
ديگر به انگيزه ماندن شان در مدرسه تبديل مي شود؛ چرا 
كه اينان سه برابر بيش تر از سايرين احتمال دارد جايزه اي 

را به خاطر حضورشان در مدرسه دريافت كنند.

درك خواندن 
درام از يادگيري خواندن الفبا تا مطالعة عميق ادبيات 
شكسپيري، مي تواند نقش معناداري در پيشرفت متناوب 
توانايي هاي خواندن براي دانش آموزان بازي كند. مطالعات 
ــان مي دهند كه نه تنها اجراي يك داستان و تعدادي  نش
فعاليت هاي نمايشي ديگر در كلاس  به فهم دانش آموز از 
اثري كه اجرا مي شود، كمك مي كند، بلكه اين تجربيات 
ــه آنان درك بهتري نيز از آثار ادبي ديگر و همچنين از  ب

زبان و به طور كلي از نحوة بيان مي دهد (3).

آموزگار توانا 
مي تواند دراماتيزه  
كردن هاي 
في البداهه را بر 
داستان ها و مفاهيم 
برگرفته از ادبيات، 
تاريخ، وقايع 
معاصر و تخيلات 
دانش آموزان 
استوار كند
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مراحل و نحوة كاركردن با كودكان
مرحلة اول

ــؤال كنيد كه  بچه ها را دايره وار گرد آوريد. از آنان س
ــارة تئاتر چه مي دانيد و چگونه فكر مي كنند؟ به گرد  درب
ــودك بخواهيد كه چند دقيقه  ــره بچرخيد و از هر ك داي
دربارة مفهومي كه تئاتر برايش دربردارد، صحبت كند. اين 
به شما كمك مي كند بدانيد كه اين كودكان به طور اخص 

به چه چيزي براي يادگيري احتياج دارند.

مرحلة دوم
ــند،  نام كاراكترهايي را كه معمولاً كودكان مي شناس
بنويسيد و در درون يك كلاه بريزيد تا آن ها از ميانش به 
صورت اتفاقي بردارند. به آنان زمان دهيد تا تمرين كنند 
و اجازه دهيد تا آن را در مقابل گروه اجرا كنند. اين به هر 
ــت مي دهد تا براي لحظاتي به جاي يكي از  كودك فرص
كاراكترها باشد. اين تمرين ساده به همة شركت كنندگان 

شانس لمس نزديك تماشاچي را مي دهد.

مرحلة سوم
از هر كودك بخواهيد كه يك مونولوگ خيلي كوتاه را 
اجرا كند. اين اجرا نبايد بيش تر از 30 دقيقه طول بكشد. 
ــودمند براي كمك به حافظه است.  اين تمرين ابزاري س
هم چنين در اين تمرين صداي مطلوب براي تئاتر نيز بايد 

فراگرفته شود.

مرحلة چهارم
ــودكان براي  ــد تا ك ــي انتخاب كني ــش كوتاه نماي
والدين شان اجرا كنند. نقش را ميان شان تقسيم كنيد. در 
آماده سازي لباس و گزينش موارد مناسب به آنان كمك 
كنيد. ابزارآلات صحنه را مختصر بگيريد؛ چرا كه ممكن 

است همة والدين از عهدة مخارج آن برنيايند.

مرحلة پنجم 
ــك كلاس را صرف كار كردن با كودكان  كل زمان ي
بر روي آماده سازي صحنة نمايش كنيد. آموزش تئاتر به 
ــود.  ــامل مي ش كودكان مواردي غير از بازيگري را نيز ش
ــت و پنجه نرم كردن با كلية مراحل آماده سازي يك  دس

نمايش، خود يك دورة آموزشي تمام و كمال است (4).
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