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تأثير نمايش بر كودك
آموزش بصري كودك از لحظه ي 
ديدن اولين حركت ش��روع مي شود؛ 
از حركت دس��ت مادر كه او را نوازش 
مي كند گرفته، تا رفت و آمد پيرامون 
او و رفتار و حركاتي كه اطرافيان نسبت 
به هم دارند. اي��ن جنبش ها در واقع 
نوعي حركت ريتم دار منظم هستند 
كه تقريباً هر روز تكرار مي ش��وند. در 
واقع  نما واقعي اند كه كودك از خلال 
آن ها، موارد اوليه زندگي را مي بيند و 

مي آموزد. 
كودك در مراح��ل بعد افزون بر 
تماشاگر بودن، خود نيز در اين نمايش 
نقشي به عهده مي گيرد كه البته اين 
نمايش ها هميشه خوشايند او نيستند. 
او در اين دوران داراي قابليت دريافت 
بالايي است. كودك از تمام اطلاعات و 
حركات رفتاري و شنيداري در ذهن 

براي خود دنيايي بنا مي كند.
نمايش اما خود نيز مقوله اي است 
نزديك به ذهن و خيال كه در مكان، 
زمان و داستاني محدود اجرا مي شود 
و ب��ه كمك اب��زار و وس��ايل خاصي 
مي كوش��ند آن را واقعي جلوه دهند. 
كودك توان تفكيك واقعيت از خيال را 

مخاط��ب و ناظر فرض نمي كند. اين 
ش��بهه ي واقعي بودن نمايش، حتي 

براي بزرگ سالان هم اتفاق مي افتد.
نمايشي كه كودكان را در بازي هاي 
خود درگير مي كن��د و در زمان اجرا، 
بازيگ��ران آن ب��ا ك��ودكان صحبت 
مي كنند و از آن��ان نظر مي خواهند، 
بس��يار موفق ترند. چون كودك خود 
را مس��ئول عواقب نمايش مي داند و 
توجه بيش تري به آن مي كند. كودك 

دوست دارد به او مسئوليتي بدهيم.

ندارد و در اين زمينه مرز نمي شناسد؛ 
هرچند هوش و استعداد زيادي دارد. 
بنابراين نمايشي را هم كه مي بنيد، آن 
را پ��اره اي از زندگي واقعي مي پندارد. 
كودك اگر نمايش��ي را بپسندد، خود 
را ب��ه ج��اي قهرم��ان آن مي گذارد 
)همان طور كه در زندگي واقعي خود را 
به جاي كساني مي گذارد كه دوستشان 
دارد(. رفتار قهرمان را تقليد مي كند، از 
او الگو مي سازد و با آن زندگي مي كند. 
او هنگام دي��دن نمايش، خود را تنها 

نمايش    و آموزش غيرمستقيم
مريم اكبري* 
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اگر كودك را از كاري بازمي داريم، 
يك امكان فعاليت غريزي را از او سلب 
مي كنيم؛ حال به هر دليلي كه باشد. 
در چنين مواقعي بايد به فراخور حال 
او و شرايط موجود، يك امكان جديد 
در زمينه اي مناس��ب ب��ه او داد. چرا 
كه ك��ودك نيازمند فعالي��ت و انجام 
رفتار و حركات موردنظر خود اس��ت. 
سرخوردگي او در اين مورد نتيجه اي 
ندارد ج��ز ناهنجاري ه��اي رفتاري و 

فكري.

آفرينش در دنياي خيال
روي��ا و تخي��ل براي هر انس��اني 
خوشايند است. انس��ان از زمان تولد 
براي خ��ود دنياي خيالي مي س��ازد. 
هرچه بر وس��عت اطلاع��ات كودك 
اف��زوده مي ش��ود، دني��اي خيالي او 
بزرگ تر مي ش��ود. كودك اطلاعات و 
تجربيات دريافتي را مطابق ميل خود 
در دنياي ذهني بازس��ازي مي كند و 
خ��ود را حاكم آن مي داند. البته ميلي 
كه كودك در س��اختن دنياي خود به  
كار مي بندد، به مي��زان زيادي به نوع 
آموزش اوليه، و رفتار والدين و ديگران 

با كودك بستگي دارد.
او يك دنياي ذهني مي س��ازد و 
در واقع آينده ي خود را )خواس��ته يا 

ناخواسته( براساس آن بنا مي كند.
در كاره��اي نمايش��ي كودكان، 
كاري كه ذهني باش��د بيش تر مورد 
توج��ه آن ها قرار مي گي��رد. يكي از 

خش��ك و گاه تهديدآميز معلم س��ر 
كلاس است. كودك، خود را در قالب 
قهرمان داستان مي بيند و مي خواهد 
چون او باشد: شجاع، با گذشت، قوي و 
مهربان و همه دوستش داشته باشند. 
براي مثل او شدن بايد اعمال و رفتار 
قهرمان را انجام داد و كودك ناخواسته 
يا خواسته چون قهرمان حرف مي زند 
و رفتار مي كند. او را وارد دنياي ذهني 
خود مي كند و الگوي خود مي س��ازد. 
البت��ه بزرگ س��الاني هم ك��ه دنياي 
خيالي خود را رها نكرده اند، تن به اين 

نوع الگوبرداري مي دهند.

نيروي شگفت  شادي
انسان ها احساسات متفاوتي دارند، 
اما آن چه مسلم است، وجود مقداري از 
آن در تمام نوع بشر است. برانگيختن 
اين احساس توس��ط عوامل مختلف 
مثبت يا منفي در جهان، در انس��ان 
نوعي ني��روي بالقوه تولي��د مي كند. 
قدرت اين نيرو به مقدار حساس��يت 
احساس افراد بس��تگي دارد. اگر اين 
ني��رو در جهت مثب��ت، يعني توليد 
شادي به كار رود، ثبات آرامش و نيرو 
و س��ازندگي پديد مي آورد. كودك به 
خاطر دارا ب��ودن دنياي خاص ذهني 
و احساس پاكي كه هنوز آلوده نشده 
است، به زيبايي و شادي تمايل دارد و 
از همه مهم تر داراي حس بسيار قوي 
اس��ت؛ به گونه اي كه با كوچك ترين 

كنشي، واكنش نشان مي دهد.
عوام��ل ش��ادي بخش مي توانند 
نيروي بالقوه شاد و زيبايي به وجود آورند 
كه طبعاً كودك آن را به نيروي بالفعل 
شاد و زيبايي بخش��ي تبديل خواهد 
كرد. شادي در كودك خلاقيت، قدرت 

عوامل خلاقيت، رؤيا و تخيل است. 
رؤيا ذهن را وسعت مي بخشد و آن را 
ورزيده مي كند. در رويا، دنياهايي بنا 
مي شوند كه لازمه ي آن ها شناخت 
دقيق، تجسم بالا و برنامه ريزي نسبتاً 
حساب شده و به كارگيري مناسب آن 
است. تجسمي كه در آن، قدرت فهم 
و بررسي مسائل آسان مي شود. زيرا 
در تجس��م يك ش��يء بايد آن را در 
ذهن بازآفريني كرد و اين امر امكان 
پيدا نمي كند مگر با شناخت و فهم 

كامل از شيء موردنظر.
ك��ودك در خي��ال خ��ود بدون 
محدودي��ت مي آفريند و هرچه كه به 
پيش مي رود، با اطلاعاتي كه از اطراف 
مي گي��رد، اي��ن آفرين��ش را تكميل 
مي كند. پس مي توان با دادن اطلاعات 
صحيح، اين دنياهاي نوبنيان را نجات 
داد تا با اتحاد اين دنياهاي نو، كودك 
براي خ��ود و ديگران فرداي روش��ن 
بيافريند. هرچه قدرت تجس��م بالاتر 
باش��د، دنياي ذهن��ي قابليت كنترل 
بيش تري دارد و گوشه هاي مبهم در 
آن به حداقل مي رسند. در دنياي رؤيا 
مي شود مسائل را پس و پيش كشيد 
تا به حد مطلوب خود رسيد و اين به 
كودكان امكان فكر كردن و بررس��ي 

مناسب مسائل را مي دهد.
اثر س��خني كه از دهان عروسك 
مورد علاقه ي كودك گفته مي ش��ود، 
به مرات��ب بيش ت��ر از نصيحت هاي 

رؤيا ذهن را وسعت مي بخشد و آن را ورزيده مي كند. در رويا، 
دنياهايي بنا مي شوند كه لازمه ي آن ها شناخت دقيق، تجسم بالا و 
برنامه ريزي نسبتاً حساب شده و به كارگيري مناسب آن است
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آفرينش، ايجاد امنيت، ثبات فكري و 
ميل به زندگي تولي��د مي كند. او در 
ش��ادي ياد مي گيرد، همه را دوست 
ب��دارد و با ديگران مهربان باش��د. به 
علاوه، در ساختن دنياي آينده ي خود 
به انرژي و پشتوانه نياز دارد كه مي توان 
مقداري از آن را با شادي و زيبايي در او 
توليد كرد. برانگيختن احساس شادي 
در ك��ودك، او را ياري مي كند كه در 
فضايي زيب��ا و به يادماندني، نصايح و 
آموزش را به خاطر بس��پارد. حالت پر 
از غم و ترس، اضطراب و فشار عصبي 
به وجود م��ي آورد و كودكان را از نظر 
روح��ي به واكنش وام��ي دارد. در اين 
مواق��ع يادگيري به حداق��ل يا صفر 
مي رس��د، زيرا مغز شديداً درگير رفع 
حالت پيش آمده است. اين اثرات بد، 
بسته به ميزان شدت آن ها، تا مدت در 

ذهن كودك باقي مي مانند.

ويژگي هاي دنياي كودك
راه يافتن به دنياي كودك نيازمند 
امكانات خاصي است. اين امكانات را به 
خوبي مي توان در يك نمايش به وجود 
آورد و آن ه��ا را گس��ترش داد. به اين 
منظ��ور بايد كاري ارائ��ه داد، فراخور 
حال مخاطبين خود. ه��ر اثر هنري 
باي��د جواب گوي نيازهاي چندوجهي 

مخاطب خود باشد.
نماي��ش وي��ژه ي ك��ودكان بايد 
داراي داس��تاني س��اده ب��ا مضمون 
مناس��ب كودك تا حد امكان فانتزي 
و با آهنگ تند و ش��اد باش��د. يكي از 
ويژگي ه��اي مهم اين ن��وع نمايش، 
درگير كردن كودك در نمايش با يك 
پرسش و پاسخ يا از راه هاي ديگر است. 
كوتاه  بودن زمان نمايش، اس��تفاده از 

كودك، با دادن نش��انه اي به او، براي 
رس��يدن به اصل مطلب كافي است. 
بايد براي ذهن كودك خوراكي فراهم 
ك��رد و آن را ب��ا تلنگ��ري به حركت 
درآورد، نه اين كه همه چيز را كنسرو 
شده به خوردش داد. در هر اثر هنري 
باي��د جايي براي تفكر كودك در نظر 

گرفته شود.
كودك را نبايد ساده انگاشت و هر 
چيز پيش پاافتاده اي را به خورد او داد 
و يا كارهاي سبك، به دور از خلاقيت 

و بي ماي��ه را به بهان��ه ي خنداندن در 
مقابل��ش نهاد. او باهوش و اس��تعداد 
سرشاري كه دارد، به سرعت به نقض 
نمايش پي خواهد برد و نه تنها كار را 
نمي پذيرد، بلكه در او واكنشي منفي 
نس��بت به مس��ائل آموزش نمايش 
به وج��ود مي آي��د. بايد ب��ه او احترام 
گذاشت و او را باهوش ديد؛ چون يك 

انسان واقعي.
امروزه همه آرزو مي كنند كه در 
جامعه اي سالم و كوشا زندگي كنند؛ 
جامعه اي ب��ه دور از هر نوع زش��تي 
و فريب، سرش��ار از نيكي ه��ا و مهر. 
ام��ا كمتر از خود مي پرس��يم كه اين 
جامعه و زندگي ايده آل چگونه به وجود 
مي آي��د. در اين زمين��ه، هنر نمايش 

ياريگر بزرگي است. 

زيرنويس
* مربي تئاتر كودك

رنگ هاي شاد و گفت وگوهاي ساده و 
پند ندادن مستقيم، به قابل فهم شدن 
موضوع براي كودكان كمك مي كند. 
هدف فقط وارد شدن به دنياي كودك 
نيس��ت، بلكه باور او در مورد مسائل 
مطرح شده هم بايد مورد توجه باشد.

انتخاب موضوع داستان نمايش، 
علاوه بر شرايط نمايشي، به ويژگي هاي 
زماني نوع فرهن��گ، آداب و علاقه ي 
كودكان هر منطقه به مسائل خاص، 
بس��تگي دارد. حتي س��اخت فضاي 

نمايش��ي بايد با نوع معماري ذهني 
ك��ودك منطبق باش��د و در او تنش 

ايجاد نكند.
در آث��اري كه مربوط به اوس��ت، 
باي��د از فضاهاي وهم انگيز و دلهره آور 
كه مخصوص ذهن بزرگ سالان است، 
دوري شود. براي او بايد تصويري زيبا 
خلق كرد با ش��ادي و شعف. كودك 
در تصويرس��ازي، ذهني بس��يار قوي 
دارد بايد در او حس زيبايي شناسي را 
تقويت كرد و زيبايي را به طور جدي به 

او شناساند. 
بالا بردن شعور تصويري در كودك 
يكي از وظايف نمايش است. اين عمل 
به كودك كمك مي كن��د، به اطراف 
بنگرد، دنيا را با ديد باز مورد بررس��ي 
قرار دهد و از كنار مسائل تصويري به 
راحتي نگذرد. به اين ترتيب مي توان 

خلاقيت را در كودك پرورش داد. 
گاه��ي ندادن تم��ام اطلاعات به 

شادي در كودك خلاقيت، قدرت آفرينش، ايجاد امنيت، ثبات 
فكري و ميل به زندگي توليد مي كند. او در شادي ياد مي گيرد، همه 

را دوست بدارد و با ديگران مهربان باشد


