
يعن��ی  هنره��ا،  تمام��ی  م��ادر 
»نماي��ش«، از پديده هاي��ی اس��ت که 
همواره نقش مؤثری در زندگی انس��ان 
داش��ته اند. نمايش از ديرباز مورد توجه 
فلاس��فه، انديش��مندان و مربیان بوده 
است. چنان که مكاتب گوناگون فكری، 
سیاس��ی و اعتقادی، هنر نمايش را به 
منزله ی وسیله ای کارامد برای توسعه ی 
مفاهیم و مع��ارف گوناگون در جامعه 
دانس��ته و آن را در پ��رورش انس��ان 
به گونه ای متناسب با هدف خود به کار 
گرفته اند. در گذشته های دور نیز، بشر 
ابتدايی کم يا بیش متوجه اثر درمانی 
و آرام بخش نماي��ش دراماتیک بوده و 
گوناگون��ی مراس��م و آيین  های قربانی 
و انواع رقص ها و س��اير مراسم جمعی 

مشابه، مؤيد اين مطلب است.
در زندگ��ی ه��ر فردی، مس��ائل 
پرهیجان و اضطراب آور متعددی وجود 
دارند ک��ه آن  ها را تجربه، احس��اس و 
لمس کرده و يا در حد آرزو يا ناکامی، 
به دنبال تجربه ی آن هاست. بازيگری که 
مس��ائل دراماتیک و مهیج را به اجرا در 
می آورد، اگر بر اس��اس تحلیلی درست 
به حرکات و میزانس��ن رس��یده باشد، 
خود نیز اثر کاهش دهنده ی هیجانات 
و اضط��راب را احس��اس می کن��د. در 
گذش��ته ای نه چن��دان دور که تعداد 
س��ینماها و تئاترها در اي��ران محدود 

ب��ود، در چای خانه ها نق��الان با بیانی 
ويژه، داس��تان های حماسی را با تقلید 
حرکات و ژست هايی مناسب قهرمانان 
داستان ها )دراماتیزه( نقل می کردند و 
اثرات تبعی اين نمايش که وس��یله ی 
تفري��ح عمومی کوچک و ب��زرگ نیز 
محسوب می ش��د، کاهش اضطراب و 

هیجانات بینندگان بود.
گ�وردون فایرکل�و در زمینه ی 
نقش تربیتی نمايش می نويسد: »نمايش 
واس��طه ای است بسیار مهم برای رشد 
و پیش��رفت فردی. هم در تش��كیلات 
جدي��د برای تعلی��م و تربیت فراگیر و 
تغذيه ی فرهنگی، و هم در پاس��خ به 
نیازمندی های حرفه ای فارغ التحصیلان 
مدرس��ه، نمايش به خوب��ی از عهده بر 

می آيد.« ]فاير کلو، 1367: 9[.
او پاره ای از اهداف نمايش آموزشی 

را چنین ذکر می کند: 
1. توسعه اعتماد به نفس.

2. تعالی بخشیدن به کلاس توسط 
لذت کار خلاق.

3. ايجاد ج��وی آرامش بخش، اما 
کوشا.

4. تأمین نظم و انضباط از طريق 
مباحثه و تمرين عملی 

5. توسعه ی تفكر منطقی از طريق 
بديهه سازی های کاملًا سنجیده.

6. تحري��ک کودکان به وس��یله ی 

نمایش 
و رؤیاپردازی های کودکان
حمید قاسم زادگان جهرمی
مدرس مراکز تربیت معلم
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جسمی کود ک اند. اگر در کودکی چنین 
نشانه هايی ديده نمی شود، پیداست که 
رشد نمی کند. آن چه را غیرمستقیم به 
او می آموزيم و خود تجربه می کند، بهتر 
ياد می گیرد تا درس و بحث مس��تقیم 
و انعطاف پذير پدر و مادر، مربی و معلم 

را« ]جهانشاهی، 1363: 271[.
او ادام��ه می دهد: »هدف تئاتر در 
مدرس��ه ]کلاس[ هنرپیش��ه پروردن 
نیست، بلكه ايجاد فرصتی است برای 
ياد دادن راه و روش تسلط بر انديشه ها، 
حرکت ه��ا و س��خن های آدم��ی در 
زندگی. برای رسیدن به چنین هدفی 
نیازی نیس��ت که نمايش نامه هايی از 
نويس��ندگان بزرگ، وس��ايل بسیار و 
دور از دست رس و تالار نمايش داشته 
باش��یم. هر داستان مناس��ب که برای 
کودک نوش��ته شده باش��د، می تواند 
موضوع نمايش نامه ای ش��ود« ]همان، 

ص273[.
در  غالب��اً   ک��ه  نی��ز  قصه گوه��ا 
مهدکودک ها فعال هستند، در جلسات 
قصه گوي��ی خود به میزان وس��یعی از 
بداهه س��رايی و ادبیات خ��لاق، همراه 
ب��ا اج��رای نمايش��ی داس��تان ها، 
می برند.  بهینه ی  اس��تفاده ی 
جک زایپس از تجربیات 
يک پژوهشگر آمريكايی 
مارش�اکایندر  به نام 
هنره��ای  از  ک��ه 
نمايشی در کارهای 
و  قصه گوي��ی 
خلاقان��ه ی خود با 
بهره ی  ک��ودکان 
فراوان برده است، 
چنین می نويسد: 
برخ��ی  »در 
ي��ک  م��وارد، 

تخیل يكديگر و گسترش اطمینان به 
توانايی خودشان.

7. درک و فه��م عوامل��ی ک��ه به 
توصیف واقع گرايانه ی شخصیت آن ها 

کمک می کند.
8. گس��ترش حساس��یت خلاق 

نسبت به انگیزه های گوناگون.
9. کس��ب تجربه ی »تخیل« و در 
عین حال واقعی که در کارهای خلاق 
ديگری نظیر هنر و نويسندگی ارزشی 

عظیم داراست ]همان، ص16[.
نماي��ش، هرجا که بت��وان بازيگر 
و تماش��اگر را در آن جم��ع کرد � در 
ي��ک اتاق خال��ی يا يک فض��ای باز با 
اس��تفاده از نور طبیعی خورشید � و با 
بازيگرانی که لباس معمولی خود را به 
تن دارند، قابل اجرا است. قابلیت بالای 
به اجرا در آوردن نقش ش��خصیت های 
واقعی ب��ا اس��تفاده از عناصری چون 

صحنه پ��ردازی، نورپ��ردازی، لب��اس، 
چهره آرايی، وسايل صحنه و آثار صوتی 
در تئاترهای حرفه ای، کمک ش��ايانی 
به تأثیرگذاری های مورد نظر می کند. 
البته ب��دون تمامی اين عناصر نیز می 
توان س��ر کرد، اما در نمايش کودک و 

نوجوان اين عوامل بسیار مؤثرند. 
ای�رج جهانش�اهی در مطلبی 
با عن��وان »س��خنی ب��ا بزرگ ترها«، 
انگیزه ی بردن نمايش به درون خانه ها 
و کلاس ه��ای مدرس��ه چنین توضیح 
می دهد: »ک��ودک در اين س��ال ها از 
عمر خود، عاشق خیال بافی است. او به 
جانوران عشق می ورزد. برايش تفاوتی 
ندارد که اين جانوران واقعی هس��تند 
يا تخیلی. عاش��ق خودنمايی اس��ت، 
ولی آن گونه خودنمايی که پس��نديده 
اس��ت و می توان��د پايه ای برای رش��د 
فكری و آموزش رفتارهای درس��ت به 
او باشد. جنبش و فعالیت، حرف زدن و 
پرسیدن، و کنجكاوی کردن را دوست 
دارد. اين ها نش��انه های رشد فكری و 
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جلس��ه ی کام��ل قصه گویی را به 
تمرین یک نمایش که قرار است بعداً 
اج��را و فیلم برداری ش��ود، اختصاص 
می ده��م. در قصه گویی ه��ای خ��ود 
عملًا کودکان را به اس��تفاده از فنون 
ب��ه نمای��ش در آوردن قصه تحریک 
می کن��م. در این طرح ها، از روش های 
فن��ی و خ��لاق اس��تفاده می کنم که 
موجب همکاری وسیعی میان کودکان 
می ش��ود و حس اجتماعی را در آن ها 
ایجاد و تقویت می کند. هیچ یک از این 
طرح ها به منظور ضدیت و مخالفت با 
تلویزیون، فیلم ها و بازی های رایانه ای و 
ویدیویی طرح ریزی نشده اند، با وجود 
این ه��ر دو آن ها به ک��ودکان کمک 
می کنند، از داستان ها برای ابراز خود، 
ابراز نیازها و رویاپردازی هایی استفاده 
کنند که تلویزی��ون، فیلم و بازی های 
رایانه ای در آن ها به طور کامل دخل و 

تصرف کرده اند«
به س��وی  حرک��ت  راس��تای  در 
اجرای نمایش طرح ها و داس��تان های 
مورد توجه ک��ودکان و نوجوانان برای 
اس��تخراج  راهکارهای  تجربه اندوزی، 
شده از نظریات این دست از پژوهشگران 

چنین دسته بندی می شود:
اگ��ر  موضـوع:  روى  توافـق   
دانش آموزان افسانه، حادثه ای تاریخی 
و یا یک قصه ی برگرفته از بازی رایانه ای 
را انتخاب کنند، رسیدن به توافق نظر 
اهمی��ت دارد، در غیر این صورت آن ها 
انگیزه ای نخواهند داشت. بهترین کار 
این اس��ت که نظر آنان پرسیده شود 
و یا امکانات متفاوت مطرح ش��وند. در 
این کار می توان از راهنمایان درسی و 

برنامه ریز مدارس کمک گرفت.
 پژوهـش: وقتی ک��ه عنوان 
بای��د  انتخ��اب ش��د، دانش آم��وزان 

گروه های تحقیقاتی تش��کیل دهند تا 
مطال��ب مربوط به عن��وان را گردآوری 
کنند. س��پس می توانند قصه هایی در 
رابطه با موض��وع بگویند و روایت های 

خود را با یکدیگر در میان بگذارند.
   تقسیم نقش ها: لازم نیست که 
نقش های خاصی برای قصه و موضوع 

در نظر گرفت. دانش آموزان 
می توانند درون گروه های 
خود با کمک مربی یا معلم 
که نقش مشاور را بر عهده 
دارد، نقش خود را تعیین 

کنند.
   فی البداهه گویـی: 
اجرای صحنه های متفاوت 
فراین��د  ی��ک  نمای��ش، 
داستان س��رایی است و در 
ای��ن موقعیت باید همه ی 
ک��ودکان و نوجوان��ان در 
بکوشند.  داستان  پرورش 
اگر آنان با اجرای نمایش 
آشنا نباش��ند، بهتر است 

مربی یا معلم با بازی هایی که فی البداهه 
گویی دارند، تمرین را شروع کند.

ک��ه  وقت��ی  کار:  اجـراى   
فی البداهه س��رایی طرح ری��زی ش��د، 
بدین معن��ا که خطوط کل��ی نمایش 
روشن گردید، مناسب است تمرین ها 
منس��جم تر ادامه یابن��د و نمایش در 

نهایت به اجرا در آید.
  جلسـه ى تحلیـل و بررسـی: 
در ای��ن بخ��ش ک��ودکان و نوجوانان 
می توانن��د تجربیات خ��ود را از طریق 
گفت وگو با هم، البته با مدیریت معلم 
یا مربی، در اختیار یکدیگر قرار دهند. 
البته باید دقت کرد که این گفت وگوها 
از چارچوب موضوعات انتخاب شده و 

مورد نظر خارج نشوند.

در پایان با تأکید دوباره بر اهمیت 
عنصر تخیل در رشد و شکوفایی جسمی 
و روحی کودک و نوجوان و به کارگیری 
صحیح بازی های نمایشی که خاص هر 
منطقه و یا کش��ور هستند، می توان از 
هنر نمایش به گونه ای صحیح و دقیق، 

بالاترین بهره را برد.

 »نمایش واسـطه اى است بسیار مهم براى 
رشـد و پیشـرفت فردى. هم در تشکیلات 
جدید براى تعلیم و تربیت فراگیر و تغذیه ى 
فرهنگی، و هم در پاسـخ بـه نیازمندى هاى 

حرفه اى فارغ التحصیلان مدرسه

 »هدف تئاتر در مدرسه ]کلاس[ هنرپیشه 
پروردن نیسـت، بلکه ایجاد فرصتی اسـت 
براى یاد دادن راه و روش تسلط بر اندیشه ها، 

حرکت ها و سخن هاى آدمی در زندگی
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