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در محيط زندگي شما، انواع گياهان طبيعي، ميوه ها 
و سبزيجات متنوع، زيبا و خوش آب و رنگ وجود دارند 
رنگ هاي  مي توانيد  كنيد،  جمع آوري  را  آن ها  اگر  كه 
در  است ضمن جست وجو  ممكن  مثلًا  بسازيد.  جالبي 
ميان گياهان يا ميوه ها، متوجه رنگي شويد كه شبيه به 
رنگ لباس و متناسب با ذهن و سليقه ي شماست. آن را 
برداريد و به دنبال ساير رنگ ها بگرديد. با كمي دقت و 
تيزبيني، رنگ هاي ديگري نيز پيدا خواهيد كرد البته بهتر 
است از ساختن رنگ هايي شروع كنيد كه به آساني پيدا 
مي شوند. اين كار سبب مي شود شما به خوبي با جزئيات 

كار رنگ سازي آشنا شويد.

طريقه‌ي‌ساخت‌رنگ‌هاي‌طبيعي
الف( پس از جمع آوري انواع سبزيجات )تره، جعفري 
گردو،  )بادمجان،  متفاوت  ميوه هاي  پوست  اسفناج(،  و 
انار و...( و انواع ميوه ها )هندوانه، پرتقال، لبو و...(، آن ها 
را دسته بندي كنيد و هر كدام را پس از شستن، داخل 
آب جوش بريزيد و بگذاريد تا خوب بپزد و رنگ آن حاصل 
شود. پس از اين كه مواد با آب جوشيد و آب اضافي آن 
تبخير شد، با قاشق رنگش را ببينيد. رنگ دل خواهتان كه 
شد، با پارچه ي نخي و نازک آن را صاف كنيد تا محلول 

رنگي در ظرف ايجاد شود.
ب( محلول رنگي به دست آمده را دوباره در قابلمه ي 

كوچكي با كمي نبات بجوشانيد تا غليظ و پر رنگ شود.
ج( پس از چند دقيقه )5 تا 10 دقيقه( كه جوشيد، 
آن را در شيشه ي كوچكي بريزيد. بعد از سرد شدن، در 

شيشه را محكم ببنديد.
شما مي توانيد، پوست انار، گردو، بادمجان و ميوه هايي 
را كه ميل مي كنيد، در آفتاب خشك كنيد. سپس هر نوع 
پوست را در ظرف جداگانه اي قرار دهيد تا در صورت لزوم 

با آن ها رنگ سازي كنيد.
با به كارگيري ذوق و ابتكار خود مي توانيد رنگ هاي 
متنوع و زيبايي بسازيد. بي شك اين طريقه رنگ ساختن از 

مواد طبيعي و زيبا، براي شما تازگي خواهد داشت.

انواع‌مواد‌طبيعي‌رنگ‌زا‌و‌نمونه‌ي‌آن‌ها

1: لبو

2: زرشك

3: پوست سبز گردو 

4: پوست بادمجان

5: سبزيجات )تره، جعفري، اسفناج و...(

6: پوست پياز قرمز

7: كلم قرمز

8 : چاي

9: آب انار

10: پوست انار

11: لاجورد

12: زعفران

13: هندوانه 

ساخت‌رنگ‌هاي‌طبيعي
نسرين‌راغب
دبير هنر مدارس مشهد 
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ساخت‌رنگ‌هاي‌اصلي

قرمز: لبو، زرشك و انار

آبي: لاجورد

زرد: زعفران

ساخت‌رنگ‌هاي‌ترکيبي

بنفش: كلم بنفش

سبز: تره، جعفري و اسفناج

نارنجي: هويج

براي ساخت  آمده،  به دست  رنگ هاي  از  مي توانيد 
اين كه دو  يا  رنگ تركيبي دل خواه خود استفاده كنيد. 
پوست ميوه را با هم بجوشانيد و از پخته شدن اين دو، 
رنگ جديدي به دست آوريد. از جوشاندن پوست بادمجان 

با كلم قرمز، رنگ زيبايي حاصل مي شود.

وسيله‌ي‌کمک‌آموزشي
انگيزه  طبيعي،  رنگ هاي  ساختن  با  دانش  آموزان 
رنگ ها  گرفتن  كار  به  و  نقاشي  به  بيشتري  علاقه ي  و 
در  آنان  بالقوه ي  استعدادهاي  نتيجه  در  مي كنند.  پيدا 
راستاي رنگ سازي و خلاقيت آن ها در به كارگيري مواد 
جديد شكوفا مي شود. به علاوه اين گونه ايجاد رغبت در 
هنري  دروس  فراگيري  در  مي شود،  باعث  دانش آموزان 

موفق تر باشند و مفاهيم هنري را بهتر بياموزند.

توسط‌ طبيعي‌ رنگ‌ ساخت‌ معايب‌ و‌ مزايا‌
دانش‌آموزان

مزايا:
1. سمي نبودن مواد طبيعي.

2. كاهش هزينه.

3. استفاده ي بهينه از مواد طبيعي دور ريختني.
4. در دست رس بودن رنگ ها

5. توسعه ي مشاركت هاي دانش آموزان با خانواده.

6. توسعه ي مشاركت هاي دانش آموزان با يكديگر.
اقوام،  با  دانش آموزان  مشاركت هاي  توسعه ي   .7

دوستان و آشنايان.

معايب:
1. ماندگاري كم رنگ ها.

2. اتلاف وقت براي ساخت رنگ ها.

انار‌+‌پياز

انار

لبو‌+‌سبزي‌+‌لاجوردي

لبو‌+‌زعفران‌+‌هويج

لبو‌+‌لاجوردي

زعفران‌و‌هويج


