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ــي، برنامه ي  كليدواژه هـا: روان شناس
ــري،  ــاي يادگي ــي، واحده درس روان شناس

روش هاي ارزش يابي.

ــي سال سوم  برنامه ي درس روان شناس
رشته هاي ادبيات و علوم انساني، علوم و معارف 
ــاس راهنماي برنامه ي درسي  ــلامي براس اس
توليد شده در شوراي برنامه ريزي روان شناسي 
ــده است.  ــال هاي ۷۵ تا ۷۷ تأليف ش طي س
اصولاً براي توليد هر برنامه ي درسي، روال كار 
در دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي اين 
ــت كه ابتدا راهنماي برنامه ي درسي براي  اس
آن درس توليد مي شود و سپس براساس آن، 

راهنماي برنامه ي درسي توليد خواهد شد.
ــي در حقيقت  ــاي برنامه ي درس راهنم
ــت كه در اختيار  ــه و راهنماي عمل اس نقش
توليدكنندگان برنامه ي درسي و مواد آموزشي 
ــاس آن برنامه ي درسي  قرار مي گيرد تا براس
را توليد كنند. اين راهنما شامل اهداف كلي، 
اهداف جزئي، جدول مفاهيم اساسي و تعميم ها، 
عناوين و سرفصل هاي درس، جدول دو بعدي 
ــاي يادگيري،  ــراي واحده ــدف و محتوا ب ه
ــازمان دهي و  روش هاي ارزش يابي، اصول س
ارائه ي محتواست كه در مرحله ي اول پس از 
توليد، در جلسات شوراي برنامه ريزي مورد نقد 
ــه و پس از آن به منظور  ــي قرار گرفت و بازبين
ــده، كار  ــاي توليد ش ــي از راهنم اعتباربخش
ارزش يابي از آن توسط متخصصان موضوعي، 
ــي، گروه هاي  ــان برنامه ريزي درس متخصص
ــي انجام شده  ــي و دبيران روان شناس آموزش
است. در نهايت، راهنماي برنامه ي درسي تأييد 
شد و ملاك عمل براي توليد برنامه ي درسي 

قرار مي گيرد.

محمود اوحدي
كارشناس مسئول گروه روان شناسي

نسخه ي نهايي راهنماي برنامه ي درسي 
شامل مطالب زير است: 

ــمت اول برنامه ي درسي روان شناسي  ۱. قس
در اين شماره ارائه مي شود.

é مقدمه
é اهداف كلي درس روان شناسي سال سوم 

متوسطه
é اهداف جزئي درس روان شناسي سال سوم 

متوسطه
é جدول تعميم هاي جزئي و ويژه

é عناوين و سرفصل هاي درس روان شناسي 
سال سوم متوسطه

ــوا براي  ــدي هدف و محت ــدول دو بع é ج
واحدهاي يادگيري

é تصميم گيري در مورد نگرش ها و ارزش ها
é روش هاي ياددهي ـ يادگيري

é روش هاي ارزش يابي
é اصول سازمان دهي ـ ارائه ي محتوا

é منابع و مآخذ
ــي در  ــي درس روان شناس ــداف كل اه
ــات، ارزش ها و  ــه حيطه ي دانش و اطلاع س
نگرش ها و مهارتي مشخص شده است. اين 

اهداف عبارت اند از: 

الف ـ حيطه ي دانش و اطلاعات
۱. آشنايي با مقدمات علم روان شناسي

ــل، ابعاد و  ــد،  عوام ــناخت مفهوم رش ۲. ش
مراحل آن

۳. آشنايي با رشد در دوران مختلف زندگي با 
تأكيد بر دوره ي نوجواني

۴. آگاهي از فرايندهاي شناختي
۵. آشنايي با رفتار اجتماعي

ــواده و  ــاي فرد با خان ــناخت تعامل ه ۶. ش

هم سالان
ــب دانش در مورد سلامتي و بيماري  ۷. كس

رواني
ــت رواني و انواع  ــناخت مفهوم بهداش ۸. ش

پيش گيري
ــنايي با مفهوم مشاوره، روان درماني و  ۹. آش

انواع خدمات مشاوره اي و روان درماني.

ب ـ حيطه ي ارزش ها و نگرش ها 
۱. ايجاد نگرش مثبت به علم روان شناسي

ــي در  ۲. علاقه مندي به كاربرد روان شناس
زندگي فردي و اجتماعي

۳. كنج كاوي براي يافتن علل روان شناختي 
رفتارهاي خود و ديگران 

ــبت به تغييرات  ۴. ايجاد نگرش مثبت نس
دوره ي نوجواني

۵. تقويت روحيه ي مراقبت از خود به منظور 
حفظ و گسترش سلامت رواني.

پ ـ حيطه ي مهارتي (ذهني و عملي)
ــه كارگيري بعضي از  ــب توانايي در ب ۱. كس

يافته هاي روان شناسي در زندگي روزمره 
ــب توانايي تجزيه و تحليل رفتارهاي  ۲. كس

خود و ديگران.
ــدن اهداف كلي در  پس از مشخص ش
ــه حيطه ي مذكور، اهداف جزئي براساس  س

اهداف كلي در سه حيطه مشخص شدند.

الف ـ حيطه ي دانش و اطلاعات
۱-۱. آشنايي با معارف بشري و علوم تجربي 

به عنوان شاخه اي از معارف بشري
ــنايي با روان شناسي به مثابه يك  ۲-۱- آش

علم تجربي

(۱)
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ــاي گوناگون در  ــنايي با رويكرده ۳-۱- آش
روان شناسي

۴-۱- آشنايي با رفتار، به مثابه موضوع علم 
روان شناسي

۵-۱- كسب دانش درباره ي مؤلفه هاي رفتار
۶-۱- شناخت روش هاي بررسي رفتار

ــاخه هاي  ش ــن  مهم تري ــناخت  ش  -۱-۷
روان شناسي و نقش آن ها در زندگي روزمره 

۱-۲- آشنايي با مفهوم رشد
۲-۲- شناخت عوامل و ابعاد رشد

۳-۲- آشنايي با اهداف رشد 
۴-۲- آشنايي با ويژگي هاي رشد

ــناخت خصوصيات رشد در دوره ي  ۵-۲- ش
قبل از تولد و دوره ي كودكي

ــناخت خصوصيات رشد در دوره ي  ۶-۲- ش
كودكي اول

ــناخت خصوصيات رشد در دوره ي  ۷-۲- ش
كودكي دوم 

۸-۲- ويژگي ها و خصوصيات رشد در دوره ي 
نوجواني

ــنايي با رشد جسماني، شناختي،  ۹-۲- آش
عاطفي، اجتماعي و اخلاقي نوجواني

۱-۳- آشنايي با مفهوم فرايندهاي شناختي
۲-۳- آشنايي با مفهوم ادراك، فرايند ادراك 

بينايي و انواع آن
۳-۳- آشنايي با توجه به انواع آن

ــه  ــر در توج ــل مؤث ــناخت عوام ۴-۳- ش
تقسيم شده 

۵-۳- شناخت مفهوم حافظه و سيستم هاي 
مختلف آن

ــن  قواني و  ــول  اص ــا  ب ــنايي  آش  -۳-۶
هدايت كننده ي حافظه

۷-۳- آشنايي با انواع حافظه و سيستم هاي 

مختلف آن
ــكل هاي  ــنايي با مفهوم زبان و ش ۸-۳- آش

گوناگون سيستم زبان 
۱-۴- آشنايي با مفهوم تعامل اجتماعي
۲-۴- آشنايي با مفهوم نفوذ اجتماعي

ــنايي با انواع گروه هاي اجتماعي و  ۳-۴- آش
تأثير آن ها بر رفتار

۴-۴- آگاهي از نقش رهبري در گروه 
۱-۴- آشنايي با تعامل نوجوان با خانواده 

۲-۴- شناخت عوامل مؤثر در تعامل نوجوان 
با خانواده 

۳-۴- كسب دانش در زمينه ي مسائل مربوط 
به هويت خانوادگي 

۴-۴- آشنايي با تعامل نوجوان با هم سالان 
۵-۴- شناخت عوامل مؤثر در تعامل نوجوان 

با هم سالان 
۶-۴- كسب دانش در زمينه ي مسائل مربوط 

به هويت نوجوان در گروه 
۱-۵- آشنايي با روان شناسي سلامت 
۲-۵- آشنايي با مفهوم سلامت رواني 
۳-۵- آشنايي با مفهوم بيماري رواني 

۴-۵- آشنايي با ملاك هاي سلامت رواني 
۵-۵- آشنايي با ملاك هاي بيماري رواني 

ــر در بيماري  ــل مؤث ــي از عوام ۶-۵- آگاه
رواني 

ــاي  ــن گروه ه ــا مهم تري ــنايي ب ۷-۵- آش
اختلال هاي رواني 

۱-۵- آشنايي با مفهوم بهداشت رواني 
ــواع  ــه ي ان ــش در زمين ــب دان ۲-۵- كس

پيش گيري
و  ــاوره  مش ــوم  مفه ــا  ب ــنايي  آش  -۵-۳

روان درماني 
ــز  ــاره ي مراك ــات درب ــب اطلاع ۴-۵- كس

و  ــاوره اي  مش ــات  خدم ــده ي  ارائه كنن
روان درماني.

ب ـ ارزشي و نگرشي
۱-۱- تقويت علاقه مندي به مطالعه ي بيش تر 

درباره ي موضوعات گوناگون روان شناسي
ــؤالات  ــراي طرح س ــزه ب ــاد انگي ۲-۱- ايج

روان شناختي
ــاد انگيزه براي مطالعه ي تغييرات  ۱-۲- ايج

رفتاري خود در دوره ي نوجواني
۱-۴- علاقه مندي به مطالعه ي تأثير گروه هاي 

اجتماعي بر رفتار خود
ــل  ــه عوام ــه ب ــه و توج ــاد علاق ۱-۵- ايج

تأمين كننده ي سلامت رواني 
۲-۵- تقويت انگيزه به منظور پيش گيري از 

بيماري هاي رواني

پ ـ حيطه  ي مهارتي (ذهني و عملي)
ــب مهارت  در مقايسه ي تأثير هر  ۱-۴- كس

يك از گروه هاي اجتماعي بر رفتار خود 
ــك فرد مبتلا به  ــه ي گزارش از ي ۱-۵- تهي

بيماري رواني 
۲-۵- تهيه ي گزارش از يك مركز مشاوره يا 

روان درماني 
ــتفاده از راه هاي  ۳-۵- كسب توانايي در اس

پيش گيري از بروز بيماري  رواني 
ــتفاده از راه هاي  ۴-۵- كسب توانايي در اس

پيش گيري از بروز بيماري  رواني
ــدن اهداف كلي و  ــخص ش پس از مش
ــش و اطلاعات،  ــه حيطه ي دان جزئي در س
ارزش ها و نگرش ها ومهارتي (ذهني و عملي)، 
ــد  جداول تعميم هاي جزئي و ويژه تدوين ش
ــورد آن ها توضيح  ــماره ي بعد در م كه در ش

داده خواهد شد.

راهنماي برنـامه ي درسي در حقـيقت نـقشه 
و راهنمـاي عـمل اسـت كـه در اخـتيار 

تولـيدكـنندگـان برنـامه ي درسـي و مـواد 
آمـوزشي قـرار مـي گـيرد
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