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و  ــش  پژوه ــازمان  س کليدواژه هـا: 
برنامه ريزی آموزشی، دفتر برنامه ريزی و تأليف 
کتب درسی، شورای برنامه ريزی، آيين نامه ی 
شورای برنامه ريزی، شورای برنامه ريزی گروه 
ــی،  ــای برنامه ی درس ــی، راهنم روان شناس

ارزش يابی تکوينی، ارزش يابی پايانی.

ــی دفتر برنامه ريزی و  گروه روان شناس
ــی همانند ساير گروه های  تأليف کتب درس
ــی، فرايند برنامه ريزی، نظارت و تأييد  درس
ــده دارد. جهت  ــی را به عه ــای درس برنامه ه
ــورای  ــی ش تحقق اين امر، در هر گروه درس
ــورای  ــاس آيين نامه ی ش ــزی براس برنامه ري
ــورای مديريت دفتر  ــزی مصوب ش برنامه ري

تشکيل می شود.
ــاس ماده ی ۱ آيين نامه ی شورای  براس
برنامه ريزی در هر گروه درسی، بايد يک شورا 
ــتادان دانشگاه، صاحب نظران،  متشکل از اس
ــی  ــان هر موضوع درس معلمان و کارشناس
ــود تا کار هدايت، برنامه ريزی،  ــکيل ش تش
نظارت، تصويب و تأييد برنامه های درسی و 
ــی در هر گروه با همکاری گروه  مواد آموزش

روان شناسی به سامان برسانند.
ــورای برنامه ريزی گروه روان شناسی  ش
ــکيل شده  ــاس آيين نامه ی مذکور تش براس

است و اعضای آن عبارت اند از:
ــی  ــئول گروه روان شناس ــناس مس ۱. کارش

(آقای محمود اوحدی)
ــر  ــان دکت ــی (آقاي ــان موضوع ۲. متخصص

محمدنقی فراهانی، عزت االله فولادی)
ــلامی (آقای  ۳. متخصص تعليم و تربيت اس

سيد محمد روحانی)
۴. متخصص برنامه ريزی درسی (آقای يحيی 

فراوی)
۵. دو نفر دبير باتجربه و صاحب نظر (خانم ها 

مهديه اميدی و سوسن نيکو)
ــی (آقای  ــای آموزش ــده ی گروه ه ۶. نماين

عليرضا غلامی)
اين شورا براساس ماده ی ۷ آيين نامه ی 

مذکور وظايف زير را عهده دار است.
ــت ها و راهبردهای  ـ آگاهی از اهداف، سياس
ــزی  ــش و برنامه ري ــازمان پژوه ــوب س مص

آشـنايی با گـروه 
روان شـــناســی و 
فعالــيت های آن

آموزشی و خط مشی های دفتر برنامه ريزی و 
تأليف کتب درسی و تلاش در جهت اجرايی 

کردن آن ها در برنامه ريزی  های شورا؛
ـ بررسی و بهره برداری از نتايج پژوهش های 
ــی  ــده در ارتباط با نيازهای آموزش انجام ش
دانش آموزان و ارائه ی پيشنهاد به دفتر جهت 

اقدام لازم؛
ـ توليد و تدوين راهنمای برنامه ی درسی در 

هر درس براساس چهارچوب مصوب؛
ــزی و تأليف  ــر برنامه ري ــکاری با دفت ـ هم
ــی در فرايند ارزش يابی تکوينی و  کتب درس

ارزش يابی پايانی برنامه های درسی؛
ــی پس از  ـ اصلاح و تکميل برنامه های درس

مرحله ی ارزش يابی تکوينی؛
ـ بررسی صلاحيت مؤلفان پيشنهادی در هر 
گروه درسی جهت تأليف کتاب درسی و ساير 

مواد آموزشی؛
ــی  ــوای آموزش ــنهاد محت ــی و پيش ـ بررس
ــی معلمان جهت اشاعه ی  دوره های آموزش

برنامه ی درسی؛
ـ بررسی نتايج ارزش يابی پايانی انجام شده از 
برنامه ها و کتاب های درسی و ارائه ی پيشنهاد 
ــی  ــر برنامه ريزی و تأليف کتب درس به دفت

جهت اقدامات لازم؛
ــول مرتبط با  ــاير امور مح ــام دادن س ـ انج

وظايف شورا.

در هر گروه درسی، شورای برنامه ريزی با 
توجه به وظايف ياد شده درحقيقت به عنوان 
بازوی علمی گروه درسی، کار هدايت و نظارت 
ــی را عهده دار است و کار  بر برنامه های درس
به صورت گروهی انجام می پذيرد. از هر گروه 
ــت کم دو نفر دبير روان شناسی،  ــی دس درس
ــتغال دارند،  ــی اش که به تدريس روان شناس
ــتاد دانشگاه، که آن ها نيز به  و نيز دو نفر اس
ــائل روان  تدريس و پژوهش در زمينه ی مس
ــغول اند، در شورا عضويت دارند.  شناسی مش
ــت کم ماهی  ــورا در حالت عادی دس اين ش
ــورا  ــورت نياز با تصويب ش ــار و در ص يک ب
ــد. لازم به  ــات بيش تری برگزار می کن جلس
گفتن است که مصوبات شورا با رأی اکثريت 
(نصف به علاوه ی يک) به تصويب می رسد که 
البته پس از تأييد مديريت دفتر برنامه ريزی و 

تأليف کتب درسی، رسميت خواهد يافت.
ــروه  گ  ۸۹-۹۰ ــی  تحصيل ــال  س در 
روان شناسی قصد دارد براساس خط مشی های 
دفتر نسبت به بررسی حاصل کار ارزش يابی 
ــوم  ــال س ــی س ــی از کتاب روان شناس پايان
ــلاح و تغيير کتاب  ــت اص ــطه در جه متوس
ــه خوانندگان  ــدام کند. برای آن ک مذکور اق
ــان کار ارزش يابی پايانی قرار  گرامی در جري

بگيرند، ذکر مواردی چند صورت دارد.
کتاب روان شناسی سال سوم متوسطه 

محمود اوحدی
کارشناس مسئول گروه روان شناسی

دفتر برنامه ريزی و تأليف
 کتب درسی
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ــانی ـ علوم و  ــته های ادبيات و علوم انس (رش
ــلامی) براساس راهنمای برنامه ی  معارف اس
ــده در شورای برنامه ريزی در  درسی تهيه ش
ــط آقايان دکتر محمدنقی  سال ۱۳۷۹ توس
فراهانی و دکتر رضا کرمی نوری و با همکاری 
آقای محمود اوحدی تأليف شد. اين کتاب از 
سال تحصيلی ۸۱-۸۰ با ۴ فصل کليات، رشد، 
فرايندهای شناختی، سلامت روانی و بيماری 
ــتان های  ــه در دبيرس ــی در ۱۷۱ صفح روان

کشور تدريس شده است.
ــر برنامه ريزی و تأليف  روال کار در دفت
کتب درسی بدين صورت است که هر کتاب 
جديد التأليف پس از ۳ سال تدريس بايد مورد 
ــی پايانی قرار گيرد و در جريان اين  ارزش ياب
کار، نقاط قوت و ضعف برنامه مشخص شود. 
پس از تأليف کتاب روان شناسی و با گذشت 
سه سال از تدريس آن در دبيرستان ها، گروه 
ــی پايانی  ــنهاد ارزش ياب ــی، پيش روان شناس
ــنهاد کرد اما  برنامه ی مذکور را به دفتر پيش
متأسفانه کار ارزش يابی پايانی برنامه ی مذکور 
تا سال ۱۳۸۷ به تعويق افتاد. در همان سال 
اين کار توسط مؤسسه ی پژوهشی و نوآوری 
ــی و توسط آقای دکتر حسنی  برنامه ی درس
ــد. ارزش يابی از برنامه ی درس  پی گيری ش
روان شناسی در قالب گزارش مکتوب قرار بود 
ــال ۱۳۸۹ به گروه روان شناسی  تا ابتدای س

ــاس  ــود تا اين گروه بتواند براس ــال ش ارس
ارزش يابی انجام شده، کار اصلاح و تغيير در 

برنامه ی درسی ياد شده را پی گيری کند.
ــس از دريافت گزارش  ــت پ بديهی اس
ــر در برنامه ی  ــلاح و تغيي ــوب، کار اص مکت
ــای جديد  ــاس تدوين راهنم ــور براس مذک
ــی پی گيری  ــی روان شناس ــه ی درس برنام
ــاس راهنمای جديد، کتاب  می شود و براس
ــط مؤلفان تأليف  ــی توس جديد روان شناس

خواهد شد.
ــال ۱۳۸۴  ــی در س ــروه روان شناس گ
براساس نياز مخاطبان و نيز مطالعات انجام 
ــيد که دانش آموزان  شده به اين نتيجه رس
دبيرستان به آشنايی با مفاهيم و موضوعات 
مرتبط با بحث های روان شناسی نيازمندند؛ 
بنابراين، پيشنهاد ارائه ی يک درس انتخابی ـ 
ــی به نام روان شناسـی سـلامت  پرورش
ــتان را  ــال اول دبيرس برای دانش آموزان س
ــورای برنامه ريزی روان شناسی مطرح  در ش
کرد. اين پيشنهاد جهت بررسی به مديريت 
دفتر اعلام شد و مديريت دفتر با آن موافقت 
ــنهاد ياد شده در کميته ی دروس  کرد. پيش
ــد و پس از موافقت در  انتخابی نيز مطرح ش
سال ۱۳۸۵ راهنمای برنامه ی درسی مذکور 
تدوين گرديد. راهنمای ياد شده، در مراحل 
ــد و درنهايت، با  ــی ش مختلف، اعتباربخش

عنوان راهنمای برنامه ی درسی روان شناسی 
سلامت به تصويب رسيد.

ــی  ــای برنامه ی درس ــاس راهنم براس
ــه نام های کتـاب کار  ــوب دو کتاب ب مص
روان شناسی سـلامت کد ۲۱۴ و کتاب 
راهنمای معلم روان شناسـی سـلامت 
ــن دو کتاب را  ــدند. اي کد ۳۶۳/۱ تأليف ش
در سال تحصيلی ۸۷-۸۶ و ۸۸-۸۷ دبيران 
ــب  ــتان های منتخ ــی در دبيرس روان شناس
شهر تهران و شهرستان های تهران تدريس 

کردند.
ــی  هم زمان با تدريس درس روان شناس
ــهر تهران و  ــتان های ش ــلامت در دبيرس س
ــران، ارزش يابی تکوينی  ــتان های ته شهرس
ــران انجام  ــط پژوهش گ ــه نيز توس از برنام
پذيرفت. براساس ارزش يابی های انجام شده 
ــال ۱۳۸۸ تغييرات لازم در راهنمای  در س
برنامه ی درسی صورت گرفت و براساس اين 
ــرات، کتاب کار و کتاب راهنمای معلم  تغيي
ــلامت نيز اصلاح شدند. در  روان شناسی س
ــال تحصيلی ۸۹-۸۸ درس روان شناسی  س
ــتان های سراسر کشور  ــلامت در دبيرس س
توسط سرگروه های روان شناسی و به شرط 
ــرايط اجرا در هر  ــودن امکانات و ش آماده ب
ــت در سال  ــد و قرار اس ــتان، تدريس ش اس
جاری نيز در دبيرستان های ديگر اجرا شود.

ــود، در  ــه که ملاحظه می ش همان گون
ــی، کار به صورت گروهی و  گروه روان شناس
ــورای برنامه ريزی گروه پيش  با مشارکت ش
می رود. اميد است دبيران محترم روان شناسی 
ــال نظريات ارزش مند خود به نشانی  با ارس
ــتی ۱۵۸۵۵/۳۶۳ يا  ــدوق پس ــران، صن ته
خيابان کريم خان زند، اول ايرانشهر شمالی، 
ــی،  ــازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزش س
ــی،  ــزی و تأليف کتب درس ــر برنامه ري دفت
ــی يا به نشانی الکترونيکی گروه روان شناس
psychology-dest talil @ talif.  

sch.IR ما را در انجام کار برنامه ريزی ياری 
کنند.

در شماره ی بعد مجله، در زمينه ی کار 
ــی مطالب  ــزی در گروه روان شناس برنامه ري

بيش تر ارائه خواهد شد.

براساس ماده ی ١ آيين نامه ی شورای برنامه ريزی در 
هر گـروه درسی، بايد يک شورا متشکل از استادان 

دانشگاه، صاحب نظران، معلمان و کارشناسان 
هر موضوع درسی تشکيل شود تا کار هدايت، 

برنامه ريزی، نظارت، تصويب و تأييد برنامه های 
درسی و مواد آموزشی در هر گروه با همکاری

 گروه روان شناسی به سامان برسانند
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ــي، برنامه ي  كليدواژه هـا: روان شناس
ــري،  ــاي يادگي ــي، واحده درس روان شناس

روش هاي ارزش يابي.

ــي سال سوم  برنامه ي درس روان شناس
رشته هاي ادبيات و علوم انساني، علوم و معارف 
ــاس راهنماي برنامه ي درسي  ــلامي براس اس
توليد شده در شوراي برنامه ريزي روان شناسي 
ــده است.  ــال هاي ۷۵ تا ۷۷ تأليف ش طي س
اصولاً براي توليد هر برنامه ي درسي، روال كار 
در دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي اين 
ــت كه ابتدا راهنماي برنامه ي درسي براي  اس
آن درس توليد مي شود و سپس براساس آن، 

راهنماي برنامه ي درسي توليد خواهد شد.
ــي در حقيقت  ــاي برنامه ي درس راهنم
ــت كه در اختيار  ــه و راهنماي عمل اس نقش
توليدكنندگان برنامه ي درسي و مواد آموزشي 
ــاس آن برنامه ي درسي  قرار مي گيرد تا براس
را توليد كنند. اين راهنما شامل اهداف كلي، 
اهداف جزئي، جدول مفاهيم اساسي و تعميم ها، 
عناوين و سرفصل هاي درس، جدول دو بعدي 
ــاي يادگيري،  ــراي واحده ــدف و محتوا ب ه
ــازمان دهي و  روش هاي ارزش يابي، اصول س
ارائه ي محتواست كه در مرحله ي اول پس از 
توليد، در جلسات شوراي برنامه ريزي مورد نقد 
ــه و پس از آن به منظور  ــي قرار گرفت و بازبين
ــده، كار  ــاي توليد ش ــي از راهنم اعتباربخش
ارزش يابي از آن توسط متخصصان موضوعي، 
ــي، گروه هاي  ــان برنامه ريزي درس متخصص
ــي انجام شده  ــي و دبيران روان شناس آموزش
است. در نهايت، راهنماي برنامه ي درسي تأييد 
شد و ملاك عمل براي توليد برنامه ي درسي 

قرار مي گيرد.

محمود اوحدي
كارشناس مسئول گروه روان شناسي

نسخه ي نهايي راهنماي برنامه ي درسي 
شامل مطالب زير است: 

ــمت اول برنامه ي درسي روان شناسي  ۱. قس
در اين شماره ارائه مي شود.

é مقدمه
é اهداف كلي درس روان شناسي سال سوم 

متوسطه
é اهداف جزئي درس روان شناسي سال سوم 

متوسطه
é جدول تعميم هاي جزئي و ويژه

é عناوين و سرفصل هاي درس روان شناسي 
سال سوم متوسطه

ــوا براي  ــدي هدف و محت ــدول دو بع é ج
واحدهاي يادگيري

é تصميم گيري در مورد نگرش ها و ارزش ها
é روش هاي ياددهي ـ يادگيري

é روش هاي ارزش يابي
é اصول سازمان دهي ـ ارائه ي محتوا

é منابع و مآخذ
ــي در  ــي درس روان شناس ــداف كل اه
ــات، ارزش ها و  ــه حيطه ي دانش و اطلاع س
نگرش ها و مهارتي مشخص شده است. اين 

اهداف عبارت اند از: 

الف ـ حيطه ي دانش و اطلاعات
۱. آشنايي با مقدمات علم روان شناسي

ــل، ابعاد و  ــد،  عوام ــناخت مفهوم رش ۲. ش
مراحل آن

۳. آشنايي با رشد در دوران مختلف زندگي با 
تأكيد بر دوره ي نوجواني

۴. آگاهي از فرايندهاي شناختي
۵. آشنايي با رفتار اجتماعي

ــواده و  ــاي فرد با خان ــناخت تعامل ه ۶. ش

هم سالان
ــب دانش در مورد سلامتي و بيماري  ۷. كس

رواني
ــت رواني و انواع  ــناخت مفهوم بهداش ۸. ش

پيش گيري
ــنايي با مفهوم مشاوره، روان درماني و  ۹. آش

انواع خدمات مشاوره اي و روان درماني.

ب ـ حيطه ي ارزش ها و نگرش ها 
۱. ايجاد نگرش مثبت به علم روان شناسي

ــي در  ۲. علاقه مندي به كاربرد روان شناس
زندگي فردي و اجتماعي

۳. كنج كاوي براي يافتن علل روان شناختي 
رفتارهاي خود و ديگران 

ــبت به تغييرات  ۴. ايجاد نگرش مثبت نس
دوره ي نوجواني

۵. تقويت روحيه ي مراقبت از خود به منظور 
حفظ و گسترش سلامت رواني.

پ ـ حيطه ي مهارتي (ذهني و عملي)
ــه كارگيري بعضي از  ــب توانايي در ب ۱. كس

يافته هاي روان شناسي در زندگي روزمره 
ــب توانايي تجزيه و تحليل رفتارهاي  ۲. كس

خود و ديگران.
ــدن اهداف كلي در  پس از مشخص ش
ــه حيطه ي مذكور، اهداف جزئي براساس  س

اهداف كلي در سه حيطه مشخص شدند.

الف ـ حيطه ي دانش و اطلاعات
۱-۱. آشنايي با معارف بشري و علوم تجربي 

به عنوان شاخه اي از معارف بشري
ــنايي با روان شناسي به مثابه يك  ۲-۱- آش

علم تجربي

(۱)

۴۸
دوره شــشــم
ی٢ شـمـــاره 
زمــستــان٨٩




