
مقدمه
اجتماعي  دنياي  درك  نيازمند  انسان ها 
خويشتن به عنوان مكاني قابل پيش بيني، منظم 
و استوار هستند. چنين دركي به افزايش مهار 
حرمت  خوداثربخشي4،  انگيزش3،  محيط2، 
هنجاري6  ممنوعيت  و  رواني  سلامت  خود5، 
جمله  از  مي شود.  منجر  مختلف  رفتارهاي 
باورهايي كه انسان ها در خزانه ي ذهني خود 
جاي داده اند، باور به دنياي عادلانه است كه در 
ادراك نظم و استواري جهان اجتماعي نقشي 
غيرقابل انكار ايفا مي كند. اين باورها داراي اين 
با  افراد خوب  دورن مايه ي ذهني هستند كه 
رويدادها و پيامدهاي خوب و افراد بد با رويدادها 
و پيامدهاي بد مواجه مي شوند، بنابراين هركس 
مي شود  نصيبش  كه  است  چيزي  مسئول 

)گل پرور، كامكار و جوادي، 1386(.

گردآوري و تنظيم از فرزانه اسلامي
كارشناس ارشد روان شناسي كودكان استثنايي
دكتر محسن گل پرور
سرور خاكسار
فلور خياطان

خاطر‌ تعلق‌ عادلانه‌ دنياي‌ به‌ كه‌ افرادي‌
دارند،‌از‌مسند‌مهارگري‌دروني‌برخوردار‌مي‌باشند،‌
اخلاق‌كاري‌نيرومندتري‌را‌از‌خود‌نشان‌مي‌دهند،‌
و‌ دارند‌ كارانه‌تري‌ محافظه‌ سياسي‌ ارزش‌هاي‌
نمره‌هاي‌بالاتري‌در‌رضايت‌از‌زندگي‌و‌نمره‌هاي‌
پايين‌تري‌در‌افسردگي‌و‌اضطراب‌كسب‌مي‌كنند.‌
اما‌افرادي‌كه‌داراي‌باور‌نيرومند‌به‌دنياي‌عادلانه‌
دارند،‌ كمتري‌ رضايت‌ خود‌ زندگي‌ از‌ نيستند،‌
نشانه‌هاي‌نارسايي‌روان‌شناختي‌مانند‌افسردگي‌و‌
اضطراب‌در‌آن‌ها‌ديده‌مي‌شوند‌و‌مسند‌مهارگري‌‌‌
آن‌ها‌كمتر‌دروني‌است‌)فرنهام‌و‌پروكتر،‌1989(.‌
دنياي‌ به‌ باور‌ مهم‌ بسيار‌ كنش‌هاي‌7 از‌ يكي‌
عادلانه‌اين‌است‌كه‌توانايي‌مفهوم‌بخشيدن‌به‌
وقايع‌منفي‌جهان‌اجتماعي‌را‌در‌انسان‌ها‌به‌وجود‌
مي‌آورد.‌اين‌سبك‌تبيين8،‌جنبه‌ي‌سازشي‌9دارد،‌
زيرا‌از‌افراد‌در‌مقابل‌احساس‌آسيب‌پذيري‌در‌برابر‌

رابطه ي بین باور به دنیاي 
عادلانه و
 ناعادلانه1
 با پرخاشگري

كليدواژه‌ها:‌باور،‌پرخاشگري،‌احساس‌آسيب‌پذيري،‌
عادلانه،‌ناعادلانه.
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حوادث‌منفي‌محافظت‌مي‌كند.‌در‌واقع‌هر‌اندازه‌
باور‌نسبت‌به‌دنياي‌عادلانه‌بيشتر‌باشد،‌احساس‌
آسيب‌پذيري‌در‌برابر‌گستره‌ي‌وسيع‌تهديدهايي‌
است‌ كمتر‌ دارد،‌ وجود‌ اجتماعي‌ جهان‌ در‌ كه‌

)اسكات،‌2008(.
به‌طور‌كلي‌وقتي‌افراد،‌جهان‌را‌فاقد‌عدالت‌و‌
انصاف‌مي‌بينند‌اغلب‌احساس‌اضطراب،‌تنيدگي‌10
نابساماني‌ نشانه‌هاي‌ و‌ مي‌كنند‌ آسيب‌پذيري‌ و‌
رواني‌مانند‌اضطراب،‌بي‌خوابي،‌افسردگي،‌تمايل‌
و‌ بدگماني‌ سوءظن،‌ همچنين‌ و‌ خودكشي‌ به‌
رفتارهاي‌پرخاشگرانه‌و‌غيرمنطقي‌در‌آن‌ها‌به‌

وجود‌مي‌آيد.
باب‌ در‌ گذشته‌ دهه‌ي‌ چند‌ پژوهش‌هاي‌
به‌ نيز‌ پرخاشگرانه‌ رفتار‌ در‌ فردي‌ تفاوت‌هاي‌
نقش‌باورهاي‌افراد‌نسبت‌به‌پديده‌هاي‌مختلف‌
توجه‌داشتند،‌به‌نظر‌مي‌رسد‌كه‌وقتي‌فرد‌به‌جاي‌
دنياي‌عادلانه‌به‌دنياي‌ناعادلانه‌باور‌دارد،‌توانايي‌
مهار‌و‌كاهش‌خشم‌و‌پرخاشگري‌خود‌را‌از‌دست‌
مي‌دهد.‌در‌شرايط‌چالش‌انگيز،‌واكنش‌انسان‌ها‌
نسبت‌به‌تهديدي‌كه‌از‌جانب‌محيط‌متوجه‌آن‌ها‌
مي‌شود،‌متفاوت‌است.‌اين‌واكنش‌ها‌از‌يك‌سو‌با‌
جهت‌گيري‌باور‌و‌از‌سوي‌ديگر‌با‌ميزان‌شدت‌
به‌ باور‌ يعني‌ مرتبط‌اند.‌ باورها‌ اين‌ نيرومندي‌ و‌
دنياي‌عادلانه‌و‌ناعادلانه‌نه‌تنها‌تعيين‌كننده‌ي‌
نوع‌واكنش‌انسان‌ها‌نسبت‌به‌محيط‌است،‌بله‌
نيرومندي‌و‌شدت‌آن‌است‌كه‌شيوه‌ي‌مقابله‌ي‌
افراد‌را‌تعيين‌و‌مشخص‌مي‌كند‌كه‌آيا‌فرد‌در‌
فعل‌پذير‌ واكنش‌هاي‌ پيش‌رو،‌ شرايط‌ با‌ مقابله‌
مانند‌افسردگي،‌اضطراب‌و‌نااميدي‌نشان‌خواهد‌
داد‌و‌يا‌رفتارهاي‌فعال‌مقابله‌اي‌و‌جسارت‌را‌در‌
پيش‌خواهد‌گرفت.‌بنابراين‌در‌اين‌پژوهش‌به‌
مانند‌ پرخاشگري‌ ابعاد‌ رابطه‌ي‌ بررسي‌ منظور‌
پرخاشگري‌كلامي،‌جسماني‌و‌خصومت‌با‌باور‌به‌
دنياي‌عادلانه‌و‌ناعادلانه،‌پرسش‌هايي‌كه‌در‌پي‌

مي‌آيند،‌مطرح‌شده‌اند:‌
ـ‌آيا‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌و‌ناعادلانه‌با‌ابعاد‌

پرخاشگري‌)پرخاشگري‌جسماني،‌كلامي،‌خشم‌
و‌خصومت(‌رابطه‌دارد؟

ـ‌آيا‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌و‌ناعادلانه،‌خشم،‌
پرخاشگري‌ و‌ جسماني‌ پرخاشگري‌ خصومت،‌

كلامي‌را‌پيش‌بيني‌مي‌كند؟

روش 
از‌ است.‌ نوع‌همبستگي‌ از‌ پژوهش‌حاضر‌
بين‌زنان‌و‌مردان‌‌16سال‌به‌بالاي‌ساكن‌شهر‌
اصفهان‌در‌بهار‌‌1386يك‌نمونه‌ي‌‌450نفري‌از‌
طريق‌نمونه‌برداري‌چند‌مرحله‌اي‌انتخاب‌شدند.

براي‌گردآوري‌داده‌ها‌از‌ابزارهاي‌زير‌استفاده‌
شد:‌

يك‌ ‌ عادلانه‌ دنياي‌ به‌ باور‌ مقياس‌ ـ‌
مقياس‌‌20سؤالي‌و‌داراي‌شهرت‌جهاني‌است‌
)براي‌جزئيات‌بيشتر‌به‌دالبرت،‌ليپكوس،‌سالي‌و‌
گوچ،‌‌2001مراجعه‌كنيد(.‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌
با‌‌11سؤال‌و‌باور‌به‌دنياي‌ناعادلانه‌با‌‌9سؤال‌و‌
براساس‌مقياس‌هفت‌درجه‌اي‌)كاملًا‌مخالفم‌=‌‌1

تا،‌كاملًا‌موافقم‌=7(‌اندازه‌گيري‌مي‌شود.
‌براي‌سنجش‌ ـ‌پرسش‌نامه‌باس‌و‌پري‌
از‌پرسش‌نامه‌باس‌و‌پري‌)1992(‌ پرخاشگري‌
به‌ كه‌ ناكانو،‌2001(‌ از‌ )برگرفته‌ ژاپني‌ نسخه‌
نظر‌مي‌رسيد‌تناسب‌بيشتري‌با‌فرهنگ‌آسيايي‌
داشته‌باشد،‌استفاده‌شد.‌اين‌پرسش‌نامه‌داراي‌‌29
سؤال‌و‌چهار‌زيرمقياس‌پرخاشگري‌جسماني‌)‌9
سؤال(،‌پرخاشگري‌كلامي‌)‌5سؤال(،‌خشم‌)‌7
سؤال(‌و‌خصومت‌)‌8سؤال(‌است‌و‌در‌مقياس‌
پنج‌درجه‌اي‌)كاملًا‌مخالفم‌=‌‌1تا‌كاملًا‌موافقم‌=‌

5(‌نمره‌گذاري‌مي‌شود.

بحث و نتيجه گيري
شواهد‌حاصل‌از‌بررسي‌همبستگي‌ها‌نشان‌
داد‌كه‌بين‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌و‌ناعادلانه‌با‌
رابطه‌ي‌ جسماني‌ و‌ كلامي‌ پرخاشگري‌ ابعاد‌
ابعاد‌خشم‌ بين‌ رابطه‌ي‌ اما‌ ندارد،‌ معنادار‌وجود‌

و‌خصومت‌و‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌و‌ناعادلانه،‌
منفي‌و‌معنادار‌است.‌به‌دليل‌ارتباط‌بالنسبه‌قابل‌
توجه‌خشم‌و‌خصومت،‌زماني‌كه‌خصومت‌مهار‌
مي‌شود،‌رابطه‌ي‌خشم‌با‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌
معنادار‌باقي‌مي‌ماند‌و‌در‌زمان‌مهار‌خشم،‌رابطه‌ي‌
باور‌به‌دنياي‌ناعادلانه‌فقط‌با‌خصومت‌معنادار‌
است.‌بنابراين‌نتيجه‌اصلي‌حاصل‌از‌اين‌پژوهش‌
آن‌است‌كه‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌و‌ناعادلانه‌در‌
حوزه‌ي‌پرخاشگري‌نيز‌داراي‌كنش‌هاي‌مختلف‌
است.‌هرچه‌افراد‌به‌دنياي‌عادلانه‌تعلق‌خاطر‌
انجام‌ از‌ ميزان‌ همان‌ به‌ باشند‌ داشته‌ بيشتري‌
اجتناب‌مي‌كنند.‌در‌واقع‌ رفتارهاي‌پرخاشگرانه‌
هرچه‌افراد،‌دنيا‌را‌ناعادلانه‌تر‌تلقي‌كنند‌سطح‌
براساس‌ بنابراين‌ مي‌رود.‌ بالاتر‌ آن‌ها‌ خصومت‌
يافته‌هاي‌به‌دست‌آمده‌مي‌توان‌اين‌نكته‌را‌مطرح‌
كرد‌كه‌افزايش‌باور‌به‌دنياي‌عادلانه‌به‌كاهش‌
خشم‌و‌خصومت‌و‌افزايش‌باور‌به‌دنياي‌ناعادلانه،‌
مي‌شود.‌ منجر‌ خصومت‌ و‌ خشم‌ افزايش‌ به‌
بنابراين‌مي‌توان‌نتيجه‌گرفت‌كه‌باور‌به‌دنياي‌
عادلانه‌داراي‌كنش‌هيجاني‌متعادل‌و‌مهار‌خشم‌
و‌خصومت‌بوده،‌اما‌باور‌به‌دنياي‌ناعادلانه‌‌داراي‌
كنش‌افزايش‌خشم‌و‌خصومت‌مبتني‌بر‌بدگماني‌

و‌منفي‌نگري‌است.

پي نوشت
1. ajust and an unjust world
2. Gontrol over the invironment
3. motivation
4. self-efficacy
5. self-esteem
6. norms prohibition
7. functions 
8. explanatory style
9. adaptive

10. stress

انسان ها  واكنش  چالش انگيز،  شرايط  در 
محيط  جانب  از  كه  تهديدي  به  نسبت 

متوجه آن ها مي شود، متفاوت است
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