
 

 
 
 
 

 هاي روابط ناسالم دختر و پسر عوامل و آسیب
 ∗محبوبه جوکار

 چکیده
لات فراروي جامعـه  از معضتران و پسران نوجوان و جوان، امروزه ارتباط ناسالم دخ 

 این  هاست، تردید در این عصر که عصر ارتباطات و آمیختگی  فرهنگ           بی. کنونی ماست 
هاي چیره امروزي تـأثیر       فرهنگ از   ل به مسأله و یا چالشی شده که       تبدیموضوع بیشتر   

 ، دسـت کـم    جنس مخالف اگر هنجار نباشد    پذیرد؛ چراکه در جوامع غربی دوستی با          می
 کـه در    هـا و غرایـزي       نوع فرهنگ، با توجه به هیجان      این. شود ناهنجاري محسوب نمی  

دریج و به تمتأثر ساخته به آسانی این قشر را تواند  شود، می   می ایجاد   ی و جوان  ینوجوان
 ،بـراین اسـاس   . است تبدیل به معروف نمایـد     منکر  رابطه آزاد دختر و پسر را که نوعی         

بط ناسالم دختـر و پـسر و نیـز           یا تقویت کننده روا    ه وجود آورنده،  پرداختن به عوامل ب   
ر نوشتار حاض. رسد شود، ضروري به نظر می به دنبال این روابط ایجاد میهایی که  آسیب

 . هاست وامل و آسیبدر صدد بررسی این ع
 .بحران اخلاقی، ناامنی اجتماعی شناسی،  پسر، آسیب، ارتباط، دختر:کلیدواژه

 
 
 
 

                                                  
 .کارشناسی ارشد تفسیر و علوم قرآن.  در رشته مطالعات زن و خانواده)س(پژوهشگر جامعۀ الزهراء ∗
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 مقدمه
هاسـت،    کننده سعادت دنیوي و اخـروي انـسان       از جمله دستورات دین مبین اسلام که تضمین       

 ـ  توجه به حدود و احکام روابط زن و مرد است که این حدود و احکام با توجه بـه ارزش                    ا و  ه
باورهاي حاکم بر جامعه اسلامی ما، از مسائل اساسی خانواده ایرانی در تربیت دینی و اخلاقـی                 

 .فرزندان است
هاي نظام ارزشی اسلام و انقلاب ما با نظام ارزشی غرب، مـلاك ارتبـاط           ترین تفاوت از مهم 

م و اساسی   دختر و پسر، به ویژه پس از تکلیف شرعی و بلوغ است که در دستورهاي دینی، مه                
. ها، آن را حل کرده اسـت        هاي فردي انسان  است و نظام ارزشی غرب، براساس آراء و خواسته        

هاي جامعه اسلامی ما، روابط ناسالم دختران و پسران نوجوان و جوان            امروزه یکی از ناهنجاري   
حراف تواند علاوه بر ان     میتوجهی به این موضوع          بی .است که بیش از گذشته رواج یافته است       

هاي دینـی و      رنگ شدن ارزش   کم  این غفلت نتیجه  . و فساد فرد، جامعه را نیز به نابودي بکشاند        
اخلاقی در جامعه و رواج فرهنگ منحط غربی است که سعی دارد با تسلط بیشتر بر امکانات و                  

  هـاي جهـان    دیگر ملـت هاي اطلاعاتی و ارتباطاتی، الگوهاي ناقص و منحط خود را بر    ظرفیت
 ره کند تا به اهداف خود دست یابد، چی

ها و آشکار نمودن اهداف پلید دشمن، دختـران و پـسران              سازي نقشه رو، براي خنثی    از این 
هاي شوم آگاه شوند و با حفظ عزت و ارزشمندي خـود و بـا                 نوجوان و جوان باید از این نیت      

س مخالف، از رسـیدن     هاي اخلاقی در برخورد با جن       عمل به دستورات اسلامی و رعایت حریم      
 .هاي استکباري خود، جلوگیري نمایند مستکبران به هدف

 شناسی ارتباط مفهوم
» ارتبـاط « و   1»آنچه که سبب پیوند باشد، مایه پیوند و اتصال        «در لغت به معناي     » رابط«واژه  

ایـن دو واژه در اصـطلاح بـه معنـاي           . آیـد    مـی  2»ربط، بستن، پیوند، پیوستگی   «نیز به معناي    
هاي مفهوم     ویژگی 3.باشد  می» تباط دو انسان با یکدیگر، پیوستگی و اتصال در عالم دوستی          ار«

 : ، عبارتند ازروابط دختر و پسر، در این نوشتارمورد نظر 
همچنـین جنـسیت    . نفس ارتباط موضوعیت دارد؛ یعنی همان الگوي ارتباط براي ارتباط          . 1

 .طرف مقابل موضوعیت دارد
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اي موارد، رفتارهاي جنسی در       یعی از عاطفه و احساس و در پاره       در این روابط، طیف وس      . 2
 4.شود اشکال و مراتب گوناگون آن مبادله می

 انواع روابط دختر و پسر در جامعه امروز
در دوران  . توان در دو مقطع قبل از بلوغ و پس از بلوغ بررسی کـرد               روابط دختر و پسر را می     

جـنس  حـدودي شـبیه       تـا  با جنس مخالف،  بط افراد   ، روا قبل از بلوغ که دوران کودکی است      
رنگی و یگانگی دو جنس      توان دوره یک    یش از دبستان را می    در حقیقت دوران پ   است؛  موافق  
، هـاي جنـسی در بـدن        شح هورمـون  زمان با تر    با ورود کودك به دوره نوجوانی و هم       . دانست

 ـ ایجاد می به جنس مخالف    اي  کشش ویژه  کل برقـراري رابطـه بـا او    شود و این تمایل را به ش
انواع روابـط   وابط پس از بلوغ است که ابتدا        ربررسی  ،   حاضر مقالهموضوع اصلی   . دهد  نشان می 

 سپس نظر اسلام دربـاره چگـونگی        روابط،گونه قضاوت ارزشی درباره این      بدون هر دو جنس   
 . شود بررسی میاین روابط 

 بندي روابط بر اساس افراد  قسیم ت.1
هـاي    هـا و یـا میهمـانی         با یکـدیگر در مراسـم      گاه ارتباط دختر و پسر    :  روابط فـامیلی   )الف

 .گیرد خانوادگی و فامیلی صورت می
هاي شغلی مختلف، از ارتبـاط بـا جـنس            گاهی پسر یا دختر در موقعیت     :  روابط شغلی  )ب

 .مخالف خود ناگزیرند
گونه روابط میان دختر و پسر، در محیط تحصیل ماننـد دانـشگاه و                ینا:  روابط تحصیلی  )ج

مودن کتـاب و جـزوه      هاي آموزشی، در قالب بحث علمی، پرسش و پاسخ، رد و بدل ن              کارگاه
 .گیرد صورت می... و

 اداساس حالات درونی افروابط بربندي ر  تقسیم.2
ادي که با آن رابطـه دارنـد، بلکـه بـا          ، رابطه دختر و پسر، نه با توجه به افر         بندي  در این تقسیم  

ممکن اسـت ایـن     . شودها نسبت به یکدیگر، بررسی می     توجه به احساسات و حالات درونی آن      
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اشگري زده، همراه با پرخ   ، مبتنی بر شرم افراطی، هیجان     شکل ارتباط خشک و محدود    روابط به   
 5.ی صورت گیردو یا پنهان همراه با رعایت احترام متقابلو توهین به طرف مقابل، 

 ها و بررسی دیدگاه اسلام بیان دیدگاه
اي معتقد به منع هرگونه ارتباط میـان          در مورد رابطه دختر و پسر، سه دیدگاه وجود دارد؛ عده          

انـد و بایـد از هـم دور         آنان بر این باورند که دختر و پسر همانند آتش و پنبه           . دختر و پسرند  
 از ترس اینکه مبادا گرفتار چنین روابطی شود، اجـازه           تر، به دخ  بر این اساس  . نگه داشته شوند  

رقـراري  در مقابل، برخی معتقـد بـه ب       . شود  اعی و حضور در اجتماع داده نمی      هیچ فعالیت اجتم  
اینـان بـاور    . داننـد   د می ند و آن را نشانه تمدن و تجد       میان دختر و پسر   روابط آزاد و نامحدود     

تـر    شود، کنجکاوتر و حریص       یري و محدودیت مواجه   دارند که انسان اگر در مواردي با جلوگ       
 6.باشدمرز ارتباط دو جنس مخالف با هم، بدون رو، بهتر است که  از این. شود می

این دیدگاه که همان دیدگاه اسلام اسـت،        . اي را در پیش گرفته است       راه میانه دگاه سوم   دی
ر برقـراري   شـتن دختـر و پـسر د       که آزاد گذا  کند؛ چرا  در این زمینه سفارش می     رويانهبه می 

. ، از نظر عرف و عقل پذیرفته نیست و پیامدهاي منفی به دنبال خواهـد داشـت                هرگونه رابطه 
 و قطع هرگونه رابطه بـین  ایـن دو           هاي بسیار محدود    مرزينظرانه و ایجاد    همچنین نگاه تنگ  

آن را مـردان و نـیم       که به طور طبیعی نیمـی از        اي    ؛ زیرا در جامعه   پذیر نیست جنس نیز امکان  
اي جز ارتباط دو جنس با یکدیگر نیست و قابل تقسیم بـه             دهند، چاره   دیگر را زنان تشکیل می    

بنابراین، معیار و میزان، ارتباط درست و سالم با حفـظ           . جامعه مردان و جامعه زنان نخواهد بود      
 .هاست همه حریم

علامـه  کنـد بـه فرمـوده    اده مـی استف» معروف«   در روابط زن و مرد از کلمه  7قرآن کریم 
 : المیزان در طباطبایی

معروف به معناي هر عملی است که افکار عمومی آن را عملی شناخته شده بدانـد و                 
اي که اهل هر اجتماع از هر نوع زندگی اجتماعی خود بـه               با آن مأنوس باشد و با ذائقه      

 شـرعی، فـضیلت     این واژه متضمن هدایت عقلـی، حکـم       . آورد، سازگار باشد    دست می 
هاي ادبی و انسانی است و چون اسلام، شـریعت خـود را براسـاس                 اخلاقی و هم سنت   

 فطرت و خلقت بنا کرده است، معروف، همان چیزي است که مردم آن را معروف بدانند، 
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 8.ي نظام خلقت منحرف نگردیده باشندالبته مردمی که از راه فطرت و از مقتضا
روشـی دانـست کـه      عیار روابط زن و مرد یا دختر و پـسر را            ر اساس این تعریف، باید م     ب

 ممکـن اسـت     ،بنـابراین . پـسندد   جامعه با در نظر گرفتن راهنمایی عقل و شرع و فطرت مـی            
اي پسندیده و بـراي       اي در شرایطی پسندیده و در شرایطی دیگر ناپسند باشد یا براي عده              رابطه
عه، اگر رابطه دو جنس مخالف، در زمینه علمی،         مثلاً در عرف متشر   . اي دیگر ناپسند باشد     عده

گیري براي ازدواج باشد، پسندیده است، ولی اگر در مـورد    سیاسی، اجتماعی، دینی و یا تصمیم     
دار و حرکات مهـیج باشـد، ایـن ارتبـاط             ها معنا   گو شود، نگاه  و    تمسائل شهوانی و جنسی گف    

اط نیز باید توجه کرد؛ ممکن است این         همچنین به چگونگی برقراري این ارتب      9.پسندیده نیست 
این ارتباط از   ارتباط در محیط دانشگاه و به صورت بحث علمی بین دو جنس مخالف باشد که                

 ولی اگر همین بحث علمی یا       است،مانع   بلا ، با رعایت موازین شرعی و عرفی      ،نظر شرع مقدس  
 هر یک از آنها مهیج باشد،       ارتباط بین دو جنس براي    اي باشد که      حتی دینی و قرآنی، به گونه     

 .چنین ارتباطی ناپسند است شرع از نظر عقل و
؛ اسلام براي روابط زن و مرد       بین زن و مرد، با توجه به گروه سنی نیز متفاوت است           ارتباط  

 نامحرم و پوشش زن در برابر نامحرم و پرهیز از شوخی و اختلاط با نامحرم، دستورهاي محکم                
هـا    بـه مـسلمان   در تمام کارهـا     گی جالب احکام اسلام این است که        ویژ. و قابل توجهی دارد   
ادرستی کار خود را تـشخیص      ، درستی یا ن   تا بر اساس آن حرکت کنند     دهد    ملاك و معیار می   

 چه در نگاه و     -جویی باشد این معیارها اگر رابطه با جنس مخالف مبتنی بر کام         اساس،  بر  . دهند
 ـ   وگو، چه با حرکات مهیج      گفت هـاي بـدن و       یانـدن زیبـایی   نمایـا   ش نامناسـب و      یـا پوش

با توجه به ایـن معیـار، در صـورتی کـه            .  حرام و از نظر شرع مقدس ممنوع است        -زیورآلات
،  باشد محبت و صمیمیت   و کالاي مورد عرضه، عشق،       هدف از ارتباط با جنس مخالف، دوستی      

 .پسندد  نمیاین رابطه از حدود شرعی خارج شده و جامعه دینی چنین روابطی را

 قرآنبرداشتی از رفتار معقول دو جنس مخالف در 
نمونه بسیار زیبا از روش ارتباط سالم و پسندیده میان دختر و پسر، داستانی اسـت کـه قـرآن                    

در این داستان، دختـران     . کند  بیان می  )ع( با دختران شعیب   )ع( حضرت موسی  از ارتباط  10کریم
هنگام آب دادن بـه  .  به بردن گوسفندان براي چرایند به دلیل کهولت سن پدر، ناچار )ع(شعیب
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هـا از   ند تـا چوپـان   ماند میمنتظر   مرد در کنار چاه مدین،       هايگوسفندان، به دلیل بودن چوپان    
 کـه پـسر جـوانی       )ع(حضرت موسی . آنها گوسفندان خود را آب دهند     آنجا دور شوند، سپس     

گو کرده و علت    و  گفت عفاف، با آنها  رود و با رعایت ادب و        میاست به سوي دختران شعیب      
پاسخ او را به درسـتی       ، عفت و پاکی   رعایت  نیز، با   آنها. شود  می ایستادن آنها در آنجا را جویا     

 . شتابد  به یاري آنها می)ع(سپس حضرت موسی. دهند می
شـود و بـه زیبـایی،         ، مطـرح مـی    یگوي دختر و پسر جوان    و  در این آیات، ارتباط و گفت     

 با دختران    هنگام ارتباط  )ع(هم موسی گردد؛    بیان می  اخلاقی و موازین ارزشی نیز       رعایت آداب 
و اي براي نزدیکی به آنهـا         پرهیزد و انجام کار را بهانه       گویی می گویی و بیهوده    شعیب از زیاده  

گـویی    از زیـاده   )ع(وگو بـا موسـی     در گفت  دختران شعیب  کند و هم    سوءاستفاده اخلاقی نمی  
پس از تمام شدن کارشان، به بهانه تشکر        آنها  . کنند  به کمترین کلمات بسنده می    یزند و   پره  می

شوند و هنگام راه رفتن حیا و پاکدامنی خود را در برابـر              با مرد جوان گرم سخن نمی      ،و سپاس 
 .کنند تا او طمع خام در سر نپروراندنامحرم حفظ می

گیري روابط معقول میان زن      شکل دهد که ملاك اصلی در      این نمونه زیباي قرآنی نشان می     
 11.که در سلامت فرد و جامعه نقش بزرگی دارد سترد نامحرم، حیاو م

 عوامل ایجاد روابط ناسالم دختر و پسر در جامعه امروز
، ناشـی از    ...اسالم دختران و پسران و     روابط ن    فرار دختران،   هاي اجتماعی مانند طلاق،   ناهنجاري

 اجتماعی، توجه به یک عامل و غفلـت از          ت، براي بررسی مشکلا   در نتیجه چندین عامل است؛    
در مورد روابط ناسالم دختـر       .بخشی نخواهد داشت  عوامل دیگر، نتیجه صحیح، جامع و رضایت      

هـاي او،     توان به نقش فرد، افکار و نگـرش          از جمله عوامل چندگانه می     .و پسر نیز چنین است    
از آنجا که پرداختن کامل به نقش هر یـک          . اشاره نمود ... ا و ه  خانواده، مراکز آموزشی، رسانه   

 .خواهیم نموداي  اشارهاز این عوامل، در گنجایش محدود این مقاله نیست، به هر یک 

 نوجوان، جوان و افکار غیر واقعی او. 1
 افکار و احساساتی  توان به     میدر بررسی نقش نوجوان و جوان در ایجاد روابط ناسالم دو جنس             

 :از جمله. شود باعث ایجاد چنین روابطی میشاره کرد که در آنها ا
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 یابی به آرامش و امنیت روانی  دست)الف
این احساس نیاز در نوجوان و جوان بـه         . استاز نیازهاي اساسی انسان     امنیت و آرامش روانی     

برطرف نشدن ایـن نیازهـا      . ی بیشتر است  کافی براي اداره زندگ   نداشتن استقلال و تجربه     دلیل  
سـوي   یـا او را بـه        در فرد ایجاد کنـد و     هاي جسمی یا روانی       بیمارير خانواده، ممکن است     د

 .داد رابطه دوستی با جنس مخالف بکشایج

 احساس نیاز به محبت) ب
 از محبت و جلب عواطف دیگران، بـه ویـژه پـدر و مـادر                اي از زندگی،    انسان در هیچ مرحله   

و بازي با او در سـنین        13و بوسیدن فرزند   12 نوازش رههاي متعدد دین دربا     سفارش. نیستنیاز    بی
والدین قرار  مهري    مورد بی  دختر و پسري که   .  براي برطرف کردن همین نیاز است      14کودکی،
 عواطف و احساساتشان در خانواده بدون پاسخ بماند، چه بسا براي تأمین این نیاز، بـه                 گیرند و 

 .سمت دوستی با جنس مخالف گام بردارد

  خیالیازدواج )ج
هـا روزي    بر اینکه این دوستی به ویژه دختران، مبنی صور برخی از نوجوانان یا جوانان،     گاهی ت 

 .دهد رسد، آنها را به چنین روابطی سوق میازدواج میبه 

 ابراز شخصیت اجتماعی) د
منظور از ابراز   . است 15»ابراز خود «یکی از احتیاجات روانی افراد،      شناسان    به گفته برخی روان   

ارتباطات اجتماعی میان افراد، این حقیقـت       .  دیگران است  ايخود، ارائه افکار و عقاید خود بر      
وجود کنند و ایـن کـار را بـا           هستند تا ابراز     یسازد که همه در جستجوي فرصت       را روشن می  

 16.دهند انجام می... وابراز عقیده، نشان دادن هنر خود 
از .  بیشتر اسـت   تن در ابتداي مسیر رشد و به بلوغ       نوع نیاز در نوجوان به دلیل قرار گرف       این  

 اقدام به برقراري چنین     ، و ابراز شخصیت اجتماعی    اییتوانممکن است براي نشان دادن       ،رو  این
راهـه    این نوع رفتـار کـه انـسان بـه بـی           . ندکن و حتی گاهی به آن افتخار نیز         روابطی نموده، 

 :کشاند، مصداق این آیه شریفه است می
 نْیا و هم یحسبونَ  سعیهم فِی الْحیاةِ الدالّذینَ ضَلَّ *  نُنَبئُکُم بِاْلأخْسرینَ أعمالاًقُلْ هلْ
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  17.أنّهم یحسِنُونَ صنْعا
در کارها چه کسانی هستند؟ آنهـا       ) مردم(کارترین  آیا به شما خبر دهم که زیان      : بگو

پندارند کار نیک انجام      شده، با این حال می    ) ابودو ن (هایشان در زندگی دنیا گم        که تلاش 
 .دهند می

 نداشتن شناخت درست از جنس مخالف )ح
، در افکار خود    ... هاي زیاد و    هیجانه کم، عدم بلوغ فکري،      جربگاه نوجوان یا جوان، به دلیل ت      

ان، کامـل،   سازد که مهرب    اي می از او الهه  داند؛  تر و برتر از آنچه هست، می      جنس مخالف را بالا   
 از ایـن    .ها و باعث خوشبختی او خواهد بود        بخش همه رنج    بخش همه دردها و پایان      پناه و آرام  

 .آید میترین ابراز علاقه و محبت، به او پناه برده، در پی دوستی با او بر  کوچک مشاهده با،رو
رعایـت  افزون بر این موارد، علل دیگري مانند ضعف بینش مذهبی نوجوان و جوان،  عدم                

گـویی صـحیح و       حجاب و پوشش شرعی از سوي برخی دختران، تمایلات جنسی و نبود پاسخ            
هدف شناخت بیشتر براي ازدواج، ممکن است دختر و پـسر بـه             با  به موقع به آن و گاهی نیز        

 18.برقراري رابطه دوستی با جنس مخالف اقدام نماید

 خانواده. 2
گـذارد و بنیـان     ا و روابط آن، برانسان تأثیر مـی       خانه و خانواده، نخستین محیطی است که فض       

 از دیدگاه اسلام، خـانواده از عوامـل اصـلی در تربیـت              .شود  ریزي می   در آن پی  تربیتی انسان   
 و لحظه   )ع(اي که قرآن کریم در بیان داستان باردار شدن حضرت مریم            فرزندان است، به گونه   

چنین  )ع( مردم را نسبت به ولادت عیسی      ، واکنش )ع(رویارویی او با قومش پس از تولد عیسی       
ت           «:  به او گفتند   )س(فرماید که خویشان مریم     بیان می  ءٍ و ما کانَ و أ س رَ وكِ ام ونَ ما کانَ أبهار ْخت یا أُ
غیِا کِ ب ُاي اي خواهر هارون، نه پدرت مرد بدي بود و نه مادرت زن بدکاره 19؛أم«. 

ز از اهمیت خانواده در تربیت فرزندان آگاه بـوده و           دهد که جامعه آن روز نی       این نشان می  
خـانواده  نمایـد و      دانستند که خانواده پاك و نژادصالح، فرزند پاکیزه و صالح تربیـت مـی               می

 20.دهد میپرورش ناپاك و آلوده، فرزندان ناپاك 
ر هاي نادرست دخت    ترین عوامل تربیتی است و پدید آمدن دوستی         بر این اساس خانواده از مهم     

 :و پسر و روابط ناسالم آنها، معلول عوامل مختلفی در خانواده است از جمله این عوامل عبارتند از
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  جوان با جنس مخالفست از شرع در مورد مرزبندي ارتباطبرداشت نادر) الف
زن و مرد   ، مانع از این  ارتباط        شرعی رعایت شرایط و حدود   ا وجود اینکه دین اسلام به شرط        ب

نه ارتباط جـوان    ها به دلیل برداشت نادرست از شرع، مانع هرگو        لی برخی خانواده  ، و  است نشده
زا است؛ زیرا از نگاه       چنین محدودیتی براي دختر و پسر بسیار آسیب       . شوند  با جنس مخالف می   

اي تربیت شوند که اگـر در شـرایطی           ، نوجوان و جوان باید به گونه      21کارشناسان علوم تربیتی  
گنـاه  و  حفظ کنند    خود را    ویی براي آنان فراهم شد، تقواي     ج  نیز امکان کام  دور از چشم افراد     

 .نکنند

 کمبود زمینه مناسب براي تفاهم و گفتگوي نوجوان و جوان با والدین)ب
اگر . هاي نوجوان و جوان است      ها در خانواده و اجتماع، از ویژگی        بیان افکار و عقاید و خواسته     

نشود و او نتواند در محیطی آرام، دوستانه و بدون احساس سلطه            در خانواده چنین امکانی فراهم      
هاي خود را بیان نماید، ممکن است براي پر         و تحمیل عقیده از سوي والدین، باورها و خواسته        

را اي    خـانواده : اند این رو برخی کارشناسان گفته     از. کردن این خلأ به روابط ناسالم دست بزند       
کـلام  سـخن و هـم       هم راز،  همکند و کسی را       انگی و تنهایی می   که نوجوان در آن احساس بیگ     

اي ایجـاد     گونـه را بـه  زندگی  ، شرایط   برخی والدین . دانست خانواده مطلوب توان    یابد، نمی  مین
 22.گو بنشینندو  آرام و مناسب با آنها به گفتیموقعیتتوانند در  اند که فرزندانشان نمی کرده

 توجهی به نیازهاي عاطفی فرزندان یوقت والدین و ب اشتغال تمام)ج
اشتغال است؛  نوع  بارترین  وقت پدر و مادر، زیان    انجام شده، اشتغال تمام    23هايبراساس پژوهش 

بـه صـورت    وقتـی والـدین     . رسـاند   مـی فرزنـدان   را به خانواده، به ویژه      زیرا بیشترین آسیب    
شود و بدیهی     یایجاد م  والدین   بین فرزندان و  بسیار کمی   ارتباط عاطفی   ، شاغل باشند،    وقت تمام

در نتیجـه امکـان     . شـود   است که نیازهاي عاطفی فرزندان به موقع و به اندازه کافی تأمین نمی            
. ریزي عاطفی آنـان، بـسیار کـم اسـت           ابراز محبت والدین و دریافت محبت فرزندان و برون        

 ـ                زیـرا انـرژي      د؛همسران نیز به دلیل خستگی مفرط، خود حوصله تعامل بـا یکـدیگر را ندارن
گاه بـه جـاي ابـراز محبـت بـه            و جسمانی و روانی آنها در خارج از خانه، مصرف شده است          

والدین بوده انتظار  زیادي در  خشونت با آنها رفتار می فرزندانی که زمان  پرخاشگري و   .کنند  اند، با 
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 ـ          استهایی، مسئولیت زنان بیشتر       در چنین خانواده   ارج و   و مجموع زمـان کـار آنهـا در خ
 فرزنـدان کـه     شود، در نتیجـه   زیادي بر آنان وارد می    یابد و فشار کاري       داخل خانه افزایش می   

انی ها، در دوران نوجو     یکی از این آسیب   . بینند   می هاي مهمی   شتري به مادر دارند، آسیب    نیاز بی 
یابی  در این مرحله نوجوان براي دست     . استیابی    و مرحله حساس رسیدن به بلوغ، بحران هویت       

پـدر و مـادر و بـه         نیاز فراوانی به توجه و همراهـی         و عبور سالم از طوفان نوجوانی     به هویت   
 هــاي روانــی حــل نــشدن بحــران هویــت در دوره نوجــوانی، آســیب. خــصوص مــادر دارد

هـاي  که یکی از آنهـا، رو آوردن بـه انـواع انحـراف            خواهد رساند    نوجوان   ناپذیري به   جبران
 .ی با جنس مخالف استاجتماعی از جمله دوست

 گیري در مورد ازدواج سخت) د
طلبی در جامعه، توجه بیش از حـد بـه تـأثیر ثـروت و درآمـد در                  اموري مانند گسترش رفاه   

موجب از عواملی است که     ...  سنگین، مسکن مستقل و     جه زیاد به مهریه، جهیزیه    خوشبختی، تو 
یجه برقراري رابطه دوستانه بـا جـنس        روي گرداندن برخی دختران و پسران از ازدواج و در نت          

 . شده استراي رفع نیازهاي عاطفی و جنسیمخالف ب

 والدینهاي دایمی  مشاجره) ح
در . در منـزل اسـت    هـاي دایمـی والـدین         اسالم دختر و پسر، مشاجره    از عوامل ایجاد روابط ن    

م بـه حفـظ     خـود را ملـز    جره با یکدیگرنـد و      اي که پدر و مادر، در حال دعوا و مشا           خانواده
شـود  د، پیوندهاي عاطفی سست می    ندان  شخصیت، احترام و رعایت حقوق همسر و فرزندان نمی        

 :)ع(به فرموده امام هادي. فرما خواهد شد و به جاي تبادل عاطفی، گسست عاطفی حکم
                  س فسد الصداقۀ القدیمۀ و یحلل الوثیقۀ و أقلّ ما فی أن تکون فیه المغالبـۀ اُ المراء ی

 24.لقطیعۀاسباب ا
گـسلد و     برد و پیوند استوار را از هـم مـی           مجادله کردن، دوستی دیرین را از بین می       

جویی خود عامـل اصـلی قطـع        جویی است و چیره   کمترین چیزي که در آن است، چیره      
 .باشد رابطه می

 اعـصاب، ناامیـدي،     ره بپردازنـد، ضـعف    کودکان، به نزاع و مـشاج     اگر والدین در حضور     
 ناسـازگاري، نـاآرامی، روح       پریشانی و ترس، دلهـره، اضـطراب،      أم با دلسوزي،    وتوزي ت  کینه



 43 /ط ناسالم دختر و پسرهاي رواب عوامل و آسیب
 

 فرزنـدان و    شـود آنهـا از      والدین باعث مـی   اختلاف   25.آید  سراغ کودکان می  ... جویی و   انتقام
همـوار  روي فرزنـدان      کجشکاف عاطفی بین آنها به وجود آید و راه           ي آنان غافل شده،   نیازها
 . ها، ارتباط ناسالم با جنس مخالف است روي یکی از این کج. شود

 دوستان ناباب. 3
ترین عوامل به وجود آورنده روابط نادرست  دختر و پسر، است؛ چراکـه              دوست ناباب از مهم   

 به فرمـوده رسـول      .انسان است گیري اندیشه و نگرش        در شکل  مؤثرعوامل  از  یکی  » دوست«
روش آدمی بر طبق مذهب و سیره دوست صمیمی و رفیـق   26؛هِرینِ قَ وهِلیلِ خَلی دینِ  ع رءالم«: )ص(اکرم

 . »استدلبندش 
ها و باورهـاي نوجـوان بـسیار زیـاد           نقش دوستان را در رشد و تنظیم علاقه        27شناسانروان

هـاي  رتبـاط هاي شیطانی دوستان ناباب، پاي فرد را به میدان ا         و وسوسه ها    اه تشویق گ. دانند  می
هاي ناسالم بـا جـنس        کند و مسیر را براي برقراري دوستی        باز می . ..ی، مجالس گناه و   غیر شرع 

در قیامـت از چنـین      اینـان   فرمایـد     قرآن کریم درباره این افـراد مـی       . کند  مخالف هموار می  
تییا  « :گویند شوند و با خود می    مان می پشیهایی    دوستی یلَ ایـن  از  28.»لیلاً  خَ  لاناًذ فُ خِم اتَّ  لَ ینیتَلَ 'و 

 .29»ود ععضٍبم لِهعضُ بذٍئِوم یءلّاخِالأ«: شوند  میروز دشمن یکدیگردر آن  ،رو

 فرهنگ جامعه. 4
» امر بـه معـروف و نهـی از منکـر          «تفاوتی اعضاي جامعه و توجه نکردن به فریضه            بی یگاه

وقتـی دختـر و پـسري       . شـود   می» دوستی دختر و پسر   «باعث تولید و تکثیر ویروسی به نام        
زنند و کسی هـم واکنـشی نـشان      دون هیچ مجوز شرعی دست در دست هم قدم می         آزادانه و ب  

رود و دیگران نیز بـا پیـروي از آنهـا بـه چنـین                 کم زشتی این روابط از بین می      دهد، کم   نمی
 سازي درباره روابطه دوستی دختـران و پـسران باعـث     نیز شایعهگاهی . آورندروابطی روي می  

 نگذاستن به جوانان و     همچنین احترام . شود  اشاعه آن رفتار می   ي نادرست و در نتیجه      پخش خبر 
دار هنگـام هـشدار دربـاره         الفاظ نـیش  ، استفاده از    نوجوانان، توهین به آنها، تحقیر شخصیتشان     

ند و چه بسا    کرامت و ارزشمندي خود را از دست بده        کمشود کم   باعث می ... ، و   رفتارهایشان
برچـسب زدن   «شناسی، نظریه    امروزه این موضوع در جامعه     . ناشایستی دست بزند   هاي   رفتار به
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 بر اساس این نظریه، مجرم دانستن فردي و انتظار جرم و جنایـت              .شود نامیده می  30»زنییا انگ 
بنابراین، دختر یا پسري که در جامعه        .دهد  داشتن از وي، او را به سوي جرم و جنایت سوق می           

ایـن  .  رابطه سوق داده شـود   ست، چه بسا به سوي این     به داشتن دوستی از جنس مخالف، متهم ا       
 . استتبیینهاي اجتماعی قابل  نظریه در بسیاري از ناهنجاري

 آموزش و پرورش و مراکز آموزشی . 5
. را نادیده گرفت   آموزشی   ل ایجاد روابط ناسالم دختر و پسر، نباید نقش نهادهاي         در تبیین عوام  

 :دادت مورد توجه قرار از دو جهها را باید این نهاد تأثیر
 شود؛ هاي نظام آموزشی به نوجوانان و جوانان وارد می ریزي هایی که از برنامه  آسیب)الف
 .بینداندرکاران آموزشی می هایی که نوجوان و جوان از رفتار برخی دست  آسیب)ب

م د آموزشی به دلیل ضعف و ع       هاي  ریزي   برنامه یگاهگفت که   توان    در مورد محور اول می    
اولویـت  . نـدارد کارآیی لازم را در تعلـیم و تربیـت افـراد            ،  نداشتن نگاه کلان و جامع نبودن     

نداشتن تربیت دینی در نظام آموزش و پرورش، جداسازي ناخواسته تعلـیم و تربیـت، نداشـتن       
هاي تعلیمات دینی و بینش اسـلامی و          بندي در تربیت دینی، ضعف کتاب       نیازسنجی و اولویت  

 تدریس، ضعف ارتباط نظام آموزش و پرورش با مراکز دینـی، مخـتلط بـودن                روش نامناسب 
 31.هاستاز این ضعف ،...خی مراکز آموزشی مانند دانشگاه وبر

مربـوط  به عملکرد برخی مسئولین آموزشی، مـدیر، معلـم یـا اسـتاد              در محور دوم نیز که      
 ـ آم هـاي نهادهـاي     ریـزي   ی ممکن است برنامه   گاهباید گفت که    شود،    می  آسـیبی بـه     یوزش

 ایجـاد انحـراف در    باعث... و استاد اما رفتار نادرست مدیر، معلم، آموز یا دانشجو نرساند،     دانش
، تحقیـر،   طرد نمـودن آنـان    نشجو،  آموز و دا    روي در نظارت بر دانش    زیاده. وددختر یا پسر ش   

دوستی بـا جـنس     مانند  هاي اخلاقی     ساز بروز ناهنجاري    زمینه... بازرسی وسایل شخصی افراد و    
 .است و همان تأثیرها را به دنبال دارد» زنی برچسب« رفتارها مصداق نظریه  این. مخالف است

 دولت و نهادهاي فرهنگی و دینی. 6
ها و یا     توجهی برخی دولت  ، کم نده روابط ناسالم دختران و پسران     از دیگر عوامل به وجود آور     

 .ت دینی و رواج فرهنگ صـحیح اسـلامی اسـت          ریز فرهنگ و تربیت، به تربی     نهادهاي برنامه 
 بـسیار مـالی و      هـاي   گذاري    پیروزي انقلاب اسلامی، سرمایه   پس از   هاي نخست     اگرچه در سال  
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طاغوت شد، ولـی    مانده از زمان      باقیانسانی براي از بین بردن فرهنگ ضد دینی و ضد اخلاقی            
 ـ               در سال  ازي و سـازندگی کـشور و       هاي بعد و به ویژه پس از جنگ تحمیلی، توجـه بـه بازس

 ـ         در  زدودن فقر و محرومیت از کشور، به ویژه          تی، منـاطق محـروم و تـأمین امکانـات بهداش
لویت نخست پـس    أس وظایف مسئولین و او    در دستور کار دولت و در ر      ... آموزشی، رفاهی و  

باعث کاهش سـطح    ین مسأله،   که ا د  تري ش   به مسائل فرهنگی توجه کم    رو،  ازاین. از جنگ شد  
نان که نـسل سـوم انقـلاب بودنـد،      مردم، به ویژه بعضی از نوجوانان و جوا  هاي مذهبی   گاهیآ

 .گردید

 فناوري جدید. 7
یکی از عوامل بروز رفتارهاي ناهنجار اجتماعی، از جمله روابط ناسالم دختـر             نیز   ري جدید فناو

مینه نقـش مهمـی ایفـا       زتوانند در این      می... یو، تلویزیون، ماهواره، اینترنت و    راد. و پسر است  
هـاي مبتـذل،      اینترنت با پخش تصاویر مستهجن و امکان دسترسـی آسـان بـه سـایت              . یندنما

هاسـت کـه      دارتـرین رسـانه    از پرطرف  ،یا تالارهاي گفتگو  » ها  روم  چت« 32 با داشتن  همچنین
گیـري خـرده      اي در شـکل     مرزهـاي تـازه    براي کاربران خود فراهم کرده،       شرایط جدیدي را  

، انـد   افرادي که با هـم در ارتبـاط  گمنامی. اند ها و هویت جوانان پدید آورده    ها، ارزش  فرهنگ
 در روابط جنسیتی و الگوهاي ارتبـاطی        سیال بودن آن، پیامدهاي منفی زیادي     سرعت ارتباط و    

  .گذارد جاي میبر و 
م دختـر و    تلفن همراه نیز امروزه، از ابزاري است که به راحتی امکان برقراري رابطه ناسـال              

اي از    هـاي مـاهواره     هـا و برنامـه      از سوي دیگر ماهواره و دریافت فیلم      . سازد  پسر را فراهم می   
اند، از دیگر ابزار برقراري این روابـط        کشورهاي دیگر که گاه، مبتذل و خلاف عفت و اخلاق         

اي کـه    ه دلیل مبادي و مبـانی      هم ب  ،علم و فناوري و سایر ساختارهاي تمدن جدید       . ناسالم است 
هـاي    ها و کـشش      نوع کارکردهایشان، گرایش   که آنها را ایجاد و اختراع کرده و هم به علت          

نیـل   به گفته    . ما سازگاري ندارد    اهداف فکري و اعتقادي    ی از مبانی و   اي دارند که با برخ    ویژه
کنیـک  فقط کسی که اطلاع چندانی از تاریخ ت     «:  آمریکایی و منتقد تمدن فناورانه      ، نویسنده پستمن

 33.»طرف است تواند بر این باور باشد که تکنیک فاقد جهت و لذا خنثی و بی ندارد، می
 اي گرایش  وي ویژهـهاي جدید، به سمت و س چون کارکردها و نیازهاي درونی تکنولوژي
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توانـد بـر همـه        چه اراده آدمی مـی    تر اینکه اگر   افزون . دانست طرف  توان آنها را بی     دارد، نمی 
توانند بدون    ها در عمل می     ایط، پیروز شود، ولی این بدان معنا نیست که تمام انسان          نیازها و شر  

ها و شرایط جانبی، طبق اراده مستقل خـویش رفتـار نماینـد، پـس                 گرفتن همه کشش   نظر در
هـاي دینـی، بـه        به همین دلیل، آموزه   . ها و عوامل مؤثر بود      گاه نباید نگران شرایط، زمینه      هیچ

هایی که موجب تـضعیف اراده  و تقویـت            ي تربیتی، از ورود انسان به میدان      ها  ویژه در عرصه  
 34.نمایید کند، جلوگیري می رام نزدیک میشود و او را به مرزهاي خطر و حابعاد نفسانی می

 تلویزیون 
امکان دسترسی آسان   به علت جذابیت زیاد و      تلویزیون نیز از نمادهاي فناوري جدید است که         

بان بیشتري را به خود جلب نموده و تأثیر بـسیار زیـادي در رواج فرهنـگ                 ، مخاط و همگانی 
براین باورند کـه فقـط دو سـاعت          35شناسان روان ،رواز این . مثبت یا منفی در هر جامعه دارد      
تأثیرهاي منفی شدید بر جاي گذارد؛ زیرا امکان دارد تماشـاي           تماشاي تلویزیون، ممکن است     

ب را بـراي همیـشه از       ، مخاط  یا سخنرانی مخرب و ضد دینی      یک برنامه خشن و ضد اخلاق و      
 .در او از بین ببردرا و یا انگیزه انجام امور صحیح هاي دینی و اخلاقی دور نماید  ارزش

زدگـی،   غـرب  بـاوري، چـراي غـرب    و چـون   تلویزیونی، مروج بـی   هاي    برنامهبسیاري از   
  36.رین دشمنی را با اسلام داشته است       تمدنی است که بیشت    گرایی و شیفتگی    پرستی، مصرف   رفاه

ی عاشقانه قبل از ازدواج است؛ آنهـا مـدت          ها، معمولاً روابط    نمایش روابط دختر و پسر در فیلم      
 ولـی هنگـام ازدواج      ،برنـد   کنند و از این دوستی و همراهی لذت می         زمانی را با هم سپري می     

  .شود یش آمده و مانع ازدواج آنها میمشکلاتی پ
کند که وجود حریم بین زن و مـرد و            به مخاطب چنین القا نمی    هایی    برنامهچنین  آیا پخش   

دختر و پسر معنایی ندارد و لذت بردن از روابط عاشقانه بین دختر و پسر با این شـیوه، بـسیار                     
 آیا پخـش چنـین      رود؟  از بین نمی  یا زشتی این روابط در جامعه       آ  37؟تر از ازدواج است     آسان
لویزیون کشوري که حکومت دینی ـ اسلامی دارد؛ ترویج فرهنگ منحط غربی  هایی از ت برنامه

بیلِ «: در آیه شریفه نیست» لهو الحدیث«و مصداق    نْ سلّ ع ضِ ی و الْحدیثِ لِ َري له تَ شْ نْ ی منَِ النّاسِ م و
ا و زُ تّخذِهَا ه ی رِ علِْمٍ و ی غَ  38؟»...اللّهِ بِ
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 استعمار و تهاجم فرهنگی. 8

 39»تقاضاي آباد کردن یا طلب آبـادانی      «  :در لغت به معناي   » استفعال«از باب   » استعمار «واژه
حاکمیت کـشوري قدرتمنـد بـر کـشوري        «آمده و در فرهنگ اصطلاحات سیاسی، به مفهوم         

ضعیف، با هدف چپاول منابع و معـادن و اسـتثمار نیـروي انـسانی و تثبیـت تـسلط سیاسـی،              
 40»آن ملت، با تظاهر به آبادسازي و ایجاد توسـعه و پیـشرفت            اقتصادي، نظامی و فرهنگی بر      

 .است
 »ultural colonialism« آنچه در اینجا مورد نظر است، استعمار فرهنگی و معادل واژه

از «المعــارف علــوم اجتمــاعی اســتعمار فرهنگــی ة مطــابق دایــر. در زبــان انگلیــسی اســت
ها، زدایش هویـت      مسخ انسان عمار است که    ترین انواع است   ترین و نامرئی    ترین، عمیق   خطرناك

 41.»دگیر از آن منشأ میهاي تاریخی ملل مستعمره  آنان و در نتیجه محو وحدت و ریشه
بـراي  دشمنان   تلاش   ننتیجه ماند    بعد از پیروزي انقلاب اسلامی در برابر رژیم طاغوت و بی          

ز دایی دینی و اسـلامی ا     زکه همان هویت  » تهاجم فرهنگی  «ان،نابودي حکومت اسلامی در ایر    
خطر این تهاجم به مراتب از تهاجم       . ملت ایران بود، در دستور کار دشمنان انقلاب قرار گرفت         

هـاي اخلاقـی   ، باورها و ارزشنظامی بیشتر است؛ چرا که تهاجم به فرهنگ ملی، آداب و سنن         
  42.کند ها را وارد میترین آسیب سختاست پنهانی و نامحسوس  ملت، 

. دهـد   هـا، هویـت و شخـصیت مـستقل مـی           دشمن است و به ملت      مرز جدایی از   فرهنگ،
کند در رویارویی با ملت  استعمار شده، این مرز و در نتیجه اسـتقلال                 رو دشمن تلاش می    ازاین

وقتـی  . دآنها را از بین ببـر     آن ملت را نابود کند تا احساس حیثیت ملی و هویت ذاتی مستقل              
 به همین دلیل امـام      43.آید  جویی با استعمارگر برنمی     ستیزهداد، به   تی هویت خود را از دست       مل

 :فرماید می) ع(صادق
ـل لِ قُ: ءیان الأنبِ بیٍ مِ لی نَ إی االله   اوح  ؤمِلم أبـاس   لبـسوا لِ  نین لای  عـدائی و  ـلا یطع  وا م

طاعِمأ مکُلایسلُ عدائی وائی فَد اعو امساكکُینوا أعدائی کَو44.عدائیأم ما ه 
 هاي دشمنان من را جامه: د به یکی از پیامبران وحی فرمود که به مؤمنان بگوخداون

به کار نگیرند که ) در امور مختلف(هاي آنها را  نپوشند، غذاهاي آنها را نخورند و شیوه
 .شوند در این صورت مانند آنان، دشمن من می
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له تهاجم فرهنگی و    هاي مختلف از جم     بر این اساس، دشمنان ما در سی سال گذشته با شیوه          
بنـدوباري و سـرگرم نمـودن آنهـا بـه امـور               با نشانه گرفتن عفت و حیاي جوانان، ترویج بی        

 سـعی در نـابودي   ،هاي ناسالم و روابط نامشروع با جنس مخالف       شهوانی، تفریحات و سرگرمی   
 ن، در آنان با ترویج خمود و غفلت در میان جوانا        .  ایرانی ما داشتند   -هویت و فرهنگ اسلامی     

 .زدایی از آنها و در نتیجه دستیابی به اهداف شوم استعماري خودندپی هویت
بندوباري اخلاقی و رعایـت نکـردن          ترویج فرهنگ بدحجابی، بی    رسد دشمن در    به نظر می  

ستانه میان  رابطه دو . استموفق بوده   و پسران   هاي دختران   هاي شرعی و عرفی در ارتباط       حریم
 .این تهاجم استمصداق و زیر پا گذاشتن موازین شرعی،  برخی دختران و پسران

 پیامدهاي منفی روابط ناسالم دختر و پسر در جامعه امروز
بار براي سـلامت     نامطلوب و زیان     به هر پدیده   »شناسی  آسیب«،  »زا  آسیب«،  »آسیب«واژه  
 هـا و    سـیب ط ناسالم دختر و پسر نیز آ      رواب 45.شود   گفته می  ...)ن جنایت، جرم و   همچو(جامعه  

 . پیامدهاي نامطلوبی درپی دارد که در سه سطح فرد، خانواده و جامعه، قابل بررسی است

  پیامدهاي فردي.1
 : عبارتند ازرسد ه از این روابط، به دختر و پسر میهاي فردي کآسیببرخی 

 از دست دادن آرامش و امنیت روانی •
 ایـن  شـود،  ش و امنیت روانی ایجاد می    دوستی با جنس مخالف با انگیزه رسیدن به آرام         گاهی  

بـر اضـطراب و نـاآرامی او      بخش نوجـوان و جـوان نیـست، بلکـه           آرامشنه فقط   نوع روابط   
کننـد، چنـدان پایـدار      آرامشی که دختران و پسران در این دوستی جستجو می         افزاید؛ زیرا     می

 .آید میگر به دست هاي دیقیمت از دست دادن بسیاري از آرامشنیست، بلکه گذرا بوده و به 
آنان . آنهاستی در سلب آسایش     د عامل مهم  ،این افرا درپی در   همچنین وجود اضطراب پی   

از سویی نیز علاقه و     . دانند  چنین رفتاري در باور و نظام ارزشی جامعه محکوم و جرم است             می
 اعتقـادي   هـاي رزشتعارض بـا ا   رو در   ازاین. شودوابستگی ایجاد شده، مانع قطع این رابطه می       
 گیرنـد و گـاه بـراي رهـایی از ایـن اضـطراب و               جامعه و محبت و علاقه ایجاد شده قرار می        

  بر خوش کرده کهود را دلـهاي حاکم بر جامعه، با وعده پوشالی ازدواج خماهنگی با ارزشه
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 .اندخلاف قوانین و هنجارهاي جامعه رفتار نکرده
ر پایه صحیح، اخلاقی و شرعی بنا نشده است با          ها ب ها و محبت  این عشق چون   از دیگر سو    

دختـر  . ترین احساس ناراحتی و کدورت، ممکن است دچار تزلزل شده و از بین برود             کوچک
اند، در اضطراب و نگرانی همیشگی بـه سـر          و پسري که اقدام به برقراري چنین روابطی نموده        

هـا و   در دختران بـه علـت ویژگـی       این نگرانی   . برند که مبادا رابطه دوستی آنان قطع شود       می
 .روحیه خاص آنها بیشتر است

 اوست که این هدیـه      تردید، فقط منبع لایزال قدرت الهی مایه آرامش انسان است و هم            بی
 مـودت و رحمـت در زنـدگی آنـان         و در قالب    دهد    به فرد هدیه می   هنگام ازدواج   گرانبها را   
 ـ لَ قَلَ أن خَ  هِن آیاتِ  مِ و «: آرامش، ازدواج است   ستیابی به این  پس بهترین راه د   . نمایدجاري می  م کُ

از نشانه هـاي او اینکـه همـسرانی از      و46؛...ۀًحم ر وةًدوم م کُینَ ب لَع ج یها و لَإوا  نُسکُتَ لِ زواجاًأم  کُسِنفُأن  مِ
 .»ر دادیانتان مودت و رحمت قرادر م جنس خودتان براي شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید؛ و

 از بین رفتن کرامت انسانی •
 جنسی را هدف بداند و به آن خارج از چارچوب مقررات اجتمـاعی،               غریزه ايضاگر انسان ار  

 بـا   .تر به شهوات پاسخ دهد، جایز اسـت       فرهنگی و اعتقادي بپردازد، هر عاملی که بهتر و بیش         
هوانی دختـران و پـسران      دي ارتباط ش  آزاایی،  ، خودارض بازي  جنس  چرانی، هم  چشم ،این توجیه 

هاي عقلی و دینی در ستیز باشد و به نابودي شـرافت             حتی اگر با ضابطه    ،نمایدپسندیده می ... و
در این صورت انسان براي خـود کرامـت و ارزشـی احـساس              . انسانی و جامعه بشري بینجامد    

 .داري کندکند تا بخواهد براي حفظ آن، خویشتن نمی
 بر فـرد و جامعـه بـه     نادرست دختر و پسر را  پیامدهاي منفی رابطه   با نگاهی به جوامع غربی،     

در این جوامع، هدف انسان از زندگی و آینده روشن از میـان رفتـه و                . یافتخوبی درخواهیم   
افزایش روزافزون قتل و جنایت، اعتیـاد، خودفروشـی، آشـفتگی روحـی و روانـی و دیگـر                   

 .بندوباري بر عقل و ایمان استهوت و بی شهاي اخلاقی و انسانی، همه از غلبه آسیب
 به کارگیري عواطف در مسیر نادرست •

کـارگیري تـوان    روانی و به   -در قرآن کریم یکی از اثرات ازدواج، دستیابی به آرامش روحی          
نها  مِ لَع ج  و ةٍد واحِ فسٍن نَ م مِ کُقَلَذي خَ  الَّ وه« :استعاطفی در خانواده و نسبت به همسر بیان شده          
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زها لِ وجشما را از یک فرد آفرید و همسرش را نیز از جنس او             ) همه( او خدایی است که      47؛...یهالَإ نَسکُی
شک دختران و پسرانی که با یکـدیگر ارتبـاط نامـشروع و             بی .»...قرار داد تا در کنار او بیاساید      

براي در وجود آنها    خش زیادي از توان عاطفی خود را که خداوند          کنند، ب غیرقانونی برقرار می  
 .دهند دست می ازامانت نهادهبه همسر و تربیت فرزندان 

 ت تحصیلیاف •
ها و پیامدهاي منفی روابط ناسالم میان دختران و پسران نوجوان و جوان، افـت               از دیگر آسیب  

) تجدیدي(افت تحصیلی فقط به معنی رفوزگی و شرکت مجدد در امتحانات             .تحصیلی آنهاست 
آموز و دانشجویی است کـه یـادگیري آموزشـگاهی و پیـشرفت             مل هر دانش  شاست، بلکه   نی

 48.دانشگاهی او کمتر از توان بالقوه و حد انتظار اوست
ن عامـل پیـشرفت یـا افـت تحـصیلی و            تـری آموزان، اصـلی  شرایط عاطفی و روانی دانش    

رفیـت یـادگیري     متوسط و ظ    هوشی بالاتر از   بسیاري از افراد با اینکه از بهره      . آموزي است     کم
نداشـتن پـشتکار و اعتمـاد بـه نفـس،            زیادي دارند، فقط به دلایلی چون فقر عاطفی، ناکامی،        

  تحـصیلی  اشـتهایی ، دچـار بـی    ...رویی و کماز وجود، نداشتن احساس ارزشمندي،    ناتوانی در ابر  
 49. داشته باشندیتوانند پیشرفت تحصیلی مطلوب، نمیاندشده)  به تحصیلیرغبتبی(

در افت تحصیلی نقش زیادي دارد؛ زیـرا چنـین          ري ارتباط ناسالم با جنس مخالف نیز        ابرقر
البتـه  . سازدگیرد و پیوسته ذهن او را به خود مشغول می          می و توان زیادي از فرد    روابطی وقت   

 .شودوفق نشدن  در درس و ترك تحصیل باعث روي آوردن به چنین روابطی میدر مواردي 
 خواهی و تأثیر آن بر انتخاب همسر بروز تنوعتخریب زمینه ازدواج، •

زمینـه  شود، از بین رفـتن      گونه روابط به دختران جوان وارد می      هایی که از این   از دیگر آسیب  
شـناخته   پـسر   زیرا در فرهنگ ما دختري که به داشتن دوسـت          ازدواج سالم و موفق آنهاست؛    

هـا  جدایی ،به گفته برخی کارشناسان    .ت خواهد داد  را از دس  ازدواج   مناسب   هاي  شود، موقعیت 
انـد، نـادر و      گونه تجارب زناشـویی نداشـته     هایی که قبل از ازدواج هیچ     ها در بین زوج   و طلاق 

هایی که مرد یا زن یـا هـر دوي ایـشان            اندك است و در مقابل، جدایی و طلاق در میان زوج          
بیـشتر  ، جوییبهانهطلبی و  به تنوع به دلیل تمایل درونی ،اندقبل از ازدواج، تجارب جنسی داشته    

 50.باشدبسیار چشمگیر می ي دارد،گسیختگی بیشتر طلاق در جوامعی که لجام،رو از این. است
 اي اسلام، ابتدا به دنبال مهار و تعدیل نیازهاي جنسی است، هر چند توجه به این ــه  آموزه



 51 /ط ناسالم دختر و پسرهاي رواب عوامل و آسیب
 

بغض  االله ی  نَّإ« :اولیاي دین آمده است    در سخنان    ،از این رو  . داندنیاز و ارضاي آن را مطلوب می      
 اق مِ  لّلعن کُ و یطلبی از زنان گوناگون باشـند، مـورد        جویی و لذت   افرادي که به دنبال کام     51؛جال الرِّ نَ ذو

 .»گیرندلعن و خشم خدا قرار می
کنـد، ایـن    مشکل دیگر جوانی که پیش از ازدواج، با جنس مخالف خود رابطه برقرار مـی              

نگـرد و انتخـاب همـسر       ام ازدواج و انتخاب همسر، به همه با شک و تردید می           است که هنگ  
روانـش را    ،باز و تنـوع طلـب      هوس پس از ازدواج نیز روحیه    . شودمناسب، براي او مشکل می    

کنـد کـه آینـده      اي در فرد ایجـاد مـی      اگر این روابط تکرار شود، عادت ثانویه      . دهدآزار می 
 52.گیردطر قرار میزندگی خانوادگیش در معرض خ

 احساس گناه •
. آیـد پشیمانی، واکنشی است طبیعی که پس از ارتکاب گناه و خطا در نفس انسان پدیـد مـی                 

یکی از پیامدهاي روابط ناسالم دختران و پسران، پشیمانی و احساس گنـاهی اسـت کـه ایـن                   
وان حرکت در مسیر    در نتیجه دچار ناامیدي شده و انگیزه و ت        . آوردارتباط در آنها به وجود می     

 .دهنداصلاح و تغییر رفتار خود را از دست می
 : نقل شده که به ابن مسعود فرمود)ص(در حدیثی از حضرت رسول

ابنَی م نَکثر مِ أ! ودسع  الِ الـص ـ   حات و  ر؛ فَ  ـن و حـسِ إن الم  البـ الم ی سیء نـدمان، ی ل قـو
مِ  یتَیالَ: حسنالم دت نَنی ازد الح ناتس !و وقُ ی ل المسیء : و ،رت ص  ـ قَ  ـ  تَ  ـ قَ کصدیق ذلِ ه ولِ
  53.»ۀوام اللَّفسِالنَّ بِمقسِأ لا و«: عالیتَ

اي پسر مسعود، کارهاي شایسته و نیک بسیار به جاي آر؛ زیرا نیکوکار و بدکار هر                
دادم و بـدکار    هاي بیشتري انجام می   کاش خوبی : گویدنیکوکار می . شونددو پشیمان می  

و «: فرمایـد گواه این مطلب، سخن خداوند متعال است کـه مـی          . کوتاهی کردم : گویدمی
 .»سوگند به نفس ملامتگر

  روحی ـ روانیهاي  ضربهایجاد وابستگی و •
. شـود ، زمینه وابستگی آنها به یکدیگر فراهم مـی  ین دختر و پسر   گیري روابط عاطفی ب   با شکل 

. رسـد نی و جـوانی بـه اوج خـود مـی          نیاز به محبت ورزیدن و محبت دیدن در دوران نوجـوا          
و طرف به یکـدیگر     زیاد شده و د   کم  کم ابتداییمحبت  علاقه  در روابط دختر و پسر      و،  ر  ازاین



 1389 بهار -شماره پنجم -سال سوم -فصلنامه تخصصی       /52  

این وابستگی علاوه بر اینکه آفت تمرکز حواس و در نتیجـه افـت تحـصیلی                . شوندوابسته می 
 فـردي خـاص     شود و از آنجا که شـخص، بـه        مینع گزینش صحیح و دقیق همسر       شود، ما می

بینـد و دیگـر تـوان دیـدن         هاي فرد مورد علاقه خود را می      ها، زیبایی وابسته شده، فقط خوبی   
نگرد، نه با نگاهی    عیوب احتمالی او را ندارد؛ زیرا با علاقه و از پشت عینک وابستگی به او می               

 .بین، ببیند تا ضعف و قوت او را در ترازوي حقیقت،گرخریدارانه، منتقد و بررسی
همچنین پس از ایجاد وابستگی بین دو فرد، جدایی آنها حتی اگـر لازم و ضـروري باشـد                   

از زندگی ناامید   افراد افسرده و    در چنین مواقعی، بسیاري از      . آفرین است بسیار سخت و مشکل   
 ادامه  -که به وابستگی شدید انجامیده    -ا  خواهند این ارتباط دوستانه ر    یرا از طرفی می   شوند؛ ز می
توانند شـریک   د و از طرف دیگر باور دارند که این دوستی عمر کوتاهی دارد و آنها نمی               دهن

هـاي  شـوند کـه آسـیب      از این رو، دچار تنش شده، در بن بستی گرفتار می           .زندگی هم باشند  
 .بینندروحی، روانی و عاطفی زیادي می

 احساس از دست دادن شرافت •
گسلد و آنچـه      مولاً پس از مدت کوتاهی از هم می       دوستی دختر و پسر، عمر زیادي ندارد و مع        

ماند احساس از دست دادن ارزشمندي و شرافت است که دختر یـا پـسر                 از این رابطه باقی می    
پیـامبر  . تـر اسـت     باید آن را تحمل کنند، این آسیب در دختران به دلیل لطافت روحی، شدید             

 ـ   ۀٍساع هوةِرب شَ « :فرماید   در این زمینه می    )ص(اکرم  چـه بـسیار شـهوتی کـه         54؛ویلا توُرثُ حزناً طَ
 .»ساعتی بیش نپاید، اما اندوهی طولانی در پی آرد

 نگرانی پس از ازدواج  •
کنـد، نگرانـی پـس از       هایی که این روابط بر جوانان و به ویژه بر دختران وارد مـی             از آسیب 

» ت پـسر داشـته    کسی که دوس  «نخستین مشکل دختري که در جامعه با عبارت         . ازدواج است 
ش افتـاده کـه مـانع       کند اتفـاقی بـرای    شود، منع وي از ازدواج است؛ زیرا گمان می        معرفی می 

و اگر با فشار خانواده و اطرافیان نیز ناچار بـه ازدواج شـود، زنـدگی آرام و                  ازدواج وي است    
 . رابطه در اضطراب استآن متعادلی نخواهد داشت و پیوسته از ترس فاش شدن 

ها در خانواده و    ها و درگیري  ه تهدیدي علیه خانواده است و که به افزایش اختلاف         این مسئل 
اعتمـادي بـه فـرد        اگر همسر فرد از این رابطه آگاه شود باعث بی         . انجامدزیاد شدن طلاق می   

 راب و ـــهمیشه در اضطفرد ، از ترس باخبر شدن همسر، خواهد شد و این رابطه، آگاه نشود
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 :کند به مردان چنین سفارش میقرآن کریم. بردنگرانی به سر می
نَّتُأ  و نَّهِهلِأ ذنِإ بِ نَّوهحانکِفَ... أ وهجوربِ نَّه وفِعرُالم م  ـ یـرَ ناتٍ غَ حـص  حاتٍسافِ م و  
55 .... أخدانٍذاتِخِتَّلام 

هایشان به همسري خود درآورید و مهرشان را بـه طـور            آنان را با اجازه خانواده    ... 
گیـران پنهـانی    دامن باشند و زناکار و دوست     پاك) به شرط آنکه  (ه به آنان بدهید     پسندید
 .... نباشند

توانند بـا زنـان مؤمنـه آزاد،         مردانی است که به علت فقر مالی، نمی        این آیه شریفه، درباره   
و دامن عفیف که مرتکب زنا نشده       به این دلیل خداوند اجازه داده با کنیزان پاك        . ازدواج کنند 

دامنـی  مـردان را نیـز بـه پـاك         اي دیگر، در آیه .  ازدواج کنند  56دوست پنهانی نگرفته باشند،   
 :سفارش کرده و از روابط پنهانی بازداشته است

...و الم حصوا الکِ وتُأ ذینَ الَّ نَ مِ ناتـیتُتَأذا  إم  کُبلِن قَ  مِ تاب  مـأ نَّوه  جورنَّه نینَحـصِ  م 
 57.... ذي أخدانٍخِتَّ لام وحینَسافِم یرَغَ

دامن از اهل کتاب، هنگـامی کـه مهـر آنهـا را             زنان پاك ) براي شما حلال است   (و  ...
 .. ..دامن باشید؛ نه زناکار و نه دوست پنهانی و نامشروع گیریدبپردازید و پاك

این شرط قرآن کریم براي ازدواج شاید بدین دلیل باشد که اگـر زن و شـوهري پـیش از                    
، آن  در روابط عاطفی و نزدیک با همسر      ؛ پس از ازدواج و      دربیاتی داشته باشن  ازدواج چنین تج  

هـاي رفتـاري، اخلاقـی و شخـصیتی         در این صورت ویژگـی    . ها را به یاد خواهند آورد     تجربه
ی این موضـوع باعـث      هاگ. کنند  می مقایسهاند    همسرشان را با فردي که قبلا با او رابطه داشته         

  .دانندبه قبلی را برتر میر و تجشود میحساس شکست ا
 هاي ارزشمند جوانیهدر رفتن زمان و توانایی •

هـاي  توانـد بـا توانـایی     زایی است که انسان می    هاي پرنشاط و فرح   دوران شیرین جوانی، سال   
برداري را نموده و به کسب دانش، شناخت و تجربه          بهترین بهره متراکم روحی و جسمی خود،      

نسبت به استفاده از این گـوهر       تجربگی  نان به دلیل ناآگاهی و بی     جوابپردازد، ولی  بسیاري از      
 ـ«: )ع(فروشند و به فرموده مـولاي متقیـان، امـام علـی           ارزشمند، آن را به ثمن بخس می        یئانِشَ
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دو نعمت است که قدر آن را نداند مگـر کـسی کـه از     58؛ۀی العافِ باب و الشَّ: ماهدقَن فَ ما إلاّ م  ضلهلایعرف فَ 
 .»شان دهد؛ جوانی و تندرستیدست

 بدون شک یکی از پیامدهاي منفی روابط ناسالم دختر و پسر، هدر رفتن وقـت و نیـروي                  
طور که برقراري روابط دوسـتانه، وقـت و تـوان بـسیار     ارزشمند جوانی آنان است؛ زیرا همان  

 ی جـوان  هو سـرمای  . شود، براي حفظ و پایداري آن نیز عمر و نیروي زیادي صرف می            طلبد  می
رود و  رانـی هـدر مـی     براي هـوس   دانش و پیشرفت به کار گرفته شود،         که باید براي کسب   

هنگامی که احساسات پرحرارت و زودگذر جوانی فروکش کرد، چیزي جز اندوه و حـسرت               
، بـراي    همچنین در صورت قطع این روابـط       .مانددر از دست دادن این سرمایه عظیم، باقی نمی        

ها نیز باید زمان و توان زیادي صرف نمود و            فراموش نمودن این دوستی    پذیرش  شکست و یا    
 لانی دچـار افـسردگی و مـشکلات       چه بسا ممکن است نوجوان یا جوان را بـراي مـدتی طـو             

 .  بازدارد از پرداختن به مسائل اصلی زندگیوانی نموده و ر-روحی

 پیامدهاي خانوادگی. 2
لاقی، نه فقط فرد، کـه خـانواده نیـز دچـار آسـیب              هاي اخ   بدیهی است که با بروز ناهنجاري     

 :توان به موارد زیر اشاره نمود هاي وارد شده به خانواده، می از میان آسیب. شود می
 سست شدن بنیان خانواده •

مبـالاتی و ولنگـاري     یکی از تأثیرهاي منفی روابط دختر و پسر بر خانواده، رواج فرهنگ بـی             
نتیجـه چنـین    . شودو بنیان خانواده می    هابه سست شدن پایه   اخلاقی در خانواده است که منجر       

به گفته برخی کارشناسـان مـسائل       . تربیتی خانواده است   -اي، کاهش کارکرد اجتماعی   پدیده
 اي  رابطه ترین پیامد این روابط در جوامع مدرن این است که چنین روابطی از سطح              اده مهم خانو

این نهاد، کارکرد و آثار مخصوص به خود را دارد و           . دشونهاد اجتماعی تبدیل می   اجتماعی به   
شود که  کم به نهادي تبدیل می    این نهاد، کم  . ناخواه، جایگاه خود را در جامعه خواهد یافت       خواه

ممکن است این روابط به قدري پیشرفت کند که به تدریج، خانواده            . رقیب خانواده خواهد بود   
، بـه نـام خـانواده بـه         ...بـازان و  غربی، زندگی همجنس   جوامع    چنانچه امروزه در   59.نام گیرد 

 .گونه ارتباطات ممنوع استز نظر اسلام اینرسمیت شناخته شده است که ا
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 از بین رفتن آسایش خانواده •

نگاري، دیدارهاي پنهانی و ارتباط تلفنی، امنیت و آسـایش          گسترش روابط دختر و پسر با نامه      
گاه به دلیل ارتباط کوتاه     . کندرو می ها روبه را با انواع مزاحمت   برد و آنها    خانواده را از بین می    

شود و پسر آرامش و قـرار را از دختـر و    بعدي فراهم می مزاحمتمدت دختر با پسري، زمینه 
ثیت خود به مـشاجره بـا       ها نیز براي دفاع از آسایش و حی       گاهی خانواده . گیرد وي می  خانواده

 60.پردازند یت و رسیدگی قانونی میشکادر مواردي شخص مزاحم و 

 آسیب دیدن حیثیت خانواده •
اگـر  . از دیگر پیامدهاي منفی رابطه ناسالم دختر و پسر، آسیب دیدن حیثیـت خـانواده اسـت                

بـا  آمیـز     خشونترفتاري   اعضاي خانواده، ممکن است    پنهانی دختر با پسري فاش شود،        رابطه
دار شدن حیثیت     خدشهرابطه دختر با پسري، افزون بر       همچنین با انتشار خبر     . داشته باشند دختر  
دو فرد رضایت دهند یا براي حفـظ حیثیـت خـانواده             ازدواج   ممکن است به ناچار به    ،  خانواده

 . محل زندگی خود را عوض کرده و مهاجرت کنند
 بحران اخلاقی در نسل آینده •

 در نقش پدر و مادر، نـه        اند،هدخترها و پسرهایی که قیود اخلاقی را در رابطه خود نادیده گرفت           
عفت و حیا به فرزنـدان خـود،        هاي اخلاقی همچون    انگیزه و نه توان لازم را براي انتقال ارزش        

آنان دلیل عادت داشتن به ارتباط ناسالم با جنس مخالف، الگوي نامناسبی براي             . نخواهند داشت 
انـد،   گرفتـار ایـن روابـط شـده        به دلیل غفلت خود و والدینـشان      اگر این والدین    . اندفرزندان
 61.انگاري آنها گرفتار چنین روابطی خواهند شد، با رهنمودها یا سهلشانفرزندان

 پیامدهاي اجتماعی. 3
ت آسـیب دیـدن     هاي زنجیر، با یکدیگر ارتباط دارند کـه در صـور            افراد جامعه همچون حلقه   
  : تند از عبارها آسیباین از جمله .  خواهد دید یکی، دیگران نیز آسیب

 شکسته شدن مرزهاي دینی در جامعه •
سست شدن باورهاي مردم، به ویژه نوجوانان و جوانان نسبت به حدود شرعی و مرزهاي محرم                

 از آثار منفی این نوع روابط اسـت کـه راه را بـراي گـسترش روابـط نامـشروع و                      ،و نامحرم 
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ین روابطی،  ارتکاب گنـاه و       رنگ شدن قبح اجتماعی چن    کم. کندرفتارهاي ناهنجار، هموار می   
تفـاوتی و   کنـد و مـردم را بـه بـی         انگیز را در انظار عمومی آسان مـی       انجام رفتارهاي شهوت  

. درپی از انجام گناه و تظاهر به آن، نهی شده است          در منابع اسلامی، پی   . کشاندانگاري می  سهل
 ـ نَّإ هنَ باطِ  و  الإثمِ رَوا ظاهِ ر ذَ و...«: قرآن کریم می فرماید     ـ  الإثـم  ونَبکـسِ  ی ذینَ الَّ س وا مـا کـانُ    بِ ونَجزَی

چـه  کننـد، بـه زودي در برابـر آن        گناهان آشکار و پنهان را رها کنید؛ زیرا کسانی که گناه مـی             62ون؛فُرِقتَی
از عوامل عقوبـت زودرس الهـی را    یکی  ) ع(حضرت علی  .»شدند، مجازات خواهند شد    مرتکب می 

لُ الـنقم؛        «: فرمایدمیداند و   ر به گناه می   تظاه جـ ع  آشـکارا خـداي     63مجاهرة االله سبحانه بالمعاصـی تُ
 .»بخشدسبحان را نافرمانی کردن، کیفرها را شتاب می

 ها و افزایش ناامنی اجتماعیگسترش انحراف •
هاي شرعی و اخلاقی شکسته شود و مـسلمانان، حـساسیت           هنگامی که در جامعه اسلامی حریم     

تفاوتی مبتلا شوند و در برابـر       ات در جامعه از دست دهند و به آفت بی         خود را نسبت به منکر    
... وهاي اخلاقی و اجتماعی از جمله روابط نامشروع زن و مرد نامحرم             انواع گناهان و ناهنجاري   

 ـ شیعن تَ أ ونَبحِ ی ذینَ الَّ نَّإ« .یابدهاي اجتماعی گسترش می   ساکت بمانند، فحشا و انحراف      ۀُشَ الفاحِ
ها در میان مـردم بـا       کسانی که دوست دارند زشتی     64؛...ةِرَخِ الأ نیا و ی الد  فِ لیمأ ذابم ع هنوا لَ مأ ذینَی الَّ فِ

 .»...ایمان شیوع یابد، عذاب دردناکی براي آنان در دنیا و آخرت است
، بیـشتر در مـورد      قـرآن مجیـد   در  » فحـشاء «یـا   » فاحشه«کلمه   65بنا به فرمودة مفسرین،   

کـه در   از نظر مفهوم لغوي چنـان      ولیهاي ناموسی به کار رفته،      هاي جنسی و آلودگی   فانحرا
 آمده، معناي عامی دارد و هر رفتار و گفتاري را که زشتی آن عظیم               66سخن راغب در مفردات   

 منحصر بـه ایـن نیـست کـه انـسان تهمـت و دروغ           بنابراین اشاعه فحشا  . شوداست شامل می  
این  را به عمل منافی عفت متهم سازد،          و مرد باایمانی نشر دهد و آنها       اساسی را در مورد زن     بی

این تعبیر، مفهوم وسیعی دارد کـه هرگونـه نـشر فـساد و اشـاعه                . یکی از مصادیق آن است    
براین اساس وجـود روابـط ناسـالم         67.شودها و قبائح و کمک به توسعه آن را شامل می           زشتی

هـاي اخلاقـی و     نجاريمعه به این ناهنجاري و سایر ناه      توجهی جا دختران و پسران جوان و بی     
باعث گسترش ناامنی اجتماعی خواهد شد که نمونه روشن آن را در بسیاري از                ،مفاسداجتماعی

 ربی، با فروپاشی خانواده و جایگزین شدن انواع دیگري از آن مانند ــــاي غـــــشورهـک
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  .اهدیمو در نتیجه گسترش ناامنی ش... گرایی و همجنس
هاي موثقی آمده است که در آمریکا از هر هشت پسر، یک پسر و از هر                در گزارش 

چهار دختر یک نفر پیش از رسیدن به سن هجده سالگی مورد سوء استفاده جنسی کـه                 
این آمار در اروپـا بـه ویـژه کـشورهاي           . گیرند  باشد،  قرار می   بیشتر به شکل تجاوز می    

یک پسر از هر شش نفر و یک دختر از هر سه نفر تغییر              شمال غربی و مرکزي اروپا به       
در آفریقا از هر دوازده دختر یک نفر و از هر نوزده پسر یک نفر مـورد تجـاوز                  . کند  می

 68.گیرند جنسی و اذیت قرار می

 نابودي استعدادهاي ارزشمند •
 اگر تمدن اسـلامی   . پیشرفت هر کشور و ملتّی در گرو پرورش استعدادهاي آن ملت است           

رشد، شکوفایی و   در قرون نخستین پس از اسلام، به ویژه در قرن پنجم و ششم هجري، به اوج                 
استقلال   بودند در سایه ایمان به خدا و       است که مسلمانان توانسته   اعتلاي خود رسید به این دلیل       

هـاي مختلـف علمـی      و با تلاش و پشتکار، استعدادهاي خود را پرورش داده و در رشته            جویی  
 :زیگرید هونکهبدرخشند که به گفته خانم چنان 

سـینا و رازي     مـیلادي آثـار ابـن      18هاي توبینگن و فرانکفورت، تا قرن       در دانشگاه 
بالاخره پس از آن که کشورهاي اسلامی مورد غضب اروپاییان . جزو برنامه اصلی بودند

ز هـم تـا     هایشان به خصوص درباره معالجات چشم، بـا       قرار گرفتند، تأثیر عمیق نوشته    
بسیاري از تجربیـات پـرارزش و کـشفیات و اختراعاتـشان            . قرن هیجدهم ادامه داشت   

تفکیک علوم پزشکی   برد، ولی خواهی نخواهی جزو غیرقابل     گرچه از آنها کسی نام نمی     
 از نقش عظیمی که اسلام در رشد ... شناسد؟ امروزه چه کسی اینان را می. اندجهان شده

 69 چه کسی مطلع است؟و شکوفایی طب ما داشت
رخـوت و   ه و عظمت تمدن اسـلامی، فرامـوش شـده،           تردید هنگامی که این همه شکو     بی

هـاي  ، بسیاري از ناهنجاري   جا شوند   ها جابه    ضد ارزش  ها با سستی بر جامعه حاکم شود و ارزش      
و هاي دختران و پسران نوجوان      که روابط نادرست و دوستی    شود  گیر می اجتماعی فرا  -اخلاقی

انتظـار پیـشرفت کـشور و تـوان         با رواج این نوع روابط در جامعـه،         . جوان از جمله آنهاست   
فرهنگی ومقاومت در برابر هجمه اعتقادي،  نظامی،  گوناگون  انتظار نابه... هاي   .جایی استدشمنان 
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 اند شایستگی پیشرفت در میادین مختلف علمی، ران اسلامی ثابت کردهـروز ایـوانان امـج
تواننـد بـار    را دارند و با توجه بیشتر به نیازهاي آنان و داشتن امکانات لازم، مـی              ... ی و   ورزش

دیگر تاریخ سراسر شکوه و عظمت تمدن اسلامی را تکرار کننـد و بـه فرمـوده مقـام معظـم                     
ما انشاءاالله خواهیم توانست تمدن اسلامی متعلق به ملت ایران را براي این دوره و بـراي امـت                   « :رهبري

اسلامی در این زمان، بار دیگر سر دست بیاوریم و الگویی بـراي حرکـت امـت اسـلامی انـشاءاالله ارائـه                       
 70».بدهیم

 سلب آزادي اجتماعی •
هـاي اجتمـاعی    روابط آزاد دختر و پـسر، از دسـت دادن آزادي          اجتماعی  هاي  از دیگر آسیب  

د، آزادانه و بدون مرزبندي،     شود و زن و مر    ها زیرپا نهاده می   اي که حریم  است؛ زیرا در جامعه   
 :رود و به فرموده شهید مطهريبا هم ارتباط دارند، آزادي، اجتماعی نیز از بین می

 سایر افراد اجتماع، آزادي داشته باشد؛ دیگران مـانعی          بشر باید در اجتماع از ناحیه     
 ـ             د کـه  در راه رشد و تکامل او نباشند، او را محبوس نکنند، به حالـت زنـدانی در نیاورن

جلوي فعالیتش گرفته شود، دیگران او را استثمار نکنند، استخدام نکنند، استعباد نکننـد؛              
 71.یعنی تمام قواي فکري و جسمی او را در جهت منافع خودشان به کار نگیرند

کسی حق ندارد فکر و روح کـسی را در دسـت بگیـرد و               بنابراین، آزادي اجتماعی یعنی،     
 وقتی دختري با پوشش محرك و مهیج و ظـاهر           براین اساس، . زدو را به خود مشغول سا     فکر ا 

 باختـه شود و با حرکات و رفتار خود، پسران جوان را اسـیر و دل              فریبنده در اجتماع ظاهر می    
دل را بـه خـود جلـب        فریب، دختران پاك و ساده    کند یا پسري با جملات زیبا و دل       خود می 

؛ هاي نفسانی خـود کـرده اسـت        آنان را اسیر خواسته    کند، در واقع آزادي آنان را گرفته و        می
آنها را به استثمار و بندگی کشانده و قلب و اندیشه و خواست آنان را در خدمت مقاصد                  یعنی  

تـر  اي زنده جمله«: اي که به فرموده شهید مطهري     قرآن کریم در جمله   . شوم خود درآورده است   
 :فرمایدمی 72»توان یافتدارتر از این جمله قرآن نمیو موج

 ـ نَ م ألّا کُینَ ب نا و ینَ ب واءِ س لمۀٍلی کَ إوا  عالَ تَ تابِ الکِ هلَأل یا   قُ عبإلا االلهَد ـ و   ـكشرِ لانُ  هِ بِ
تَّیئاً وشَ ذَخِ لایعضُ برباباً مِأعضاً نا ب73....  االلهِونِن د 

 ت که جز بیایید به سوي سخنی که میان ما و شما یکسان اس! ل کتابـــاي اه:  بگو
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خداوند یگانه را نپرستیم و چیزي را همتاي او قرار ندهیم و بعضی از ما، بعض دیگر را                  
 .. ..ـ به خدایی نپذیردـ غیر از خداي یگانه

 : در آیه شریفه دو نکته اساسی و مهم بیان شده است
را پرستش کنید؛ نه هیچ چیز      در مقام پرستش فقط خدا       »یئاً شَ هِ بِ كشرِ لانُ  و  إلا االلهَ  دعب نَ ألّا « .1

 .و نه هیچ کس دیگر را
تَّ «. 2 ذَخِلای عضُ ب رباباً مِ أعضاً  نا ب خویش نداند و    یک از ما دیگري را بنده و برده       هیچ » االلهِ ونِن د 
از این رو دختر یا پـسر حـق نـدارد بـا             . کس هم فردي دیگر را ارباب و آقاي خود نداند         هیچ

آمیز دل دیگري را به خود مشغول نمایـد و بـا تـرویج چنـین                حریکرفتار و گفتار مهیج و ت     
 .هاي مادي و معنوي جامعه را هدر دهدروابطی بسیاري از سرمایه

 گیري نتیجه
، عوامـل   هـا    بیـان دیـدگاه    ان جـوان و    و پـسر   اندخترتار پس از بیان انواع روابط       در این نوش  

از مجمـوع   . ث و کنکـاش قـرار گرفـت       ننده این روابط مورد بح    ک  جودآورنده و یا تقویت   و هب
آید که برخی عوامل به طور مستقیم و برخی بـه             ها در این زمینه این نتیجه به دست می          بررسی

ار و  تردیـد نوجـوان و جـوان و افک ـ          بـی  .مستقیم درایجاد چنین روابطی نقش دارند     شکل غیر 
سـپس   اسـت؛    لفدهی به سمت روابط ناسالم با جنس مخـا         ترین عامل سوق    مهمهاي او     نگرش

نگ جامعه، نهادهـاي    ، فره عوامل دیگري مثل دوستان   . ردخانواده در درجه دوم اهمیت قرار دا      
 .خود از عوامل تأثیرگذارندنیز به نوبه ...  استعمار، تهاجم فرهنگی و،آموزشی و دینی

فـرامین الهـی بنـا      ستی و زیرپا نهادن     روابطی که شالودة آن بر اساس هواپر      به طور طبیعی    
دون شک پیامد چنـین     ب. هاي جدي به دنبال خواهد داشت       آثار مخرب و آسیب    ، است دیدهگر

... هایی روحی ـ روانی، جسمی، تحصیلی و رسد که همان آسیب روابطی نخست به خود فرد می
 بعد، زمینه تزلزل نهاد خانواده را فـراهم آورده و یـا             در مراحل همچنین احساس گناهی     .است

 از پیامـدهاي منفـی ایـن نـوع روابـط            شودسایش و حیثیت خانواده می    باعث از دست رفتن آ    
هـاي    و انحرافات، ناامنی   گسترش فحشا : وابط نیز عبارتند از   هاي اجتماعی این ر     آسیب. باشد  می

  .ادن استعدادهاي ارزشمند فردي استاخلاقی ـ اجتماعی و از دست د
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 ـ  ارزش وجودي خود را      به امید آنکه دختران و پسران ما       ل از روي آوردن بـه      شناخته و قب
و اسـتمداد از خداونـد      ها به عواقب مخرب آن بیندیشند و با حفظ عفت و حیا               گونه دوستی این

 . را براي خود فراهم آورند ازدواج صحیح و زندگی سعادتمندرحیم، زمینه
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