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^ßýlû

 ølÙ: Aüò Ktôø{ Gú|ìñËõo ìÛBüvú ìzßç|R oÖPBoÿ ô KýzpÖQ Od¿ýéþ ko

ÞõkÞBó GB ô Glôó ìzßç|R cpÞPþ AðXBï âpÖQ.

oô} Gpouþ: ko Aüò OdÛýÜ ìÛBüvú|Aÿ ø×lû Þõká GB ìzßç|R cpÞPþ ô GývQ ô KñY

Þõká Glôó ìzßç|R cpÞPþ Þú ìùBoOùBÿ cpÞPþ @ðBó Gp AuBx ìÛýBx oyl cpÞPþ

èýñßéò– AôqoOvßþ uñXýlû ylû Gõk, Gú|Æõo O¿BkÖþ AðPhBJ ô ôÂÏýQ oÖPBoÿ ô

Od¿ýéþ @ðùB ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖQ. Aq Öpï ôAèl ̂à èývQ oÖPBoÿ Þõká GpAÿ AoqüBGþ

ìzßç|R øýXBðþ ô oÖPBoÿ ÞõkÞBó AuP×Bkû yl. kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq @qìõó

Oþ|ìvPÛê Odéýê ylðl.

üBÖPú|øB:  ðPBüY ðzBó kAk ÞõkÞBó k̂Bo ìzßç|R cpÞPþ ko ìÛBüvú GB ÞõkÞBó Glôó ìzßç|R

cpÞPþ KýzpÖQ Od¿ýéþ ÂÏýØ Opÿ kAoðl (100/0< P). øí̀ñýò ðPBüY ðzBó kAk Þú ÞõkÞBó

kAoAÿ ìzßç|R cpÞPþ, ìzßç|R Þéþ, koôðþ, Gýpôðþ ô AWPíBÎþ, yßBüBR WvíBðþ, Îlï

OõWú ô âõyú|âýpÿ GýzPpÿ ðvHQ Gú ÞõkÞBó Glôó ìzßç|R cpÞPþ kAoðl (100/0< P), ôèþ Gýò kô

âpôû Aq ðËp AÂÇpAJ™ AÖvpkâþ, ìzßç|R O×ßp ô WñvýQ ô oÖPBo GrøßBoAðú ô KpgByãpAðú

AgPç|Ù ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok (50/0> P).

 ðPýXú âýpÿ: ìÇBGÜ ðPBüY cB¾ê, ÞõkÞBó kAoAÿ ìzßç|R cpÞPþ gÇpKnüpÿ GýzPpÿ GpAÿ AGPç|

Gú ìzßç|R ko qìýñú|øBÿ oÖPBoÿ ô Od¿ýéþ kAoðl. Aq Aüò oô ko AoqüBGþ Aüò ÞõkÞBó (¾pÖñËp Aq

ìýrAó ô üB ylR Aüò ìzßç|R) ìþ|GBüvQ kAìñú ôuýÏþ Aq Þñ{|øBÿ @ðBó Îç|ôû Gp Þñ{ cpÞPþ

ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk.

Þéýl ôAsû|øB: ìzßç|R oÖPBoÿ™ ìzßç|R cpÞPþ™ ìzßç|R AWPíBÎþ™ KýzpÖQ Od¿ýéþ™

ÞõkÞBó



k
ô
oû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 7
3

33

GPõë Aclÿ

ìÛlìú

Aq ìlOùB Ký{ ðÛÀ ô ðBouBüþ ko ìùBoOùBÿ cpÞPþ ìõok OõWú

GvýBoÿ Aq KtôøzãpAó Gõkû AuQ. ÞBkuXõ ô âýéHpå(8991)

øíLõyþ Gýò ìzßç|R OõWú ô ìzßç|R cpÞPþ oA ìõok Gpouþ ÚpAo

kAkû ô @ó oA OdQ ÎñõAó1
PMAD (ðÛÀ ko OõWú, ÞñPpë cpÞPþ ô

AkoAá) ìÇpf ðíõkðl (1). Kýà, Ký̀p ô øýþ (9991) ðýr Gú Gpouþ

øíBøñãþ cpÞPþ ko ÞõkÞBó GB AgPç|ë ðÛÀ OõWú™Gý{ ÖÏBèþ2

(DHDA) KpkAgPñl. @ðùB koüBÖPñl Aüò ÞõkÞBó ìzßç|Oþ ko

øíBøñãþ cpÞPþ ðzBó ìþ|køñl. øí̀ñýò ko Aüò Ktôø{ ðzBó kAkû

yl Þú Gýò Îlï OõWú ô ìzßç|R cpÞPþ AoOHBÉ Úõÿ ôWõk kAok ô

uÇõf GBæ|Op Îlï OõWú Ký{ Gýñþ Þññlû ìzßç|R cBkOp ko

øíBøñãþ cpÞPþ AuQ(2). Ktôø{ küõüþ ô øíßBoAó (0002) ðzBó

kAk Þú ÞõkÞBó GB ðBOõAðþ|øBÿ üBkâýpÿ ô ìHPç| Gú ðBouBgõAðþ3

ìzßç|R cBkOpÿ ko øíBøñãþ cpÞPþ kAoðl(3). ̂Büßw ô

øíßBoAó (7002) Ktôøzþ ko qìýñú ðBouBüþ cpÞPþ ÞõkÞBó ìHPç| Gú

AgPç|ë ko gõAðló AðXBï kAkðl. ølÙ Aq Aüò Ktôø{ OÏýýò ÖpAôAðþ

ðBouBüþ cpÞPþ ko ÞõkÞBó GB AgPç|ë ko gõAðló Gõk. ðPBüY Gú kuQ

@ìlû Aq Aüò Ktôø{ ìHýò oAGÇú ìÏñBkAo Gýò ðÛÀ ko OõWú ô

ðBouBüþ|øBÿ cpÞPþ Gõk(4). øýê (8991) GB AðXBï Ktôøzþ koüBÖQ

ÞõkÞBó GB ìzßç|R qGBðþ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ ko OßBèýØ cpÞPþ

ìzßê kAoðl(5).

OdÛýÛBR ânyPú ðzBó|kAkû Þú ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ ìzßç|R

GvýBoÿ ko qGBó, gõAðló, oüBÂþ ô ìùBoOùBÿ AkoAá külAoÿ ðzBó

ìþ|køñl(6). ÞBkuXõ ô âýéHpå(9991) koüBÖPñl AgPç|ë øíBøñãþ

oylÿ AoOHBÉ Úõÿ GB AgPç|ë Gý{ ÖÏBèþ kAok, Gú Æõoÿ Þú OÛpüHB«

ðýíþ Aq ÞõkÞBó GB AgPç|ë øíBøñãþ oylÿ, Îç|Dî AgPç|ë

Gý{ÖÏBèþ oA ðzBó ìþ|køñl. @ðùB øí̀ñýò ârAo} Þpkðl Gýò ìzßç|R

cpÞPþ ô ìzßç|R ko AkoAá gõAðló ko kû uBèãþ AoOHBÉ Úõÿ ôWõk

kAok(7). Gpgþ Aq ìdÛÛýò ÎÛýlû kAoðl AoOHBÉ ðÛBüÀ cpÞPþ GB

ðÛBüÀ gõAðló ìíßò AuQ ìHýò qìýñú AoSþ Aüò AgPç|æ|R GByl.

ðPBüY kô ìÇBèÏú gBðõAkâþ Aq Aüò ÎÛýlû cíBüQ ìþ|Þñl Þú AoOHBÉ GvýBo

Úõÿ Gýò ðBOõAðþ|øBÿ gõAðló ô ìzßç|R cpÞPþ ôWõk kAok(8).

AgýpA« ìdÛÛýò Gú Gpouþ oAGÇú Gýò ìzßç|R cpÞPþ ô ìzßç|R

oÖPBoÿ ô ÎBÆ×þ KpkAgPú|Aðl. ðPBüY cB¾ê Aq ìÇBèÏBR Æõèþ cBÞþ Aq

@ó AuQ Þú ÞõkÞBó k̂Bo ìzßç|R cpÞPþ ko ìÛBüvú GB ÞõkÞBó küãp

ðBKhPú|Op, âõyú|âýp ô ìñ×Ïê øvPñl (9). Îç|ôû Gp Aüò AcvBx

gõkAoqyíñlÿ ÞíPp ô AÂÇpAJ ô Îç|Dî WvíBðþ GýzPp, ko ÞõkÞBó

GB ìzßç|R cpÞPþ ASHBR ylû AuQ. ìÇBèÏBOþ Þú Gú Kýãýpÿ ÞõkÞBó

GB AgPç|ë øíBøñãþ oylÿ ô ÞõkÞBó GB AgPç|ë Gý{ ÖÏBèþ

KpkAgPú|Aðl, ðzBó kAkû|Aðl Þú Aüò kuPú Aq ÞõkÞBó ko ìÏpÅ gÇp

GvýBoÿ Aq AgPç|æ|R yh¿ýPþ ô oôAðLryßþ øvPñl(01). ðPBüY Aüò

KtôøzùB ðzBó kAkû Þú Gý{ Aq ðýíþ Aq Aüò ÞõkÞBó ko ðõWõAðþ

AgPç|æ|R yh¿ýPþ ô oôAðLryßþ ðzBó ìþ|køñl. Îç|Dî oôAðLryßþ

@ðBó yBìê AgPç|æ|R ÎBÆ×þ ô AÂÇpAGþ OB AgPç|ë yh¿ýPþ

ìþ|GByl. Kýãýpÿ Aüò AÖpAk ko uò 22 uBèãþ ðzBó kAk Þú 85% Aq @ðBó

AgPç|ë yh¿ýPþ Âl AWPíBÎþ, ì¿pÙ Gý{ Aq cl Aèßê, WpAüî

WñBüþ, AgPç|ë gõAðló ô Îíéßpk Od¿ýéþ ÂÏýØ kAyPú|Aðl.

Gpouþ KtôøzùBÿ Kýzýò cBÞþ Aq @ó AuQ Þú Gpgþ Aq @ðùB Gú Gpouþ

ìzßç|R üBkâýpÿ ô OõWùþ ko ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ ô Gpgþ

küãp Gú ìzßç|R oÖPBoÿ ô ÎBÆ×þ Aüò ÞõkÞBó KpkAgPú|Aðl. Aq @ó

WBüþ Þú OBÞñõó ìzßç|R ÎBÆ×þ - oÖPBoÿ ô ìzßç|R üBkâýpÿ -
OõWùþ Gú ¾õoR øírìBó ko Aüò ÞõkÞBó ìõok Gpouþ ÚpAo ðãpÖPú

AuQ, ølÙ Aq Ktôø{ cBÂp Gpouþ oglAk øírìBó ìzßç|R

oÖPBoÿ ô Îíéßpk Od¿ýéþ ko ÞõkÞBó uñýò ìlouú GB ìzßç|R ko

ìùBoOùBÿ cpÞPþ ô ìÛBüvú @ó GB ÞõkÞBó Glôó ìzßç|R cpÞPþ Gõk.

oô} Gpouþ

ko Aüò OdÛýÜ ìÛÇÏþ– ìÛBüvú|Aÿ, WBìÏú @ìBoÿ oA OíBìþ|0754

kAð{ @ìõq Kvp kôoû AGPlAüþ ko uBë Od¿ýéþ 78-68 ko AuPBó

AokGýê Ozßýê ìþ|kAk Þú Aq Gýò @ðùB Gú oô} ðíõðú âýpÿ O¿BkÖþ

^ñl ìpcéú|Aÿ (AGPlA Aq ìýBó kGvPBðùBÿ AuPBó AokGýê KñY kGvPBó ô

uLw Aq øp kGvPBó y¿Q kAð{ @ìõq) uý¿l kAð{ @ìõq AðPhBJ ô

GB AuP×Bkû Aq ìÛýBx oyl cpÞPþ èýñßò –AôqoOvßþ4 OdQ uñX{

ìùBoOùBÿ cpÞPþ ÚpAo âpÖPñl.

ÞõkÞBðþ Þú ðípû @ðBó ko ìùBoOùBÿ cpÞPþ Aq 52% øívBæ|ó gõk

GBæ|Op Gõk, âpôû ÞõkÞBó Glôó ìzßç|R cpÞPþ ô ÞõkÞBðþ Þú

ðípAOzBó ko Aüò ìÛýBx Aq 52% øívBæ|ó gõk KBüýò|Op Gõk, âpôû

ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ oA Ozßýê kAkðl. GB AuP×Bkû Aq Öpï ÖBouþ

ìÛýBx øõ} ÞõkÞBó ôÞvép– OXlül ðËp ylû5 Þú OõuÈ

yùýî(5731) WùQ uñX{ øõ} ÞõkÞBó 6 OB 31 uBèú OpWíú,

AðÇHBÝ ô øñXBoüBGþ âpkülû ô ìýrAó KBüBüþ @qìõó|øB ô øõ}|GùpøBÿ @ó

1 -Deficits in Attention, Motor control and Perception
2 -Attention Deficit Hyperactivity Disorder
3 -Dyslexia
4- Lincoln-Oseretsky Motor Development Scale
5- Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R)



k
ô
oû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 7
3

ìÛBüvú ìzßç|R oÖPBoÿ ô KýzpÖQ Od¿ýéþ ko ...

43

44% OB99% ârAo} ylû AuQ (11), Gùpû øõyþ Þéþ @qìõkðþ|øBÿ øp

kô âpôû OÏýýò yl. ÞõkÞBðþ Þú ðípû Gùpû øõyþ Þéþ @ðBó KBüýò|Op Aq 09

Gõk Aq ðíõðú cnÙ ylðl. uLw Aq ìBkoAó kAð{ @ìõqAó ypÞQ Þññlû

ko Ktôø{ Aq ÆpüÜ OíBx Oé×ñþ ô ðBìú kÎõR Gú Îíê @ìl Þú Gú

ìlouú ìpAWÏú Þññl ô Kw Aq Ozpüe AølAÙ Ktôø{ ô kogõAuQ

øíßBoÿ, Aq @ðBó gõAuPú yl Þú oÖPBoøBÿ ÖpqðlyBó oA Gp AuBx ìõAok

ô ìõÂõÎBR ̂à|èývQ oÖPBoÿ Þõká1| koWú|Gñlÿ Þññl. ko ðùBüQ

Kw Aq cnÙ kAð{ @ìõqAðþ Þú ìBkoAðzBó Gú ìlouú ìpAWÏú ðßpkû

Gõkðl, ø×lû kAð{ @ìõq ko âpôû GB ìzßç|R cpÞPþ ô GývQ ô KñY

kAð{ @ìõq ko âpôû ÞõkÞBó Glôó ìzßç|R cpÞPþ ÚpAo âpÖPñl. ko Aüò

Ktôø{ OíBìþ|@qìõðùB Gú ¾õoR Að×pAkÿ ô OõuÈ ̂ñl Oò Aq ÞBoyñBuBó

Aoyl oôAðzñBuþ ô GÏl Aq âpÖPò oÂBüQ ðBìú ÞPHþ Aq ôAèlüò AWpA yl.

AGrAo Gú|ÞBo oÖPú Gú|ìñËõo AoqüBGþ ìzßç|R oÖPBoÿ ÞõkÞBó ko Aüò

OdÛýÜ, ̂à èývQ oÖPBoÿ Þõká Gõk. ko Aüò ìÛýBx ôAèlüò

oÖPBoøBÿ ìhPéØ Öpqðl gõk oA Gp oôÿ üà ìÛýBx uú koWú|Aÿ

èýßpR koWú Gñlÿ ìþ|Þññl. Aüò ìÛýBx Aq 311 @üPî Ozßýê ylû ô üà

ðípû Þéþ (ìzßç|R Þéþ2) AoADú ìþ|køl. øí̀ñýò Aüò ìÛýBx yBìê

kô GÏl ôuýÐ3 (ìzßç|R Gýpôðþ ô ìzßç|R koôðþ) ô øzQ

ðzBðãBó ìdlôk4 (AÂÇpAJ™ AÖvpkâþ, âõyú âýpÿ, yßBüBR

WvíBðþ, ìzßç|R AWPíBÎþ, ìzßç|R O×ßp, ìzßç|R OõWú,

oÖPBoGrøßBoAðú ô oÖPBo KpgByãpAðú) AuQ. ðípAR ko Aüò ìÛýBx yBìê

ðípAR gBï ô ðípAR OHlüê ylû Gú OõqüÐ Oþ AuQ(21).

@è×Bÿ ÞpôðHBj GpAÿ ìÛýBuùBÿ ìP×BôR Aüò @qìõó ko kAìñú|Aÿ Aq 64/0%

OB 39/0% GpAÿ kgPpAó 4 OB 11 uBèú Gú kuQ @ìlû AuQ. ko uñloï|øBÿ

8 âBðú @è×Bÿ ÞpôðHBj ko kAìñú|Aÿ Aq 26/0% OB 29/0% GpAÿ KvpAó uñýò

4 OB 11 ô 66/0% OB 29/0% GpAÿ kgPpAó uñýò 4 OB 11 uBèú Gú kuQ

@ìlû AuQ(01). ðPBüY Gú kuQ @ìlû Aq Gpouþ oôAüþ ìdPõAüþ, uBqû|Aÿ

ô ìç|Þþ ðýr ìÇéõJ Gú kuQ @ìlû AuQ. oôAüþ uBqû5 Aüò @qìõó Aq

ÆpüÜ ìdBuHú øíHvPãþ Gýò Aüò @qìõó ô KpuzñBìú ôAèl6 (ÞBðpq,

3791) Gýò 95/0 OB 68/0 Gú kuQ @ìl(21). ko Ktôø{ cBÂp @è×Bÿ

ÞpôðHBj GpAÿ GÏl ìzßç|R Gýpôðþ 95/0 ô GÏl ìzßç|R koôðþ 56/0

Gú kuQ @ìl. øí̀ñýò ÂpüI @è×Bÿ ÞpôðHBj GpAÿ øzQ qüp ìÛýBx

ko kAìñú|Aÿ Gýò 84/0 OB 57/0 Gú|kuQ @ìl.

 ko Ktôø{ cBÂp GpAÿ AoqüBGþ ìùBoOùBÿ cpÞPþ ÞõkÞBó Aq ìÛýBx

oyl cpÞPþ èýñßéò - AôqoOvßþ AuP×Bkû ylû AuQ. Aüò ìÛýBx Gú

¾õoR Að×pAkÿ AWpA ylû ô kAoAÿ 63 ìBkû AuQ ô ìùBoOùBÿ cpÞPþ

âõðBâõðþ ìBðñl ìùBoR AðãzPBó, øíBøñãþ ̂zî ô kuQ ô

ÖÏBèýPùBÿ ÎÃç|R Groå kuPùB, GBqôøB, KBøB ô Oñú Gló oA ìõok Gpouþ

ô AðlAqû âýpÿ ÚpAo ìþ|køl. ko Ktôø{ cBÂp Gp AuBx WlAôë ìõWõk

ko oAøñíBÿ @qìõó ô Gp AuBx ðípAOþ Þú Gú ¾õoR ko¾lÿ AuQ

ìýrAó ìùBoOùBÿ cpÞPþ ÞõkÞBó AðlAqû âýpÿ yl.

øí̀ñýò GpAÿ AðlAqû âýpÿ KýzpÖQ Od¿ýéþ Aq ìÏlë ðípAR ðõGQ

Aôë AìPdBðBR ìlAox AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB

ko Wlôë (1) uò ô øõyHùp Þéþ ko ÞõkÞBó GB ô Glôó ìzßç|R

cpÞPþ ìõok ìÛBüvú ÚpAo âpÖPú AuQ.
Wlôë 1– yBg¿ùBÿ @ìBoÿ uò ô øõyHùp Þéþ ÞõkÞBó ìõok ìÇBèÏú

øíBó|Æõo Þú ko Aüò Wlôë ìzBølû ìþ|yõk, Gýò ìýBðãýò uñþ ô

ìýBðãýò øõyHùp Þéþ ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ ô ÞõkÞBó Glôó

ìzßç|R cpÞPþ O×BôR ìÏñBkAoÿ ôWõk ðlAok. Wlôë (2) ðýr

yBgÀ|øBÿ oÖPBoÿ ô Od¿ýéþ kô âpôû ÞõkÞBó GB ô Glôó ìzßç|R

cpÞPþ oA Gp AuBx ̂à èývQ oÖPBoÿ Þõká ô ìÏlë ðípAR

Od¿ýéþ @ðùB ðzBó ìþ|køl.
Wlôë 2– ìÛBüvú kô âpôû ÞõkÞBó Aq ðËp ðípAR ̂à èývQ oÖPBoÿ ô ìÏlë

ðípAR Od¿ýéþ GB AuP×Bkû Aq @qìõó Oþ|ìvPÛê

1- Child behavior checklist ( CBCL) 2- Total problems
3- Broadband dimension 4- Narrowband syndrom
5- construct validity 6- Parent Questionnaire
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ðPBüY @qìõó èýõó ko OíBìþ|qüp ìÛýBuùBÿ ̂à èývQ oÖPBoÿ Þõká ô

øí̀ñýò ìÏlë ðípAR Od¿ýéþ ðzBó kAk Þú ôAoüBðw|øB ðBøíãò

øvPñl, Aq Aüò oô Aq ìÛlAo Oþ GB ÖpÅ ðBøíãñþ ôAoüBðvùB AuP×Bkû yl.

øíBó Æõo Þú ðPBüY Wlôë (2) ðzBó ìþ|køl, ìýrAó ìzßç|R koôðþ,

Gýpôðþ, âõyú âýpÿ, yßBüBR WvíBðþ, ìzßç|R AWPíBÎþ,

ìzßç|R OõWú ô AÖQ Od¿ýéþ ko ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ Gú

Æõo ìÏñBkAoÿ GýzPp Aq ÞõkÞBó Glôó ìzßç|R cpÞPþ AuQ. AìB Gýò

kô âpôû ìõok ìÇBèÏú Aq èdBÍ ìzßç|R O×ßp, oÖPBo GrøßBoAðú, oÖPBo

KpgByãpAðú, ìzßç|R ìpGõÉ Gú WñvýQ ô AÂÇpAJ™AÖvpkâþ

O×BôR ìÏñBkAo Gú kuQ ðýBìl.

GdU

üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ ðzBó kAk Þú ìzßç|R OõWú ko ÞõkÞBó GB

ìzßç|R cpÞPþ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GýzPp Aq ÞõkÞBó Glôó ìzßç|R

cpÞPþ AuQ. ko qìýñú ìzßç|R üBkâýpÿ ðýr ÞõkÞBó GB ìzßç|R

cpÞPþ ðvHQ Gú âpôû ìÛBüvú Îíéßpk ÂÏýØ Opÿ ðzBó kAkðl.

üBÖPú|øBÿ Ktôø{ cBÂp øíhõAó GB GvýBoÿ Aq KtôøzùB AuQ.

KtôøzùBÿ Kýzýò ìHýò @ó AuQ Þú ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ ko

ìÏpÅ gÇp ìzßç|R OõWùþ ô ìzßç|R üBkâýpÿ øvPñl (31).

ÞBkuXõ ô âýéHpå (9991) koüBÖPñl Gý{ Aq ðýíþ Aq Aüò ÞõkÞBó

ìzßç|R ìÏñBkAoÿ ko OõWú ðzBó ìþ|køñl ô ìzßç|R cpÞPþ GB

Gpôq ìzßç|R koá ìÇéI ko 01 uBèãþ øípAû AuQ(7). Kýà ô

øíßBoAó (9991) ârAo} kAkðl Þú ylR ðzBðú yñBuþ ðÛÀ ko OõWú

Ký{ Gýñþ Þññlû ìùî AyßBæ|R ko øíBøñãþ cpÞPþ AuQ(3). Aüò

üBÖPú|øB ìHýò @ó AuQ Þú ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ ko Gpgþ Aq

qìýñú|øBÿ Od¿ýéþ ìzßç|R üBkâýpÿ kAoðl. Aq Aüò oô ÞõkÞBó GB

ìzßç|R cpÞPþ gÇp Knüpÿ GBæ|üþ GpAÿ yßvQ Od¿ýéþ kAyPú ô

AðXBï oôyùBÿ ìlAgéú|Aÿ ko qìýñú|øBÿ Od¿ýéþ ô cpÞPþ GpAÿ Aüò

ÚHýê ÞõkÞBó ìþ|OõAðl GBqkû|øBÿ Od¿ýéþ @ðBó oA GùHõk Ghzl.

üBÖPú küãp Ktôø{ cBÂp Aüò Gõk Þú ðípAR ÞõkÞBó GB ìzßç|R

cpÞPþ ko ìzßç|R oÖPBoÿ Gýpôðþ ô koôðþ Gú Æõo ìÏñBkAoÿ GBæ|Op Aq

ÞõkÞBó küãp Gõk. âp̂ú ðípAR Aüò âpôû Aq ÞõkÞBó ko ìzßç|R

oÖPBoÿ Gýpôðþ ô koôðþ ko kAìñú ðpìBë ÚpAo kAok, ôèþ Gpouþ Îíéßpk

Aüò ÞõkÞBó ko Gpgþ Aq qüp ìÛýBuùBÿ ̂à èývQ oÖPBoÿ O¿õüp

oôyò|Op ô kÚýÜ|Opÿ Aq ìzßç|R uBqâBoÿ oôAðþ - AWPíBÎþ @ðBó Gú

kuQ ìþ|køl. ðípAR Aüò ÞõkÞBó ko qüp ìÛýBuùBÿ yßBüBR

WvíBðþ ô ìzßç|R AWPíBÎþ Gú kAìñú GBèýñþ ðrküà ìþ|yõk. Aüò

üBÖPú øíhõAó GB ðPBüY Ktôø{ ÞñPê (8991) GýBðãp @ó AuQ Þú ÞõkÞBó

GB ìzßç|R cpÞPþ ko ìÏpÅ gÇp ìzßç|R AoOHBÆþ Gýò Öpkÿ ô

ìzßç|R AWPíBÎþ øvPñl. Ktôø{ ÞñPê (8991) øí̀ñýò cBÞþ Aq

@ó Gõk Þú Aüò ÞõkÞBó ìzßç|R WvíBðþ ìBðñl: kokøBÿ Îíõìþ,

cBèQ OùõÑ, gvPãþ, upkok ô kë kok ârAo} ìþ|køñl (9). èýõuþ

ô øíßBoAó (6002) oAGÇú Gýò Þñ{ AWpAüþ1, Îíéßpk cpÞPþ ô

ìzßç|R oÖPBoÿ Gýpôðþ oA ko ÞõkÞBó 6-5 uBèú ìõok ìÇBèÏú ÚpAo

kAkðl. Þñ{ AWpAüþ Gú @ó kuPú Aq ÖpAüñløBÿ ÞñPpë møñþ2 AyBoû kAok

Þú GB AuP×Bkû Aq cýÇú|øBÿ ìhPéØ ÖpAyñBgPþ ìTê GBqkAoÿ KBui3,

cBÖËú ÖÏBë ô AðÏÇBÙ Knüpÿ yñBgPþ, gõk ÞñPpèþ oA uHI ìþ|yõðl

(41). üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ GýBðãp @ó Gõk Þú Îíéßpk cpÞPþ GùPp GB

ìzßç|R oÖPBoÿ Gýpôðþ ÞíPpÿ øípAû AuQ(51). oüãr ô øíßBoAó

(3002) Þñ{ AWpAüþ ô ìzßç|R oÖPBoÿ ÞõkÞBó 7 OB 11 uBèú oA GB

oô} Æõèþ ìõok ìÇBèÏú ÚpAo kAkðl. Aüò KtôøzãpAó GpAÿ AoqüBGþ

ìzßç|R oÖPBoÿ ÞõkÞBó ìõok ìÇBèÏú Aq ̂à|èývQ oÖPBoÿ AuP×Bkû

Þpkðl. ðPBüY Aüò Ktôø{ ðýr ìHýò @ó Gõk Þú ÞõkÞBó GB ðBouBüþ|øBÿ

GýzPp ko Þñ{ AWpAüþ, ìzßç|R oÖPBoÿ GýzPpÿ ðzBó

ìþ|køñl(61).

Aq üBÖPú|øBÿ küãp Ktôø{ cBÂp Gú ÞBoâýpÿ ̂à|èývQ oÖPBoÿ

Þõká GpAÿ AoqüBGþ ìzßç|R oÖPBoÿ ÞõkÞBó Gõk. Kw Aq OpWíú Aüò

AGrAo ô OBCüýl @ó OõuÈ KñY ìPh¿À oôAðzñBx, ìÇBèÏú|Aÿ ìÛlìBOþ

GB ðíõðú|Aÿ Gú cXî 03 ôAèl AðXBï yl OB ÎHBoAOþ Þú ÚBGê Öùî GpAÿ

ôAèlüò ðHõkðl, O¿dýe yõk. Îç|ôû Gp oôAüþ Aüò @qìõó Þú GB ̂ñl

oô}(ìdPõAüþ, uBqû|Aÿ ô ìç|Þþ) OõuÈ uBqðlâBó ìÇéõJ ârAo}

ylû AuQ(21), GpAÿ Gpouþ KBüBüþ @ó ko Ktôø{ cBÂp Aq oô}

@è×Bÿ ÞpôðHBj AuP×Bkû yl Þú ÂpüI Gú kuQ @ìlû GpAÿ kô GÏl @qìõó

(56/0, 95/0) ô øí̀ñýò øzQ uñloï @ó (57/0, 84/0) ko cl

ìÇéõGþ Gú kuQ @ìlû AuQ.

ðíõðú ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ ko Aüò Ktôø{ Aq WBìÏú ÞõkÞBó

GùñXBo AðPhBJ ylû Gõkðl ô øýa|ÞlAï Aq ÞõkÞBó GpAÿ ìzßç|R

cpÞPþ AoWBÑ ðzlû Gõk. GñBGpAüò ìíßò AuQ ko WBìÏú ÞõkÞBó GB

ìzßç|R cpÞPþ yýõÑ GBæ|Opÿ Aq ìzßç|R üBkâýpÿ ô OõWùþ ko

ìÛBüvú GB ðíõðú Ktôø{ cBÂp ârAo} yõk. GB Aüò cBë üBÖPú|øBÿ

Ktôø{ cBÂp øíhõAó GB ìÇBèÏBR Kýzýò ìzßç|R üBkâýpÿ ô

OõWùþ GBæ|üþ ko ÞõkÞBó GB ìzßç|R cpÞPþ ðzBó kAk (71).

1 - Executive function
2 -Mental control
3 -Response inhibition



k
ô
oû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 7
3

63

ìÛBüvú ìzßç|R oÖPBoÿ ô KýzpÖQ Od¿ýéþ ko ...

ðPýXú âýpÿ

Gú Æõo Þéþ ìzßç|R cpÞPþ AÒéI GB ìzßç|Oþ ko OõWú ô üBkâýpÿ

øípAû Gõkû ô Aüò ÞõkÞBó ìzßç|Oþ ko oôAGÈ AWPíBÎþ kAoðl. Aüò ðßPú

ìHýò @ó AuQ Þú Aüò ÞõkÞBó AgPç|æ|R oylÿ küãpÿ ðýr ðzBó

ìþ|køñl. ðPBüY Aüò Ktôø{ cBÞþ Aq @ó AuQ Þú ÞõkÞBó GB ìzßç|R

cpÞPþ gÇp Knüpÿ GBæ|üþ GpAÿ ìzßç|R ko qìýñú|øBÿ üBkâýpÿ,

OõWú ô Þñ{ oôAðþ– AWPíBÎþ kAoðl. GñBGpAüò KýzñùBk ìþ|yõk ko

ÞõkÞBðþ Þú Gú kèýê ìzßç|R cpÞPþ AoWBÑ ìþ|yõðl, AoqüBGþ kÚýÛþ

Aq Þñ{|øBÿ oôAðþ– AWPíBÎþ, Îíéßpk Od¿ýéþ ô OõWú @ðBó ¾õoR

âýpk OB ìlAgç|Oþ GvýBo uõkìñlOp GpAÿ Aüò ÞõkÞBó GpðBìúoürÿ

yõk.

ìdlôküQ cXî ðíõðú Ktôø{ ô ðõÑ Ktôø{, ìdlôküQ|øBüþ oA ko

qìýñú OÏíýî üBÖPú|øB, O×výpøB ô AuñBkøBÿ ÎéQ yñBgPþ ìPÓýpøBÿ

ìõok Gpouþ ìÇpf ìþ|Þñl Þú GBül ko ðËp âpÖPú yõk.
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