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گيري از مباني نظري تئورياين پژوهش با بهره
بخشي براي حل مشكلات و ارتقاء رضايتخودنظم

محتواي اساسي زوج.  زناشويي طراحي شده است    
نه(بخشي اين است كه خود زوجين       درماني خودنظم 

شاني مدتي را در رابطه       تغييرات طولان )  درمانگر
هدف از اين پژوهش بررسي تأثير زوج.  ايجاد كنند

بخشي كوتاه مدت بر افزايش رضايتدرماني خودنظم
جامعه آماري اين پژوهش متشكل از .زناشويي است 

كننده به درمانگاه شهر بابلسركليه زوجين مراجعه
 زوج كه در بهـار و تـابستـان20بوده و نمونه شامل 
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Abstract 
     The research is based on selfreg-
ulation therapy and designed to imp-
rove the problems of marital relation-
nship. The central concept of self-
regulation Couple therapy is the par-
tnere, not therapists, produce long-
term change in couple relationships. 
The main purpose of this study was to
investigate the effectiveness of self-
regulation brief couple therapy on en-
hancing marital satisfaction. The pop-
ulation of the study were all the cou-
ples reffered to Babolsar Farhangian 
Clinic. 
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 مقدمه
شورهاي غربي بيش   در ك .  شوند وارد رابطه زناشويي مي    درصد بالايي از افراد در مراحلي از زندگي       

دونالد، ؛ مك 1992گيلبرت و همكاران،    (كنند  درصد از جمعيت تا پنجاه سالگي ازدواج مي         %  90از  
هاي غربي اكثريت جوانان انتظاراتشان از روابط زناشويي        در فرهنگ ).  1384نقل از هالفورد،    ؛ به 1995

ر ازدواج دائم را دارند و نيز انتظار        شان انتظا بالاست و بسياري از جوانان مجرد در هر لحظه از زندگي           
، صادقانه همراه با علاقه، صميميت و حمايت را از خود               1دارند همسرشان رابطه جنسي انحصاري     

با اين  ).  1384تبريزي و همكاران،     :  ؛ ترجمه 1997مؤسسه مطالعات خانواده استراليا،      (نشان دهد   
برادبري(كند  روابطشان اين انتظارات را برآورده نمي     يابند كه   انتظارات بسيار بالا، خيلي از افراد درمي      

 ).1384نقل از هالفورد، ؛ به1998، 2
 چهار   نشان داد كه    2000مندي زناشويي در سال       هاي رضايت هاي برومن در بررسي    پژوهش

دهندگان رضايت بسيار بالايي     از پاسخ  %79 از ازدواجشان رضايت دارند و       3هلين ميچيگان أاز مت پنجم  

Sample includes 20 couples who re-
ffered to clinic during spring and su-
mmer of 2007. The results of this 
study using two-way variance analysis
showed that self-regulation brief cou-
ple therapy increases the couple’s 
marital satisfaction,  adjustment, com-
munication, conflict resolution, leisure 
activities, sexual relationship, family
and friends relations. In addition, the 
effectiveness the of treatement for 
men and women was the same. It is
concluded that this method might be
an efficient way to improve marital 
satisfaction and couple therapists are 
recommended to consider the role
self-regulation of couples as an impo-
rtant factor in management and sol-
ving the marital conflict to increase 
marital satisfaction.    
   
KeyWords: Self-regulation, Marital
Satisfaction. 
 
 
 

هاي تخصصي در جهت دريافت كمك1386سال
زمينه مشاوره زناشويي مراجعه كرده بودند كه به

) زوج 10(هاي آزمايش   روش تصادفي ساده در گروه    
سپس آزمون .جايگزين شدند )   زوج 10(و كنترل   

هاييافته.  ها اجرا شد  رضايت زناشويي انريچ بر روي آن     
اين تحقيق با استفاده از آزمون تحليل واريانس دو

مدتدرماني كوتاه نشان داد كه زوج     )  مانوا(طرفه  
بخشي بر افزايش رضايت زناشويي، سازگاريخودنظم

منديبا شخصيت همسر، ارتباط، حل تعارض، رضايت         
اغت، بهبود رابطه جنسي و رابطه بااز اوقات فر

باشد، اما جنسيتخويشاوندان و دوستان مؤثر مي      
ها تأثيري بر ميزان اثربخشي درمان              آزمودني
گيري نهايي اين استنتيجه.  بخشي ندارد خودنظم

سزائي در افزايش رضايتكه شيوه فوق تأثير به
تواننددرمانگران مي  زناشويي زوجين دارد و زوج        

بخشي را در حل تعارضات و افزايشدنظمنقش خو 
 .عنوان عامل مهم در نظر بگيرندرضايت زناشويي به

بخشي، رضايت زناشويي،خودنظم:  هاكليدواژه
 يدرمانزوج
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ل ي تمام زوجين رضايت زناشويي بالايي را در اوا        و تقريباً   )2000برومن،  (زدواجشان را نشان دادند     از ا 
ها، علائم نارضايتي در چند سال اول زندگي          در بسياري از ازدواج      اما ،نداددشان گزارش مي  زندگي

و   7 رروف ؛1994،  6، فيني ر نول ؛1991،  5جليستي هتسون، وان  ؛1988،  4هيل، پيپلو (دواند  ريشه مي 
مندي با خطر بالاي     كاهش رضايت .  )2001  ، ساندرز و بهرنس،     نقل از هالفورد    ؛1988  همكاران،

 اگر خطر پرخاشگري فيزيكي بين زوجين وجود داشته         مخصوصاً  )1993گاتمن،  (جدايي همراه است    
 زناشويي  بالغ بر چهل درصد مراجعان بهداشت رواني، درگير مشكل         .  )1999، برادبري،   8روگه(باشد  

 ). 1386نقل از دنوان، ؛ به1988بودمن و گورمن، (هستند 
نقل ؛ به 1996،  9فاورز(كه روزي طلاق بگيرند صفر است       اكثر زوجين رضايتمند معتقدند احتمال اين     

گزارش %  40اند،  اما در بين افرادي كه رضايت زناشويي بالايي را مطرح كرده              )  1384 هالفورد،   از
). 1384نقل از هالفورد،    ؛ به 1996،  10گالوپ(اند  ي به ترك همسرشان نيز فكر كرده       اند كه گاه  داده

 خاطرها به آيد و همه اين   وجود مي رسد حتي در بين زوجين رضايتمند هم مشكل به         نظر مي بنابراين به 
و )  1384هالفورد،  (اين مسئله است كه آشفتگي رابطه يك مشكل عمومي در اكثر جوامع غربي                   

كارهايي براي افزايش رضايت    درماني و راه  بر اين اساس لازم است تحقيقات كاربردي زوج       .  استايران  
 زناشويي و كاهش تعارضات و ناسازگاري صورت گيرد تا در آينده از پيامدهاي نامطلوب رواني ـ اجتماعي                  

 . ها پيشگيري گرددهاي ايراني و فرزندان آنطلاق و ناسازگاري زناشويي برروي خانواده
توان باشد كه مي  براي ارتقاء رضايت زناشويي زوجين، رويكردهاي درماني زيادي قابل استفاده مي          

 . اشاره كرد 11بخشيبه رويكرد خودنظم
عنوان روشي  ه  ب  1994در سال   ساندرز و بهرنس      بار توسط هالفورد،  بخشي رابطه، اولين  خودنظم

شناسي سابقه  كه در روان   )  2003  چايكر،(، مطرح شد     مفيد براي كمك به بهبود رابطه زوجين         
 خودتنظيمي،   .)2003چايكر،     نقل از  به  ؛1953اسكينر،     ؛1977،1983بندورا،   (طولاني دارد     

 در فرايند درمان نقش بسيار مهم دارند زيرا افراد را به سوي                    13و خودكارآمدي   12خودمختاري
 ).2001فترمن، (د ندهقدرتمند شدن سوق مي

بخشي براي  عبارت است از كاربرد تئوري خودنظم           )SRCT(  14بخشيظمدرماني خودن زوج
پوردي، (باشد  هاي شناختي و اجتماعي مي     پايه تئوري كه بر    )2001هالفورد،  (مشكلات ارتباطي   

         ). 2002كريندل، مك
ريزي باشد كه با برنامه   مي)  سيبرنتيك(بخشي عمدتاً تحت نفوذ فرمانش      تحقيقات در زمينه خودنظم   

باميستر، روي،  (توان در خود نظم ايجاد كرد         گذاري يا استاندارد كردن خويش مي       ردن و هدف   ك
2004 .( 

  در يك رابطه آشفته، توانمندي بيشتري را       شوداين است كه به زوجين كمك          بر SRCT  كيدأت
، ليزيو،  هالفورد، ويلسون (عاطفي فرا گيرند       شناختي و   ساز رفتاري، ساختارهاي مشكل   براي تغيير 
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باشد كه با راهنمايي زوجين     بخشي مستلزم نظم در افكار، احساس و رفتار مي         خودنظم .)2002  مور،
شود چنين فرض مي   هم .)1993  ،كرولي(توان به خودنظمي رسيد     ها، مي و موقعيت   هااز بين فعاليت  

 .)2003  چايكر،(  ندبخشي در رفتارشان را دار     كه افراد ماهرند و استعداد كنترل و سازگاري و نظم            
ها به دلايل مختلف مثل مشكل در ارتباط، عدم هماهنگي در نقش والديني خود و بروز هيجانات                 زوج

 هاي رفتاري، بخشي از شيوه   خودنظم.  )2007سيمپسون و همكاران،      (  به دنبال مشاوره هستند     
مطلوب در رابطه توانا     كند تا زوجين را براي تغيير         مدار استفاده مي  بينش  مدار و عاطفه  شناختي،

آميز بوده است   درماني موفقيت شان برسند، زوج  ارتباط  ها بتوانند به تغييرات مطلوبي در     اگر آن   .سازد
تري نياز دارند كه اين درمان طولاني ممكن          كه به اين هدف نرسند به درمان طولاني         صورتي  و در 

 .)2001هالفورد، (هاي ارتباطي باشد است شامل آموزش مهارت
منجر به ارتباط صميمانه شد      )  نظم در افكار، احساس و رفتار       (و مفاهيم     وقتي كه اين عقايد    

 .)2002و همكاران،     هالفورد(كه بر روي ارتباط زوجين كار كند             دهدبخشي ترجيح مي  خودنظم
شان نه درمانگر تغييرات طولاني مدتي در رابطه         اين است كه خود زوجين و      SRCTمحتوي اساسي   

بخشي آميز است كه زوجين را درگير فرايند خودنظم         اين تئوري از اين جهت موفقيت        .اد كنند ايج
: د شامل نباشبخشي مي  چهار صلاحيت سطح بالا، كه كليدي براي خودنظم        .)2002  هالفورد،(كند  مي

 ودشهاي مربوط به تغيير مي    گذاري معطوف به خود، اجراي تغيير و ارزيابي تلاش         خودارزيابي، هدف 
 ).2003چايكر، (

آن  ثر بر ؤكه بتوانيم كاركرد فعلي رابطه و عوامل م       خودارزيابي از كاركرد رابطه، عبارت است از اين       
،  نقل از ويلسون   ؛1990، فينچم،   12برادبري(كه رابطه را حفظ كرده و ارتقاء دهيم          بشناسيم تا اين    را

هاي فعالي را به    وف به خود؛ يعني فرد گام     گذاري معط هدف).  2005  چايكر، ليزيو، هالفورد و كيملين،    
تغييرات كه منجر به      چنين ميزاني از   هم ،كندمنظور تغيير در فرايندهاي سازگارانه آينده، مشخص         

 اجراي تغيير به وسيله خود فرد؛       .)2005ويلسون و همكاران،    (كند  شود را ارزيابي    ارتباط مطلوب مي  
توان دارند را مي   تغيير فرايندهاي سازگارانه در آينده برمي       گام هايي كه هر يك از همسران با هدف         

خودارزشيابي فرايندي است كه به      ).  1384هالفورد،  (  فرايند تغيير به وسيله خود فرد توصيف كرد         
 كنندثير اين تغيير بر رابطه را ارزيابي مي       أوسيله آن افراد، دامنه تحقق تغيير رفتاري مطلوب و ميزان ت           

 ).         1384هالفورد، (
هاي هاي فردي و مشترك، مقياس      هاي ارزيابي اصلي عبارتند از، مصاحبه        روش  ،SRCT  در

عنوان روش ارزيابي مكمل    هاي خودنظارتي كه گاهي اوقات به     به علاوه فرم    گزارش شخصي رفتاري و   
 .)1384هالفورد، (د نشواستفاده مي
ن ـ از فرايندي كه از طريق آن، زوجي           ثر عبارت است   ؤبخشي، مداخله م   نظر خودنظم از نقطه 

 يكي از كاربردهاي     .)2005ويلسون و همكاران،     (هايي را براي تعديل رفتارشان فرا گيرند           مهارت
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كه در نيل به بهبود ارتباط در         باشدگذاري مي ي، تركيبي از ارزيابي و هدف     بخشدرماني خودنظم زوج
نقل از هالفورد و همكاران،      به 1995  (و همكاران   15تحقيق ورتينگتون   .كندبعضي از زوجين كفايت مي    

ها چنين آن مندي اثر مطلوب دارد و هم     گذاري در افزايش رضايت   نشان داد كه سنجش، هدف    )  2002
گذاري در پژوهش كنترل شده تصادفي ديگري به اين نتيجه رسيدند كه ارزيابي و بازخورد و هدف                  

 .)2002هالفورد و همكاران،  (ثر است ؤرابطه زوجين ممندي داري در افزايش رضايتطور معنيهب
 با زوجين   SRCTيك ارزيابي نيمه آزمايشي از          )1989  (16گومريدر پژوهشي ايوانز و مونت     

شان طي سه جلسه انجام دادند كه به          زوجين يك ارزيابي منظم از رابطه       .بسيار آشفته انجام دادند   
ين زوجين، به شناسايي عملكردشان كه براي رشد رابطه          چنهم  و  گذاري منتهي شد  بازخورد و هدف  

گذاري، افزايش در    سه ماه بعد از اتمام جلسات ارزيابي و هدف         ،تمام زوجين   . تشويق شدند  ،ثر است ؤم
نشان دادند و اين افزايش رضايت در ارتباط با كساني          را  مندي رابطه به نسبت پيش از درمان        رضايت

اوسگاربي،   نقل از هالفورد،  (  ري سنتي را گذرانده بودند قابل مقايسه بود       درماني رفتا  جلسه زوج  15كه  
 زوج رضايتمند كه در مراحل       34روي    بر  )2002( تحقيقات هالفورد، ويلسون، ليزو       .)1996  كلي،

 بخشي و خودنظم  17و تحت آموزش تقويت رابطه و تعهد زوجين       )  سال3كمتر از   (شان بودند   اوليه زندگي 
داري در زوجين گروه آزمايش، به نسبت        طور معني هبخشي ب ند نشان داد كه خودنظم    قرار گرفته بود  

بخشي، رضايتمندي در رابطه تقويت     گروه كنترل، رشد چشمگيري داشته است و با توسعه خودنظم          
 SRهاي   زوجيني بيشترين بهره را از فراگيري مهارت        شود و اين تحقيقات نشان داد كه احتمالاً        مي
 مشكلاتي را در    و يا اخيراً    باشند در معرض خطر بالايي از مشكلات ارتباطي در آينده مي           برند كه مي

 ).2003هالفورد، ويلسون، ليزيو، مور نقل از چايكر، (ند اهشان تجربه كردرابطه
هايي كه در    زوج نشان داد كه زوج       83روي    بر)  2001(و بهرنس     تحقيقات هالفورد، ساندرز  

هاي تحت كنترل، رضايت      نسبت به زوج    ،ند و تحت آموزش قرار گرفتند        بود ييمعرض خطر بالا   
رضايت   بخشي و در ارتباط با خودنظم   )  2003(تحقيقات چايكر   .  زناشويي بسيار بالاتري را نشان دادند     

داري بر رفتار   و معني   ثرؤطور م هبخشي در درون بافت رابطه ب      رابطه، نشان داد كه آموزش خودنظم      
چنين هم،  شودبخشي و رضايت زناشويي مي      هاي خودنظم  به رشد در مهارت      ثر است و منجر    ؤم

 زوجيني كه    احتمالاً .شودمندي زناشويي مي  رضايتبه  شدن منجر     مهارت يافتن زوجين در متعهد     
روي تعهدشان دارند و تلاش        بخشي دارند آگاهي و كنترل بيشتري بر        مهارت بهتري در خودنظم    

 .شود تعهد مثبت در رفتار منجر به رضايت زناشويي بيشتر مي          ،كنندل مي بيشتري براي گوش كردن فعا    
 رضايتمندي زناشويي را در زوجين تازه        SRCTارتباط بين   )  2005(تحقيقات ويلسون و همكاران      

از زندگي مشترك را      ترالبته تحقيقات قبلي در زوجين با سابقه طولاني       .   كرده است  أييدازدواج كرده ت  
 بيني كرد اما در   توان پيش  براي مردان، رضايت زناشويي هر دو زوج را مي         SRCTو با   ثابت كرده بود    

SRCT    بيني كرد و    توان افزايش رضايت را در زنان پيش       فقط با زنان، نميSRCT     ،براي هر دو زوج 
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اما مردان افزايش بيشتري در رضايت        ،  توان مشاهده كرد   را مي   رضايتمندي  افزايش متوسط در   
در پژوهشي تحت عنوان رابطه        )2006(گلي وراي   مك   تحقيقات هولس و    .نشان دادند   رازناشويي  

 زوج كه حداقل سه ماه        79رضايتمندي زناشويي در بين         بخشي،بين سبك دلبستگي، خودنظم    
ارتباط صميمانه زوجين      و رضايت زناشويي و     SRCTزندگي مشترك داشتند نشان داد كه بين          

          .رابطه وجود دارد
باشد و  ترين عوامل موفقيت زناشويي مي    خاطر اهميت موضوع كه رضايت زناشويي يكي از مهم         به

. هاي درماني براي ارتقاء رضايت زناشويي، تحقيق حاضر به بررسي اثربخشي آن برآمده است              كوشش
ائه مندي زناشويي زوجين ار   هاي سودمندي جهت ارتقاء رضايت    اميد كه نتايج اين تحقيق بتواند راه       

مدت درماني كوتاه  در پي دستيابي به اين سؤال است كه آيا زوج                 چنيناين پژوهش هم   .  دهد
 بخشي بر افزايش رضايت زناشويي مراجعان به درمانگاه فرهنگيان شهر بابلسر مؤثر است؟خودنظم

 
 روش

 .آزمون استآزمون ـ پساين پژوهش از نوع نيمه تجربي با گروه كنترل و اجراي پيش
 
 گيريعه، نمونه و روش نمونهجام

كننده به درمانگاه فرهنگيان شهرستان     جامعه آماري اين پژوهش، مشتمل بر كليه زوجين مراجعه        
 هاي، جهت دريافت كمك   1386شود كه در بهار و تابستان         زوج مي  20باشند و نمونه شامل     بابلسر مي 

تان بابلسر مراجعه كرده و حاضر به       تخصصي در زمينه مشاوره زناشويي به درمانگاه فرهنگيان شهرس         
صورت گمارش تصادفي در دو گروه      براي انجام اين پژوهش، كل زوجين به      .  همكاري در تحقيق بودند   

بخشي قرار  هاي گروه آزمايش تحت درمان خودنظم      هر يك از زوج    .  كنترل و آزمايش قرار گرفتند     
بخشي، پيش از اعمال درمان خودنظم    .  ندهاي گروه كنترل هيچ متغيري را دريافت نكرد       گرفتند و زوج  

خاطر طبق اصول اخلاقي به   .  عمل آمد از دو گروه آزمايشي و كنترل آزمون رضايت زناشويي انريچ، به           
 )بخشيدرماني خودنظم زوج(هاي داده شده به گروه آزمايش، پس از اتمام پژوهش همين رويكرد             آموزش

رضايت :  معيارهاي ورود به مطالعه عبارت بودند از       .   شد در جلسات جداگانه به گروه كنترل نيز ارائه        
زوجين براي مشاركت در جلسات تا انتهاي درمان، داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، عدم وجود                 

ماندگي ذهني در زوجين، عدم وجود علائم سايكوز و اختلالات شديد رواني در زوجين، عدم                   عقب
 .  وابستگي به مواد
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 ابزار پژوهش 
گيري رضايت زناشويي از     در تحقيق حاضر به منظور اندازه      :پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ   

، پربارسازي و تقويت رابطه، ارتباط و خشنودي،          )ENRICH18(پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ      
طراحي شده كه به منظور     )  1989  (19اين پرسشنامه توسط اولسون و فورنير و درانكمن       .  استفاده شد 

كار هاي قدرت و پربارسازي روابط زناشويي به        زا يا شناسايي زمينه    هاي بالقوه مشكل  يابي زمينه ارز
شود كه نياز به مشاوره و       هايي استفاده مي  چنين از اين پرسشنامه براي تشخيص زوج        هم.  رودمي

اي بررسي  عنوان يك ابزار معتبر در تحقيقات متعددي بر        اين پرسشنامه به  .  تقويت رابطه خود دارند   
 سؤالي  125 سؤالي و    115اين آزمون داراي دو فرم      .  رضايت زناشويي مورد استفاده قرار گرفته است      

سنجي اين پرسشنامه توسط      هاي روان ويژگي.   خرده آزمون تشكيل شده است        12است كه از      
با فرم اصلي   ).  1379ثنايي،  (محاسبه شده است    )  1376(و مهدويان   )  1375(سليمانيان، ميرخشتي   

در )  1373(شد كه سليمانيان    ها مي توجه به زياد بودن سؤالات پرسشنامه موجب خستگي آزمودني         
 فرم كوتاهي از اين      »بررسي تأثير تفكرات غيرمنطقي بر نارضايتي زناشويي        «پژوهشي تحت عنوان     

 . سؤال بود و در اين پژوهش از اين فرم استفاده شده است47پرسشنامه را تهيه كرد كه داراي 
ضرايب آلفاي  .  ضريب اعتبار آن را از طريق ضرايب آلفاي كرانباخ محاسبه كرد            )  1383(رسولي  

هاي تحريف آرماني، رضايت زناشويي، مسائل شخصيتي، ارتباط، حل              مقياسكرانباخ براي خرده   
هاي اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزندان و فرزندپروري، خانواده و             تعارض، مديريت مالي، فعاليت    

: گيري مذهبي گروه زنان و مردان به ترتيب از اين قرار است            طلبي  جهت  هاي مساوات وستان، نقش د
بنابراين .  86/0،  91/0،  72/0،  89/0،  71/0،  84/0،  74/0،  75/0،  85/0،  78/0،  81/0،  90/0

ضريب همبستگي  .  بخشي برخوردار است  پرسشنامه رضايت زناشويي از همساني دروني بالا و رضايت         
% 32هاي رضايت زندگي از     با مقياس %  60تا  %  41هاي رضايت خانوادگي از     نامه انريچ با مقياس   پرسش

هاي راضي و   هاي پرسشنامه انريچ زوج   مقياسكليه خرده .  است كه نشانه روايي سازه آن است      %  41تا  
وردار دهد كه اين پرسشنامه از روايي ملاكي خوبي برخ          كنند و اين نشان مي     ناراضي را متمايز مي    

 .است
 

 شيوه اجرا
پس از مشخص شدن افراد نمونه و جايگزيني تصادفي، جلسات مشاوره براي گروه آزمايشي با                   

كه جلسات مشاوره به    با توجه به اين   .   انجام شد  86آزمون در بهار و تابستان      آزمون و پس  اجراي پيش 
فراواني جلسات  .  شدانه هماهنگ   شد لذا برنامه زمانبندي با افراد به شيوه جداگ         شيوه زوجي اجرا مي   

و )   دقيقه 60 دقيقه و بقيه جلسات      90جلسه اول، ( ساعت   5/1 تا   1 جلسه و مدت زمان هر جلسه         8
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بخشي درماني خودنظم بستر شرح جلسات بر مبناي نظريه زوج        .  بار بود اي يك توالي جلسات، هفته  
 . آيدطور خلاصه در زير ميبهبود كه ) 2001(و هالفورد، ساندرز و بهرنس ) 1384هالفورد، (

 
 
 

 بخشيمدت خودنظمدرماني كوتاهاي از طرح درمان زوجخلاصه
 جلسات اهداف شيوه اجرا تكليف

خودنظارتي بر رويدادهاي 
هاي رابطه و كشف جنبه

 مثبت

پر كردن پرسشنامه، مصاحبه فردي، مصاحبه 
ها بندي مهم نگرانيخلاصه و جمع: مشترك

 هاو آشفتگي آن

شناسايي عوامل تهديدكننده فرد يا 
 رابطه، ايجاد انتظارات درماني مناسب،

هاي مشترك بين پيدا كردن زمينه
 زوجين

1 

خاطره مثبت و افزايش 
 حمايت از همسر

بررسي فرايندهاي سازگارانه زوجين، بررسي 
-، استرس)تعهد و جدايي(پيامدهاي رابطه 

 هاي بيروني و مشكلات فردي

هاي كليدي در و زمينهارزيابي، جستج
-هاي فردي، پيدا كردن زمينهمصاحبه

 هاي مشترك بين زوجين

2 

 بندي مجدد از رابطهقالب
 

بندي مجدد براي همدلي با همسر، قالب
به منظور تغيير  شناسايي سرزنش زوجين

 اسناد زوجين

تكميل ارزيابي، جستجو عوامل 
هاي فردي، تغيير موقعيتي در مصاحبه

هاي ، پيدا كردن زمينهاسناد زوجين
 مشترك بين زوجين

3 

روزهاي عشق يا روزهاي 
 مراقبت

دستور كار مذاكره، درخواست انتظارات 
زوجين از بازخورد، خلاصه كردن نقاط قوت 

 و ضعف مهم رابطه

گذاري به منظور تغيير بازخورد، هدف
 رفتار زوجين

 

4 

آگاه كردن زوجين از عوامل تأثيرگذار  همذاكره درباره مدل كاربردي رابط مدل كاربردي رابطه
 بر رابطه، مدل مشاركتي ارتباط

5 

ريزي شده، قرارهاي برنامه
 حل مسئله

 

تعيين اهداف ارتباط با كمك از مدل 
 كاربردي رابطه

 

گذاري به تعيين اهداف ارتباط، هدف
منظور تغيير رفتار زوجين، مذاكره در 
مورد ساختار درماني، خود تغييري 

 كمك مشاوربدون 

6 

انديشه در مورد مسائلي 
كه در جلسات در تعامل 

 اندبا همسر آموخته

پرسيدن سؤالاتي براي برانگيختن و ارزيابي 
 خود تنظيمي

درماني كوتاه ارزيابي كارآمدي زوج
 مدت
 

7 

 
 

هايي تسهيل اختتام، مشخص كردن دگرگوني
كه پس از شركت در جلسات در خود يافته 

 آزمونسبودند، اجراي پ

 
 بندي جلسات و اختتامخلاصه و جمع

 

8 

 
 

 ها تحليل آماري داده
و آمار استنباطي   )  ميانگين، واريانس، انحراف استاندارد   (ها از طريق آمار توصيفي      در اين پژوهش داده   

 .  استفاده شدspssافزار از آزمون آماري تحليل تفاوت واريانس دو راهه در نرم
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 هايافته
آزمون آزمون و پس  هاي آزمايش و كنترل در پيش      هاي توصيفي نمرات گروه    داده  1ره  جدول شما 

 .دهدهاي آن را نشان ميمقياسرضايت زناشويي انريچ و خرده
 

 
 هايمقياسهاي رضايت زناشويي و خردههاي توصيفي نمرهشاخص :1جدول 

 آزمونآزمون و پسآن در مرحله پيش
انحراف 

استاندارد 
 زنان

گين ميان
 زنان

انحراف 
 استاندارد مردان

ميانگين 
 مردان

 شاخص آزمون گروه تعداد
 متغير

 آزمايش 10 138 99/28 3/135 53/35
 كنترل 10 6/139 22/27 6/133 61/35

 آزمونپيش

 آزمايش 10 7/193 4/28 9/202 98/9
 كنترل 10 6/137 7/25 9/131 54/26

 آزمونپس

 رضايت زناشويي

 آزمايش 10 9/8 64/2 2/8 39/3
 كنترل 10 9/9 21/3 7/7 62/3

 آزمونپيش

 آزمايش 10 2/14 03/1 3/14 82/0
 كنترل 10 2/9 85/2 7 12/3

 آزمونپس

رضايت از 
 شخصيت همسر

 آزمايش 10 9/10 25/4 7/9 34/4
 كنترل 10 9/12 21/3 10 78/4

 آزمونپيش

 شآزماي 10 3/18 76/1 18 88/1
 كنترل 10 2/12 52/3 9/9 81/3

 آزمونپس

 سطح ارتباط
 

 آزمايش 10 13 81/6 2/12 08/6
 كنترل 10 2/14 85/3 6/13 83/3

 آزمونپيش

 آزمايش 10 22 07/3 22 53/2
 كنترل 10 5/14 19/4 8/12 88/3

 آزمونپس

 حل تعارض
 

 آزمايش 10 1/13 14/4 4/11 45/4
 كنترل 10 6/11 79/2 5/11 89/3

 آزمونپيش

 آزمايش 10 2/17 81/1 5/17 77/1
 كنترل 10 6/12 95/2 2/11 28/4

 آزمونپس

تمندي از يرضا
 غتاوقات فرا
 

 آزمايش 10 8/11 31/4 7/10 24/4
 كنترل 10 9/10 28/3 4/10 06/3

 آزمونپيش

 آزمايش 10 8/18 63/0 18 49/1
 نترلك 10 11 98/2 6/10 09/3

 آزمونپس

 رابطه جنسي
 

 آزمايش 10 6/11 23/3 7/13 86/3
 كنترل 10 14 7/2 13 26/2

 آزمونپيش

 آزمايش 10 1/16 13/2 18 63/1
 كنترل 10 6/13 77/1 9/12 07/2

 آزمونپس

احساسات و 
علائق مربوط به 

 و خويشاندان
 دوستان
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سبت به گروه كنترل     هاي گروه آزمايش ن    دهد كه ميانگين نمرات زوج      نشان مي   1 نتايج جدول    
 . افزايش يافته است

ها آزمون جهت تحليل نمره   آزمون و پس  با پيش )  آزمايش و كنترل  ( گروه مستقل    دوبه دليل وجود    
 آزمون هر آزمودني محاسبهآزمون از پيشهاي بدست آمده به وسيله كم كردن نمره پس        اختلاف نمره 

بهترين روش به جهت بررسي     )  جنسيت، گروه   (شود و به علت وجود دو متغير مستقل با دو سطح          مي
تحليل )  هاي آن مقياسهاي رضايت زناشويي و خرده      نمره(تأثير دو متغير بر روي متغير وابسته           

هاي هاي گروه بررسي فرضيه تساوي واريانس   به  هاي فوق   قبل از اجراي آزمون   .  واريانس دوطرفه است  
 .پردازيممي) F(مورد مطالعه با استفاده از آزمون لون 

 
 
 

 هانتايج آزمون لون جهت بررسي برابري واريانس : 2 جدول

Sig Df2 Df1 F
 شاخص

 متغيرها
 رضايت زناشويي 60/4 3 36 059/0
 رضايت از شخصيت همسر 59/2 3 36 068/0
 سطح ارتباط 1/3 3 36 061/0
 حل تعارض 3/3 3 36 074/0
 رضايتمندي از اوقات فراغت 3/2 3 36 09/0
 رابطه جنسي 5/4 3 36 057/0
 احساسات و علائق مربوط به خويشاوندان 8/3 3 36 08/0

هـاي كلي رضايت     لون در نمره     F، با توجه به سطح معناداري آزمون          2برطبق نتايج جدول     
، سطح ارتبـاط   )p=  068/0(هاي رضايت از شخصيت همسر      مقياسو در خرده  )  p=  059/0(زناشويي  

)061/0  =p( تعـارض   ، حـل )074/0  =p(      رضايتمندي از اوقـات فـراغت ،)09/0  =p(   رابطـه جنسـي ،
)057/0  =p  ( هاي ابراز احساسات و علائق مربوط به خويشاوندان          چنين در نمره  و هم)08/0  =p  ( كه

ها هاي گروه واريانس( لون   Fتوان گفت فرض صفر      برزگتر هستند، مي   05/0همگي از سطح خطاي     
هاي توان از تحليل واريانس دو طرفه جهت آزمون فرضيه          مي چنينهم.  شود تأييد مي  )با هم برابرند  

 . آمده است4 و 3تحقيق استفاده كرد كه نتايج آن در جدول 
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 درماني ثير زوجأنتايج آزمون تحليل واريانس دو طرفه جهت بررسي ت: 3جدول 
 بخشي بر رضايت زناشوييخودنظم

توان 
 آماري

ميزان 
 يرثأت

سطح 
 معناداري

 نسبت
 f 

df
ميانگين 
 مجذورات

 شاخص متغير
 

 گروه 5/40322 1 94/116 001/0 76/0 100
 جنسيت 1/372 1 07/1 306/0 029/0 17/0
 گروه و جنسيت 4/336 1 97/0 330/0 026/0 16/0

 رضايت زناشويي

 
، p=001/0(ني گروه    متغير اول يع   Fدهد كه با توجه به       ، نشان مي  3نتايج مندرج در جدول      

94/116=F(،                تفاوت بين گروه آزمايش و گروه كنترل معنـادار است امـا متغير دوم يعني جنسيت 
)306/0=p  ،07/1=F  (   اثر مشترك گروه و جنسيت       سوم يعني   و متغير )330/0=p  ،97/0  =F  ( از

 .دار نيستلحاظ آماري معنا

 
 درمانيثير زوجأهت بررسي تنتايج آزمون تحليل واريانس دو طرفه ج: 4جدول 

 هاي رضايت زناشوييلفهؤبخشي بر مخودنظم
توان 
 آماري

ميزان 
 ثيرأت

سطح 
 معناداري

 نسبت
 f 

df
ميانگين 
 مجذورات

 شاخص متغير
 

 گروه 6/409 1 52/68 001/0 65/0 100
 جنسيت 6/1 1 26/0 608/0 007/0 08/0
 گروه و جنسيت 6/1 1 26/0 608/0 007/0 08/0

 رضايت از شخصيت همسر

 گروه 62/680 1 58/89 001/0 71/0 100
 جنسيت 62/5 1 74/0 395/0 02/0 133/0
 گروه و جنسيت 225/0 1 03/0 864/0 001/0 053/0

 سطح ارتباط
 

 گروه 9/940 1 57/75 001/0 67/0 100
 جنسيت 4/0 1 032/0 859/0 001/0 053/0
 گروه و جنسيت 1/8 1 651/0 452/0 018/0 123/0

 حل تعارض
 

 گروه 62/225 1 85/33 001/0 48/0 100
 جنسيت 22/1 1 18/0 671/0 005/0 07/0
 گروه و جنسيت 22/27 1 08/4 05/0 102/0 50/0

مندي از اوقات رضايت
 فراغت

 گروه 490 1 31/50 001/0 58/0 100
 جنسيت 4/0 1 041/0 841/0 001/0 054/0
 گروه و جنسيت 1/0 1 01/0 920/0 0 05/0

 رابطه جنسي

 گروه 22/216 1 62/28 001/0 44/0 99/0
 جنسيت 025/0 1 003/0 954/0 0 05/0
 گروه و جنسيت 625/0 1 083/0 775/0 002/0 05/0

احساسات و علائق مربوط 
 به خويشاوندان
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: زناشوييهاي رضايت    مقياسمتغير اول خرده     fدهند كه با توجه به         نتايج جدول نشان مي    
 ،)p  ،58/89  =F=001/0(   سطح ارتباط  ،)p  ،52/68  =F=001/0(  سازگاري و رضايت از شخصيت همسر     

، بهبود  )p  ،85/33=F=001/0(  مندي از اوقات فراغت   ، رضايت )p  ،57/75  =F=  001/0(  حل تعارض 
، p=001/0(  احساسات و علائق مربوط به رابطه با خويشاوندان       ،  )p  ،31/50=F=001/0(  رابطه جنسي 

62/28  =F(،     آزمون گروه آزمايش و كنترل معناداري است، در نتيجه          تفاوت بين ميانگين نمرات پس
 محاسبه شده    fاما  .  اندبخشي در افزايش رضايت زناشويي مؤثر بوده         درماني خودنظم جلسات زوج 

 اطـح ارتب ـ سط ،)F=  26/0(  رضايت از شخصيت همسر   :  هايمقياسمتغيـر دوم يعني جنسيت خـرده    
)74/0=F(  حل تعارض ،  )032/0=F( مندي از اوقات فراغت   ، رضايت  )18/0=F( ود رابطه جنسي  ـ، بهب 
)041/0  =F(  ،            احساسات و علائق مربوط به رابطه با خويشاوندان و دوستان  )003/0=F(    از لحاظ

هاي مقياسشود جنسيت نتوانسته است بر روي خرده      عبارتي نتيجه گرفته مي   آماري معنادار نيست به   
 محاسبه شده متغيير سوم يعني اثر مشترك گروه و             fچنين  هم.  رضايت زناشويي تأثيرگذار باشد    

 سطح  ،)F=  26/0(  سازگاري و رضايت از شخصيت همسر     :  هاي رضايت زناشويي  مقياسجنسيت خرده 
احساسات و علائق   ،  )F=  01/0(  ، بهبود رابطه جنسي    )F=  65/0(  ، حل تعارض  )F=  03/0  (ارتباط

 محاسبه شده متغير    fاما  .   از لحاظ آماري معنادار نيست     )F=  083/0(  ط به رابطه با خويشاوندان    مربو
از لحاظ  )  p  ،08/4  =F=05/0(  مندي از اوقات فراغت   رضايتسوم يعني اثر مشترك گروه و جنسيت         

 . آماري معنادار است
 
 بحث

تقاي رضايت زناشويي، نياز به     طور كه پيشتر اشاره شد هالفورد و همكاران معتقدند براي ار           همان
بخشي درماني خودنظم زوج).  2001نقل از هالفورد،    (باشد  بخشي در بافت رابطه مي    آموزش خودنظم 

اي كه خودشان انتخاب كرده بودند دست يافته و          شود كه زوجين به اهداف رابطه      هنگامي كامل مي  
شان و آينده را كسب      مي در رابطه  هاي سطح بالا مورد نياز براي تغيير خودتنظي         هر يك، صلاحيت  

 درمانيبه دليل اهميت اين موضوع، تحقيق حاضر به بررسي اثربخشي زوج           ).  1384هالفورد،  (كرده باشند   
هاي پژوهش حاضر چنين     افتهاز ي .  مدت خودنظم بر افزايش رضايت زناشويي پرداخته است          كوتاه
در .  مؤثر بوده است  )  =94/116f(ي زوجين   آيد كه اين شيوه درماني بر ارتقاء رضايت زناشوي          برمي

بخشي بر افزايش    هاي رضايت زناشويي نشان داد كه آموزش خودنظم           هاي زيرمقياس مورد مؤلفه 
، رضايت از   )=57/75f(، حل تعارض    )=58/89f(، بهبود ارتباط    )=52/68f(سازگاري با شخصيت همسر     

) =62/28f(علاقه به خويشاوندان و دوستان      ،  )=31/50f(، بهبود رابطه جنسي     )=85/33f(اوقات فراغت   
طور معناداري  بخشي به درماني خودنظم دهند كه زوج  هاي حاضر نشان مي   بنابراين يافته .  مؤثر بوده است  

گذاري معطوف به   زوجين با خود ارزيابي از كاركرد رابطه، هدف         ارتقاء رضايت زناشويي مؤثر است؛        در
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بخشي همديگر مؤثر و در نهايت      دامنه تحقق تغيير، در خودنظم    خود و اجراي تغيير و خودارزشيابي       
درماني يافته اول اين پژوهش مبني بر اين كه زوج             .  شوندمنجر به ارتقاء رضايت زناشويي مي        

باشد با نتايج پژوهشگران ورتينگتون و همكـاران       بخشي بر افزايش رضايت زناشويي مؤثر مي      خودنظم
، هـالفورد، سـانـدرز و بهـرنس     )1996(، هالفورد و همكـاران     )1989  (گومري، ايوانز و مونت   )1995(
و هولس و مك كلي ) 2005(، ويلسون و همكاران     )2003(، چايكر   )2002(، هالفورد و همكاران     )2001(

 بخشيدرماني خودنظم ها در پژوهش خود به اثربخشي زوج       آن.  همسو و هم جهت است     )  2006(واري  
در افزايش  )  گذاري و ارزشيابي  ارزيابي، بازخورد، هدف  :  بخشي براي خودنظم  هاي سطح بالا  صلاحيت(

بخشي بر ميزان   درماني خودنظم يافته ديگر پژوهش مبني بر اثربخشي زوج       .  رابطه زناشويي رسيدند  
، p=001/0(باشد كه در پژوهش حاضر تفاوت معناداري          سازگاري و رضايت از شخصيت همسر مي       

52/68  =F(   چونشخصيتي هم كه صفات   با توجه به اين   .  زمايش و گروه كنترل مشاهده شد     گروه آ  بين 
فردي محسوب شده كه بر روابط        اي جزء عوامل مهم درون      هاي انگيزشي، نگرشي و تجربه      سبك

بخشي در ارتقاء   هاي سطح بالا خودنظم    رسد صلاحيت نظر مي به).  1383راستي،    (ثرندؤزناشويي م 
يافته ديگر پژوهش مبني بر وجود تفاوت           .هاي شخصيتي مؤثر باشد    يسازگاري و رضايت از ويژگ     

معنادار بين گروه آزمايش و كنترل در مؤلفه سطح ارتباط داراي پشتوانه پژوهشي است كه با                        
مبني بر اثربخش   )  2001(، هالفورد و همكاران     )1996(كوري  ايوانز و مونت  اظهارات و نتايج پژوهش     

 .بر افزايش سطح ارتباط همخواني داردخشي بدرماني خودنظمزوجبودن 
طـور معناداري  بخشي بر حل تعارض زوجيـن بـه     درماني خودنظم  با توجه به نتايج پژوهش، زوج     

)001/0  =p  ،57/75  =F  ( 21 و فلد  20كه كورين و وروف   كه در يك بررسي ملي      با توجه به اين   .  مؤثر است 
اند معتقدند زندگي    درصد از افرادي كه ازدواج كرده      45  ندداند نشان دا  در آمريكا انجام داده     )1965(

تواند در حل   اين رويكرد مي    ،)1381  ،بختياري(شود  مشترك باعث ايجاد مشكلاتي براي آنان مي        
لازم به ذكر است كه پژوهشي هماهنگ يا ناهماهنگ در زمينه                  .  تعارضات زوجين مؤثر باشد     

هاي فرضيه با نتايج    افت نشد اما يافته    حل تعارض ي   بربخشي  درماني خودنظم سودمندي روش زوج  
، مدارحلدرماني راه  اثربخشي زوج  )1384(درماني از جمله ديبائيان      هاي ديگر رويكردهاي زوج    پژوهش
 .همخواني داردبر حل تعارض،  آموزش شناختي و رفتاري) 1386(كرمي 

- اكثر روابط زناشويي رضايت    هاي مثبت فردي و زناشويي عنصري مهم در        متعادل بودن فعاليت  
هاي ازدواج موفق است كه با      و رضايت از اوقات فراغت يكي از سرمايه          )1384هالفورد،  (بخش است   

 متغير  Fدهند كه با توجه به      نتايج نشان مي    .توان به آن دست يافت    ريزي مي بخشي و برنامه  خودنظم
نتيجه گرفته  )  p  ،85/33=F=  001/0(اول يعني گروه و با توجه به سطح معناداري محاسبه شده               

مندي از اوقات فراغت افراد گروه آزمايش و گروه كنترل تفاوت                 شود كه بين ميزان رضايت      مي
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بخشي خودنظممدت  درماني كوتاه شود كه زوج  معناداري وجود دارد، به عبارتي ديگر نتيجه گرفته مي        
 .شي مثبت داردمندي از اوقات فراغت در مراجعان اثربخبر افزايش رضايت

. كننده زندگي زناشويي است   به اعتقاد بسياري روابط جنسي زن و شوهر مهمترين علل تعيين             
 .نمايدهماهنگي جنسي را از معيارهاي اساسي در انتخاب همسر معرفي مي           )  1974(دكتر كارلي فورهند    

تواند مشكلاتي را   اگر معيارها و رفتارهاي جنسي در زن و مرد خيلي با هم تفاوت داشته باشد مي                   
اي براي يكي از      با هم سليقگي همراه باشند پايه         و در تمايل جنسي    كه اگر ايجاد كند در صورتي    

نتايج اين تحقيق با توجه به نتايج        .  )1382  نقل از حسيني،  (باشد  سعادتمندترين روابط زندگي مي   
ي در بهبود رابطه     بخشدرماني خودنظم دهد كه زوج   نشان مي )  p  ،31/50=  F=001/0  (4جدول  

كه اثربخشي  )  1380(نتايج پژوهش با تحقيق شمس       .  باشدطور معنادار مؤثر مي   جنسي زوجين به  
  .همخواني داردمشاوره زناشويي بر بهبود رابطه جنسي است، 

يكي از علائم بارز رشد عاطفي و اجتماعي مقدار استقلالي است كه هر جواني نسبت به اولياء                      
دهد علائق خود را از اولياء به خانواده خود انتقال مي             رشد واقعي كرده باشد،    شخصي كه .  خود دارد 

هاي پدر و مادر خود نيست بلكه       بدين معني كه او ديگر از لحاظ عاطفي و اجتماعي متكي به كمك             
 هاداند ولي اجازه مداخله و كنترل زندگي خود را به آن           را دوستان خود مي     هاها را دوست دارد و آن     آن

 .باشدثر مي ؤكه بسيار در زندگي مشترك م     )  1379 ترجمه دهقاني، دهقاني،     ؛1986باركر،  (دهد  نمي
بخشي در افزايش علائق در      درماني كوتاه مدت خودنظم    زوج  4نتايج مندرج در جدول      با توجه به     

ي و  باشد چون با رشد عاطف      مؤثر مي  )p  ،62/28  =F=001/0(طور معنادار   رابطه با خويشاوندان به    
تري را در رابطه با        افتد زوجين علائق مثبت     بخشي اتفاق مي   اجتماعي كه در جريان خودنظم       
لازم به ذكر است كه پژوهشي هماهنگ يا ناهماهنگ در             .  دهندخويشاوندان و دوستان نشان مي     

بر احساسات و علايق مربوط به رابطه با              بخشي  درماني خودنظم زمينه سودمندي روش زوج     
درماني مانند پژوهش   هاي ديگر رويكردهاي زوج   يافت نشد اما با نتايج پژوهش      و دوستان    خويشاوندان
درماني استراتژيك را در افزايش احساسات و علايق مربوط به            زوجكه اثربخشي   )  1385(مهرآبادي  

 اما در رابطه با تأثير آموزش          .دانستند، همخواني دارد    مؤثر مي   رابطه با خويشاوندان و دوستان،      
هاي آن تفاوت معناداري بين زن و        بخشي با توجه به جنسيت بر رضايت زناشويي و مؤلفه           ودنظمخ

 مدتدرماني كوتاه زوجكه نشان داد    )  2005(ويلسون و همكاران    مرد مشاهده نشد كه با نتيجه پژوهش        
باشد بر ميزان رضايت زناشويي در مردان مؤثرتر از زنان مي          )  با حضور هر دو جنس    (بخشي  خودنظم

 .رسد در فرهنگ غربي در جلسات زوجي بر مردان مؤثرتر از زنان باشدنظر ميبه. همخواني ندارد
دهد يكي از علل كاهش رضايت زناشويي زوجين، پايين بودن             هاي فوق نشان مي    تأييد فرضيه 

 بخشيباشد كه خودنظم  بخشي و مقصر دانستن همسر و جستجوي مشكل در رفتار همسر مي             خودنظم
آوردهاي درماني توانسته است با تكيه بر ارزيابي، مذاكره، تعيين هدف و خودتغييري،                 تكيه بر ره   با
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طبق نتايج اين پژوهش مشخص شد كه افراد گروه آزمايش در ابعاد رضايت                .  زوجين را توانا سازد    
ندان سازگاري با شخصيت همسر، ارتباط، حل تعارض، اوقات فراغت، رابطه جنسي، خويشاو           (زناشويي  

كننده به  درماني براي ارتقاء رضايت زناشويي زوجين مراجعه         اند و زوج   بهبودي داشته )  و دوستان 
آنان دريافتند كه اگر به توانمندي برسند و مشكلات ارتباطي را با            .  درمانگاه فرهنگيان مؤثر بوده است    
 .باشندتوانند ارتباط بهتري داشته گذاري كنند ميهمفكري همديگر ارزيابي و هدف
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