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و رابطـــه آن بـــا  مطالعـــه يكردهـــايرو
ت، و مــدت ي، جنســيليشــرفت تحصـ ـيپ

  ان در دانشگاهيل دانشجويتحص
  

  2آبادي و دكتر جليل فتح 1اكبر سيف دكتر علي :نويسندگان

  
  استاد دانشگاه علامه طباطبايي. 1
  استاد دانشگاه شهيد بهشتي. 2
  

*E-mail: fathabadi51@gmail.com 

  دهيچك
و  يعمق يكردهايرابطه رو يان و بررسيمطالعه دانشجو يكردهاين روييتع ضراحق يتحق يهدف اصل

ن ي ـبـه ا . ان در دانشـگاه اسـت  يل دانشـجو يو مدت تحص يليشرفت تحصيت، پيمطالعه با جنس يسطح
دوم، چهـارم، و   يهـا  ان ترمينفر از دانشجو 116تعداد   يمطالعه بر رو يكردهايمنظور پرسشنامه رو

 يهـا  ت پرسشـنامه ي ـدانشـگاه شـاهد اجـرا شـد و در نها     يتيترب و علوم يناسش روان يها ششم رشته
معدل دروس ( ها آن يليشرفت تحصياطلاعات مربوط به پ. ل شديان تحلينفر از پاسخگو 100مربوط به 

دست آمده  هج بينتا. شد يآور در دانشگاه هم جمع ها آن ليو مدت تحص) قبل يها گذرانده شده در ترم
 يعمق ـ ياز راهبردهـا  هـا  آن زان اسـتفاده ي ـان ميبنا به اظهار دانشـجو دهد كه  ينشان من پژوهش ياز ا

شـرفت  يمطالعـه و پ  يكردهـا يان روي ـرابطـه م  يبررس ـ. اسـت  تـر  بـيش  يسطح يمطالعه از راهبردها
ن يمثبـت و ب ـ  يهمبستگ يليشرفت تحصيمطالعه با پ يكرد عمقين نمره رويدهد كه ب ينشان م يليتحص

ن ين ب ـيچن ـ هـم . معنادار وجـود دارد  يمنف يهمبستگ يليشرفت تحصيمطالعه با پ يحكرد سطينمره رو
ن اسـاس نمـره   يبـرا . شـود  يده م ـي ـمختلف تفاوت معنادار د يها ان ترميدانشجو يكرد عمقينمرات رو

از  يوقت ـ. چهـارم و ششـم بـالاتر اسـت     يهـا  ان تـرم يان ترم دوم از دانشـجو يدانشجو يكرد عمقيرو
و  يان بـه دو دسـته عمق ـ  يم دانشـجو يتقس ـ يعنوان نقطه بـرش بـرا   به يو سطح ين نمرات عمقيانگيم

ده ي ـد هـا  آن كـرد مطالعـه  يان و رويت دانشـجو ين جنس ـيب ـ يشود، رابطه معنـادار  ياستفاده م يسطح
  .شود ينم
  

ت، سـابقه  يلي، جنس ـيشـرفت تحص ـ يكردهاي سطحي و عمقـي، پ يكردهاي مطالعه، رويرو :ها كليد واژه
   لييتحص

  
  
  
  
  
  

  مقدمه 
 ـاز مفهـوم   يمتفـاوت  يهـا  افراد مختلف برداشـت   يريادگي

  ان يدانشـــجو يبـــر رو يمطالعـــات مختلفــ ـ .دارنـــد
 يريادگيــاز مفهـوم   هــا آن انجـام شـده اســت تـا اسـتنباط    

(conceptions of learning)
 ينظـر برخ ـ از  .را روشـن كننـد   

خـاطر سـپردن مطالـب و     بـه  يمعنا به يريادگيان يدانشجو
هم اعتقاد دارنـد   يبرخ .مواقع لزوم است آن دراستفاده از 

 ـافـزودن دانـش و واقع   يمعنـا  تنها به يريادگيكه  هـا و   تي



  رويكردهاي مطالعه و رابطه آن با پيشرفت تحصيلي، جنسيت، و مدت تحصيل دانشجويان در دانشگاه
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ل و شامل فهم اصـو  ست، بلكه يها ن آموخته يبعد يادآوري
را هـم در   هـا  آن توانـد  ياسـت كـه فـرد م ـ    ياديم بنيمفاه
 ـآشنا و هـم موقع  يها تيموقع  يناآشـنا در زنـدگ   يهـا  تي
(Marton) مــارتن .ار ببنــددكــ خــود بــه يواقعــ

 و رامســدن  
(Ramsden) ]1[ ـمنزله  د بهيبا يريادگي"اعتقاد دارند كه  ك ي

در نحوه نگاه كـردن، تجربـه كـردن، و فهـم و      يفير كييتغ
 ـدرنظر گرفته شـود،   يواقع يايكاربرد امور در دن  يريادگي

آورد،  يدست م ـ فرد بهكه  يزان دانشيدر م ير كمييتغ صرفاً
 ـان از مفهوم يدانشجو يها اره استنباطبدر. "ستين  يريادگي

(Saljo) مانند سـالجو  يپژوهشگران
 Van) ، فـان راسـوم  ]2[ 

Rossum)
ــي، و ب]3[  ــاران يتـ (.Beaty et al) و همكـ

 ]4[ 
مرور ز با ين ]5[ (Willis) سيليو. اند انجام داده ييها پژوهش

 يمختلف از معنا يها مطالعه درباره استنباطن پژوهشها و يا
 ـآموزش و  ز مفهـوم  ان ايدانشـجو  يهـا  داشـت ، بريريادگي

 ـ :خلاصـه كـرده اسـت    را در شش مورد يريادگي  يريادگي
 ـ ؛يمنزله افزودن بر مقدار دانش اكتساب به منزلـه   بـه  يريادگي

 ـحفظ كردن و بازتول  خـاطر سـپرده شـده؛    د اطلاعـات بـه  ي
 ؛خاطر سپرده شده كار بردن اطلاعات به به يمعنا به يريادگي
 ـ دن مطالب مـورد مطالعـه؛  يفهم يمعنا به يريادگي  يريادگي
 ـفهم ير و مداقه در اطلاعات بـرا يند تفسيفرا يمعنا به  دني
 ـكه باعـث تغ  ينديمنزله فرا به يريادگي ؛ و بالاخرهها آن ر يي

  .شود يفرد م
توان بـه دو   يرا م يريادگيش برداشت از مفهوم ن شيا

ند يعنوان فرا بهرا  يريادگي ،سه مورد اول. م كرديدسته تقس
در . رنـد يگ يد اطلاعات درنظـر م ـ يخاطر سپردن و بازتول به

 يند جستجويعنوان فرا را به يريادگيگر، يمقابل سه مورد د
و مـرتبط   يسـاز  كپارچـه ياز مطالب مورد مطالعـه، و  معنا 

 يها و تجربه يقبل يها د با آموختهيجد يها ساختن آموخته
 ـب بـه  .رنـد يگ يدرنظـر م ـ  يواقع يدر زندگ يفرد گـر  يان دي

 يدآوريرا اكتساب و بازپد يريادگي ،انياز دانشجو يگروه
(reproduction) گر معتقدند كه يدانند و گروه د ياطلاعات م

ــ ــد تغيفرا يريادگيـ ــنـ ــكلييـ    (transformation) دادن ر شـ
  ان يدانشـــجو. اســـت هـــا آن ياطلاعـــات و فهـــم معنـــا

 يراهبردهـا  دارند، يريادگيكه از مفهوم  يبراساس برداشت
انتخـاب   يمطالب درس ـ يريادگيمطالعه و  يرا برا يمتفاوت

ان بـا  يكه درباره نحوه برخـورد دانشـجو   يمطالعات. كنند يم

 .سالجو داردمارتن و  شه دريشود ر يانجام م يمطالب درس
ــا آن ــجو   ه ــورد دانش ــوه برخ ــورد   ان ينح ــب م ــا مطال   ب

 همطالع ـ يكردهـا يو اصـطلاح رو نمـوده   يمطالعه را بررس
(studying approaches( approaches to studying))   را ابـداع

  .كردند
 يبعـد  يها از پژوهش ياريكه آغازگر بس ها آن مطالعه

بــاره مطالعــه و ج دريــرا يا پرسشــنامه يهــا روش بــا بــود،
 يهـا  تفاوت داشت و به صورت پرسش و پاسـخ  يريادگي

 شـد  يم ـان انجام ياز دانشجو يمحدود ق با تعداد نسبتاًيعم
 ـخـود ا  كه  ـپد ن روش راي  (phenomenography) يدارنگاري
 ـرا در جـه پـژوهش خـود    يمارتن و سالجو نت .دندينام ك ي

 ياديز بنيك تمايو در آن  ]6[منتشر كردند  رگذاريمقاله تأث
ــته از دانشــجو  ــاليدر نحــوه برخــورد دو دس ــا تك ف يان ب

 يان از روش ـياز دانشجو يگروه .ح كردنديرا تشر يآموزش
 (understanding) بر درك و فهـم  يكردند كه مبتن ياده ماستف

 ييك ساختار معنـا يمقاله  يان براين دانشجويا. مطالب بود
اسـتلزامات مـتن و   ، ييربنـا يل بودند و دنبـال مقاصـد ز  يقا

ان ين دانشـجو يگفته شد كه ا. نهفته در مطالب بودند يمعنا
ابـل  در مق. هستند (deep approaches) يكرد عمقيرو يدارا

بر  يكه مبتن ننديزگ يبرم يان روشيگر از دانشجويد يگروه
ان مـتن مـورد مطالعـه را    ين دانشجويا. است يدآوريبازپد

رند كه يگ يهم اطلاعات در نظر م جدا از يعنوان واحدها به
 خـاطر سـپرده   د بـه يبا يتمالت احسؤالاپاسخ دادن به  يبرا

 يطحس ـكـرد  يرو ،فيحوه روبرو شدن با تكالن نيا. شوند
(surface approach) ــنام ــدده ي ــترال . ش ــان در اس ا و يهمزم

 ـدر مطالعات خود در ا گريد يگلستان هم پژوهشگرانان ن ي
عـلاوه   هب ،ن محققانيا. دنديرس يمشابه يكردهايباره به رو

 ـ (achieving) يشـرفت ينـام پ  به يگريكرد ديرو  يا راهبـرد ي
(strategic) بـردن   كـار  كردند كه مشخصـه آن بـه   يرا معرف

 ـ  يبرا افتهي سازمان يبه روش حداكثر تلاش  نيالاتركسـب ب
مطالعـه   يكردهـا ينه موضوع رويشيبه پ ينگاه. نمرات بود

 ـ يو عمق ـ يسـطح  يكردهـا يدهد كـه رو  ينشان م ش از يب
ــه اســت يك مــورد بررســيكــرد اســتراتژيرو ــرار گرفت . ق
(Tait) تيــــو ت (Entwistle) ســــتليانتو

 يهــــايژگيو ]7[ 
 يج پژوهشهايبر اساس نتارا  يو عمق يسطح يكردهايرو

كـرد  يرو يها يژگيو. ر خلاصه كرده انديخود به صورت ز
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 ـتما: عبارت اسـت از  مطالعه يسطح  ـل بـه بازپد ي  يدآوري
 ـرش ايپـذ ؛ صرف محتـوا  هـا و اطلاعـات بـه صـورت      دهي

عـدم تمركـز و   ؛ تمركز صرف به الزامات سنجش؛ منفعلانه
حفـظ كـردن   ؛ يريادگي يا راهبردهايها  مداقه درباره هدف

شكسـت در  ؛ )نيروت(ها به صورت روزمره ق و روشيحقا
 ـص اصول يتشخ  ـ. كننـده  ييراهنمـا  يا الگوهـا ي ن يهمچن

ل به يتما: عبارت است از مطالعه يكرد عمقيرو يها يژگيو
؛ و منتقدانـه بـا مـتن    يتعامل قـو ؛ متون يدرك و فهم معنا
و شـده در مـتن بـه دانـش     مطـرح   يها دهيمرتبط ساختن ا

 (organizing) استفاده از اصول سازمان دهنده؛ يتجارب قبل
مـرتبط سـاختن شـواهد بـا     ؛ هـا  دهيكپارچه ساختن اي يبرا
  .ها كردن منطق بحث يبررس؛ ها ها و قضاوت يريگ جهينت

ــگ ــدر ب ]8[ (Tang) تن ــاي ــز ميان تم ــرد يان دو روي ك
 يدارنـد بـرا   يكـرد سـطح  يكه رو يرندگانيادگيد، يگو يم

دن يرس ـ يبرا يعنيدارند،  يرونيب يها زهيف انگيلانجام تكا
 ـكننـد وتكل  يتلاش م يرونيب يها به هدف خـاطر   ف را بـه ي

خواهند از  يكرد افراد مين رويدر ا. دهند يف انجام نميتكل
ز كنند امـا بـا بكـار بسـتن حـداقل تـلاش و       يشكست پره

 شـود كـه هـدف    يبه خدمت گرفته م ـ ييراهبردها. تيفعال
اسـت كـه از    يكردن مطالب وار و حفظ يطوط يريادگي ها آن
ان ين دانشجويا. اده شده استص ديد خواننده مهم تشخيد

خـاطر   جـدا از هـم بـه    يهـا  صـورت تكـه   را بـه  ها تيواقع
 .ناتوان هستند ها آن انيسپارند و از برقراركردن روابط م يم
 يبـرا كـردن   وار و حفظ يطوط يريادگيان از ين دانشجويا

اسـتفاده   هـا  آن درك و فهم يلب و نه برامطا يردآويبازپد
  .كنند يم

 يدارنـد، بـرا   يكـرد مطالعـه عمق ـ  يكه رو يانيدانشجو
نسـبت   ها آن دارند كه از علاقه يزه درونيف انگيانجام تكال

   مــورد اســتفاده يراهبردهــا. شــود يمــ يبــه مطالــب ناشــ
   اســـت و هـــدف (task specific) فيـــژه تكليـــو هـــا آن
ــا آن ــافهــم مع جســتجو و ه ــالب ين ــه با يمط ــاســت ك   د ي

 ـ   يادگين يا. آموخته شود كـه   ين مطـالب يرنـدگان نـه تنهـا ب
 ـمطالب جدن يكنند، بلكه ب يرتباط برقرار مخوانند ا يم د و ي

 ـانـد، و ن  ادگرفتـه ي كه قـبلاً  يمطالب  ـي  ـن ايز ب ن مطالـب و  ي
شـان هـم ارتبـاط     روزمـره  يدر زنـدگ  يشخص ـ يها تجربه

  .كنند يبرقرار م

 ـكردهـاي  يون ريبدر مورد رابطه  شـرفت  يري و پيادگي
 ]9[ (Entwistle & Ramsden) ستل و رامسـدن يلي انتويتحص

لي يشرفت تحصيكرد سطحي و پين رويهمبستگي منفي را ب
ــد ــزارش كردنـ ــتل و تيانتو. گـ ــسـ   ونيـــت و مـــك كيـ

(Entwistle, Tait, & McCune) ]10[ كردهاي يافتند كه رويدر
در  بـالا  لييتحص ـشـرفت  يي بـا پ تـر  بيشعمقي با احتمال 

 ديوسـت ين .لي همبسته هستنديك دوره تحصيهاي آخر  سال
(Newstead) ]11[ لي يشـرفت تحص ـ ياي دربـاره پ  در مطالعه
اســي در مراحــل مختلــف دوره نان رشــته روانشيدانشــجو
ــ ــان لييتحص ــزارش  ،ش ــرد گ  ــك ــرد تحص ــه عملك لي يك

علاوه برآن،  .همبسته است يعمقكرد يداري با رو معناطور به
همبســتگي مثبــت  ]12[ (Sadler-smith) تيلر ـ اســم  ســاد

در كـرد عمقـي   يو رو يليتحص ـن عملكرد يداري را ب معناو
. دا نموديان كارشناسي رشته بازرگاني پياي از دانشجو نمونه

 ـن مطالعه حيج اينتا ن ياكي از آن است كه رابطه متوسطي ب
در . وجـود دارد  يليتحص ـ عملكردري و يادگيكردهاي يرو

كردهاي ين رويقات گذشته در بررسي رابطه بيتحقمجموع، 
 ـلي ايتحص شرفتيري و پيادگي ن اسـتدلال را كـه انتظـار    ي

عمقـي و  كـرد  يرولي رابطه مثبتي با يشرفت تحصيرود پ مي
كند با  ه مييكرد سطحي داشته باشد، توجيرابطه منفي با رو

ي يها نشان دادند كه ممكن است تفاوتن وجود مطالعات يا
كـه  اي  در مطالعـه . ها وجود داشـته باشـد   ن رابطهيز در اين

 انجـام شـد،   ]6[ (Marton and saljo) توسط مارتن و سالجو
ريشـان را  يادگيان، راهبردهـاي  يافتند كه دانشـجو يدر ها آن

وه برآن ثابت علا. دهند ر ميييري تغيادگيمطابق هدفشان از 
 ـكردهاي ين رويشده است كه رابطه ب شـرفت  يري و پيادگي

  . ]10[كند ر ميييهاي مختلف تغ تيلي در موقعيتحص
در بــاره رابطــه  ]13[ (Diseth Age) زتيــدا  طالعــهدر م

كـه   نشان داده شد يليشرفت تحصيمطالعه و پ يكردهايرو
طـور   و بهكرد سطحي يطور منفي با رو لي بهيشرفت تحصيپ

 يگـر يمطالعـه د  در. اسـت كرد عمقي همبسته يبا رو مثبت
 ـ  مشـخص كردنـد   ]14[بوت و همكاران كـرد  ين رويكـه ب

در . رابطـه وجـود دارد  ن ييپـا  يليشرفت تحصيو پ يسطح
ــا ــاي  ن مطالعــه رابطــهي   شــرفت يو پ يكــرد عمقــين رويب

ــ ــد ي يليتحص ــت نش ــ .اف ــدا نيهمچن ــيزت و مارتي   ننس
(Diseth & Martinsen) ]15[ ـارائـه   يبـرا  يدر پژوهش  ك ي



  رويكردهاي مطالعه و رابطه آن با پيشرفت تحصيلي، جنسيت، و مدت تحصيل دانشجويان در دانشگاه
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 ـ  ـيب شيمدل پ مشـخص كردنـد كـه     يليشـرفت تحص ـ يپ ين
لي ينــي عملكــرد تحصــيب شيري در پــيادگيــهــاي كرديرو
  ، ودر امــا بــرخلاف آنچــه كــه انتظــار مــي. نــدرو يمكــار بــه
ــاز م ــاي يروان يـ ــكردهـ ــي  يري، رويادگيـ ــرد عمقـ   كـ
 ــيپ ــرفت تحص ــيش ــرد يب شيلي را پ ــي نك ــالي .ن ــه  در ح   ك

داري  معنـا رطو لي را بـه يشـرفت تحص ـ يكرد سـطحي، پ يرو
نمرات  ن مطالعهيا لازم به ذكر است كه در. ني نموديب شيپ

ــه   ر لي درنظــيشــرفت تحصــيعنــوان شــاخص پ امتحــاني ب
  . بودگرفته شده 

 ـرابطـه م   در مطالعه  تيجنس ـمطالعـه  كردهـاي  يروان ي
نشان داده شد  ]16[ (Smith & Miller) لريت و مياسم توسط

در راهبـرد   پسـر ان ينسبت به دانشجودختر ان يدانشجو كه
ــ يشــرفتيپ ــالا كيكــرد اســتراتژيا همــان روي ــدتر بودب . ن

ان زن مداوم و منظم بودن در عادات مطالعه، منظم يدانشجو
 درمرتب و منظم بـودن  شان، و  بودن در كنترل درك و فهم

خـود   بـرداري و آمـادگي بـراي امتحـان را بـراي      ادداشتي
كه  شناسي و منظم بودن فهيسازماندهي، وظ. گزارش كردند

 ـذكر شـده در ا  يها يژگيه به ويشب بـه   هسـتند  ن مطالعـه ي
عنوان  به ]17[ (Mc Care & Costa) و كوستا يرك له مكيوس
بـر اسـاس   . استتي در نظر گرفته شده يهاي شخص ژگييو
رشته روانشناسي  دختر انيانشجود ج پژوهش ذكر شدهينتا

 ـهنگام آمـاده شـدن بـراي    را شرفتشان يسطح راهبرد پ ك ي
ان يوش دادند در حالي كه دانشـج ياي افزا نهيامتحان چندگز

فتشـان را كـاهش   شريرشته روانشناسي سطح راهبرد پ پسر
را شـرفت  يهـا در راهبـرد پ   تين جنس ـين تفاوت بيا .دادند
 له مورفييوس دست آمده به ههاي ب افتهيبا مراجعه به  توان مي

(Murphy)  ]18[  و اسپت و بـراون  (Speth & Brown) ]19[ 
 ور كلـي ط ـ بـه ر نشان دادند كه يدو پژوهش اخ .دح دايتوض

اي بـا دشـواري    در امتحانـات چندگزينـه   دختردانشجويان 
 راحتـي و اطمينـان   دانشـجويان زن  .دندي مواجه بوتر بيش

 يدارا امـا  ،دارنـد  اي امتحانات چندگزينه در يتر كمخاطر  
و بـوده  براي سازماندهي كارشان  و معين قيدقريزي  برنامه

تـا  ندتر هستند م تر و قاعده منظم ،شان ه ادر رفتارهاي مطالع
در مقابل، . كنند ميمطمئن شوند كه در امتحان خوب عمل 

ــردانشـــجويان  ــته روان پسـ شناســـي در امتحانـــات  رشـ
  . رسند يمبه نظر تر  تر و مطمئن راحتاي  چندگزينه

 ـك متغيعنوان  مطالعه را به يكردهايكه رو يمطالعات ر ي
ر ييتغ به يآن دسته از مطالعات يعني(  اند كرده يوابسته بررس

، دو دسته از عوامل موثر را درنظـر  )كردها اذعان دارنديرو
 ـط يعوامل مربوط به مح) الف: اند گرفته  يا بافـت آموزش ـ ي

سنجش، روشن بـودن   يها س، روشيتدر يها مانند روش
 يشغل يازهايها و استانداردها، مرتبط بودن محتوا با ن هدف

ماننـد   انيدانشـجو  يفرد يها يژگيو) ب... رندگان ويادگي
ان ي، برداشـت دانشـجو  يبرنامه درس يبه محتوا يمند علاقه

، و يليخود تحص ـ -ومهمف، مكان كنترل، يريادگياز مفهوم 
 ـكـه در ا  يمطالعات. ينه فرد در موضوع درسيشيپ ن مـورد  ي

 ]22[ كمبـر  و گو ]21[ دارت ]20[ گزيب :مانند ،انجام شده
ن يح ـ ان دريمطالعه دانشـجو  يكردهايدهد كه رو ينشان م
بـه  . كند ير ميتغ يليط تحصيمح يرهايل متأثر از متغيتحص
ــ    يكردهـــايرود كـــه رو يل انتظـــار مــ ـيـــن دليهمـ

ــا دانشــجو ان تــازهيمطالعــه دانشــجو   تــر  يميان قــديوارد ب
ــد ــاوت باش ــيطب. متف ــال  يع ــات و تك ــه الزام   ف ياســت ك

ان را بـه اسـتفاده از   يدانشـجو  يليتحص ـ يهـا  طيمح يبرخ
  گــر بــه اســتفاده از   يد يخــو بر يســطح يراهبردهــا
 ـدر ا .كنـد  يب ميترغ يعمق يراهبردها ن پـژوهش ابتـدا   ي

  ان بـــا اســـتفاده از  يمطالعـــه دانشـــجو  يكردهـــايرو
 نيـي شـود، تع  يبـار نخسـت اجـرا م ـ    يكه برااي  پرسشنامه

ها  اسيمق ن خردهيشود و مشخصات ابزار از نظر روابط ب مي
. رد يگ يار مقر يمورد بررس ينظر يو انطباق نمرات با مبان

ــ ــه رون يهمچن ــايرابط ــجو  يكرده ــه دانش ــا يمطالع   ان ب
ــيليشــرفت تحصــيپ ــي، جنس ــورد  ط دانشــگاهيت و مح   م

  ط دانشــگاه بــر  ير محــيتــأث .رديــگ مــي مطالعــه قــرار 
ســـه يق مقايـــان از طريمطالعـــه دانشـــجو يكردهـــايرو
تـر   يميان قـد يان تازه وارد با دانشجويدانشجو يكردهايرو

   .خواهد شد يبررس
  
  وش تحقيق ر

  جامعه آماري
 هـاي روانشناسـي و   دانشجويان دوره كارشناسي رشـته 

ــديريت ــه در نيمســال دوم ســال تحصــيلي  آموزشــي م   ك
  دانشـــگاه شـــاهد مشـــغول بـــه تحصـــيل   در 85-1384
  . ندبود
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دروس در نفــر از دانشــجويان كــه  116تعــداد : نمونــه
ــاتيد    ــر از اس ــه دو نف ــوط ب ــته  (مرب ــاتيد رش ــي از اس يك

كـه  ) يآموزش ـ سي و يكي از اساتيد رشته مديريتشنا روان
در ايــن تحقيــق بنــابر . انــد هــا حاضــر بــوده در ســركلاس

تمـام   يبـر رو يعني انجام مطالعـه   شماري دانشجويان تمام
اما براي كنترل نقش استاد در رويكردهـاي  . دانشجويان بود

ــان بـــا   ــه حتـــي الامكـ ــاتيد كـ ــه دو نفـــر از اسـ   مطالعـ
ــجويان ورودي ــاي  دانش ــند ه ــته باش ــف درس داش    ،مختل

هـاي   اين ترتيـب سـه كـلاس بـا ورودي     به. انتخاب شدند
  دانشـجويان  (مختلف در گروه علـوم تربيتـي و دو كـلاس    

شناسي انتخـاب شـد كـه     در گروه روان) ترم دوم و چهارم
ــه ــي و     ب ــوم تربيت ــروه عل ــاتيد گ ــي از اس ــا يك ــب ب   ترتي
ــتند روان ــي درس داشـ ــنامه. شناسـ ــداد پرسشـ ــاي  تعـ   هـ

مورد بود كـه   116مجموعاً  ،تكميل شده در اين پنج كلاس
مــوارد نــاقص، پــس از اســتخراج نتــايج و كنــار گذاشــتن 

ــوط  رسشــنامهپ ــه هــاي مرب ــراي تحليــل  100ب   دانشــجو ب
  . انتخاب شد

  
  هاي مورد نياز و ابزارهاي تحقيق داده

معـدل   .تحصـيلي  اطلاعات مربـوط بـه پيشـرفت   ) الف
هاي قبـل   ه دانشجويان در ترمتحصيلي دروس گذرانده شد

  . آوري شد عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي جمع به
 ـا .اطلاعات فردي) ب شـامل جنسـيت،   ن اطلاعـات  ي

رشته تحصـيلي و سـابقه تحصـيل در دانشـگاه همـراه بـا       
آوري  پرسشنامه رويكردهاي مطالعـه از دانشـجويان جمـع   

  . شد
آوري اطلاعـات   بـراي جمـع   .رويكردهاي مطالعـه ) ج
ط بـه رويكردهـاي مطالعـه دانشـجويان از پرسشـنامه      مربو

ــارت  ــا و مه ــاي مط رويكرده ــجويان  اله ــراي دانش ــه ب  ع
(Approaches and study skills Inventory for students 

(ASSIST)) اين پرسشنامه توسـط مـك كيـون   . استفاده شد 
(Mc Cune) ساخته شده و آخـرين نسـخه   ] 23[ويستل و انت

ــنامه ــه پرسش ــ از مجموع ــي  اســت ايي ه ــراي بررس ــه ب ك
رويكردهاي مطالعه دانشجويان ساخته شده و مورد استفاده 

توسـط  روايـي و پايـايي ايـن پرسشـنامه     . قرار گرفته است
 ـپا مورد مطالعـه قـرار گرفتـه و     انتويستل و همكاران  يياي

تا  53/0ن يب يو سطح يعمق يكردهايرو يها اسيمق خرده

 يو ســطح يمقــع يكردهــايت روســؤالا ييايــو پا 76/0
ايـن پرسشـنامه   . اسـت  گزارش شده 80/0 و 84/0ب يترت به

سه بخش دارد كه بخش دوم آن براي تعيـين رويكردهـاي   
 سـؤال  16كـه  . است سؤال 32مطالعه ساخته شده و شامل 

 سـؤال  16هاي رويكرد عمقـي و   مقياس آن مربوط به خرده
. اسـت  يسـطح هـاي رويكـرد     اسيمق  بوط به خردهديگر مر
ت اين پرسشنامه برروي مقياس ليكرت تنظـيم شـده   سؤالا

 4مقياس رويكرد سطحي و  خرده 4است و براي هركدام از 
دسـت   بـه اي  مقياس رويكـرد عمقـي نمـره جداگانـه     خرده
دهد كه از جمع اين نمـرات نمـره هـر آزمـودني بـراي       مي

  . آيد مي دست بهرويكرد عمقي و سطحي 
شده و ارسي ترجمه از زبان انگليسي به فاين پرسشنامه 

از  نفـر  50تعـداد  هـاي احتمـالي بـر روي     براي رفع ابهـام 
صـورت آزمايشـي اجـرا     به در دو كلاس درس دانشجويان

شد و نسخه نهايي آن در تحقيق حاضر مورد استفاده قـرار  
ت سـؤالا محاسـبه شـده بـراي كـل      ضريب آلفـاي . گرفت

ت رويكرد عمقي و سـطحي  سؤالاو براي  78/0پرسشنامه 
  . بود 84/0و  86/0

  
  ها روش تحليل داده

هاي اين تحقيق ابتدا نمرات مربوط به  براي تحليل داده
هاي دو رويكرد عمقي و سطحي و  مقياس خردههر كدام از 

سـپس جـدول   . نيز نمره هر كدام از رويكردها محاسبه شد
از . هـا تشـكيل شـد    مقيـاس  همبستگي نمـرات ايـن خـرده   

بـراي بررسـي    2χ ن وهاي ضريب همبستگي پيرسـو  روش
راهه براي  رابطه بين متغيرها و از روش تحليل واريانس يك

هـا مختلـف اسـتفاده     بررسي تفاوت نمرات دانشجويان ترم
  . شد

  
   ها يافته

هاي تحقيق حاضر اين بود كه معلوم شود، آيا  يكي از هدف
كار گرفته شده براي تعيـين رويكردهـاي مطالعـه و     ابزار به

ه است مطابق آنچه كه در ادبيات پژوهشـي  يادگيري توانست
رويكردهاي مطالعـه دانشـجويان را    ،اين حوزه وجود دارد

طبيعـي اسـت انتظـار داشـته باشـيم كـه       . تعيين كند يا خير
هاي مربوط به رويكردهاي عمقـي مطالعـه بـا     مقياس خرده

هـاي رويكـرد    مقيـاس  يكديگر همبستگي مثبت و با خـرده 
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بـين  از سـوي ديگـر   . باشـند سطحي مطالعه منفـي داشـته   
هاي رويكرد سـطحي بـا يكـديگر همبسـتگي      مقياس خرده

همـين خـاطر، نمـرات هـر كـدام از       بـه . مثبت ديـده شـود  
 ،بعـد از محاسـبه نمـرات   شـد و  هـا محاسـبه    مقياس خرده

ماتريس همبسـتگي بـين نمـرات مربـوط بـه رويكردهـا و       
  . شد  ها را تشكيل داده مقياس خرده

مطـابق انتظـار    ،شود ديده مي 1 دولطور كه در ج همان
 ـ هـاي عمقـي بـا يكـديگر و هـم      مقيـاس  تمام خـرده  ن يچن

هاي سطحي نيز با يكـديگر همبسـتگي مثبـت     مقياس خرده

. ها از لحاظ آماري معنادار است تمام اين همبستگي و دارند
را نشان  ينظر يمبانها با  هاي جدول فوق انطباق يافته داده
انتظار . رد فقط يك استثناء وجود دارداما در اين مو .دهد مي
كـه از   »هـا  مـرتبط سـاختن انديشـه   «مقيـاس   رود خـرده  مي

ــرده ــاس خ ــامي     مقي ــا تم ــت ب ــي اس ــرد عمق ــاي رويك ه
هاي رويكرد سطحي همبسـتگي منفـي داشـته     مقياس خرده

جز در يك مورد اين همبسـتگي منفـي    كه به باشد، در حالي
  .نيست

 
  

  مطالعه يكردهايپرسشنامه رو يها اسيمق ات مربوط به خردهنمر يس همبستگيماتر :1 جدول
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س
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تر
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رد 
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جســتجوي 
  1 معنا

**477/0 
000/0 

**634/0 
000/0 

**323/0 
001/0 

**786/0 
000/0 

145/0-  
15/0 

176/0 -  
079/0  

**280/0 - 
005/0  

187/0 -  
063/0  

**261/0 - 
009/0  

ــرتبط  مــــ
ــاختن  ســـ

  هاانديشه
  1  

**582/0  
000/0  

**281/0  
005/0  

**762/0  
000/0  

131/0  
193/0  

187/0  
063/0  

075/0 -  
458/0  

157/0  
118/0  

133/0  
186/0  

ــتفاده  اســـ
  1      ازشواهد

**426/0 
000/0 

**865/0 
000/0 

*214/0-  
032/0 

110/0 -  
275/0  

**306/0 - 
002/0  

012/0  
905/0  

*200/0  
046/0  

ــدي  علاقمن
  1        به مطالب

**661/0 
000/0 

**335/0- 
001/0 

179/0 -  
076/0  

*207/0 -  
039/  

120/0 -  
233/0  

**279/0 - 
005/0  

ــرد  رويكـــ
  -184/0  1         عمقي

067/0 
089/0 -  
379/0  

**282/0 - 
004/0  

042/0 -  
681/0  

196/0 -  
051/0  

     فقدان هدف 
        1  

**461/0 
000/0  

**512/0  
000/0  

**412/0 
000/0  

**797/0  
000/0  

حفظ كردن 
مطالــــــب 

  نامرتبط
            1  

*247/0  
013/0  

**594/0 
000/0  

**746/0  
000/0  

محدودبودن 
ــه  بــــــــ

  هاسرفصل
              1  

**281/0 
005/0  

**677/0  
000/0  

تـــــرس از 
  1                  شكست 

**779/0  
000/0  

ــرد  رويكـــ
                  سطحي

    1  

* p<0.05              ** p<0.01  
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  يو سطح يعمق يكردهايرو يها مقياس خردهن و انحراف استاندارد نمرات يانگيم :2جدول 

جو  
ست
ج

 ي
عنا
م
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اخت

ط س
رتب

م
ند
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ي
  ها شه

هد
شوا

 از 
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تفا
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م
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دف  ي

ن ه
قدا

ف
  

ظ 
حف

ن 
رد

ك
بط

مرت
ب نا

طال
م

به  
ن 
ود

ودب
حد

م
صل

رف
س

ت  ها 
كس

ز ش
س ا

تر
 

يرو
طح

د س
كر

  ي

  821/2  173/3  763/2  883/02  468/2 939/3 043/4 930/3 635/3 15/4  ن يانگيم
  694/0  049/1  899/0  781/0  962/0 523/0 679/0 713/0 681/0 649/0  انحراف استاندارد

  
  
  

  ي رويكردهاي عمقي و سطحي با معدل تحصيلي دانشجويانها مقياس همبستگي بين نمرات خرده: 3جدول 
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ويك
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معدل نمرات 
دروس 

  گذرانده 

*217/0 
030/0  

129/0 
201/0 

*250/0  
012/0  

148/0  
142/0  

*242/0  
015/0  

*225/0 - 
025/0  

194/0 -  
053/0  

**326/0 - 
001/  

108/0 -  
284/0  

**279/0 - 
005/0  

* 05/0 p<  ** 01/0 p<   
  
  
  

هاي مثبت مشاهده هيچكـدام از   با اين وجود همبستگي
كـه همبسـتگي ايـن     نظر آماري معنـادار نيسـتند، در حـالي   

هـاي رويكـرد عمقـي از نظـر      مقيـاس  مقياس با خرده خرده
ت آن سؤالادهد كه  اين نكته نشان مي. آماري معنادار است

در ادامـه اطلاعـات   . با رويكرد عمقي مرتبط هستند تر بيش
مربوط به مقدار عددي نمرات رويكرد عمقي و سـطحي و  

  . آمده است ها آن هاي مقياس خرده
شــود نمــرات  ديــده مــي 2طــور كــه در جــدول  همــان

هاي رويكـرد عمقـي    مقياس دهندگان در تمامي خرده خپاس
اي  گونـه  به. هاي رويكرد سطحي است مقياس بالاتر از خرده

كه ميانگين نمرات رويكرد عمقي كه متوسط تمـام نمـرات   
است خيلي بالاتر از ميانگين ) سؤال 16(هاي مربوطه  سؤال

در مقابـل   939/3(هاي رويكرد سطحي است  سؤالنمرات 
دهد كه دانشـجويان شـركت    يافته حاضر نشان مي). 821/2

كننده در تحقيق حاضر به زعم خويش در هنگام مطالعه از 
 منـدي  كننـد و علاقـه   استفاده مـي  تر بيشراهبردهاي عمقي 

   .به مطالب مورد مطالعه نيز زياد است ها آن

ــيلي و       بــراي بررســي رابطــه بــين پيشــرفت تحص
مبستگي پيرسون رويكردهاي مطالعه دانشجويان، ضريب ه

هـاي   دانشـجويان و نمـره   هرا بين معدل واحدهاي گذرانـد 
هاي مربوط بـه   مقياس رويكردهاي سطحي و عمقي و خرده

است ضرايب محاسبه شده در جدول  دههر كدام محاسبه ش
  . آمده است 3

ــان ــدول   هم ــه در ج ــور ك ــي 3ط ــده م ــين  دي ــود ب   ش
ــه     ــي مطالع ــرد عمق ــرات رويك ــيلي و نم ــرفت تحص پيش

تگي مثبــت و معنــادار و بـين پيشــرفت تحصــيلي و  همبس ـ
ــي و     ــتگي منف ــه همبس ــطحي مطالع ــرد س ــرات رويك   نم

هـا و   مقيـاس  خـرده نگاهي به رابطه بين  معنادار وجود دارد
  دهد كـه معنـاداري همبسـتگي     پيشرفت تحصيلي نشان مي

ــي از      ــيلي ناش ــرفت تحص ــي و پيش ــرد عمق ــين رويك   ب
سـتجوي معنـادار   هاي ج مقياس وجود همبستگي بين خرده

هاي نداشتن هـدف در مطالعـه و محـدود     مقياس بين خرده
تحصيلي  شده و پيشرفت هاي تعيين كردن مطالعه به سرفصل

  . است
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 مختلف يها ان سالين دانشجويب يكرد عمقيانس نمرات رويل واريج تحليجدول خلاصه نتا :4جدول 

يدار معنا سطحFيت آزاددرجان مجذوراتيانگيم مجموع مجذورات  راتييمنبع تغ  
881/4  ين گروهيب  940/02

161/3  031/0 240/25260/097   يدرون گروه 
121/2799  جمع 

  
  
  
  

  ها گروه يسه زوجيمقا يبرا يج آزمون توكيجدول خلاصه نتا :5جدول 
 N  يسطح معنادار  استاندارد يخطا  هانيانگيتفاوت م هاگروهيسه زوجيمقا  ها ن گروهيانگيم

  21  038/0 135/0 3375/0* ان ترم دوم و چهارميدانشجو  2054/4ن ترم دوم يانگيم
  44  050/0 141/0 3357/0* ان ترم دوم و ششميدانشجو 8679/3ن ترم چهارم يانگيم
  35  00/1 116/0 -0017/0 ان چهارم و ششميدانشجو  8696/3ن ترم ششم يانگيم

   
  
 

هـاي پـايين    يان تـرم براي بررسي اين نكته كه دانشـجو 
كننـد يـا    از راهبردهاي عمقي مطالعـه اسـتفاده مـي    تر بيش

راهه استفاده  هاي بالا از تحليل واريانس يك دانشجويان ترم
بـدين منظـور ميـانگين نمـرات عمقـي بـراي       . شده اسـت 

ــرم ــجويان ت ــان    دانش ــه بي ــم ب ــارم، و شش ــاي دوم، چه   ه
  حاسـبه  ديگر براي دانشـجويان سـالي اول، دوم، و سـوم م   

شده و يا استفاده از تحليل واريانس تفاوت نمرات بررسي 
   4نتيجـــه تحليـــل واريـــانس در جـــدول . شـــده اســـت

  .آمده است
شود، تفاوت نمرات  ديده مي 4 طور كه در جدول همان

رويكرد عمقي سـه گـروه از دانشـجويان از لحـاظ آمـاري      
كه مشخص شود، تفـاوت مشـاهده    براي اين. معنادار است

سـت از  ا هـا  اشي از وجود تفاوت بـين كـدام گـروه   شده ن
نتيجه آزمون توكي . آزمون تعقيبي توكي استفاده شده است

   .آمده است 5در جدول 
دهد كه بين ميانگين نمرات رويكـرد   نشان مي 5جدول 

عمقي دانشجويان ترم دوم با چهارم و ششم تفاوت آماري 
نشجويان يعني نمرات رويكرد عمقي دا. معنادار وجود دارد

 تـر  بـيش ارم و ششـم  هـاي چه ـ  ترم دوم از دانشجويان ترم
هـاي   معناي يافته حاضر اين است كه دانشجويان ترم. است

هـاي بـالا از رويكردهـاي     از دانشجويان تـرم  تر بيشپايين 
  . كنند عمقي مطالعه استفاده مي

براي بررسي رابطه بين جنسيت و رويكردهاي مطالعـه  
بدين منظور ابتدا . تفاده شده استاي اسك از آزمون مجذور

نمـره رويكـرد    ك نقطه بـرش در  ي دانشجويان را براساس
و  يعمق ـ يكردهـا يرو يافـراد دارا  شان به دودسـته  ا عمقي
پس از تقسـيم دانشـجويان بـه دو     .ايم تقسيم كرده يسطح

دسته عمقي و سطحي در بـين دانشـجويان دختـر و پسـر،     
يـر را تشـكيل داده و   جدول توافقي مربوط بـه ايـن دو متغ  

جـدول مربوطـه در   . ايـم  آزمون مجذور كاي را اجرا كـرده 
  .ادامه آمده است

دهـد كـه رابطـه آمـاري      نشـان مـي   6نگاهي به جدول 
اري بين رويكردهاي مطالعه و جنسيت وجود نـدارد،  معناد
تـر از   تـوان دانشـجويان دختـر را عمقـي     كه نمي معنا بدين

نفـر   100از مجمـوع  . دانشجويان پسر دانسـت و بـالعكس  
نفر  37نفر پسر هستند كه  23دختر و  ها آن نفر 77دانشجو 

رويكرد عمقي دارند و بقيـه  ) درصد 48حدود (از دختران 
نفـر   10در بين پسـران نيـز   . داراي رويكرد سطحي هستند

رويكـرد عمقـي دارنـد و بقيـه داراي     ) درصـد  43حدود (
  . رويكرد سطحي هستند
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  مطالعه يكردهايت و رويرابطه جنس يبررس يبرا يجه آزمون مجذور كايول خلاصه نتجد :6جدول 

  يسطح يعمق  جمع كرد مطالعهيرو  
 37 دختر تيجنس

1/48% 
40  

9/51%  
77 
100%  

 10 پسر
5/43% 

13  
5/56%  

23 
100%  

 47 جمع
47% 

53  
53%  

100  
100%  

  
  

  )ك دامنهي( يسطح معنادار  )دودامنه( يسطح معنادار يدرجه آزاد  2x يمقدار عدد
149/0  1 813/0  442/0  

  
  
  

توان نتيجـه گرفـت كـه بـين متغيرهـاي       در مجموع مي
پيشرفت و طول مدت تحصيل در دانشـگاه از يـك سـو و    
متغيــر پيشــرفت تحصــيلي از ســوي ديگــر رابطــه آمــاري 
ــين جنســيت دانشــجويان و   ــا ب ــاداري وجــود دارد، ام معن

  . شود طه معناداري مشاهده نميراب ها آن رويكردهاي مطالعه
  

  گيري بحث و نتيجه
 ـ   مي ج پژوهش حاضر نشانيبه نتا ينگاه ن يدهـد كـه ب

پرسشنامه و  يها اسيمق كسب شده از خرده ياطلاعات كم
ــان ــر يمب ــرا  ينظ ــتناد ب ــورد اس ــنامه   يم ــاختن پرسش س
 ـد ييتوافق بـالا  يريادگي يكردهايرو  بيگـز . شـود  يده م ـي

(Biggs) ]20[ لعــه را شــامل تعــدادي راهبــرد رويكــرد مطا
  .داند يمهاي مرتبط با مطالعه  علاوه انگيزه مطالعه به

ايـن   آمده را به دست بهتوان نتيجه  براساس نظر بيگز مي
صورت تبيين كرد كه دانشجويان به زعـم خـويش هنگـام    
مطالعه از راهبردهاي عمقي مانند جسـتجوي درك و فهـم،   

از  تـر  كـم كننـد و   اده مـي اسـتف  تـر  بيش... داوري نقادانه و 
وار و مطالعـه   راهبردهاي سطحي مانند حفظ كردن طـوطي 

از مطالعـه هـم    هـا  آن انگيـزه . گيرنـد  بدون هدف بهره مـي 
ناشي از علاقمندي به مطالب مورد مطالعه است تـا   تر بيش

  . ترس شكست تحصيلي

 ـرود كه اگر ابزار مورد اسـتفاده در ا  ين انتظار ميچن ن ي
مطالعه  يو سطح يعمق يكردهايباشد رو پژوهش توانسته
در آن صورت  ،كند يريگ اندازه ينظر يها هيرا بر اساس پا

كـرد وجـود   يك روهاي ي اسيمق ن خردهيب يمثبت يهمبستگ
ها و  اسيمق ن خردهيب يمنف ين همبستگيچن هم. داشته باشد

. وجود داشـته باشـد  گر يكرد ديكرد با رويك روينمره كل 
ها است و با  ينيشبين پيز مطابق همينج پژوهش حاضر ينتا
ــهي ــا افت ــك ك يونتو ا ]24[ داف يه ــتل و م ــس  ]23[ وني

كـه  ان ينمرات كسب شده توسـط دانشـجو  . دارد يهمخوان
كـرد  يرا بـالاتر از نمـرات رو   هـا  آن يكرد عمقينمرات رو

 ]14[ بـوت و همكـاران   يها افتهيدهد، با  ينشان م يسطح
كنـد   يارائـه م ـ  ]14[ كـه رامسـدن   يمـدل . ندارد يهمخوان

 ـكننـده ا  هيتوج  ـبراسـاس ا . اسـت  ين نـاهمخوان ي ن مـدل  ي
ــوامل ــارب آموزشـ ـ  يع ــد تج ــ يمانن ــجو يقبل ان، يدانش
 ـبافـت   يهـا  يژگ ـي، وهـا  آن مطالعـه  يريگ جهت ط يا مح ـي

س، و يتــدر يهــا ، روشيشــامل برنامــه درســ( يآموزشــ
ــا روش ــنجش يه ــكل ) س ــه ش ــر ب ــگ منج ــات  يري ادراك

 ـا. شـود  يم ـ يليف تحص ـيكـال ان از الزامـات ت يدانشجو ن ي
ان يمطالعه دانشـجو  يكردهايرو يريگ ادراكات باعث شكل

 يهـا  نوبـه خـود بـر بـازده     كرد مطالعـه هـم بـه   يشده و رو
  . گذارد ير ميتأث) يليشرفت تحصيمانند پ( يآموزش



  رويكردهاي مطالعه و رابطه آن با پيشرفت تحصيلي، جنسيت، و مدت تحصيل دانشجويان در دانشگاه
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كه در  يدهد دانشجويان نشان مي ن پژوهشياهاي  يافته
كننـد و بـه    مطالعه خود از راهبردهاي عمقـي اسـتفاده مـي   

مطالب مورد مطالعه علاقه دارند، در مقايسه با دانشجوياني 
 كنند و مطالعه كه از رويكردهاي سطحي مطالعه استفاده مي

به خاطر ترس از شكست تحصيلي اسـت، پيشـرفت    ها آن
 ـ  يآمار يدر بررس. تحصيلي بالاتري دارند  ـن ايرابطـه ب ن ي

 يسـتگ همب بـالا  يليشرفت تحصيپرها مشخص شد كه يمتغ
 يمنف ـ يو همبسـتگ  يكـرد عمق ـ يبـا رو  يمثبت و معنادار
 ـا .دارد يكرد سطحيمعنادار با رو كـه   يجيافتـه بـا نتـا   ين ي

 ـتو سـتل  ي، انتو]9[ستل و رامسـدن يانتو  ـت و مـك ك ي  وني
 ـ، و دا]12[ تياسـم -، سادلر]11[ ديتسوي، ن]10[  ]13[زت ي

 يليشـرفت تحص ـ يمطالعـه و پ  يكردهاينه ارتباط رويدر زم
ــه ــد، همخــوان آورده دســت ب گرچــه در مجمــوع . دارد يان

كرد يبالا را با رو يليشرفت تحصيشده  پ انجام يها پژوهش
را بـا   يليا ضعف تحص ـين ييپا يليشرفت تحصيو پ يعمق
توان  ين روابط را نمياند، اما ا مرتبط ساخته يكرد سطحيرو
 يبرخــ را اولاًيــز. رفتيك قاعــده مســلم پــذيــعنــوان  بــه

را اي  ن رابطهيچن ]15[نسن يزت و مارتيدا ها مانند پژوهش
ماننـد  از متخصصـان   يچنان كه برخ ـ ،اًيثان. كنند يد نمييتأ

 ـ  سازند، يخاطر نشان م ]9[رامسدن و  ستليانتو ن يرابطـه ب
 ـدر موقع يليشرفت تحصيمطالعه و پ يكردهايرو  يهـا  تي

 ـر اياخ يها افتهين با وجود يبنابرا. كند ير ميييمختلف تغ ن ي
 يليط تحصيا الزامات محيآ«د پاسخ داده شود كه يباسئوال 
ان يشـود كـه دانشـجو    يسنجش باعث م ـ يها يژگيمانند و

 ـن  يليتحص ـ يشرفت بـالا يپ يدارا  يكـرد سـطح  يز از روي
  »مطالعه استفاده كنند؟

ــا  ــينت ــه ب ــاره رابط ــژوهش حاضــر درب ــرات يج پ ن نم
 ليان و مدت تحص ـيدانشجو يو سطح يعمق يكردهايرو
وارد در  ان تـازه يدهد كه دانشجو ينشگاه نشان مدر دا ها آن
 يعمق يتر استفاده از راهبردها يميان قديسه با دانشجويمقا

 ـدل نيبـه هم ـ . اند گزارش كرده تر بيشمطالعه را  ل تفـاوت  ي
ان سال اول با يدانشجو يعمقكرد ين نمرات رويب يمعنادار
 انجام يها پژوهش. شود يده ميبالاتر د يها ان ساليدانشجو

ل در يمطالعه در طول تحص ـ يكردهاير روييشده در باره تغ
تر شدن  يبر سطح يپژوهش حاضر مبن يها افتهيدانشگاه با 

مطالعــات . دارد يمطالعــه همخــوان يكردهــايرو يجيتــدر

ان سـال اول  ينشان داد كـه دانشـجو   ]25[ تيستل و تيانتو
كـرد  يبـالاتر رو  يها ان ساليسه با دانشجويدانشگاه در مقا

 ـا. رنـد يگ يكـار م ـ  بـه  تر بيشمطالعه را  يعمق افتـه در  ين ي
 گـو و كمبـر و كـوپر   . هم تكرار شده است يمطالعات بعد

 يليتحص ـ يها مطالعه در طول سال يكردهاير روييتغ ]26[
 ـجـه ا ينت. هنگ كنگ را مطالعـه كردنـد   يها در دانشگاه ن ي

سـه بـا   يان سـال اول در مقا يپژوهش نشان داد كه دانشـجو 
مطالعـه   يكـرد عمق ـ ياز رو تـر  بـيش سـال دوم  ان يدانشجو

ــ ــتفاده م ــد ياس ــرسيز. كنن ــايرو ]27[ گ ــه  يكرده مطالع
علوم را در طول سه سال در دانشگاه  يها ان رشتهيدانشجو
 ـا يهـا  افتـه ي. كـرد  يبررس ـ يك پژوهش طوليبا انجام  ن ي

ــژوهش نشــان مــ ــه اولاً يپ ــيش دهــد ك ــر ب ر در ييــن تغيت
ماه نخسـت ورود بـه    9 ان دريمطالعه دانشجو يكردهايرو

از زمـان   يكرد سـطح ينمرات رو اًيدهد؛ ثان يدانشگاه رخ م
 ـحداكثر ا. كند يدا ميش پيج افزايتدر ورود به دانشگاه به ن ي

دهد و پس از آن نمـرات   يش در سال اول رخ ميزان افزايم
كند امـا بـه سـطح     يدا ميج كاهش پيتدر به يكرد سطحيرو
 .گردد يبرنم) نشگاهنمرات زمان ورود به دا(ه ياول

ن كـرد كـه   يـي ن صورت تبيتوان به ا يافته حاضر را مي
كه از  يبراساس تصور ان در بدو ورود به دانشگاهيدانشجو

در دانشـگاه دارنـد، دانشـگاه را محـل      يريادگيآموزش و 
افتن بـه درك و فهـم بـالا از    يو دست  يعلم يوگرستجج

شـوند كـه    يج متوجـه م ـ يتدر اما به. دانند يم يمطالب علم
شـود   يق ميتشو يط آموزشيمح يكسب نمرات بالا از سو

 ـن شـاخص موفق يتـر  عنوان مهم و نمره به در  يليت تحص ـي
مطالعـه   يسـطح  يدارد و استفاده از راهبردهـا  ها آن ارتقاء

 ليدر ادامـه تحص ـ  يمانند حفظ كردن اطلاعات نقش مهم ـ
 ـن دليبـه هم ـ . در مقاطع بالاتر دارد ها آن ج بـه  يتـدر  ل بـه ي

ق يتشو يط آموزشيمح يكه از سو ييكردهاياستفاده از رو
افته را بر اساس مدل رامسـدن  ين يا. آورند يشود، رو م يم
   .ن كردييتوان تب يز مين

 بـراون  ؛ اسپت و]18[ يمانند مورفمطالعات انجام شده 
ــه جنسـ ـ ] 19[ ــاره رابط ــايت و رويدر ب ــه  يكرده مطالع

ان دختر و پسر را ين دانشجويمتفاوت مطالعه درب يرفتارها
 رابطـه  در باره يقبل يها جه پژوهشينت اما. اند گزارش كرده

 يهـا  افتـه ي سـت، بـه عنـوان مثـال    يرها هماهنگ نين متغيا



 آبادي اكبر سيف و دكتر جليل فتح دكتر علي
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مطالعه  يكردهايبر عدم تفاوت در رو يمبن پژوهش حاضر
 يقبل ـ يهـا  پژوهش يبرخ جيبا نتا ان پسر و دختريدانشجو
 ، هالرز ]28[ نسون، اسمارت و واتسوليو] 24[داف مانند

 ـ يهمخـوان  ]29[ و بولن از  يگـر يج دسـته د يا نتـا دارد و ب
نس و يواتك ؛]16[ لريت ومياسم] 30[ كربرها مانند  پژوهش

و اسپت و  ]32[ سيهاسال و جو )]18( ي؛ مورف]31[ يهت
ن يــج ايدر نتــا يناهمــاهنگ. نــدارد يهمــاهنگ ]19[ بــراون
 ـه و نط مطالع ـيبـه شـرا   تـر  بـيش تـوان  يهـا را م  پژوهش ز ي
ط يمح يها كه خواسته يزمان. پژوهش نسبت داد يها روش
در  يا تفكـرات قـالب  ياز دو جنس متفاوت باشد،  يليتحص

توان انتظار داشت كه  يبارز باشد، م يتيجنس يها باره نقش
  . كرد مطالعه دختران و پسران هم تفاوت داشته باشديرو

از مطالعـه متـأثر    يكردهـا يگونه كه گفته شد، رو همان
 يان زمانيدانشجو. مطالعه است يان برايدانشجوهاي  زهيانگ

بـه   تـر  بـيش خوانند، يكه به خاطر ترس از شكست درس م
مانند حفظ  يكرد سطحيمرتبط با رو ياستفاده از راهبردها

 ـكه انگ يآورند و زمان مي وار رو يكردن طوط از  هـا  آن زهي
ــدن، فهم ــخوان ــاي ــز يدن معن ــاي ــب اســت از  يير بن مطال

 .كننـد  مـي  اسـتفاده  يكـرد عمق ـ يمـرتبط بـا رو   يبردهاراه
از نمـرات امتحـان    يد به استفاده ابزارين نباين، معلميبنابرا

را  ها آن مطالعه يان برايختن دانشجويبرانگ يپرداخته و برا
د بر درك و فهم مطالـب  يامتحان بترسانند و در مقابل با از
 ـن نبايبه علاوه امتحانـات معلم ـ . ه كننديتك زاننـده  يانگبرد ي

اگـر  . باشـد  يسطح ياستفاده از راهبردها يان برايدانشجو
طـه  ين حييمربوط به طبقـات پـا   تر بيش يامتحان يها الؤس

 يرين صورت حفظ كردن مطالب تـدب يباشد، در ا يشناخت
 ـت خواهـد بـود، امـا اگـر ا    يموفق يمهم برا ن سـئوالها از  ي

 ـطرح شـود، در ا  يطه شناختيطبقات بالاتر ح ن صـورت  ي
مطالعـه   يعمق ـ ير به استفاده از راهبردهايان ناگزيانشجود

 يو روشـها  يعملكـرد  يها استفاده از آزمون .خواهند بود
زنـده مطالعـه   يخود برانگ يل، به خوديمختلف سنجش اص

   . است يعمق
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