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 يمعرفت شـناخت  يرابطه ابعاد باورها
 ـ ب يكارآمدو خود   يليا عملكـرد تحص

در  يدانش آمـوزان مقطـع راهنمـائ   
   يدرس علوم تجرب

  
  1*يدكتر رحمت اله مرزوق و 1فيبا سيدكتر د :سندگانينو
  
  شيرازعضو هيئت علمي دانشگاه . 1

*E-mail: rmarzoghi@rose.Shirazu.ac.ir 

  دهيچك
 يليبا عملكرد تحص يو خودكارآمد يمعرفت شناخت يابطه باورهار يبررس پژوهش حاضرهدف 

از  يدانش آموز سال سوم راهنمائ 475متشكل از  ين منظور گروهيبد. بود يدر درس علوم تجرب
و بـه  انتخاب شـدند   يدولت يو عاد يمونه دولتزهوشان، نيمشتمل بر مدارس ت يمدرسه دولت 10

 ـمورد اسـتفاده در ا  يابزارها. ن پژوهش شركت نمودنديدر ا يعنوان آزمودن  ـن تحقي  ـق، مقي اس ي
 ـيزيدربـاره علـوم ف   يمعرفت شـناخت  يباورها يابيارز«  ـمق«و  »يك در علـوم   ياس خودكارآمـد ي

 ـون چنـد متغ يرگرس ـهـاي   ليو تحل يج حاصل از محاسبه ضرائب همبستگينتا .بود »يتجرب ره ي
در درس علـوم   يكارآمـد و خود يمعرفت شناخت ين ابعاد باورهايده بيچيپ يروابطنشان داد كه 

 ـدر ا. برقـرار اسـت   يتجرب  ـن مي  يكارآمـد كننـده ابعـاد خود   بينـي   پـيش عوامـل  تـرين   مهـم  ،اني
 ـچيمذكور، دو بعـد پ آموزان در درس  دانش  ـسـاختار دانـش و    يدگي  يو تجمع ـ يجيتـدر  يريادگي

 يكه هر چه دانش آموزان ساختار دانش تجرب ن آن استيپژوهش به وضوح مبهاي  افتهي. باشد يم
را در حـل   يتـر   بـيش  يكارآمدخودبدانند، تر  يو تجمع يجيرا تدر يريادگيند يو فرآتر  را منسجم

 ـافزون بـر ا . ندينما مي درس تجربهن يا مسائل، آزمون و كاربرد  ـن، تحلي ر نشـان داد كـه   يل مس ـي
معرفـت   ياست و ابعـاد باورهـا   يليكننده عملكرد تحص بيني  پيشعامل ترين  يقو ،يكارآمدخود

دانـش آمـوزان را در درس علـوم     يلي، عملكرد تحصيكارآمدق خوديبه طور عمده از طر يشناخت
  . دنكن مي بيني  پيش يتجرب

  
   ي، علوم تجربيلي، عملكرد تحصيكارآمد، خوديمعرفت شناخت يباورها :يديواژگان كل
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 مقدمه
ــاره ماه يباورهــا ــاشــخاص درب ــد يت دانــش و فرآي ن

 يمعرفـــت شـــناخت ي، كـــه بـــه باورهـــايريادگيـــ
)epistemological beliefs( ــوم گرد ــموس ــا ي ــت، ب ده اس
. ارتبـاط دارد  يآموزشگاه يريادگهاي ي از جنبه ياريبس
ران بــه انســجام و يــمثــال، هــر چــه اعتقــاد فراگ يبــرا

 ـتر  فيدانش ضع يكپارچگي و تـر   فيضـع  يباشد، درك
خواهند داشت و كمتر قـادر   ياز مطالب درستر  يسطح

هر چـه  . ]1[خود خواهند بود هاي  يريادگيبه نظارت بر 
تـر   يقـو  يريادگيند يبودن فرآ يع و ناگهانياعتقاد به سر

ن هر يهمچن. ]2[ تر است كمز ين يليشرفت تحصيباشد، پ
ر ييو تغ يذاتاي  دهي، پديريادگي ين باور كه توانائيچه ا
 ـباشد، احتمال آن كـه فراگ تر  ر است، مستحكميناپذ ران ي
تـر   بيشجه بدانند، ينت يت و بيت را كم اهميم و تربيتعل

  . ]3[ خواهد بود
 ـمـرتبط در ا هـاي   پژوهشاگر چه   نـه نشـان  ين زمي

 ـدربـاره ماه  يمعرفـت شـناخت   يباورها دهند كه مي ت ي
 ـحائز اهم ي، نقشيريادگيند يدانش و فرآ  ـت در حي ات ي

 يان و دانش آمـوزان سـطوح كلاس ـ  يدانشجو يليتحص
نقش ن است كه يپرسش ا كند، اما مي فايرستان ايدب يبالا
ران كم سن و سال تـر،  يفراگهاي  يريادگين باورها در يا

 يسـت؟ باورهـا  ي، چيمثلاً دانش آموزان مقطع راهنمـائ 
مانند  يا ژهيوهاي  طهيران در حين فراگيا يمعرفت شناخت

و كنـد؟   مـي  تيتبع ياز چه ساختار يدانش علوم تجرب
 ـدر ا يمعرفت شـناخت  يا باورهايآ گـر  يطـه بـا د  ين حي

 ـشناخت و انگهاي  جنبه زش مـرتبط اسـت؟ پـژوهش    ي
نه ين زميافته در ايدانش سازمان كند تا  مي تلاشحاضر 
معرفـت   يباورهـا  يساختار عـامل  يق شناسائيرا از طر
رابطـه   يو بررس ـ ييدانش آموزان مقطع راهنما يشناخت

 يليو عملكـرد تحص ـ  يابعاد خودكارآمـد ن باورها با يا
  . بخشدگسترش  يان در قلمرو علوم تجربآن

ن بـار بـه   ينخسـت  ياگر چه اصطلاح معرفت شناس ـ
 ـمطـرح گرد  يدر متون علم ]Piaget( ]4(اژه يله پيوس د، ي
بـه   يمعرفـت شـناخت   يق درباره باورهـا يسابقه تحقاما 

 ـاز طر يو. گـردد  مـي  بـاز  ]Pery( ]5( يمطالعه پـر  ق ي

برد كه آنان در بـدو ورود بـه    يان پيمصاحبه با دانشجو
  ساده است و از  يساختار يدانش دارا معتقدنددانشگاه، 

م و انسـجا  كـه ل شـده  يگر تشـك يكديمنفك از  ياجزائ
ــارچگي ــه  يســاختار. ســتيدر آن مشــهود ن يكپ   از ك

ه به يك سوياست و اجزاء آن به طور  ت برخورداريقطع
 ـنظران، دانشمندان و مدرسان به فراگ صاحب لهيوس ران ي

 ـپاهاي  ن باورها در ساليت اياما ماه. ابدي مي انتقال  ياني
ن سـان كـه   يبـد . گـردد  مي در دانشگاه متحول يليتحص
انـش  و انسجام ساختار د يدگيچيآنان اعتقاد به پ تر  بيش

 يشيآزما يتيد كه دانش ماهشون مي كنند و معتقد مي دايپ
خود، از  يل ساختار ذهنير در تشكيفراگ دارد و يو موقت

 ي، استنتاج و استدلال، نقشينيشواهد ع يق جستجويطر
   .كند يم فايا فعال

 يگزارش نمود كـه باورهـا   ]Schommer( ]6(شومر 
 ـاز ابعاد متفاو يمعرفت شناخت  يش مسـتقل يت و كم و ب

از قطعات منفصل (ساختار دانش  شامل، كه ل شدهيتشك
 ـ( ، ثبات دانـش )م مرتبط و منسجميتا مفاه تـا   ياز قطع

ان و ينيش ـياز آراء پ( نش، منبع دا)ريقابل توسعه و نقد پذ
 يريادگي، سرعت )يمتخصصان تا استدلال و شواهد علم

 ـ يجيتا تدر يع و ناگهانياز سر(  يي، و توانـا )يو تجمع
ر تــا قابــل رشــد و ير ناپــذييــاز ثابــت و تغ( يريادگيــ
 ـاهـاي   يز برتـر ا. هسـتند  )شرفتيپ سـنجش  ن مـدل،  ي

 ـاز طر يشـناخت  معرفت يباورها  ـق ي  ـك مقي اس خـود  ي
 ـاطلاعات را از گـروه كث  يبود كه جمع آور يسنج  يري

كـرد  يرو. نمود مي ليكوتاه تسه يدر مدت زمان يآزمودن
منـد بـه   علاقكـه   ياس، به محققانين مقيه ايدر ته يكم

ر يبا سا يمعرفت شناخت ينه رابطه باورهايپژوهش در زم
بودنـد   يليلكرد تحص ـزش و عميشناخت، انگ يها جنبه

 ـرا ترت يمتعـدد  يقات همبسـتگ يتحق كمك نمود تا ب ي
 ـهـاي   ش مـدل يآزما ينه را برايهند و زمد  causal( يعلّ

models( 7[ند يآماده نما[.   
بـه طـور    يمعرفت شـناخت  يباورهاشومر، در مدل 

گرفت و اختصاص  مي قرار يمورد بررس يو كل يعموم
 ـ . ژه دانش مد نظر نبـود يو يبه قلمروها يافتگي  يامـا ط

كـه  انـد   هتاش ـاز محققان عنوان د ير گروهياخ يها سال



 اله مرزوقي دكتر ديبا سيف و دكتر رحمت
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 ـمتفـاوت دانـش از ماه   يهاافراد در قلمرو يباورها ت ي
هـاي   ب پژوهشين ترتيبد .]8[ست يبرخوردار ن يكساني

از  يا ژهيوهاي  افته به قلمروياختصاص  يباورهابر ر ياخ
اعتقـاد   .]9[ اند دهيد ورزي، تأكياضيدانش مانند دانش ر

به  يمعرفت شناخت يباورها يافتگيت اختصاص يبه اهم
 ـو يقلمروها  ـژه دانـش،  ي را بـر آن  ققـان  از مح يگروه

دانـش   يباورهـا  ند كه بـه ين نمايرا تدو يداشت تا مدل
 بـه ( يدرباره علوم تجرب همتوسط يليآموزان مقطع تحص

 ـاز د .]10[اختصـاص دارد  ) يميك و شيزيژه فيو دگاه ي
دربـاره علـوم    يمعرفـت شـناخت   ين محققان باورهـا يا

 ـ، ماهيمشتمل بر پنج بعد ساختار دانش تجرب يتجرب ت ي
 ـ  ـو  يدانش تجرب  ي، كـاربرد دانـش در زنـدگ   يريادگي

  .است يريادگي يدانش و منبع توانائ يريروزمره، نقد پذ
خوانـده شـده    ين بعد كه ساختار دانش تجربينخست
 ـ ين موضوع اشاره دارد كه آياست، به ا  يا دانـش تجرب
كه ارتباط و  منفك و منفصل است ييبخش ها متشكل از

كپارچه، منسجم و ي يا نظاميگر ندارند يكديبا  يانسجام
د، نده مي ارائه يعيطبهاي  دهين پدييتب واحد را به منظور

  ست؟ يگر نيارتباط با اجزاء د ياز آن ب يچ جزئيكه ه
 ـمدل بـه ماه ن يان بعد يدوم  ـت دانـش و  ي  يريادگي

 ـا. ده اسـت يموسوم گرد  يبـه باورهـا   ن بعـد عمـدتاً  ي
 ـ  يفراگ  يران در خصوص سرعت اكتسـاب دانـش تجرب

 ـ يا ماهيآ .گردد مي مربوط اي  بـه گونـه   يت دانـش تجرب
بدون تلاش و ممارست فـراوان و بـه   تواند  مي است كه

رشـد   ياكتساب گردد؟ باورها عيو سر يورت ناگهانص
 ينـد ياصـولاً فرآ  يريادگياز آن است كه  يتر حاك افتهي

كـه در   ياز مطـالب  يارياست و بس ـ يو تجمع يجيتدر
 ـن رويخسـت ن  بـه نظــر  يدن، دشـوار و حــل ناش ـ ياروئي

 ـجـاد تغ يو ا تـر   بـيش و تلاش  يرسند، با سع مي ر در يي
  .قابل آموختن هستند يريادگهاي ي شرو

 ـمدل اشاره به كاربرد دانش  نيابعد سوم  در  يتجرب
 ـافته در ايرشد  يباورها. روزمره دارد يمسائل زندگ ن ي

 يم و اصـول ياز آن است كه افراد، مفاه يخصوص، حاك
در حـل مسـائل    رند، قادرنـد يگ مي را كه در دروس فرا

ز بـه كـار   ين ير آموزشگاهيغ يها طيروزمره خود در مح
  . برند

 دانـش  يريا نقدپذي يريتوسعه پذبه  كهبعد چهارم 
دهد كـه   مي لياز باورها را تشك يوستارياست، پ موسوم

ت دانش و در يت و قطعيآن اعتقاد به تمام يك انتهايدر 
 ـت گسـترش، تجد يگر، اعتقاد به قابليد يانتها نظـر و  د ي
ن بعـد،  يتر در ا افتهيرشد  يباورها. لم قرار داردع ينقاد

 ـ، همه آنچه كه بايدال بر آن است كه دانش كنون د بـه  ي
بلكـه  . ستيا اكتساب گردد نيله بشر كشف، اختراع يوس
 يعلوم تجرب ينامتناه ياياز در ين دانش جزء كوچكيا

افته ياست كه ظرف ذهن بشر، تاكنون اجازه درك آن را 
  . تاس

ج يبـر نتـا   يمتك ـ ياز لحاظ نظر ن مدليا بعد پنجم
 ـاز فراگ ياست كه گزارش نمودنـد برخ ـ  يمطالعات ران ي

كـه   يداننـد، در حـال   ي ميثابت و ذات يژگيوهوش را 
تواند با گذشـت زمـان    مي گر بر آنند كه هوشيد يبرخ
خام  يباورهان خصوص، يدر ا. ]11[ ابديتحول  ر وييتغ

 ـكه فرد بـا ظرف  است دال بر آن  ـي  يثابـت بـرا   يت ذهن
 ـيظرف. شود مي لدمتو يريادگي  ـ كـه  يت در  يه نقش ـتجرب

 يحـاك افته يرشد  يهاباورو  ت نداردين ظرفيگسترش ا
ر است و ييقابل توسعه و تغ يت ذهنيظرفاز آن است كه 
ت و بهبـود  ين ظرفيتواند به گسترش ا يم  آموزش مؤثر

  . ديعملكرد كمك نما
 ياز محققـان بـه بررس ـ   ير، گروهياخهاي  سال يط 
 يرهـا يبـر متغ  يمعرفـت شـناخت   ير ابعـاد باورهـا  يتأث
ج حاصل از مطالعـات در  ينتا. ]12[ اند پرداخته يزشيانگ

د آن اسـت كـه   يمؤ يريادگيزش و يخصوص رابطه انگ
 يابي، از ملزومات خـود ارزش ـ يريادگيدر امر  يهدفمند

. ]13[شرفت و عملكرد آنـان اسـت   يران از سطح پيفراگ
 ـفراگ ين پژوهش ها، اهداف شخص ـيدر ا ران، اعـم از  ي
 يبرخاما . ]14[ مد نظر قرار گرفته است يرونيو ب يدرون

معرفـت  هـاي   شـه يكـه اند انـد   دهين عقيبر ااز محققان 
گـر از اهـداف   يد يتواند به عنـوان نـوع   مي زين يشناخت

 يزش ـيت عوامل انگيت هدايگردد كه قابل يتلق يريادگي
  .]15[ را دارد يريادگي يو خود نظم ده
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 يمود كه باورهاگزارش ن ]Schoenfeld( ]16(شونفلد 
آن،  يريادگيند يو فرآ ياضيه دانش ردانش آموزان دربار

ن درس و دروس مرتبط يزش و عملكرد آنان را در ايانگ
مطالعات  يج برخينتا. دهد مي ر قراري، تحت تأثياضيبا ر
معرفـت   ير باورهـا يكـه تـأث  از آن اسـت   ير حـاك ياخ

توانـد   مي ،يمتفاوت عملكرد شناختهاي  بر جنبه يشناخت
 يو عاطف يزشيق عوامل انگيم و از طرير مستقيبه طور غ

 ـا .]17[ ال گردداعم  ـمؤ هـا  افتـه ين ي د آن اسـت كـه   ي
و  يزشي، در انتخاب اهداف انگيمعرفت شناخت يباورها

 ـ يمتعاقباً نوع راهبردها ن ينقـش دارنـد و بـد    يريادگي
  .]18[ گذارند مي ريز تأثين يليشرفت تحصيب بر پيترت

اجـزاء  ترين  كه از مهم )self-efficacy( يكارآمدخود 
د، عبـارت از قضـاوت   يآ مي به شمار يزشيانگ يها مدل
 يخـود بـرا  هـاي   يو توانـائ هـا   تيران درباره ظرفيفراگ

ــوزه  ــرد در ح ــاي  عملك ــوه ــش ي ــتژه دان  .]19[ اس
كـه بـر    اسـت  يابياز خود ارزش ـ يا گونه يكارآمدخود
 ـ ين خصوص كه برايدر ا يدمات فريتصم در  يريادگي

ر يد انجام شـود، تـأث  يبا يت هائين چه فعاليمع يقلمروئ
 ـ. گذارد يم قضـاوت   ي، نـوع يكارآمـد ن خـود  يهمچن

 يزان تلاش و پشـتكار فـرد را بـرا   ياست كه م يشخص
ماننــد  يا ژهيــو يليتحصــ ت در قلمــرويــحصــول موفق

، ين انتظارات فرديا. كند مي نييره تعي، علوم و غياضير
-self(مرجـع   خود تفكر يشناخت -يه اجتماعيكه در نظر

referenced thought(   ن كننـده  يـي موسوم شـده اسـت، تع
 يو تحمـل فـرد بـرا    يبائيزان اصرار، مـداومت، شـك  يم

 ـاي  طـه يحبه سطح تبحـر در   يابيدست ف يتكـال ن از يمع
 ـافزون بر ا .]20[ است يليتحص  ـ يكارآمـد خود ني ك ي

ران با يكند فراگ يمن ييكه تع است ياساس يزشيجزء انگ
 ـاز طركـه   يمهارت هائ و دانش و يذهنهاي  تيظرف ق ي

 ـدل نيبه هم. د كردنتجربه كسب نموده اند، چه خواه ل ي
تـر   ، محتمليقو يكارآمداست كه دانش آموزان با خود

 يليشرفت تحص ـيان، پرير فراگيسه با ساياست كه در مقا
   .]21[ دهند نشان يتر بيش

ورزنـد   مـي  ديتأك يـ شناخت  يه پردازان اجتماعينظر
ــا  ــه باوره ــدخود يك ــدوده و   يكارآم ــراد، در مح اف

 ـمثال  يبرا. ستيكسان نيمتفاوت دانش، هاي  حوزه ك ي
 يقـو  ياض ـير يدكارآمددانش آموز ممكن است از خو

 يزبـان خـارج   يريد، حال آن كه در فراگبرخوردار باش
 ـبا يكارآمدخود لذا. نشان دهد يفيضع يكارآمدخود د ي

ت يمختلف فعالهاي  ف در حوزهيبا توجه به سطوح تكال
 ـن مورد سنجش قـرار گ يمع يتيط موقعيو تحت شرا  ردي

دانش  يكارآمدن رو در پژوهش حاضر، خودياز ا .]22[
 ـينخست يآموزان برا مـورد   ين بار در قلمرو علوم تجرب

ن منظـور بـر اسـاس مـدل     يسنجش قرار گرفتـه و بـد  
 ]Pajares and Miller( ]23( لريپاجارس و م يخودكارآمد

ده اسـت كـه در نـوع    يگرد يابيه و اعتباريز تهين يابزار
 ـافتـه در ا يخود منحصر به فرد بوده و دانش سازمان  ن ي

ن مــدل يــبــر اســاس ا. بخشــد مــي طــه را گســترشيح
ــدخود ــا يكارآم ــو يدر قلمروه ــد يليژه تحصــي ، مانن

 شـامل گـردد كـه    مـي  لي، از سـه مؤلفـه تشـك   ياضير
در حل مسـأله و   يكارآمدخوددر درس،  يكارآمدخود
اد گرفته شده ي يكاربرد مطالب درس يبرا يكارآمدخود

  . است روزمره يدر زندگ
 يبـه بررس ـ  به طور مشـخص ها  از پژوهش يودمعد

ر يو تـأث  يكارآمدو خود يمعرفت شناخت يرابطه باورها
 يها افتهي. پرداخته اند يليبر عملكرد تحص ها آن همزمان
ان دربـاره  يدانشـجو  يكه باورهـا دهد مي نشان يپژوهش

كننـده   بينـي   پـيش اكتساب دانـش،   يت و چگونگيماه
گـر، از آنجـا   يد ياز سو. آنان است يكارآمدسطح خود

هـاي   ت و اعتقاد به حصول آن در حوزهيكه انتظار موفق
 ي، منجـر بـه انتخـاب راهكارهـا    يليژه عملكرد تحصيو

شرفت يگردد، پ ي ميريادگي يبرا يو مؤثرترتر  سازگارانه
برخـوردار   يقو يكارآمدكه از خود يرانيفراگ يليتحص

  . ]24[ ستند، كمتر خواهد بودين
 ينشـان داد كـه روابط ـ   ]25[ف ين مطالعه سيهمچن

در  يكارآمدو خود يمعرفت شناخت ين باورهايب دهيچيپ
 ـ . وجود دارد ياضيدرس ر اعتقـاد بـه    يچنان كـه فزون
نـد  يو انفعـال در فرآ  يو وابسـتگ  ياضيدانش ر يسادگ

 ـدر ا يكارآمدخود  يبا كاست يريادگي ن درس همـراه  ي
گزارش نمود كه عدم اعتقاد بـه نقـش خـود     يو. است
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 ـو تلاش در امـر   يده نظم ، منجـر بـه   ياض ـير يريادگي
 ـا. دوش مي ن درسيت در اياز موفق فيانتظارات ضع ن ي

د ييران مورد تأيگر انجام شده در ايها در پژوهش د افتهي
  .]26[قرار گرفت 

 ـ   د ن ابعـا يهدف از پژوهش حاضر، مطالعـه رابطـه ب
و عملكـرد   يكارآمـد ، خوديمعرفـت شـناخت   يباورها
در درس علـوم   ييدانش آموزان مقطع راهنمـا  يليتحص
 ـ م هســ نظــر دارد تـا  ق حاضـر در يــتحق. اسـت  يتجرب
 ـهر  يكنندگ بيني  پيش معرفـت   يك از ابعـاد باورهـا  ي
دربـاره علـوم    يكارآمدك ابعاد خود يكايرا بر  يشناخت

را بـه   ين مدليحاضر همچنپژوهش . دين نماييتع يتجرب
نقـش   يكارآمـد گذارد كه در آن خود مي شيمحك آزما

 ـمتغ( يمعرفـت شـناخت   ين باورهايرا ب يانجير ميمتغ ر ي
 ـمتغ( يليشرفت تحصيپو ) درون زاد  فـا يا) ر بـرون زاد ي

معرفـت   يد كه چگونه باورهـا ينما ي ميكند و بررس مي
در  يكارآمـد ق خودياز طر يدرباره علوم تجرب يشناخت

 ـ  يليتحص شرفتيپ ،نهين زميا  يرا در درس علـوم تجرب
 ـدر ا يمدل مـورد بررس ـ  1شكل  .كند مي بيني  پيش ن ي
  .)1شكل ( دهد يق را نشان ميتحق

  
  
  

  
  

  يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيو پ ي، خودكارآمديشناخت معرفت ين باورهايروابط ب يمدل فرض :1شكل 
  

  
  
  
  

  ت و نوع مدرسهيبر اساس جنسها  يع آزمودنيتوز: 1جدول 
نوع      

  مدرسه
  جنسيت

  كل  عادي  نمونه  تيزهوشان

 241 82 75  84  دختر
 234 74 82  78  پسر
 475 156 157  162 كل

  
  

  قيروش تحق
  ها  يآزمودن

 ـا يجامعه آمار آمـوزان مـدارس    ن پـژوهش را دانـش  ي
 ـيراز تشـك يشهرستان ش يدولت يراهنمائ گـروه  . داد يل م

، مشـتمل  يدانش آموز سال سوم راهنمـائ  475نمونه از 
 6سال و  13 ين سنيانگيبا م پسر، 234دختر و  241بر 

 18ماه شـركت نمودنـد، كـه در     6ار يماه و انحراف مع

 ـواقع در ناح يمدرسه دولت 6كلاس از  آمـوزش و   2ه ي
از . ل بودنـد يراز مشغول بـه تحص ـ يپرورش شهرستان ش

ش بـر  ر هـو يمتعـدد نشـانگر تـأث   هاي  آنجا كه پژوهش
بـوده اسـت    يكارآمـد و خود يمعرفت شناخت يباورها

 ـز به منظور حصـول وار يو ن ]29 و28، 27،  21[ انس ي
به روش  يري، نمونه گيليشرفت تحصير پيمناسب از متغ

از اي  انجـام گرفـت كـه مجموعـه    اي  هدفمند، به گونـه 
 ـ   دانش زهوشـان،  يت( يآموزان هر سه نـوع مـدارس دولت

 .دنــيدر پـژوهش حاضــر شـركت نما  ) ينمونـه و عــاد 
سـوم، بـه منظـور     يآموزان از سطح كلاس انتخاب دانش

مـورد مطالعـه و آزمـون     يكنترل اهداف و مواد آموزش
 ـافـزون بـر ا  . افراد گروه نمونه بود يبرا  ـي  ـيب شين، پ  ين
 ـآمـوزان ا  شد كه دانش يم از رشـد   ين سـطح كلاس ـ ي

 يها هيق به گويدق يده درك و پاسخ يبرا يكاف يشناخت
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بـا  ها  يع آزمودنيتوز .سنجش برخوردار باشند يابزارها
   .است 1ت و نوع مدرسه به قرار جدول يبه جنس توجه
  

  ابزار سنجش
 يمعرفـت شـناخت   يباورهادر پژوهش حاضر ) الف

معرفت  يباورها يابيارز«اس يق مقيدانش آموزان از طر
 Epistemological Beliefs( »يك ـيزيدرباره علوم ف يشناخت

Assessment of Physical Science: EBAPS(  ]10[  ــورد م
ن بار در ينخست ياس كه براين مقيا. گرفتسنجش قرار 

 ـگو 30به كار گرفته شـد، از   يرانيفرهنگ ا ل يه تشـك ي
كرت با ياس ليق مقيه آن از طريگو 17شده است كه به 

ار يار مـوافقم تـا بس ـ  ياز بس ـ ،نهياز پنج گز يكيانتخاب 
گر مشتمل بـر  يه ديگو 13شود و  مي پاسخ داده ،مخالفم
است كه بـه دنبـال آن    يريادگيژه يت ويك موقعيطرح 
پاسـخ   يمعرفـت شـناخت   يسنجش باورها يبرا يپرسش

 يكي ق انتخابياز طر يده پاسخ. گردديم دهنده، عنوان
تا  1ان هر پرسش، كه از ينه مطرح شده در پاياز پنج گز

ك از يدر هر . رديپذ مي گردد، صورت ي مينمره گذار 5
 يباورهاترين  افتهيبه رشد  5اس، نمره ين مقيه ايگو 30

ن يتر هافتيو رشد ناترين  به خام 1و نمره  يمعرفت شناخت
 ييها نمونه 1مه شمارة يدر ضم. رديگ مي ن باورها تعلقيا

ه ن هر چيبنابرا. اس درج شده استين مقيا يها هياز گو
باشد، از سطح تر  بيشاس ين مقيمجموع نمرات فرد در ا

 يكيزيدرباره علوم ف يمعرفت شناخت ياز باورها يبالاتر
  . برخوردار است
 ـ به منظور   ـمق يا سـازه  ياحـراز روائ ، EBAPS اسي

به روش  )Expository factor analysis( ينييتب يل عامليتحل
به كـار   )principle components analysis( ياصلهاي  مؤلفه

  ز و اسـتقلال يدن تمـا يبه حداكثر رسان يگرفته شد و برا
، از يو پـردازش سـاختار عـامل    يساز ها در ساده مؤلفه

استفاده بـه عمـل    )varimax rotation(س مكيراچرخش و
نمـرات   نشان داد كه يل عامليج حاصل از تحلينتا. آمد
گردد  مي كيمؤلفه تفك4، به يرانياس در فرهنگ اين مقيا

و  يجيتـدر  يريادگيساختار دانش،  يدگيچيپشامل كه 
 ـيي، تغيتجمع  دانـش  يريو نقدپـذ  يدر توانـائ  يريذر پ
 ـا يل عاملياطلاعات حاصل از تحل .باشد مي  ـن مقي اس ي

لازم بـه ذكـر   . ص شده اسـت يتلخ 2مه شماره يدر ضم
، 28، 23، 2شماره هاي  هيگو ،ييل نهاياست كه در تحل

 ـاوجود . ديحذف گرد 30و  29  ـگو 5ن ي ه، سـاختار  ي
 ـن گويهمچن. نمود مي ا مخدوشاس ريمق يعامل هـاي   هي

 ـ، در ايمؤلفه كاربرد دانـش در فـرم اصـل   مربوط به  ن ي
نـداد و در  ل يرا تشـك اي  مؤلفـه جداگانـه   يعامل ليتحل
  . گرفت يژه مؤلفه اول و دوم جايبه وها  ر مؤلفهيسا

 ي، با مبـان يل عاملياز تحلحاصل ج يدر مجموع، نتا
ــر ــا ينظ ــناخت يباوره ــت ش ــوان يمعرف ــل  يهمخ قاب

 ـاز روا يداشت و حـاك اي  ملاحظه نمـرات  اي  سـازه  يي
EBAPS ـچيبعـد پ . بود يرانيدر فرهنگ ا  سـاختار   يدگي

را  يدانش معرف آن است كه فرد تا چه حد دانش تجرب
 يجيتدر يريادگيبعد . داند مي كپارچه، منسجم و مرتبطي

اشاره به آن دارد كـه فـرد تـا چـه حـد بـه        يو تجمع
بعــد . معتقــد اســت يريادگيــنــد يبــودن فرا يجيتــدر

معرف اعتقاد فرد به عـدم ثبـات    يدر توانائ يريرپذييتغ
 ـ   ـم و تربيهوش و تحول آن در اثـر تعل بعـد  . ت اسـت ي

و  ي، مـوقت يش ـيدانش نشانگر اعتقاد بـه آزما  يرينقدپذ
 ـ  ير پذييتغ  يضـرائب آلفـا  . دارد ير بـودن دانـش تجرب

ب برابـر  ياس به ترتين مقيابعاد چهارگانه ا يكرونباخ برا
حاصل آمد كـه معـرف    47/0و  54/0، 56/0، 62/0با 

بـه   لازم. ها بـود  مؤلفه ياز ثبات داخل يقابل قبول سطح
 ـكر است كه معدود بودن تعداد گوذ  ـهـا بـه و   هي ژه در ي

 ـيتوانـد دل  مـي  سوم و چهارمهاي  مؤلفه بـر كـاهش    يل
  . ب آلفا باشديضر

خـود  سـنجش   يبـرا  ياز آنجا كه تاكنون ابزار) ب
 ـ يكارآمد  ـ يدانش آموزان در قلمرو علوم تجرب  يمعرف

ــود، در ــده ب ــدل    نش ــاس م ــر اس ــر ب ــژوهش حاض پ
 ـته يابـزار  ]23[ لريپاجاراس و م يكارآمدخود و بـه  ه ي
 Physical Science( يدر علوم تجرب يكارآمداس خوديمق

Self-Efficacy Scale: PSSS (ـا. ديموسوم گرد   ـن مقي اس ي
آن از  يها هيبه گو يپاسخدهاست و ه يگو 38مشتمل بر 

ار يوافقم تا بسار ميكرت از بسيل ياس پنج بخشيق مقيطر
اس بـه  ين مقيا ةيگو 14تعداد . رديگ مي مخالفم صورت

 يبه طور مثبت نمره گـذار ها  هير گويطور معكوس و سا
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 ، معــرفاسيــن مقيــدر ا تــر  بــيشنمــره شــوند و  مــي
 1مه شـماره  يدر ضـم  .باشـد  مـي تر  يقو يكارآمدخود
 ـا يها هياز گو ييها نمونه  ـن مقي . اس درج شـده اسـت  ي
 ـمقاي  سازه ييروا  ـاز طر، PSSSاس ي  ـتحلق ي  يل عـامل ي
مكـس  يرابا چـرخش و  ياصلهاي  به روش مؤلفه ينييتب

 ـنمرات انشان داد كه  يل عامليج تحلينتا. احراز شد ن ي
ك است كـه بـا توجـه بـه     يمؤلفه قابل تفك 3اس به يمق
ــماه ــت گوي ــاي  هي ــهه ــر مؤلف ــ ه ــديچن ــام گرفتن : ن ن
در درس و  يكارآمـد در حل مسأله، خود يكارآمدخود
 ـاطلاعـات حاصـل از تحل   .در كاربرد يكارآمدخود ل ي
ص شـده  يتلخ ـ 3مه شـمارة  ياس در ضمين مقيا يعامل
كـه   29و  23، 2هـاي   هيلازم به ذكر است كه گو .است

 ـبـه عنـوان گو   يمقدماتهاي  ليدر تحل ف يضـع هـاي   هي
. دنـد يحـذف گرد  يينها يل عامليتحلشناخته شدند، از 

از  PSSSاس ينمرات مقن آن بود كه يل مبين تحليج اينتا
برخوردار است و كـاملاً  اي  قابل ملاحظه يا سازه ييروا

 ـز ينظربا مدل  مؤلفـه   .دارد يخـود همـاهنگ   ير بنـائ ي
زان انتظار فرد از يانگر ميله نمائدر حل مس يكارآمدخود
به  يعلوم تجربهاي  وآزمونت خود در حل مسائل يموفق
در  يكارآمـد خود. است يميك و شيزيطه فيژه در حيو

نان فرد بـه خـود در   يزان اطمين ميمب يدرس علوم تجرب
ــيــت آميــگذرانــدن موفق  .اســت يز درس علــوم تجرب

تا چـه  در كاربرد، معرف آن است كه فرد  يكارآمدخود
 ـدرس علوم تجر يريگحد به مهارت خود در به كار  يب

كرونباخ  يضرائب آلفا .نان دارديروزمره اطم يدر زندگ
 ـمقهاي  هك از مؤلفيهر  يبرا  ـاس بـه ترت ي ب برابـر بـا   ي
انسـجام  از  يبه دست آمد كه حاك 85/0و 88/0، 92/0
   .است مؤلفهسه هر ابل ملاحظة ق يثبات داخلو 

 يليشـرفت تحص ـ يدر پژوهش حاضر، شاخص پ) ج
آموزان در آزمـون  ، نمرات دانش يدر درس علوم تجرب

ن درس بـود كـه در خـرداد مـاه همـان سـال       يا يانيپا
به طور هماهنگ از طرف سـازمان آمـوزش و    يليتحص

  .پرورش در مدارس به اجرا درآمد
  

  اطلاعات  يآور روش جمع

 ـبه صـورت گر  PSSSو  EBAPSهاي  اسيمق در  يوه
 ـترت. اجرا شدها  يآزمودن يدرسهاي  كلاس  يب اجـرا ي

. دين گردييتع يكلاس به صورت تصادف در هرها  اسيمق
 ـپژوهش، اهم يدرباره اهداف كل يح كافيتوضابتدا  ت ي

شرح داده ها  اسيبه مق يده كاربرد آن ارائه و نحوه پاسخ
 ـ هـاي  به پرسـش  يپس از پاسخگوئ. شد  ازهـا   يودنآزم
 ـت دقت و صداقت بـه تكم ينهاخواسته شد كه  ها آن ل ي

 يليشـرفت تحص ـ يپ نمـرات . ندمبادرت ورزها  پاسخنامه
ق مراجعـه بـه   ي، از طريدر درس علوم تجربها  يآزمودن

  . شد يمدارس، گردآور يبخش ادار
  

  يروش آمار
معرفـت   ياورهـا ن ابعاد بيروابط ب يبه منظور بررس

درس  دانـش آمـوزان در   يكارآمدو ابعاد خود يشناخت
شـرفت  يبـا پ مزبـور  عوامـل   ز ارتبـاط يو ن يعلوم تجرب

 ـ يس همبسـتگ يدرس، ابتـدا مـاتر  ن يدر ا يليتحص ن يب
 ـدق  يبررس .ديمحاسبه گردق يتحق يرهايمتغ  ـاتـر   قي ن ي

ــط از طر ــرواب ــهي ــاز تحل يا ق انجــام مجموع ــاي  لي ه
ر يتـأث آن در صورت گرفـت كـه    يريچند متغون يرگرس

ك ابعاد يكايبر  يشناخت معرفت يابعاد چهارگانه باورها
 ـمتغ يگـر  ن نقش واسطهييتع. ن شدييتع يكارآمدخود ر ي
و  يشـناخت  معرفت ين باورهاي، در رابطه بيكارآمدخود

ق يــ، از طريس علــوم تجربــدر در يليشــرفت تحصــيپ
كـه خـود    رفت،يصورت پذ )Path analysis(ر يل مسيتحل

 ـاز تحلاي  مجموعه  ـ يرگرس ـ يهـا  لي  يون سلسـله مراتب
)hierarchical regression analysis( در . گرفـت  مـي را دربر

معرفت  ير برون زاد شامل ابعاد باورهاير، متغيل مسيتحل
 ـ يكارآمدخود يار واسطهي، متغيشناخت  يدر علوم تجرب
  . ن درس بوديدر ا يليشرفت تحصيپ زاد ر درونيو متغ
  
  جينتا

 معرفـت  يرابطه باورها يبه منظور بررسحاضر پژوهش 
ر درس د يليشـرفت تحص ـ يو پ يكارآمد، خوديشناخت

 ـاز طرها  افتهيو . ب داده شديترت يعلوم تجرب ن يـي تعق ي
از اي  مجموعـه  ق ويتحق يرهاين متغيب يوابط همبستگر

ره روابـط  ين زنجييره و تبيچند متغ يونيرگرس يها ليتحل



  آموزان مقطع راهنمايي در درس علوم تجربي دانش باورهاي معرفت شناختي و خود كارآمدي با عملكرد تحصيليرابطه ابعاد 
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ل يله تحليق به وسيتحق يرهاياز متغاي  ن مجموعهيب يعلّ
نشانگر روابـط   2جدول  .قرار گرفت ير مورد بررسيمس

 ـتحق يرهـا ين متغيب يهمبستگ چنـان كـه از   . ق اسـت ي
از موارد روابط  ياريداست، در بسين جدول پياهاي  داده
روابط  يبررس. ق برقرار استيتحق يرهاين متغيدار بامعن

نشـان از   يمعرفـت شـناخت   ين ابعـاد باورهـا  يب يدرون
 يدر حـال . ن ابعاد دارديت نسبتاً مستقل و متفاوت ايماه

و  يجيتدر يريادگيدانش با  يدگيچيكه بعد ساختار و پ
 يمنف يا رابطه، از )r=16/0(مثبت دارد اي  رابطه يتجمع
). r= -27/0(اسـت   ربرخوردا يدر توانائ يريرپذييبا تغ

 ـيد ياز سو و  ييدر توانـا  يريرپـذ يين دو بعـد تغ يگر ب
  ه مثبت ـدانش رابط يرينقدپذ

ســاختار و دو بعــد ن يهمچنــ .)r=13/0(برقــرار اســت 
بــا  يو تجمعــ يجيتــدر يريادگيــدانــش و  يدگيــچيپ
 ـدر درس علوم  يليشرفت تحصيپ رابطـه مثبـت    يتجرب

، حال آن كه رابطـه دو بعـد   )r=29/0و  r=19/0(دارند 
 ،ن درسيدر ا يليشرفت تحصيبا پ يمعرفت شناخت گريد
 ـن يكارآمدخود بان ابعاد يت روابط ايماه. است يمنف ز ي

نشانگر  2اطلاعات جدول . كند مي تين روند تبعياز هم
است كه  يكارآمدن ابعاد خوديب مستحكم ينروابط درو

اسـتحكام   .اسـت  ريمتغ r=77/0تا  r=69/0ر آن از يمقاد
ــا  ــي ــط ب ــدن خودين رواب ــأله و   يكارآم ــل مس در ح

 اسـت اي  زان قابل ملاحظـه يمدر درس به  يكارآمدخود
)77/0=r .(  ـروابط هـر  بـا   يكارآمـد ابعـاد خود  ك ازي
مثبـت و نسـبتاً    يدر درس علوم تجرب يليشرفت تحصيپ

را نشـان   r=60/0تـا    r=45/0از  يرياست و مقاد يقو
 . دهد يم

 ـ تـر   قيعم يبررس معرفـت   ين ابعـاد باورهـا  يروابـط ب
ــناخت ــ يش ــوم تجرب ــا  يدر درس عل ــكايب ــاد ي ك ابع

 ـا     در يخودكارآمد  ـن درس، از طري  ـق سـه تحل ي ل ي
جداگانه صورت گرفـت، كـه در    يريون چند متغيرگرس

 ـن تحليك از ايهر   يل هـا، ابعـاد چهارگانـه باورهـا    ي
ك بعـد از ابعـاد   ير مستقل، و ينقش متغ يمعرفت شناخت
ج ينتـا . نمـود  مي فاير وابسته را اينقش متغ يخودكارآمد
 خلاصه شده است 5ل در جدول ين سه تحليحاصل از ا

 ـچنان كـه از اطلاعـات ا    ـ ين جـدول پ ي ل داسـت، عوام
 در حـل مسـأله،   يكننده مثبـت خودكارآمـد   بيني  پيش

 ـچيعبارتنـداز پ  ،  >0001/0p(در سـاختار دانـش    يدگي
26/0 =β ( ـ يجيتدر يريادگيو   >0001/0p( يو تجمع

,25/0 =β.( 
  

  قيتحق يرهاين متغيب يس همبستگيماتر: 2جدول 
  7  6  5  4 3 2 1  رهايمتغ
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  ساختار دانش يدگيچيپ:1
   يو تجمع يجيتدر يريادگي: 2
   يتوانائ يرير پذييتغ: 3
  دانش يرينقدپذ: 4
  در حل مسأله يكارآمدخود: 5
  در درس يكارآمدخود: 6
  در كاربرد يكارآمدخود: 7
در درس علـوم   يليشرفت تحص ـيپ: 8

 يتجرب

- 
*16/0  
**27/0-  

09/-  
**35/0  
**27/0  
**29/0  
**29/0  

 
-  
01/0  

*14/0-  
**32/0  
**36/0  
**29/0  
*19/0  

 
  
-  

*13/0  
*19/0-  
*11/0-  
*15/0-  
*10/0-  

  
  
  
-  

**26/0-  
**24/0-  
*17/0-  
*19/0-  

  
  
  
  
-  

**77/0  
**74/0  
**60/0  

  
  
  
  
  
-  

**69/0 
**45/0 

  
  
  
  
  
  
-  

**46/0 

  * p< 01/0  **      p< 0001/0  
  يدرباره علوم تجرب يمعرفت شناخت يابعاد باورها يرو يون سه بعد خودكارآمديج حاصل از رگرسينتا :3جدول 

 ملاك               
  پيش بين  

  خودكارآمدي در كاربرد  خود كارآمدي در درس خودكارآمدي در حل مسأله
β tβ t β  t 

 ساختار دانش  يدگيچيپ
   يو تجمع يجيتدر يريادگي
   ييتوانا يريرپذييتغ

  دانش  يرينقدپذ

**26/0 
**25/0  

*11/0-  
*19/0- 

12/6 
09/6  
6/2-  

70/4- 

*19/0 
**31/0  

05/0-  
*18/0- 

40/4  
32/7  
21/1-  
25/4-  

**22/0  
**22/0  

10/0-  
10/0-  

80/4  
09/5  
25/2-  
39/2-  

R49/0 46/0  39/0  
R224/0 21/0  16/0  
F**58/37 **49/31  **55/21  

  * p< 01/0  **      p< 0001/0  
  

 يرا به طور منف يخودكارآمدن بعد از يكه ا يعوامل
 يتوانـائ  يريرپـذ ييتغ: كننـد عبارتنـداز   مـي  بينـي   پيش

)01/0p< ,11/0- =β( دانــش يريو نقدپــذ )01/0p<  ،
19/0- =β(. ـاز وار %24رها در مجمـوع،  ين متغيا  انس ي

 له را بـه خـود اختصـاص   ئدر حـل مس ـ  يكارآمدخود 
ــي ــد  مــ ) R=49/0و  F=58/37و  >0001/0p(دهنــ

تــرين  يقــو نشــان از آن دارد كــه 5جــدول اطلاعــات 
 ـ  يكارآمـد ودكننده خبيني  پيش ، يدر درس علـوم تجرب

اسـت   يو تجمع يجيتدر يريادگي يباور معرفت شناخت
)0001/0p<  ،31/0 =β .(سـاختار دانـش بـه     يدگيچيپ

 كنـد  مي بيني پيشرا  يكارآمدن بعد از خوديطور مثبت ا
)01/0p<  ،19/0 =β( ـ يدانش نقش ـ يريو نقد پذ   يمنف

،  >01/0p(دارد  يكارآمدن بعد از خود يا بيني  پيشدر 
18/0- =β .(  ـچنان كـه در جـدول د  شـود، در   مـي  دهي

در درس علـوم   يكارآمدانس خودياز وار% 21مجموع 

 نيـي تب يمعرفـت شـناخت   يله ابعاد باورهايبه وس يتجرب
ــي ــردد  مــ  .)R=46/0و  F=49/31و  >0001/0p(گــ
له يبـه وس ـ  يدر كاربردها، به طور مسـاو  يكارآمدخود

و ) 0001/0p<  ،22/0 =β(در ساختار دانـش   يدگيچيپ
 ـ يجيتـدر  يريادگي ) 0001/0p< ،22/0 =β( يو تجمع

 ـ يگـر باورهـا  يشـود و دو بعـد د   مي بيني پيش ت معرف
در كاربردهـا   يكارآمـد با خود ي، رابطه معناداريشناخت
% 16در مجمـوع   يمعرفت شناخت يابعاد باورها. ندارند
ــاز وار ــه خــود  يكارآمــدانس خودي در كاربردهــا را ب

ــاص ــي اختصـ ــد  مـ و  F=55/21و  >0001/0p(دهنـ
39/0=R.(  

ن يب يرة علّين زنجييگر از پژوهش حاضر، تبيهدف د
ر يل مس ـيق تحليق بود، كه از طريتحق يرهايمجموعه متغ
از آنجـا كـه   ر، يل مسيش از ورود به تحليپ. حاصل آمد
 يقـو  ياز همبسـتگ  يدر علوم تجرب يكارآمدابعاد خود
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 r=77/0تـا   r=69/0ن يكه ب ،گر برخوردار بودنديكديبا 
 يهــم خطــ دهيــپداجتنــاب از  ينوســان داشــت، بــرا

)multicollinearity( ر، يل مسيون و تحليدر معادلات دگرس
 second(م مرتبـه دو  يل عـامل ير مورد تحلين متغيابعاد ا

order factor analysis( ـن تحليج اينتا. قرار گرفت  ل كـه  ي
 ـ 4در جدول  ه خلاصه شده است، به وضوح نشان داد ك

  مجمـــــــــــــــــوع نمـــــــــــــــــرات 
تـوان بـه عنـوان     مـي  را يكارآمـد حاصل از ابعاد خود

 يتجربــدر درس علــوم  يكارآمــددخو يشــاخص كلــ
 ـابعاد جداگانـه، ا  ير به جايل مسيشناخت و در تحل ن ي

ــاخص را    شــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  . منظور نمود

  
  يدر علوم تجرب يكارآمدمرتبه دوم ابعاد سه گانه خود يل عاملياز تحلج حاصل ينتا :4جدول 

 يرو يبار عامل يكارآمدابعاد خود
در  يكل يكارآمدخود

  يعلوم تجرب
 در حل مسألهيخودكارآمد

  در درس  يكارآمدخود
 در كاربرديكارآمدخود

92/0  
90/0  
89/0  

 ژهيارزش و
 انسيدرصد وار

46/2  
82  

  يمعرفت شناخت يابعاد باورها يرو يدر علوم تجرب يكل يون خودكارآمديج حاصل از رگرسينتا: 5جدول 
 ملاك                    

 پيش بين  
خودكارآمدي كلي در 

  علوم تجربي
 β t 

 ساختار دانشيدگيچيپ
  يو تجمع يجيتدر يريادگي
  ييتوانا يريرپذييتغ

 دانشيرينقدپذ

**25/0  
**29/0  

09/0-  
*18/0-  

87/5  
06/7  
30/2-  
49/4-  

R50/0  
R225/0  
F**11/39  

*p< 01/0  ** ، p< 0001/0  

  

  
  يدر علوم تجرب يكل يبه خود كارآمد يمعرفت شناخت يم معنا دار از ابعاد باورهايمستق يرهايمس :2شكل 
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 ـن گام به منظور انجـام تحل ينخست ن يـي ر، تعيل مس ـي

ابعـاد   يبـر رو  يدر علوم تجرب يكارآمدون خوديرگرس
ج ينتـا  5، جدول يها داده. بود يمعرفت شناخت يباورها

 ـچنان كـه از ا . دهد مي ل را نشانين تحليحاصل از ا ن ي
 ـچيداسـت، سـه بعـد پ   يپها  داده سـاختار دانـش    يدگي

)0001/0p< ،25/0 =β( ،ـ يجيتـدر  يريادگي   يو تجمع
)0001/0p<  ،29/0 =β (دانش  يريو نقدپذ)01/0p<  ،

18/0- =β (ــ يكارآمــدخود ــ يكل ــوم تجرب  يرا در عل
انس يــاز وار %25رهــا ين متغيــا. كننــد مــيبينــي  پــيش
 ـ يكارآمدخود دهنـد   مـي  را بـه خـود اختصـاص    يكل

)0001/0p<  11/39و=F  50/0و=R .(از حاصـل  ج ينتا
  . خلاصه شده است 2شكل در ل ين تحليا

ون ير، رگرسيل مسيبه منظور انجام تحل ،ير گام بعدد
 يبر رو يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيپ يسلسله مراتب
 يو خودكارآمد يمعرفت شناخت يگانه باورهاابعاد چهار

 ـترت به اين. ديمحاسبه گرد يدر علوم تجرب يكل ب كـه  ي
ــاد باورهــا ــدا ابع ــه  يمعرفــت شــناخت يابت وارد معادل

 ـن گردد كه اييون شد تا تعيرگرس ن باورهـا مسـتقل از   ي
 يليشرفت تحصيپبيني  پيشدر  ي، چه سهميخودكارآمد

ج حاصـل  ينتا 6اطلاعات جدول . دارند يدر علوم تجرب
چنـان كـه در جـدول    . دهـد  مـي  ل را نشانين تحلياز ا

 ـچيشـود، سـه بعـد پ    يملاحظه م سـاختار دانـش    يدگي
)25/0 =β( ،ـ   ـ يجيتـدر  يريادگي ،  >01/0p( يو تجمع

13/0 =β (ــذ ــش  يريو نقدپ ) 01/0p< ،14/0- =β(دان
 يدر درس علوم تجرب يليشرفت تحصيرابطه معنادار با پ

 ـاز وار %13ن ابعاد در مجموع يا. دارند شـرفت  يانس پي
و  >0001/0p(كنند  مي نييرا به طور معنادار تب يليتحص

15/16=F  35/0و=R .( م ينشانگر روابط مسـتق  3شكل
 يليشرفت تحص ـيو پ يمعرفت شناخت ين ابعاد باورهايب

  . است يدر علوم تجرب
معرفـت   ير ابعاد باورهايدر مرحله بعد، با كنترل تأث

 ـ  يليشرفت تحص ـيبر پ يشناخت ، يدر درس علـوم تجرب
 ـ يكل ير خودكارآمديمتغ وارد معادلـه   يدر علوم تجرب

 ـاج حاصـل از  ينتا. ديون گرديرگرس  ـن مرحلـه تحل ي ل ي

خلاصـه شـده    6ز در جدول ين يون سلسله مراتبيرگرس
داسـت، ورود  ين جدول پيچنان كه از اطلاعات ا. است
 ـ  يكل يكارآمدر خوديمتغ بـه معادلـه    يدر علـوم تجرب

 ـ، منجـر بـه تغ  يليشرفت تحصيون پيرگرس رات قابـل  يي
 يبـرا  يمعرفت شناخت يدر سهم ابعاد باورهااي  ملاحظه

 ـچنـان كـه   . شـد  يليشرفت تحص ـيپ بيني پيش  يريادگي
دانش كه در مرحله قبل  يريو نقدپذ يو تجمع يجيتدر

داشـتند،   يليشرفت تحصيپ بيني  پيشدر  يسهم معنادار
خود را از دست دادند و طبعاً  يكنندگ بيني  پيشقدرت 

بعـد   يكننـدگ  بيني  پيشسهم . دندياز معادله خارج گرد
 ـساختار دانـش ن  يدگيچيپ  β= 12/0بـه   β= 25/0ز از ي

 ـ، قويدر علوم تجرب يكل يكارآمدخودافت و يل يتقل اً ي
 ـدر ا يليشـرفت تحص ـ يو به طـور مثبـت پ   ن درس را ي

  ).0001/0p< ،54/0 =β(نمود  بيني  پيش
ــدول   ــات ج ــ 6اطلاع ــه ورود  يمب ــت ك ن آن اس

، منجـر  يون سلسله مراتبيبه معادله رگرس يخودكارآمد
 ـن چند متغييتع بيبه ارتقاء معنادار ضر گـردد   ي مـي ريي

)0001/0p<  03/46و=F  2=  21/0وR∆ .(ن يحصول ا
 ـج با توجـه بـه د  ينتا  ـ ي  Baron and( يدگاه بـارون و كن

Kenny) (30،31،32 (ـح مراحل تحليدر توض  ر يل مس ـي
كلـم   كرديز رويرها و نيمتغ يگر ن نقش واسطهييتع يبرا
)Klem) (33 (نقـش  ر، به وضوح نشـانگر  يل مسيدر تحل

 ـ  ير خودكارآمدييمتغاي  واسطه  ين باورهـا يدر رابطـه ب
 ـ  يليشرفت تحص ـيو پ يمعرفت شناخت  يدر علـوم تجرب

مـذكور   يرهاير متغيل مسيتحل يمدل نهائ 3شكل . است
  .دهد مي را نشان

  
 ـ يج حاصل از رگرسينتا :6جدول  شـرفت  يپ يون سلسـله مراتب
ــا يرو يليتحصــ ــاد باوره خــود  و يمعرفــت شــناخت يابع
  يدر علوم تجرب يكل يكارآمد

  ملاك                    
  پيش بين   

پيشرفت تحصيلي در 
  درس علوم تجربي

β  t 
  ساختار دانش  يدگيچيپ
   يو تجمع يجيتدر يريادگي
   يتوانائ يريرپذييتغ

**25/0  
*13/0  

02/0-  

32/5  
82/2  
33/0-  
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 -20/3 -14/0*  دانش  يرينقدپذ
R35/0 

R213/0 
F**15/16 
  ساختار دانش  يدگيچيپ
   يو تجمع يجيتدر يريادگي
   ييتوانا يريرپذييتغ

  دانش  يرينقدپذ
ــد ــ يخودكارآم ــوم يكل در عل

*12/0 
03/0  
04/0-  
04/0-  

**54/0 

89/2 
65/0  
07/1-  
09/1-  
04/12 

 يتجرب
R58/0  
2R34/0      
R∆  **23/0  
F**03/46  

0001/0 P<**     01/0 P<*  

  
  
  

  
  

  يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيبه پ يمعرفت شناخت يباورها يمعرفت شناخت يدار از ابعاد باورهام معنايمستق يرهايمس: 3شكل 
  

  
  يدر علوم تجرب يليشرفت تحصيو پ ي، خودكارآمديمعرفت شناخت يابعاد باورها نير بيل مسيتحل يمدل نهائ: 4شكل 

  
  يريگ جهيبحث و نت

معرفـت   يباورهـا  ين پژوهش، ابتدا ساختار عـامل يدر ا
دانش آمـوزان در درس علـوم    يكارآمدو خود يشناخت
ج نشـان داد كـه   ينتـا . قرار گرفـت  يمورد بررس يتجرب

ان دانش يدر م يمعرفت شناخت يباورها يساختار يالگو
 ـزهاي  هيبا نظراي  به طور قابل ملاحظه يرانيآموزان ا ر ي

 ـهـاي   پژوهشهاي  افتهيو  يبنائ  ـدر ا يقبل ر يران و سـا ي
 ـو ب ]34 و26، 25، 10، 6[ها انطبـاق دارد   نگفره انگر ي
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دانـش آمـوزان    يمعرفـت شـناخت   يآن است كه باورها
ند اكتسـاب آن،  يو فرآ يت علوم تجربيدرباره ماه يرانيا

 ـرسـتان ن يقبل از ورود به مقطع دب يحت ز از وضـوح و  ي
ساختار  يدگيچيبعد پدو برخوردار است و  يانسجام كاف

 ـ  يتجمعو يجيتدر يريادگيدانش و   ياز انسـجام درون
  . گر برخوردارندينسبت به ابعاد د يتر  بيش

در علـوم   يكارآمـد اس خوديمق«در پژوهش حاضر 
 ـتحلحاصل از هاي  افتهي .ديه گرديته »يتجرب  يل عـامل ي

ان دانش آموزان ياس نشان داد كه نمرات آن در مين مقيا
از آن  يافته حاكين يا. دارداي  اعتبار قابل ملاحظه يرانيا

 ـ  يكارآمـد كه خود است از سـه بعـد    يدر علـوم تجرب
 ـل گردين حال مرتبط و همبسته تشكيمستقل و در ع ده ي

در حل مسأله،  يكارآمدن خوديارتباط مستحكم ب. است
در  يكارآمدو خود يدر درس علوم تجرب يكارآمدخود

ن سه يانگر آن است كه اي، بين درس در زندگيكاربرد ا
 ـتوانند در مجموع  مي بعد  ـيتركك سـازه  ي را تحـت   يب

  . ل دهنديتشك يدر علوم تجرب يكل يكارآمدعنوان خود
 ياز روابط همبستگ يپژوهش نشان داد كه الگوئن يا

و  يكارآمد، ابعاد خوديمعرفت شناخت يباورها ن ابعاديب
وجود دارد، چنان كـه   يدر علوم تجرب يليعملكرد تحص

 ـساختار دانش و  يدگيچيدو بعد پ و  يجيتـدر  يريادگي
ز يو ن يكارآمده ابعاد خوديمثبت با كل ياز روابط يتجمع

برخوردارنـد، حـال آن كـه دو بعـد      يليعملكرد تحص ـ
هـم بـا ابعـاد     ،دانـش  يريو نقدپـذ  ييتوانا يريرپذييتغ

 ـروابـط م  يليو هم با عملكرد تحص ـ يكارآمدخود  ينف
 ـ يين ناهمسويمبها  افتهين يا. دارند  ين ابعـاد باورهـا  يب

  . است يرانينزد دانش آموزان ا يشناخت معرفت
نشـان   يونيرگرسهاي  لين تحليحاصل از اهاي  افتهي

له يله علـوم، بـه وس ـ  ئدر حل مس ـ يكارآمدداد كه خود
گـردد،   مـي بيني  پيش يمعرفت شناخت يبعد باورهاچهار 

و  يجيتدر يريادگيساختار دانش و  يدگيچيدو بعد پ اما
 ـرابطه مثبت و دو بعد تغ يتجمع و  يتوانـائ  يرير پـذ يي
 ـبا ا يدانش رابطه منف يرينقدپذ  يكارآمـد ن بعـد خود ي
بـا   ير معرفـت شـناخت  ين رابطه دو بعد اخيهمچن. دارند
از تر  فيدر حل مسأله علوم به مراتب ضع يكارآمدخود

دانـش آمـوزان در    يارآمـد خودك. دو بعد نخست است
 ـت در ايانتظار موفق يعني، يدرس علوم تجرب ن درس، ي

 ـساختار دانش،  يدگيچيله پيبه وس و  يجيتـدر  يريادگي
 ـگرد مـي  بينـي   پـيش دانـش   يريو نقدپـذ  يتجمع د و ي
 ـكننـده آن،   بينـي   ترين پـيش  يقو و  يجيتـدر  يريادگي

 بينـي   پـيش در  يدانش تجرب يريباور نقدپذ. بود يتجمع
 ـبـه ب . داشت يز نقش منفين يكارآمدز خودن بعد ايا ان ي
 يجيبـه تـدر   يتـر  يكه اعتقاد قو يگر دانش آموزانيد

ز معتقدند كـه  ين درس دارند و نيا يريادگيند يبودن فرآ
 ـچيپ ، منسـجم و ن قلمرويساختار دانش در ا ده اسـت،  ي
شرفت در يت و پيحصول موفق يبرا يانتظارات مثبت تر

هـر چقـدر اعتقـاد بـه      امـا . ن درس دارنـد يا يريادگي
، باشدتر  يبودن دانش قو ير قطعيو غ يو موقت يشيآزما
 ـتحل. گـردد  ميتر  فين درس ضعيدر ا يكارآمدخود ل ي
در كـاربرد علـوم    يكارآمدون نشان داد كه خوديرگرس
 ـچيله پيبه وس يتجرب  ـسـاختار دانـش و    يدگي  يريادگي
ن يا يكنندگ بيني  پيشگردد و سهم  ميبيني  پيش يتجمع
  . كسان استير كاملاً يدو متغ

 نيشيق همسو با مطالعات پين تحقيج ايدر مجموع نتا
كه دانش آمـوزان  نشانگر آن بود  ]25و3،6،16،17،24[

افته تـر، بـه   يشرفته و رشد يپ يشناخت معرفت يبا باورها
نــد يو فرآ يتجربــ دانــش ســاختارژه در خصــوص يــو
 يليانجام امور تحص ـبه  يتر يزش قوي، انگآن يريادگي

دانـش   يريت باور نقدپذيافته با توجه به ماهين يا. دارند
ق انتظار مطاب ]16و6،10[يمعرفت شناختهاي  دگاهيدر د

كه آنچـه   يدانش آموزان در صورت ،گريان ديبه ب. ستين
ــان ــه از مدرس ــي را ك ــون در م ــد و در مت ــآموزن ي س

ت خـود را  يتر بدانند، موفق تر و با ثبات يخوانند، قطع مي
كننـد و   مـي  فـرض تـر   و حل مسأله محتمل يريادگيدر 

دانش منجـر بـه كـاهش     يثبات يو ب يرياعتقاد به نقدپذ
مشابه به  يجينتااز آنجا كه . گردد مي آنان يكارآمدخود

آمـوزان   دانـش  انيدر م ]25[ف يافته در پژوهش سين يا
رسـد كـه    مـي  ن بـه نظـر  يحاصل آمده است، چن يرانيا

 ـتواند توج ي ميتيتربهاي  نظامدر  يفرهنگهاي  تفاوت ه ي
 يق ابزارهـائ ياز طر يتيدر واقع نظام ترب .كننده آن باشد
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هاي  ، روشي، متن كتب درسيآموزش يزيمانند برنامه ر
 ـتواند به فراگ ي ميابيارزشهاي  وهيس و شيتدر القـا  ران ي
ا بـر خـلاف   ير است، يرناپذييو تغ يد كه دانش قطعينما

  . ر استيو نقدپذ يشير، آزمايرپذيي، تغيآن، موقت
ر، نشـان داده  يل مسيق تحليردر پژوهش حاضر از ط

تـرين   يقـو  ،يمعرفـت شـناخت   يان باورهايشد كه در م
ساختار  يدگيچي، باور پيليشرفت تحصيكننده پ بيني پيش

م و هـم بـه طـور    يطور مستق باور هم بهن يا. دانش است
 يليشـرفت تحص ـ يپ يكارآمـد ق خوديم از طريرمستقيغ

 ير باورهـا يسـا . نمـود  مـي  بينـي   پيشدانش آموزان را 
و  يو تجمع يجيتدر يريادگيعبارت از  يمعرفت شناخت

شـرفت  يبـر پ  يكارآمـد ق خوديدانش، از طر يريپذنقد
 ـن تحليا. ر داشتنديتأث يليتحص  ـل بي انگر آن بـود كـه   ي

ه كننـد  بينـي   ترين پيش يقو يو تجمع يجيتدر يريادگي
 يريمجدداً نقدپـذ  است و يدر علوم تجرب يكارآمدخود

 ير منفي، تأثيگر معرفت شناسيدانش بر خلاف دو بعد د
 كننده بيني پيشعوامل در مجموعه . دارد يكارآمدخود بر
 ريبه مراتب از سا يكارآمد، سهم خوديليشرفت تحصيپ

ر ين متغيبود و به طور مستحكم و مثبت ا تر  بيشرها يمتغ
 ين پژوهش حاضر به خـوب يبنابرا. نمود مي بيني  پيشرا 

ر واسطه ي، متغيدر علوم تجرب يكارآمدنشان داد كه خود
 ـ يانجيا مي شـرفت  يو پ يمعرفـت شـناخت   ين باورهـا يب

چ ينتـر يدگاه هـوفر و پ يد ديافته مؤين يا. است يليتحص
 ـانگ ،افراد يمعرفت شناختهاي  شهيكه انداست  ]8[  زشي

 ـ. كند مي تيهدا يريادگيرا به  ها آن  ـن نظـر ا يهمچن ن ي
معرفت  ين باورهايب يانجير ميزش متغيمحققان را كه انگ

 ـهاي  در حوزه يليو عملكرد تحص يشناخت  اسـت ن يمع
   ].17و9،16[

 يحات نظـر ين پژوهش، تلويا: حات و كاربردهايتلو
معرفـت   ينخسـت آن كـه باورهـا   : دارد يمهم يو عمل
رسـتان،  يقبل ار ورود به مقطع دب يران حتيفراگ يشناخت

كند، كه همه ابعـاد در   مي تيتبع يچند بعد ياز ساختار
زش و عملكـرد  يبر انگ يكسانير يستند و تأثيك جهت ني

دانـش   يكارآمـد گذارند؛ دوم آن كه خود ينم يليتحص
 ـن يآموزان در علوم تجرب  يچنـد بعـد   يتارز از سـاخ ي

گر يكـد ي ن استقلال بـا يدر عآن كند، كه ابعاد  مي تيتبع
 يند، سوم آن كـه روابط ـ دار يقو يو همبستگ ييهمسو

ــچيپ ــي ــا يده ب ــاد باوره ــناخت  ين ابع ــت ش و  يمعرف
 ير باورهايوجود دارد و چهارم آن كه تأث يكارآمدخود

، به طـور عمـده از   يليبر عملكرد تحص يمعرفت شناخت
  . گردد مي اعمال يكارآمدق خوديطر

 ـ يفوق براهاي  افتهي كاربرد م و يدست اندركاران تعل
بـه  تـر   بـيش ژه مشاوران و معلمان، توجـه  يت، به ويترب

 يمختلف درسهاي  طهيدانش آموزان در ح يكارآمدخود
 ـيكـه نقـش حـائز اهم    يزش ـير انگين متغيا. است در  يت

 ـ يانجيران دارد، ميفراگ يليعملكرد تحص  يهـا رون بايب
ن يبنـابرا . ز اسـت ين يليو عملكرد تحص يمعرفت شناخت

دانـش  كه  يدر جهت يآموزشهاي  تيت نمودن فعاليهدا
ف يند، از وظاينما يكارآمدو  يستگيآموزان احساس شا
 ـم و تربيدست اندركاران تعل س علـوم  يتـدر . ت اسـت ي

لاقه ان دانش آموزان شوق و عيكه در ماي  گونه به يتجرب
 ـكه فراگ ييت هايفراهم ساختن موقعو د ينما جاديا ران ي

 ـا يامـدها يعلوم لـذت ببرنـد و پ   يريادگيند ياز فرآ ن ي
ت خود يزان فعاليز منبعث از ميش از هر چيرا ب يريادگي

 ـرا بـه سـمت درك عم   هـا  آن تواند مي بدانند، از تـر   قي
اگـر  . ن درس و عملكرد مؤثر در آن سوق دهديمطالب ا

و مدرسه و كلاس ز جيو ن يابيس و ارزشيتدرهاي  وهيش
 ـ از  يدرس، دانش آموزان را متقاعد سازد كه علوم تجرب

ارتبـاط   يب ر قابل فهم، كسالت بار ويدشوار، غ يميمفاه
 يت در آن ارتبـاط يكه موفقاست افته يل يتشك يبا زندگ

 ـ يبا م تـوان   يزان تلاش و روش مطالعة آنان نـدارد، نم
 ـدر ا يانتظار داشت كه عملكـرد مـؤثر   درس نشـان  ن ي

  . دهند
  
  هاشنهاديپ

 ـ يكارآمـد خود يمطالعه نقش واسطه گر  ين باورهـا يب
س و ودر در يخودنظم ده ياهبردهاو ر يمعرفت شناخت
ر عوامـل  يمتفاوت، مطالعـه نقـش سـا    يليسطوح تحص

هــاي  يريــف، جهــت گيــل ارزش تكليــاز قب يزشــيانگ
معرفـت   يو اضطراب امتحان در رابطه باورها يزشيانگ
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متفـاوت  هـاي   در حـوزه  يليشرفت تحص ـيو پ يشناخت
محققـان   يشـنهادات پـژوهش حاضـر بـرا    يدانش، از پ

 يابين هنجاريهمچن. است يقاتين خط تحقيعلاقمند به ا

 يا ، مشاورهيتيترب يپژوهش به منظور كاربردها يابزارها
  . ديآ يبه شمار م يقات آتيتحق يبرا يشنهادي، پينيو بال
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