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^ßýlû

ølÙ:  Aüò OdÛýÜ GB ølÙ Gpouþ OBCSýp Æõæ|ðþ ìlR (6 uBë) oôüßpk koìBðþ
GõGQ GB AuP×Bkû Aq oôyùBÿ AGrAoÿ ðõüò Gp oôÿ üà Þõká øíþ Kétÿ ¾õoR

âpÖQ.
oô} Gpouþ: OdÛýÜ cBÂp üà ìÇBèÏú Oàìõokÿ Gõkû ô Gp oôÿ üà Þõká ìHPç|

GúÖéY ìÓrÿ Aq ðõÑ øíþ Kétÿ AuLBuPýà AðXBï yl. GpAÿ AoqüBGþ ôÂÏýQ Þý×þ Îíéßpk
cpÞPþ koyQ Aq AoqüBGþ Þéþ GõGQ ô GpAÿ AoqüBGþ Þíþ, Aq AGrAo AoqüBGþ Îíéßpk cpÞPþ

koyQ AuP×Bkû âpkül. Aüò AoqüBGþ|øB Gú Æõo uBèýBðú ô ko ìpkAk ìBû øp uBë AðXBï yl.
ìlAgç|R koìBðþ, Gp AuBx OípüñBR oôüßpk koìBðþ GõGQ Gú ìlR 6 uBë ô ìPñBuI GB uÇe

OõAðBDþ Þõká ø×Pú Aÿ üà GBo AðXBï âpkül.
üBÖPú øB: Gp AuBx uývPî ÆHÛú Gñlÿ Îíéßpk cpÞPþ koyQ, Kw Aq koüBÖQ ìlAgéú, Îíéßpk

cpÞPþ koyQ ìlkWõ AquÇe II Gú I AoOÛB üBÖQ. Gp AuBx AoqüBGþ Þéþ GõGQ, ko Glô ôoôk
GúÞBokoìBðþ, ìzßç|R Aôèýú Þõká yBìê øBüLpOõðþ, kAìñú cpÞPþ ìdlôk, ÖÛlAó cpÞBR ìXrA Gýò
AðlAìùB, ôWõk AèãõøBÿ cpÞPþ Òýp ÆHýÏþ ko AðlAìùB ô øBüLpèõokôq ô Außõèýõq uíQ ̂M Gló Gõk.
øí̀ñýò ìùBoOùBÿ ðzvPò, ÒéPýló Aq ̂M Gú oAuQ ô grüló oA AðXBï ìþ|kAk. ko uBë yzî
OõAðvQ ìùBoOùBÿ oAû oÖPò, Kpüló ô kôüló upüÐ ko ìdýÈ Gýpôó Aq ìñrë, è¶þ|è¶þ Þpkó Gp oôÿ KBÿ
koâýp ô GBæ| ô KBüýò @ìló Aq Kéú Gú Æõo ìPñBôJ oA Gú kuQ @ôok. ko AoqüBGþ GB AGrAo AoqüBGþ Îíéßpk

cpÞPþ koyQ, ko Aôèýò AoqüBGþ, ðípû 90/64 ô ko uBë yzî ðípû 99/97 oA ÞvI ðíõk.
ðPýXú âýpÿ:  GpðBìú|øBÿ koìBðþ GõGQ Þú Gp AuBx AoqüBGþ|øBÿ kÚýÛþ Æpf oürÿ ylû GByñl,

ìþ|OõAðñl Aq OTHýQ AèãõøBÿ ðBøñXBo Wéõâýpÿ Þpkû ô OB cl AìßBó OõAðBüþ|øBÿ ìlkWõ oA Gú KBüú
oylÿ ÆHýÏþ ðrküà ðíBüñl.

Þéýl ôAsû øB:  ÖéY ìÓrÿ ™ øíþ Kétÿ ™ oôüßpk koìBðþ GõGQ ™ Îíéßpk cpÞPþ koyQ
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èýç køÛBó ô øíßBoAó

ìÛlìú

Aq ÎõAoÅ A¾éþ ÖéY ìÓrÿ, AgPç|ë ko KBùp ô cpÞQ AuQ Þú
Gú¾õoR Aôèýú GBÎU AgPç|ë ko oyl ìÓr ô Gú ¾õoR SBðõüú ìõWI
AgPç|ë cvþ, Î¿Hþ - ÎÃç|ðþ ô AußéPþ ìþ|âpkk(1).
 OÛpüHB« Aq øp 0002 Oõèl qðlû, 5 Þõká Gú ÖéY ìÓrÿ ìHPç| ìþ|yõðl(2)
Þú GýzPpüò ÎéQ ðBOõAðþ cpÞPþ ko ÞõkÞBó AuQ(3). ÞBø{ ìlR
GBokAoÿ GB AÖrAü{ yýõÑ ÖéY ìÓrÿ, OBCgýp OßBìéþ ô ÎÛIìBðlâþ
møñþ cPþ ko ø×Pú|øBÿ 43 OB 63 ìpOHÈ AuQ. ðBox Gõkó1 Gp oôÿ
OßBìê oylÿ2 ASp ìþ|ânAok ô øp̂ú ìlR GBokAoÿ ÞõOBøPp GByl,
AcPíBë gÇp AÖrAü{ ìþ|üBGl. ̂ñl ÚéõqAüþ ìBðñl uú ÚéõqAüþ AcPíBë
AüXBk ÖéY ìÓrÿ ô AgPç|æ|R üBkâýpÿ oA AÖrAü{ ìþ|køl(4). ko üà
Gpouþ ânyPú ðãp Gp oôÿ 49 qAüíBó uú Úéõ ìzhÀ yl Þú 51 ð×p Aq
@ðùB Gú ÖéY ìÓrÿ ô 71 ð×p Gú AgPç|ë Îíéßpk g×ýØ ðByþ Aq ÖéY
ìÓrÿ k̂Bo ylû|Aðl(5 ).
üßþ Aq AðõAÑ ÖéY ìÓrÿ, øíþ Kétÿ AuQ Þú yýõÑ @ó clôkA« 1/53
ko¾l Þê ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ô Aèãõÿ Þéýñýßþ @ó @uýI cpÞPþ
üàÆpÖú Gló ìþ|GByl(6). ÞõkÞBó øíþ Kétÿ, koWBR ìhPé×þ Aq
ìdlôküQ cpÞPþ, øíBøñãþ, AgPç|ë cvþ üàÆpÖú Gló
g¿õ¾B« ko kuQ oA ðzBó ìþ|køñl. AgPç|æ|R cvþ ô cpÞPþ
ìíßò AuQ ìõWI Gpôq ìzßç|R oÖPBoÿ ko cýò AðXBï ÖÏBèýQ
(GBqÿ ô ìpAÚHQ yh¿þ) ko Aüò ÞõkÞBó âpkk(2) . ìÏíõæ|« AgPç|ë
øíþ Kétÿ, ko uBë Aôë qðlâþ gõk oA ðzBó ìþ|køl ôèþ ìPõuÈ uò
OzhýÀ øíþ Kétÿ koÞõkÞBó, clôk 32 ìBøãþ AuQ(7).
OdÛýÛBR æ|âõðt ô øíßBoð{ (8002) ðzBó kAk Þú Aq èdBÍ uBìBðú
ÆHÛúGñlÿ uÇõf Îíéßpk cpÞPþ koyQ 3(SCFMG), 7/46 ko¾l
ÞõkÞBó øíþ Kétÿ ko uÇe I, 6/02 ko¾l ko uÇe II, 8/8 ko¾l
ko uÇe III, 9/2 ko¾l ko uÇe VI ô 9/2 ko uÇeV ÚpAo kAoðl(7).
ko üà ìÇBèÏú ânyPú ðãp, Gp oôÿ 06 Þõká ÖéY ìÓrÿ Þú 3 uBë
koìBðùBÿ OõAðHhzþ oA koüBÖQ Þpkû Gõkðl, OBCgýp ko OßBìê oôAðþ–
cpÞPþ ô â×PBoÿ, AgPç|æ|R oÖPBoÿ, AgPç|æ|R üBkâýpÿ ô ìýrAó
GBæ|ÿ ìzBôoû GB oôAðLryà ÞõkÞBó, oôAðzñBx ô â×PBokoìBðãp
ìzBølû ylû ô ìzhÀ yl Þú Aüò ÞõkÞBó ko gÇp øvPñl ô ÒBèHB«
ðíþ|OõAðñl GúìlAox ÎBkÿ Gpôðl ô Gú Þç|uùBÿ ôütû ðýBq kAoðl(8).
Aìpôqû oôüßpkøBÿ ìPÏlkÿ WùQ koìBó ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ ôWõk
kAok Þú GBÎU KýzpÖQ ÖÏBèýPùBÿ oôqìpû qðlâþ ô ÖÏBèýPùBÿ
Îíéßpkÿ @ðùB ìþ|âpkk. Aq Wíéú Aüò oôüßpkøB, oôüßpk GõGQ4

ìþ|GByl(9). Aüò oôüßpk GB ÚlìQ 06 uBë, OõuÈ GpOB GõGQ ô

øívp} GñýBðãnAoÿ yl. oôüßpk GõGQ üà oô} üB Oßñýà koìBðþ
ðývQ, Géßú oôyþ AuQ GpAÿ ìzBølû, OXrüú ô Odéýê Îíéßpk
Þõká ô üBÖPò OõAðBüþ|øBÿ GBèÛõû Aô ô ÖpAøî ðíõkó qìýñú yßõÖBüþ Aüò
OõAðíñlÿ|øB GB AuP×Bkû Aq OßñýßùBÿ ìhPéØ. ølÙ oôüßpk GõGQ
A¾ç|f AèãõøBÿ ÒýpÆHýÏþ Oõó KõùpAë ô Ovùýê AèãõøBÿ
ÆHýÏþ|Op cpÞQ Gú ìñËõo @ìBkâþ GpAÿ AðXBï ìùBoOùBÿ Îíéßpkÿ
ìPñõÑ|Op ô GýzPp ìþ|GByl(9). A¾õë oôüßpk koìBðþ GõGQ ko Æþ
uBèùB A¾ç|f ylû ô Aìpôqû OEõoüùBÿ üBkâýpÿ cpÞPþ ô uBìBðú KõüB5

ðýr Gú @ó AÂBÖú ylû AuQ. ko ôAÚÐ A¾õë GõGQ Gú yñBgQ ìdýÈ ô
OBCÞýl GýzPp Gp ÖÏBèýPùBüþ Þú Gú Æõo y×BÙ Îíéßpkÿ ô ìÏñBkAo GpAÿ
Þõká øvPñl OÓýýp üBÖPú AuQ. koìBðãp, oôÿ OÓýýp kAkó AèãõøBÿ
cpÞPþ ìPípÞr ìþ|GByl Þú GùPpüò ðdõû AWpA GpAÿ GýíBoAó, AðXBï @ó ko
ìdPõAÿ ÖÏBèýPùB, ìPñBuI GB uò @ðùB AuQ. GýíBo GB ølAüQ koìBðãp,
OõAèþ|øBÿ cpÞQ oA ko yýõû|øBÿ ìhPéØ Oípüò ìþ|Þñl OB üBkâýpÿ
ÞBo OÛõüQ yõk. Aüò Oípüò GpAÿ AüXBk Îíéßpk cpÞPþ ô gõkÞBo
GvýBo ìùî AuQ.
ko ìÇBèÏú Aÿ Gpo oôÿ ðõqAkAó 4 OB 21 ìBøú, Þú AgPç|ë Îíéßpk KBùp
ô cpÞQ kAyPñl, uú ø×Pú ìlAgéú koìBðþ GõGQ, KýzpÖQ
ìdvõxOpÿ ko ìùBoOùBÿ cpÞPþ koyQ ðvHQ Gú âpôû yBøl
(OÏBìê ìBko, Þõká ô GBqÿ) AüXBk Þpk(01).
ko OdÛýÛþ, 51 Þõká ÖéY ìÓrÿ Gýò uñýò 2 OB 21 uBë Gú ìlR 6
ø×Pú ko GpðBìú|øBÿ koìBðþ GõGQ ypÞQ Þpkðl. Aüò ÞõkÞBó Kw Aq
KBüBó GpðBìú koìBðþ KýzpÖQ ìÏñBkAoÿ ko cpÞBR koyQ ô ìùBoOùBÿ
ìpAÚHQ Aq gõk Gú kuQ @ôokðl(11).
ko OdÛýÜ ÖýPpq ô Þéõqüà OBCSýp oôüßpk koìBðþ GõGQ, ko ÞõkÞBó ÖéY
ìÓrÿ 01OB 51 uBèú Þú Gú ìlR uú ìBû, 5 oôq ko ø×Pú Aq Aüò oôüßpk
AuP×Bkû ìþ|Þpkðl ìõok AoqüBGþ ÚpAo âpÖQ. ðPBüY KýzpÖQ ìÏñBkAoÿ oA
ko qìBó AðXBï cpÞQ, qìBó ôAÞñ{ ô WBGXBDþ cpÞQ ðzBó kAkðl(21).
ko oôüßpk GõGQ, OEõoÿ üBkâýpÿ cpÞPþ Gp AøíýQ OßpAo OBCÞýl kAok.
gÇBøB ko Æþ Oípüò GpAÿ üBkâýpÿ ìùî øvPñl ô Gú üBkâýpðlû AìßBó
ìÛBüvú ÖýlGà kAgéþ ô gBoWþ Aq cpÞQ ðBìõÖÜ Gú cpÞQ ìõÖÜ oA
ìþ|køñl(01). øí̀ñýò Gú ìñËõo c×Ì ÚloR, Odíê ô ÞñPpë
KBùpAë, OípüñBR ìñËî Wvíþ GpAÿ c×Ì ðPBüY koìBðþ ÞvI ylû
Âpôoÿ AuQ(31).

1- Prematurity
2- Neurodevelopment
3- Gross Motor Function Classification System
4- Bobath approach
5- Dynamic system
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Gpouþ OBCSýp Æõæ|ðþ ìlR oôüßpk koìBðþ GõGQ Gp oôÿ ...

AôÞBôA ô øíßBoAó ko uBë 0991 ASpAR OípüñBR Géñl ìlR oôüßpk
GõGQ ô üB 1TDN oA Gp oôÿ 17 Þõká kAüLétÿ AuLBuPýà Gpouþ Þpkû ô
Gú Aüò ðPýXú ouýlðl Þú GÏl Aq koìBó ìñËî Gýò üà OB 6 uBë ko
Þéýñýà ÖýrüõOpAKþ, 14 Þõká Gú oAû oÖPò ìvPÛê ô 82 Þõká Gú oAû
oÖPò GB ÞpAb kuQ üBÖPñl ô 2 Þõká oAû oÖPò ìvPÛê oA ÞvI
ðßpkðl(41).
Aq g¿õ¾ýBR küãp Aüò oôüßpk kAoA Gõkó AoqüBGþ|øBÿ kÚýÜ AuQ Þú
Aq @ó Wíéú ìþ|OõAó Gú AoqüBGþ Þéþ2(AG) ô AoqüBGþ Îíéßpk cpÞPþ
koyQ GB AuP×Bkû Aq AGrAo AoqüBGþ Îíéßpk cpÞPþ koyQ 3(MFMG)
AyBoû Þpk. ôó øvQ ko uBë 3002 AmÎBó Þpk Þú øp ìPh¿À GpAÿ
Aüñßú GPõAðl GùPpüò GpðBìú koìBðþ oA AWpA Þñl, GBül AoqüBGþ Þéþ Aq
OõAðBüþ|øBÿ GBèÛõû ô GBè×Ïê ô ðBOõAðþ|øBÿ GýíBo GB OõWú Gú uò Aô kAyPú
GByl OB Aüò AÆç|ÎBR GB AoqüBGþ|øBÿ AGrAoÿ kÚýÜ|Op üßLBôú
yõðl(51).
Aq @ðXBüþ Þú qìBó, ðÛ{ ìùíþ ko ðdõû ̂ãõðãþ OBCSýp üà oôüßpk
koìBðþ Gp oôðl oyl cpÞPþ kAok ô OßpAo ìlAôï ô ìvPíp OípüñBR
GBÎU AoOÛBF ìùBoOùBÿ cpÞPþ ô ASp Ghzþ ìõöSp|Op koìBó ìþ|âpkk ô
øí̀ñýò koìBðãpAó @âBøþ ÞBÖþ Aq ðdõû AoqüBGþ|øBÿ Wlül oôüßpk
GõGQ ðlAoðl ô Aq uõÿ küãp WvPXõ ko GBðßùBÿ AÆç|ÎBOþ ìÏPHp,
GpAÿ üBÖPò ìÛBèú Aÿ Þú ÞBoGpk oôüßpk GõGQ ko ìlR Æõæ|ðþ oA GB
AuP×Bkû Aq oôyùBÿ ðõüò AoqüBGþ Gpouþ Þpkû GByl Gú kuQ ðýBìl, ènA
ìÇBèÏú cBÂp Gú Gpouþ OBCSýp Æõæ|ðþ ìlR (6 uBë ) oôüßpk GõGQ GB
AuP×Bkû Aq oôyùBÿ AGrAoÿ ðõüò Gp oôÿ üà Þõká øíþ Kétÿ
ìþ|KpkAqk.

oô} Gpouþ

OdÛýÜ cBÂp üà ìÇBèÏú Oàìõokÿ AuQ. ìõok ìÇBèÏú, kgPp 8
uBèúAÿ Gõk Þú ko ø×Pú 43 cBìéãþ(ìBû øzPî GBokAoÿ) Æþ qAüíBó
uú Úéõ urAoüò Aq ôAèlüò ÒýpìñvõJ ìPõèl ylû Gõk. ko oôqøBÿ Aôë
Úê gõAøpÿ ôÿ Gú ÎéQ uýBðõq ylül ko GýíBouPBó ÖõR ðíõk. ìõok
Úê Aôë ô ôqó Aô cýò Oõèl0061 âpï, Úl 35 uBðPþìPp ô kôo up 23
uBðPþìPp ô ôqó GpAko} (Úê kôï) cýò Oõèl 0012 âpï, Úl 45 uBðPþìPp
ô kôo up 43 uBðPþìPp Gõk. øp kô Gú ÎéQ AðXBï ìpAÚHQ|øBÿ ôütû
ðõqAkÿ ô qokÿ GBæ| Gú ìlR 71 oôq ko AðßõGBOõo ðãùlAoÿ ylû ô Kw
Aq AðXBï ìÏBüñBR ðùBDþ OõuÈ Kryà ìPh¿À OpgýÀ âpkülðl. ko
uò 81 ìBøãþ ìBko ìPõWú AgPç|Ù ylül cpÞPþ ko oyl ÖpqðlAð{
ìþ|âpkk. Kw Aq ìpAWÏú Gú Kryà ìPh¿À ìÓr ô AÎ¿BJ ÞõkÞBó,

OzhýÀ øíþ|Kétÿ ̂M ìzhÀ ô Gú ÞBokoìBðþ AoWBÑ kAkû ìþ|yõk
ô OÛpüHB« ko uò 2 uBèãþ ìõok AoqüBGþ ÞBokoìBðþ ÚpAo âpÖQ.
GpAÿ AoqüBGþ Aôèýú ô OÏýýò ìýrAó KýzpÖQ Þõká AoqüBGþ|øB qüp AðXBï
yl:
1- OÏýýò uÇe OõAðBüþ|øBÿ Îíéßpk cpÞPþ koyQ Gp AuBx uBìBðú
ÆHÛú Gñlÿ Îíéßpk cpÞPþ koyQ (SCFMG).
uBìBðú ÆHÛú Gñlÿ Îíéßpk cpÞPþ koyQ üà uBìBðú AuPBðlAok GpAÿ
AðlAqû âýpÿ ylR ðBOõAðþ cpÞQ ko ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ Gp AuBx
cpÞBR ÖÏBë GB OBCÞýl Gp ðzvPò (ÞñPpë Oñú) ô oAû oÖPò ìþ|GByl.
SCFMG üà uBìBðú ÆHÛú Gñlÿ 5 uÇdþ ìþ|GByl Þú ÖB¾éú Gýò
uÇõf Îíéßpk cpÞPþ Gp AuBx ìdlôküPùBÿ cpÞPþ, ðýBq Gú ôuBüê
Þíßþ ìTê ôuBüê cpÞPþ ô ôAGvPãþ Gú ôüé̀p ô Gú ìýrAó ÞíPp, Gú
Þý×ýQ cpÞQ koyQ ìzhÀ ìþ|yõk (61).
2- AoqüBGþ Þéþ (AG):
AoqüBGþ Þéþ ôÂÏýQ Þý×þ Îíéßpk cpÞPþ koyQ ko oôüßpk GõGQ
oA AoqüBGþ ìþ|Þñl ô yBìê ôÂÏýQ Þéþ4, AÆç|ÎBR ìpOHÈ5,
OõAðBüþ|øBÿ Îíéßpkÿ6, ðBOõAðBüþ|øBÿ Îíéßpkÿ7, Oõó KBùpAë8,
Aèãõÿ KBùp ô cpÞQ9 ô ìzßç|R Îílû01 ìþ|GByl.
3- AoqüBGþ kÚýÜ|Op ô WrDþ|Op Îíéßpk cpÞPþ koyQ GB AuP×Bkû Aq
AGrAo AoqüBGþ Îíéßpk cpÞPþ koyQ ðvhú66 11(66-MFMG).
66-MFMG AGrAo Þéýñýßþ AuQ Þú OÓýýpAR Îíéßpk cpÞPþ koyQ
ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ oA ko 5 GÏl AoqüBGþ ìþ|Þñl: 1) ÆBÚHBq ô ÒéPýló
2) ̂ùBo kuQ ô KB 3) ðzvPò 4) AüvPBkó 5) oAû oÖPò - kôüló– Kpüló
(WíÏB« 66 ìõok ìùBoR cpÞPþ koyQ ko Aüò AGrAo AoqüBGþ ìþ|yõk).
ðípû køþ Gú øp ìùBoR Gp AuBx üà ìÛýBx 4 ârüñú Aÿ ÆHÜ kuPõo
ÞBo ko ÞPBJ oAøñíB ¾õoR ìþ|âýpk ô uLw ðípAR GB AuP×Bkû Aq ðvhú
ðpïAÖrAoÿ ìÛýBx Îíéßpkÿ cpÞBR koyQ 21(EAMG) WíÐ ô
gÇBÿ AuPBðlAok, ÖB¾éú AÆíýñBó 59 ko¾l ô ðíõkAo ÚHê ô GÏl @ó
ìzhÀ ìþ|yõk. Aüò AGrAo GpAÿ ÞõkÞBðþ Þú ìùBoOùBÿ cpÞPþ yBó ko
uÇe ô üB KBüýò|Op Aq ÞõkÞBó 5 uBèú uBèî ÚpAo kAoðl ìñBuI AuQ(71).

1- Neuro Developmental Treatment
2- General assessment
3- Gross Motor Function Measure
4- General impression
5- Relative information
6- Functional abilities
7- Functional inabilities
8- Postural tone
9- Pattern of posture and movement
10- Main problems
11- Gross Motor Function Measure-66
12- Gross Motor Ability Estimator
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OípüñBR oôüßpk koìBðþ GõGQ Gú ìlR 6 uBë ô ko øp ìÛÇÐ uñþ
ìPñBuI GB uÇe OõAðBDþ Þõká ô Gp AuBx AølAÙ Îíéßpkÿ OõuÈ
ìdÛÜ ø×PúAÿ üà GBo AðXBï âpÖQ. ko Æþ Aüò ìlR, AoqüBGþ Æõæ|ðþ
ìlR (uBèýBðú) ko ìpkAk ìBû øp uBë Aq GýíBo ÖõÝ AènÞp Gú Îíê @ìl ô
ðPBüY @ó SHQ âpkül.

üBÖPúøB

1) ðPBüY cB¾ê Aq uBìBðú ÆHÛú Gñlÿ Îíéßpk cpÞPþ koyQ:
 ìõok Gp AuBx Aüò uBìBðú ko Glô ôoôk Gú Þéýñýà ÞBokoìBðþ ko uÇe II
ÚpAo kAyQ ô ko cBë cBÂp Gú uÇe I AoOÛB üBÖPú AuQ.
2) ðPBüY cB¾ê Aq AoqüBGþ ôÂÏýQ Þý×þ Îíéßpk cpÞPþ koyQ:
 ko AGPlAÿ ôoôk Gú Þéýñýà ÞBokoìBðþ Gú ypf qüp Gõk:
1-2) ôÂÏýQ Þéþ:
ìõok AoOHBÉ gõGþ GB øívBæ|ó, ìdýÈ AÆpAÙ ô GroâPp|øB GpÚpAo
ðíþ|Þpk ô ko cýò ôoôk Gú Þéýñýà k̂Bo OùõÑ ô AuP×pAÕ ylû ô GvýBo
âpüú ìþ|Þpk. Aq èdBÍ koÞþ, øõyþ ô yñBgPþ ìzßê gB¾þ ðlAyQ
(ÆHÜ AoqüBGþ Gú Îíê @ìlû OõuÈ ÞBoyñBx Aoyl oôAðzñBuþ GB
AuP×Bkû Aq ìÛýBx øõyþ ôÞvép GpAÿ ÞõkÞBó Ký{ kGvPBðþ 1(ISPPW)
ÂpüI øõyþ ìõok 501 ìþ|GByl) ô ko nacs-TC ô ðõAo ìÓrÿ ÆHÜ
O×výp Kryà ìÏBèY (ÖõÝ Oh¿À AÎ¿BJ AÆ×Bë), øýa|âõðú Îç|Dî
Òýp ÆHýÏþ külû ðzlû Gõk.
2-2) AÆç|ÎBR ìpOHÈ
ìõok uBGÛú OroüÜ uî GõOõèývî ðõÑA, WpAcþ AoOõKlÿ, kooÖPãþ
èãò, oü×ç|Þw ô GýíBoÿ ÚéHþ – oüõÿ ðlAyQ ô Aq AoOr 2OFA ô
Þ×{ ÆHþ Gú øípAû Þ×þ WùQ Gþ SHBOþ ô ôAèãõx ìa KB AuP×Bkû
ìþ|Þpk ô ko qAðõÿ ̂M kAoAÿ ÎÛI qkâþ3 Gõk.
3-2) OõAðBüþ|øBÿ Îíéßpkÿ
ìõok ÚBko Gõk:
1- Gú oAcPþ up} oA Géñl Þñl ô oôÿ kuPùBü{ ôqó GýñlAqk.
2- ko cBèQ ðzvPú ÚpAo Gãýpk ô GpAÿ c×Ì OÏBkë Aq kuPBð{ Þíà Gãýpk.
3- ìþ|OõAðvQ Aq ̂M Gú oAuQ ô GBèÏßw ÒéQ Grðl ô ôèþ Aq oAuQ
Gú ̂M oA GùPp AðXBï køl.
4- ìþ|OõAðvQ uýñú gýr oA AðXBï køl ôèþ Îßw AèÏíê uíQ ̂M
Aô Aq uíQ oAuQ Aô ÞíPp Gõk.
5- ÚBko Gú âpÖPò ô oøB Þpkó AyýBF GB kuQ oAuQ Gõk, ôèþ ko AðXBï
AÎíBë GB kuQ ̂M ô kôkuPþ Gú ÎéQ Îlï ÎHõo kuQ Aq gÈ ôuÈ
ìzßê kAyQ.

4-2) ðBOõAðBüþ|øBÿ Îíéßpkÿ
ìõok ÚBko ðHõk:
1- ̂ùBo kuQ ô KB oAû Gpôk, ̂õó øBüLpOõðõuýPú ko uíQ ̂M GýzPp
Aq uíQ oAuQ Gõk ô cpÞBR ìXrAÿ ì×¿éþ ô øíBøñãþ kô ÆpÖú Gú
ôWõk ðýBìlû Gõk.
2- cBèQ kô qAðõ oA Gú gBÆp ÂÏØ ÎÃç|R Þípÿ ô yßíþ ô Gþ
SHBOþ èãñþ ðíþ|OõAðvQ AOhBm Þñl.
3- GúÎéQ øBüLpOõðõuýPú ko AðlAï ÖõÚBðþ, âpÖPò ô oøB Þpkó, GBq Þpkó
AðãzPBó ô cpÞBR ìXrAÿ AðãzPBó ko kuQ ̂M Òýp ìíßò Gõk.
5-2) Oõó KBùpAë(ôÂÏýPþ)
ìõok OdQ clAÚê Odpüà ko cBèQ kìp üB ÆBÚHBq øBüLpOõðþ g×ý×þ
oA ko uíQ ̂M ðzBó ìþ|kAk Þú ìýrAó @ó ko AðlAï OdPBðþ GýzPp Aq
AðlAï ÖõÚBðþ Gõk ô ìýrAó OõðõuýPú ko Oñú ðýr ko cl ìPõuÈ Gõk.
AìB cýò AðXBï ÖÏBèýQ|øBÿ Îíéßpkÿ ô Oç|} WùQ AðXBï @ðùB ô üB ko
ÖÏBèýQ|øBÿ Oñ{ qA, ìýrAó øBüLpOõðþ ko AðlAï ÖõÚBðþ ô OdPBðþ ̂M Gú
cl ìPõuÈ ìþ|ouýl.
6-2) Aèãõÿ KBùp ô cpÞQ
ìõok OpWýe ìþ|kAk ko ôÂÏýQ ÆBÚHBq ko Aèãõÿ AkAÞzò, AüñPpðBë
oôOýzò ô KpôOpÞzò ko yBðú ô Öéßzò @oðY ô Kpôðýzò ko uBÎl ô
ðýíú gíýlâþ ko ìa ô AðãzPBó, ko AðlAï ÖõÚBðþ GíBðl. Aô øí̀ñýò
kAoAÿ Aèãõÿ AkAÞzò, AÞvPpðBë oôOýzò ô Öéßzò ko oAó ô AÞvPñzò
ylül ko qAðõ ô ôAèãõx, Kç|ðPBo Öéßzò ô Aüñõoyò ko ìa KB Gõk. Aô
øí̀ñýò k̂Bo èõokôq ko ôÂÏýQ ÆBÚHBq ko uPõó ÖÛpAR ylû Gõk.
ko ôÂÏýQ kìp AèãõøBÿ ÖõÝ oA ko AðlAï ÖõÚBðþ OßpAo ìþ|Þpk. ôèþ ko
AðlAï OdPBðþ, ì×¿ê èãò ko ôÂÏýQ AÞvPpðBë oôOýzò ô AGlAÞzò,
qAðõ ko ôÂÏýQ Öéßzò ô ìa KB ko ôÂÏýQ Kç|ðPBo Öéßzò ô ko
uPõó ÖÛpAR Þípÿ k̂Bo èõokôq Gõk. ìlkWõ ko cBèQ ðzvPú ko
uPõó ÖÛpAR k̂Bo èõokôq ô ìPíBüê Gú uíQ ̂M ô AèãõøBÿ AðlAï
ÖõÚBðþ ìzBGú AèãõøBÿ cBèQ ÆBÚHBq ô kìp ô AèãõøBÿ AðlAï OdPBðþ
ìzBGú cBèQ ÆBÚHBq Gõk.
7-2) ìzßç|R Îílû
1- øBüLpOõðþ Gú gBÆp AuLBuPývýPþ ô u×Pþ ÎÃç|ðþ g¿õ¾B« ko
ÎÃç|R Öéßvõoÿ.
2- ÖÛlAó AðXBï cpÞBR ìPñõÑ ô ìXrA Gú gBÆp øBüLpOõðývýPú.

1- Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence
2- Ankle Foot Orthosis
3- Geno recurvatum
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3- kAìñú cpÞPþ ÂÏýØ Gú gBÆp AÖrAü{ OõðõuýPú ô u×Pþ ì×¿éþ ô
ÖÛlAó cpÞQ.
4- ÖÛlAó cpÞBR ìXrA Gýò AðlAìùB ô Oñú Gú gBÆp AÖrAü{ OõðõuýPú.
5- ôWõk AèãõøBÿ cpÞPþ Òýp ÆHýÏþ ko AðlAï ÖõÚBðþ ô OdPBðþ.
6- øBüLpèõokôq ô Außõèýõq Gú gBÆp Öéßzò oAó ô AÞvPñzò ðBÞBÖþ

ko ì×¿ê èãò ô øí̀ñýò AèãõøBÿ ðBìPÛBoó cpÞPþ ô øBüLpOõðõuýPú
ko uíQ ̂M Gló.
AoqüBGþ Þéþ ôÂÏýQ Þý×þ Îíéßpk cpÞPþ koyQ ko uBèùBÿ Aôë,
kôï, uõï, ̂ùBoï, KñXî ô yzî GÏl Aq koüBÖQ ìlAgéú koìBðþ AðXBï
âpÖQ Þú ðPBüY @ó ko Wlôë (1) AoADú ylû AuQ.

Wlôë 1- AoqüBGþ Þéþ ôÂÏýQ Þý×þ Îíéßpk cpÞPþ koyQ ko uBèùBÿ Aôë OB yzî
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3) ðPBüY cB¾ê Aq AGrAo AoqüBGþ Îíéßpk cpÞPþ koyQ ðvhú 66
ko Æþ 6 uBë koüBÖQ ìlAgç|R koìBðþ, ìõok ko AGPlAÿ ypôÑ
ìlAgç|R ðípû 90/64, ko uBë Aôë ðípû 90/35, uBë kôï ðípû
68/35, uBë uõï ðípû 89/26, uBë ̂ùBoï ðípû 40/07, uBë KñXî
ðípû 64/77 ô uBë yzî ðípû 99/97 oA ÞvI ðíõk (ðíõkAo1).

ðíõkAo 1- Îíéßpk oyl cpÞPþ koyQ Gp AuBx @qìõóEAMG¯

GdU

Gpouþ ðPBüY koìBðþ ðzBó ìþ|køl OípüñBR koìBðþ GõGQ GBÎU OÓýýp
uÇe Îíéßpkÿ cpÞBR koyQ âpkülû AuQ, Gú ðdõÿ Þú ìõok Aq
uÇe II uBìBðú ÆHÛú Gñlÿ Îíéßpkÿ cpÞBR koyQ Gú uÇe I AoOÛB
üBÖPú AuQ.
GB AÖrAü{ OõAðBüþ|øBÿ Îíéßpkÿ ìõok ko øp uBë, ðípû Gú kuQ @ìlû
ko AGrAo AoqüBGþ Îíéßpk cpÞPþ koyQ ðýr AÖrAü{ üBÖPú AuQ. Aô ko
uBë uõï ðípû 89/26 ô OõAðBüþ|øBÿ AüvPBkó ìvPÛê ô oAû oÖPò GB ôAÞp
ô AðXBï ìBðýLõæ|uýõó|øBÿ Ký̀ýlû GB kuQ koâýp, uBë ̂ùBoï ðípû
40/07 ô OõAðBüþ GpkAyPò 5 Úlï ìvPÛê ô AÖrAü{ ìùBoOùBÿ Ký̀ýlû GB
AðãzPBó Gú ¾õoR oüPíýà, uBë KñXî ðípû 64/77 ô OõAðBüþ|øBÿ
oAû oÖPò, Kpüló ô kôüló ìvPÛê ko ìdýÈ ìñrë ô GBæ| oÖPò Aq Kéú|øB ô
uBë yzî ðípû 99/97 ô OõAðBüþ|øBÿ èþ èþ Þpkó Gp oôÿ KBÿ koâýp ô
KBüýò @ìló Aq Kéú|øB GB KBÿ koâýp oA Gú kuQ @ôok.
øíBó Æõo Þú ko ÚHê ðýr AyBoû yl OBCSýp ÞõOBû ìlR oôüßpk GõGQ ko
Îíéßpk cpÞPþ koyQ ÞõkÞBó ÖéY ìÓrÿ SBGQ ylû AuQ (12-81).
ko OdýÛýÜ ÞéýíõðQ ko uBë 1002 ìHBðþ oôüßpk koìBðþ GõGQ GpAÿ
OõAðHhzþ GýíBoAó ÖéY ìÓrÿ Gp AuBx A¾õë ðõoôÖýrüõèõsüà ìõok
Gpouþ ÚpAo âpÖQ Aô ðPýXú âpÖQ. Þú OípüñBR koìBðþ GõGQ Gp AuBx
Ovùýê, ìùBo ô Odpüà GB AuP×Bkû Aq ðÛBÉ Þéýlÿ ÞñPpë GBÎU
KBui|øBÿ cpÞPþ ìñBuHPp ô ÆHýÏþ|Op ìþ|âpkk(22). øí̀ñýò

kôìBâç|ußB ô øíßBoAð{ (6002) ìÏPÛlðl oôüßpk GõGQ GBÎU
OÓýýpAR ko KBùp ô Aèãõ|øBÿ WBGXBDþ cpÞQ ìþ|âpkk(32).
ìÛBèú ìpôoÿ AôOñHBj ô øíßBoAð{ (6891) ðzBó kAk Þú oôüßpk GõGQ
GBÎU KýzpÖQ ìÏñBkAoÿ ko ìùBoR|øBÿ cpÞPþ koyQ ÞõkÞBó ÖéY
ìÓrÿ ìþ|âpkk ô GBÎU ìþ|yõk Aüò ÞõkÞBó ìpAcê uýp cpÞPþ oA GùPp
ô upüÏPp ÞvI Þññl(42).
ìõok GB OõWú Gú @uýI ìÓrÿ, ko uò kô uBèãþ, Aq ðËp Îíéßpk
cpÞPþ koyQ ko uò oylÿ 8 ìBøãþ ÚpAo kAyQ. AìB GÏl Aq 6 uBë
koüBÖQ glìBR koìBðþ ko uò 8 uBèãþ Aq ðËp Îíéßpk cpÞBR
koyQ ko uò oylÿ 6 OB 8 uBë ÚpAo âpÖQ. Gú ðdõÿ Þú ÚBko Gõk GB
upÎQ ìñBuI Glôk, GpAÿ ÖB¾éú Æõæ|ðþ Gp oôÿ KBÿ koâýp èþ èþ
Þñl, GB kÚQ GB KBÿ koâýp èãl Grðl ô OõN oA GB kÚQ Gãýpk(52).
ôèýßõôüà ô øíßBoAó (5002) AÊùBo ìþ|kAoðl ðHBül Ößp Þpk Þú
ìþ|OõAó ÂBüÏú ìÓrÿ ô üB ÖéY ìÓrÿ oA ìÏBèXú Þpk ô cPþ ÖéY ìÓrÿ
GvýBo g×ýØ oA OÓýýp kAk. Aâp koìBó ÚHê Aq OTHýQ AèãõøBÿ ðBøñXBo
ypôÑ yõk, ìþ|OõAó Gú Þõká Þíà Þpk OB OõAðBüþ|øBÿ GBèÛõû|A} oA Gú
ÆHýÏþ|Opüò yýõû uBqìBðløþ Þñl(62).

ðPýXú âýpÿ

Aüò ðPBüY ðzBó ìþ|køl GpðBìú|øBÿ koìBðþ Æõæ|ðþ ìlR GõGQ Þú Gp
AuBx AoqüBGþ|øBÿ kÚýÛþ Æpf oürÿ ylû, OõAðvPú AuQ Aq OTHýQ
AèãõøBÿ ðBøñXBo Wéõâýpÿ Þpkû ô OB cl AìßBó OõAðBüþ|øBÿ Þõká
ìHPç| Gú ÖéY ìÓrÿ oA Gú KBüú oylÿ ÆHýÏþ ðrküà ðíBül. ènA Oõ¾ýú
ìþ|yõk ÞBokoìBðãpAó GpAÿ kAyPò ðPBüY GùPp ko ÞBo GB ÞõkÞBó ÖéY
ìÓrÿ, AoqüBGþ kÚýÛþ ko AGPlA ô Ký{ Aq ypôÑ ìlAgéú ô ko ÖõA¾ê
ìñËî ko cýò ìlAgéú AðXBï køñl.

ìñBGÐ:
1- Virgínia Vaz D, Cotta Mancini M, Fonseca S T, Soares D. Muscle
stiffness and strength and their relation to hand function in children
With Cerebral Palsy. Developmental Medicine and Child Neurology
2006; 48 (9): 728.
2- Matthews S, Kafmann C, Knis-Matthews L. Camp Helping Hands;
Addressing Hemiplegia in Children with Cerebral Palsy. 2008. Available
at: WWW.AOTA.ORG. [JANUARY 21 2008].
3- Beckung E, Carlsson G, Carlsdotter S, Uvebrant P. The natural history
of gross motor development in children with cerebral palsy aged 1 to
15 years. Developmental Medicine and Child Neurology 2007; 49 (10):
751.
4- Crosignani PG, Baird DT, Barri P, Bryan E, Collins J, Diedrich K, et
al. Multiple gestation pregnancy. Human Reproduction 2000; 15 (8):
1856-1864.
5- Skrablin S, Kuvacicì I, Simunicì V, Bosnjak-Nadj K, Kalafaticì D,
Banovicì V. Long-term neurodevelopmental outcome of triplets.



kôoû üBqkøî   yíBoû Aôë   GùBo 9831   yíBoû ìvévê 14

European Journal of Obstetrics Gynecology and Reproductive Biology
2007; 132 (1): 76-82.
6- Hoare B, Carey L. Constraint-induced movement therapy in the
treatment of the upper limb in children with hemiplegic cerebral palsy:
a Cochrane systematic review. Clinical Rehabilitation. 2007; 21: 675–685.
7- Lagunju I A, Adedokun B.O. A comparison of quadriplegic and
hemiplegic cerebral palsy. Journal of Pediatric Neurology. 2008; 6 (1): 25.
8- Frey C, Schneider R. Long-term development of children with cerebral
palsy. Follow-up at age 15. Z Kinder Jugendpsychiatr. 1987; 15 (2):134-45.
9- Case Smith J. Occupational therapy for children. 5th Edition. U.S.A.
Mosby; 2005, pp: 74-77.
10- Arndt SW, Chandler LS, Sweeney JK, Sharkey MA, McElroy J.J.
Effects of a neurodevelopmental treatment-based trunk protocol for
infants with posture and movement dysfunction. Pediatric Physical
Therapy 2008; 20 (1): 11-22.
11- Oeffinger D, Gorton G, Bagley A,  Nicholson D. Outcome
assessments in children with cerebral palsy, Part I: descriptive
characteristics of GMFCS Levels I to II. Developmental Medicine and
Child Neurology 2007; 49 (3): 9.
12- Fetters L, Kluzik J. The effects of neurodevelopmental treatment
versus practice on the reaching of children with spastic cerebral palsy.
Physical Therapy 1996; 76 (4): 346-58.
13-Langhammer B, Stanghelle J.K. Bobath or motor relearning
programme? A follow-up one and four years post stroke. Clinical
Rehabilitation 2003; 17 (7): 731-734.
14- Okawa A, Kajiura I, Hiroshima K. Physical therapeutic and surgical
management in spastic diplegia. A Japanese experience. Clin Orthop
Relat Res. 1990 Apr ;( 253):38-44.
15- Van Heest A.E. Functional assessment aided by motion laboratory
studies. Hand Clinics 2003; 19 (4): 565-571. 
16- Palisano R, Rosenbaum P, Bartlett D, Livingston M. Gross Motor
Function Classification System Expanded and Revised.2007. Available
at:URL:http://www.canchild.ca/Default.aspx?tabid=195 [cited January

24, 2009].
17- Russell DJ, Rosenbaum PL, Avery LM, Lane M. Gross motor
function measure (GMFM'66&GMFM'88) user,s manual. first Edition.
The Lavenham press Ltd. Suffolk; 2002, PP: 1-224.
18- Bar-Haim S, Harries N, Belokopytov M, Frank A, Copeliovitch L,
Kaplanski J, et al. Comparison of efficacy of Adeli suit and
neurodevelopmental treatments in children with cerebral palsy. Dev Med
Child Neurol. 2006; 48(5): 325-30.
19- Knox V, Evans A.L. Evaluation of the functional effects of a course
of Bobath therapy in children with cerebral palsy: a preliminary study.
Dev Med Child Neural. 2002; 44(7): 447-60.
20- DeGangi GA, Hurley L, Linscheid T.R. Toward a methodology of
the short-term effects of Neurodevelopmental treatment The American
Journal Of Occupational Therapy 1983; 37 (7): 479-84.
21-Dalvand H, Dehghan L, Feyzi A, Amirsalari S. [Effectiveness of
Three Therapeutic Approaches Including Bobath, Conductive Education
and Education to Parents Regarding to Activity of Daily Living in
Cerebral Palcied Children (Persian)]. Journal of Rehabilitation 2008;
9(1):6-11.
22- Klimont L. Principles of Bobath neuro-developmental therapy in
cerebral palsy. Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja [Ortop
Traumatol Rehabil] 2001; 3 (4): 527-30.
23- Domagalska M, Szopa A, Czupryna K, Nowotny J, Matyja M. "The
inhibiting casts" used in cerebral palsed children. Ortopedia,
Traumatologia, Rehabilitacja 2006; 8 (3): 291-9.
24- Ottenbacher KJ, Biocca Z, DeCremer G, Gevelinger M, Jedlovec
KB, Johnson M.B. Quantitative analysis of the effectiveness of pediatric
therapy. Emphasis on the neurodevelopmental treatment approach 1986;
66 (7):1095-101.
25- Case Smith J. Occupational therapy for children. 5th Edition.
U.S.A.Mosby; 2005, pp: 88-112.
26- Velickovicì T.D. Perat M.V. Basic principles of the
neurodevelopmental treatment. Medicina 2005; 41 (1): 112-120.

64

Gpouþ OBCSýp Æõæ|ðþ ìlR oôüßpk koìBðþ GõGQ Gp oôÿ ...




