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تـــربــيــت      بــدنـي 
اهداف ، الگوها و ملاحظات

شراره محمدي

مقدمه
درس تربيت بدني در برنامه ي آموزشي 
مدارس بخش مهم و سـازنده اي به حساب 
مي آيـد. توجـه بـه درس تربيت بدنـي در 
مـدارس، تا آن جا اهميت دارد كه مواد اول 
و دوم منشور يونسكو، تربيت بدني و ورزش 
را حـق بنيـادي تمام كـودكان و نوجوانان 
مي داند، و بـه منظور ايجاد تعادل و تقويت 
رابطـه ي فعاليت جسـماني و ديگر اجزاي 
آموزش وپرورش مؤسسات ملي هر كشور را 
براي بهبود و توسـعه ي تربيت بدني موظف 

مي كند.
دانش آمـوزان  بـه  تربيت بدنـي  درس 
مي آمـوزد كه تحـرك و فعاليت جسـماني 
را با فعاليت روزانه خـود چگونه درآميزند 
و از شـيوه ي زندگي فعال و سالمي پيروي 
كننـد و به گونه اي پرورش يابند كه بتوانند 
بـا چالش هـاي اجتماعي برخورد مناسـب 
داشته باشـند [آزمون و آجوداني گرگاني، 
۱۳۸۲]. بـدون توجـه به تربيت جسـماني 
دانش آموزان، تعليم و تربيت ناقص خواهد 

ماند. ايجاد يك تحول فرهنگي بزرگ، مستلزم 
تغييـر در نگـرش و عـادات افـراد در دوران 
كودكي است، زيرا در بزرگ سالي نمي توان اين 

كمبودها را جبران كرد.
فعاليت هاي ورزشي، از دوران پيش دبستاني 
تـا پايـان تحصيـلات دانشـگاهي، توسـعه ي 
توسـعه ي  و  عضلانـي  عصبـي  مهارت هـاي 
توانمندي هاي جسـماني، رواني و اجتماعي را 
به دنبال خواهد داشت. با ايجاد عادات ورزشي 
در دوران تحصيل، فرصت مناسـب براي انجام 
فعاليت هاي ورزشـي در مراحـل بعدي زندگي 
ايجاد مي شـود. بديـن ترتيب شـانس زندگي 
سـالم براي افراد افزايـش مي يابد و به كيفيت 

زندگي افزوده مي شود۱.
اهداف تربيت بدني در ايران كه در راستاي 
اهـداف عمومـي آموزش وپرورش قـرار دارد، 
شامل توسـعه و شكوفايي جسـماني، ذهني و 
عاطفي دانش آموزان مي شـود. اين اهداف كه 
ابعاد مختلف رشد دانش آموزان را دربرمي گيرد، 
موجب اهميت تربيت بدني در ميان دروس ديگر 

شده است۲ [اسماعيلي، ۱۳۸۳].



در كشورهاي پيشرفته، 
ورزش قهرماني به ورزش 
مدارس وابستگي خاصي 
دارد. در واقع با به كارگيري 
روش هاي آموزشي 
مناسب، نه تنها كودكان در 
زمينه ي تربيت بدني همه 
جانبه رشد مي كنند، بلكه 
استعدادهاي ورزشي آنان 
نيز در زمينه هاي مختلف 
به تدريج آشكار مي شود

در كشورهاي پيشرفته 
مانند چين، دوره هاي 
آموزشي براي معلمان 
تربيت بدني در مقاطع 
مختلف تحصيلي، متفاوت 
است. معلمان تربيت بدني 
براي آموزش در دوره هاي 
تحصيلي خاص، از 
دانشگاه هاي متفاوت 
فارغ التحصيل مي شوند
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الگوها
آموزش وپرورش تطبيقي مي تواند راهي براي اصلاح و 
ايجاد تحول باشد. در كشورهاي مختلف دنيا، براي آموزش 
اقتصادي،  سياسي،  شرايط  براساس  تربيت بدني  درس 
اقليمي و فرهنگي الگوهاي متفاوتي وجود دارد. همه ي اين 
الگوها براساس اهداف تربيت بدني كه شامل رشد جسماني، 
مي شود،  (عاطفي)  احساسي  و  شناختي،  عضلاني،  عصبي، 

برنامه ريزي شده اند.
و  اقتصادي  توسعه ي  با  همراه  مختلف،  كشورهاي  در 
بازنگري  و  تغيير  دچار  نيز  آموزشي  برنامه هاي  سياسي، 
اهداف  و  تعديل  قبلي  برنامه هاي  كه  به طوري  مي شوند، 
همچنين  مي گردند.  قبلي  اهداف  جايگزين  منطقي تري 
اقدام  آن ها  رفع  براي  و  شناسايي  محدوديت ها  و  نيازها 
برنامه ي  تنظيم  براي  گام هايي   ۱۳۶۰ سال  در  مي شود. 
الزام  قانون   ۱۳۷۹ سال  در  شد.  برداشته  ايران  در  درسي 
تصويب  كشور  سراسر  براي  ملي،  درسي  برنامه ي  تدوين 
شد و سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي، براي تدوين 
برنامه ي هر درسي، گروهي تشكيل داد. تدوين برنامه ريزي 
كتاب  و  آموزشي  لوح  شامل  ابتدايي،  دوره ي  تربيت بدني 
راهنماي  كتاب  شامل  مقاطع،  ساير  در  و  معلم  راهنماي 
معلم بود. بعد از اجراي آزمايشي در سال ۱۳۸۶، طرح جامع 
با  كتاب ها  اين  گرديد.  متوقف  آن  اجراي  اما  تصويب شد، 
رويكرد توسعه ي سلامتي، افزايش دانش ورزشي و تمرينات 
تخصصي مهارت ها در ورزش هاي مختلف، برنامه ريزي شده 

بود.
از ديدگاه نظري، دلايل تفاوت هاي موجود در موفقيت  
برنامه هاي آمادگي و تندرستي در نظام آموزش ايران و ساير 

كشورها شامل موارد زير است: 
é زمان اختصاص داده شده به ساعت درس تربيت بدني، در 

مقاطع مختلف تحصيلي
در  تربيت بدني،  درس  آموزشي  محتواي  برنامه ريزي   é

مقاطع مختلف تحصيلي
é آمادگي حرفه اي معلمان تربيت بدني، در مقاطع مختلف 

تحصيلي
é امكانات و تجهيزات ورزشي تخصصي، در مقاطع مختلف 

تحصيلي
برنامه هاي  فوق  از  استفاده  و  مدارس  در  استعداديابي   é

ورزشي
برنامه ريزي  در  مدارس  انجمن هاي  و  مديران  اختيارات   é
 ,Sany sukyoo ;۲۰۰۵ ,Jones ورزشي [فرجاد، ۱۳۸۲؛

.[۲۴-۲۰ :۲۰۰۵

زمان مختص درس تربيت بدني 
از نظر  بدني  تربيت  برنامه ي درسي  مطالعات تطبيقي 
مقاطع مختلف تحصيلي،  نشان مي دهد كه در  زمان بندي 

كلاس هاي  در  هفته  در  دوبار  حداقل  دانش آموزان 
ورزش شركت مي كنند و زماني نيز به ورزش همگاني و 
 .[Ibid اسماعيلي و ۱۳۸۳ و] .صبحگاهي اختصاص دارد
در كشور ما نيز در سال ۱۳۰۶ دو ساعت برنامه ي آموزشي 
و در سال ۱۳۲۰  اجباري شد  تربيت بدني  هفتگي درس 

رشد چشم گيري در اين زمينه به دست آمد.
در سال هاي بعد از انقلاب نيز، افزايش ساعات درس 
مقطعي  صورت  به  امكانات،  كمبود  دليل  به  تربيت بدني 
اجرا و حذف شد، اما هم چنان در مقاطع مختلف دو ساعت 
در هفته براي تدريس اين درس وجود دارد. افزايش زمان 
نيازهاي  تأمين  براي  تنها  نه  تربيت بدني،  درس  آموزش 
افزايش  موجب  بلكه  است،  مفيد  دانش آموزان  جسماني 
والدين و مديران مدارس و در  نظر  از  اين درس  اهميت 
نتيجه باعث بالا رفتن سطوح دانش عمومي در اين زمينه 

خواهد شد [خداداد كاشي، ۱۳۸۴].

آموزشـي درس  برنامه ريزي محتواي 
تربيت بدني

از ديدگاه كلاين۳، شش متغير از متغيرهاي برنامه ي 
درسي شامل: اهداف، محتوي، مدت زمان آموزشي، مكان 
درسي، وسايل ورزشي و روش ارزش يابي است. توسعه ي 
به فعاليت هاي جسماني، آمادگي جسماني  دانش مربوط 
و تمرين، به عنوان مهم ترين هدف و بازي هاي جسماني، 
شناخته  تربيت بدني  درس  محتواي  مهم ترين  عنوان  به 
شده اند [اسماعيلي، ۱۳۸۳]. محتواي آموزشي در كليه ي 
و  حركات  توسعه ي  از  و  باشد  مرتبط  هم  با  بايد  پايه ها، 
مهارت هاي پايه در دوران ابتدايي آغاز شود و با پالايش و 
اصلاح حركات بنيادي و توسعه ي مفاهيم ابتدايي و ساده ي 
در  تخصصي  ورزش هاي  آموزش  به  و  يابد  ادامه  ورزشي 
دوره ي دبيرستان منتهي شود. در واقع، براساس الگوهاي 
تمرينات زمان بندي شده ي معيار (استاندارد)، برنامه هاي 
تربيت بدني براي رسيدن به موفقيت ورزشي، بايد در سه 

مرحله برنامه ريزي شوند: 
é آشناسازي

é شكل گيري ورزشي
é تخصصي شدن [بومپا، ۱۳۸۱]

آمادگي حرفه اي معلمان تربيت بدني
جلسات  برنامه ريزي  براي  شده  صرف  زمان  مدت 
تمرين ورزش و كلاس هاي تربيت بدني، شايد از پركارترين 
ساعات كار مربيان ورزش و تربيت بدني باشد. اگر تمرينات 
فعاليت ها  تسلسل  شود،  سازماندهي  ضعيفي  صورت  به 
باشد، ميزان زمان صرف  نداشته  و منطقي  مبناي علمي 
شده براي هر تمرين، مناسب نباشد براي فعاليت آموزش 
داده شده از روش مناسب استفاده نشود، ميزان تدريس 

ه 
نيز به و

۲۰ سال در و

صاص دارد. [
۱۳
اجب ي 

دانش
رزش
صبح

طعي 
ب نيز، افزايش

صو  

 چشم گيري در
 بعد

يا، براي آمو
صادي
ي اين

بيقي م

 افزايش زمان
ا ا ن أ

ن مچ
س اين درس وج

تربيت بد
و حذ

بدني كه شامل
عاطف

د تحول باش
ت بدني

هنگ ف

موجب بلكه   ،
ب ربي س

م دانشآموزان

بازنگري  و  يير 
ف

شده اند.
هم ف، 

ني در مقاط
فاوت 
بدني

طوح دانش عمو
ين ي
عث

مي گرد قبلي   
رفع براي و ايي

به طند مي شوند، 
ي

براي آمو
تح

 زمينه 

الزام  نون 
ت ش

شد برداشته  ايران 

ربيت بدني كيل داد. تدوين
و

ه برنامهي

هنماي 
د از اجراي آزماي

ي، مكان ف، محتوي، م

ي س
ش ه

۳۸
ه ي آموزشي 

ي س
ش همگاني و 
 .[Ibid ۱۳ و

آموزش ي

اقل
ند و زمان

هفته در  دوبار  ل 
د و زماني نيز به

و  شد 
دست

ا ا ش

و در سال  شد 
ست آمد.

ي اختص
ن ر ما

تربيت بدني س 

 اختصاص دارد
ا نيز در سال ۳۰۶
اج تربيت بدني   

ي اصلا
ش

اصلاح و 

د
ورز

و ساعت
ي

ساعت 
ا بود 

قاط د ن

ز يز ب
ص به  امكانات،  د 

رشد
در 

شد چشم گيري
در سال هاي بع

تلف دني
س ط 

جود دارد. همه ي

ف دنيا، براي
اقتصاد سياسي، 
 دارد. همه ي

ها
رورش تطبيقيش وپرورش ت

نيازهاي تأمين   
ز يش ز

نيازهاي أمين
دريس اين درس
ت نه دن ت
س اين درس

و  ودي  ي

ر
ح اجرا و

تربيت ب
اح و  ختي، 

ت بدني كه شا
(ع احساسي  و   ،

هاي
مان 

و اقليمي

ي 
ن

ايجاد تحول
تربيت درس 
ه ف و ليم

 و مديران مد
موجب بلكه   

ا
دانش آموزان دانش آموزانني  ي 

اهداف و  تعديل  ي 
ز ب و يير

اهداف و  عديل 

كشور  
آموزش برنامههاي
مختلف، شورهاي 
ش آ ا

يت بدن
ف تحص

معلمان تربيت ب

بدني در
حصيلي، متفاو
ان تربيت بدن

 
ش وح
[۱۳۸۴ ش

طوح دانش ع نتيجه باعثي 
ا

نتيجه باعث
ر براي  و  شناسايي 

ا ا
ر براي  و  سايي 

ي شو
منطقي تر

مي شوندشوند
منطقيتر

برا

زمينه 

محتو يزي تصويب  تصويبكشور  شور م درسي  برنامه ي   
برداشته ايران 

د ش
ب

از ديدگ
ب ربي و يل

آم لوح شامل ي،
كيل داد. تدو رنامه ي

ت ت
برنامه ي

از تغ

ع طرح جامع  جا ح د از اجراي آز
اجراي اما   شد، 
رزشي و روشد از اجراي آ

ي، مكان 
هي ت
 مكان



مطالعات تطبيقي برنامه ي 
درسي تربيت بدني از نظر 
زمان بندي نشان مي دهد 

كه در مقاطع مختلف 
تحصيلي، دانش آموزان 
حداقل دوبار در هفته 
در كلاس هاي ورزش 

شركت مي كنند و زماني 
نيز به ورزش همگاني و 

صبحگاهي اختصاص دارد
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نشود،  توجه  استراحت  زمان  به  نباشد،  مناسب  كلامي 
و  باشد  كوتاه  خيلي  يا  طولاني،  حد  از  بيش  تمرينات 
كلاس هاي  باشد،  نشده  فاصله گذاري  صحيح  به طور  يا 
اندازه اي بيهوده خواهد  تا  تربيت بدني و تمرينات ورزشي 

بود [عليجاني، ۱۳۷۱]. 
دوره هاي  چين،  مانند  پيشرفته  كشورهاي  در 
مختلف  مقاطع  در  تربيت بدني  معلمان  براي  آموزشي 
تحصيلي، متفاوت است. معلمان تربيت بدني براي آموزش 
متفاوت  دانشگاه هاي  از  خاص،  تحصيلي  دوره هاي  در 
تحقيقات   .[۲۰۰۵  ,Jones] مي شوند  فارغ التحصيل 
عدم  مورد  در  جنوبي  كره  در  متعدد  نظرسنجي هاي  و 
پيشرفت تربيت بدني و ورزش نشانه ي ضعف معلمان ورزش 
در ارائه مفاهيم، تكنيك ها و ارزشيابي مناسب بوده است 

 .[۲۴-۲۰ :۲۰۰۵ ,Sany sukyoo]
از عوامل موفقيت معلم تربيت بدني، مي توان به عوامل 

زير اشاره كرد: 
é آمادگي بدني و مهارتي مناسب معلم

é آشنايي با اصول تكنيكي، تاكتيكي و قوانين ورزش هاي 
مختلف

é آشنايي با خصوصيات جسمي و رواني دانش آموزان 
é آشنايي با اصول علمي تمرين 

é آشنايي با شيوه هاي متنوع ياددهي ـ يادگيري

استعداديابي در مدارس
ورزش  به  قهرماني  ورزش  پيشرفته،  كشورهاي  در 
به كارگيري  با  واقع  در  دارد.  خاصي  وابستگي  مدارس 
زمينه ي  در  كودكان  تنها  نه  مناسب،  آموزشي  روش هاي 
استعدادهاي  بلكه  مي كنند،  رشد  جانبه  همه  تربيت بدني 
آشكار  تدريج  به  مختلف  زمينه هاي  در  نيز  آنان  ورزشي 
مي شود. دانش آموزان براساس برنامه زمان بندي شده بايد 
علاقه  مورد  ورزشي  رشته هاي  در  دبيرستان،  دوره ي  در 
شدن  تخصصي  امكان  ما  كشور  در  بپردازند.  تمرين  به 
كامل  صورت  به  متوسطه،  دوره ي  در  ورزشي  تمرينات 
استعداد  با  دانش آموزان  بايد  بنابراين  نيست،  امكان پذير 
شناسايي شوند و با استفاده از امكانات دولتي در تمرينات 
صورت  به  مدرسه،  ساعات  از  خارج  شده ي  سازماندهي 
مراحل  غربالگري  از  پس  و  كنند  شركت  شده  نظارت 

مختلف، به تيم هاي نوجوانان معرفي شوند.
دوره هاي  در  مدارس،  در  ورزشي  برنامه هاي  فوق 
كودكان  تجربيات  غني شدن  موجب  راهنمايي،  و  ابتدايي 
و آشنايي آن ها با  ورزش هاي انفرادي و گروهي مي شود 
نقش خواهد داشت.  آنان در همه ي عمر،  فعاليت  در  كه 
از  مالي  امكانات  تأمين  و  مدرسه  انجمن هاي  همكاري 
براي  تربيت بدني،  معلم  به  اختيار  دادن  و  مديران  طرف 
تشكيل كلاس هاي تربيت بدني در فضاهاي مناسب ورزشي 

و استفاده از امكانات ساير سازمان ها، در اثربخشي اين درس 
تأثير بسزايي خواهد داشت.

در  تربيت بدني  اهداف  شدن  حصول  قابل  براي 
سنتي  روش هاي  در  زيادي  تغييرات  و  اصلاحات  مدارس، 
كه  دارد  وجود  عواملي  معمولاً  روش ها  اين  در  است.  لازم 
ترديد  دچار  خود  نظر صلاحيت  از  هم  را  معلمان  بهترين 
مي كند. به عنوان مثال: در مسابقات بين مدارس، بازي هاي 
حالي  در  مي شود،  گرفته  نظر  در  مدل  عنوان  به  قهرماني 
نوع  از ۲۰۰  بيش  به كسب  مهارت،  از  نمايشي  كه چنين 
براي دانش آموزان در كلاس  اين كار  نياز دارد كه  توانايي 
عمومي تربيت بدني، امكان پذير نيست و بسياري از آنان نيز 
بردن  لذت  براي  ندارند.  را  تكنيك ها  اكثر  اجراي  توانايي 
كودكان و نوجوانان از بازي ها، بايد از روش هاي ساده سازي 
و تسهيل مهارت ها استفاده كرد و به آن ها اجازه ي انتخاب 
و مشاركت در تصميم گيري را داد تا به فعاليت هايي كه در 

آن ها هدفمندي و ارزش مي يابند، علاقه مند شوند.

پي نوشت
1. Chelladurai, 1999
2. Freeman, 1988
3. Klien, 1991

منابع
۱. اسماعيلي، محمدرضا، ۱۳۸۳، مطالعه ي تطبيقي برنامه ي 
درس تربيت بدني دوره ي ابتدايي ايران و كشورهاي منتخب 
معلم.  تربيت  دانشگاه  دكتري.  رساله  الگو.  ارائه  و  جهان 

دانشكده ي تربيت بدني.
اثربخشي  تعيين   ،۱۳۸۴ حميد،  كاشي،  خداداد   .۲
و  تهران  دانشگاه هاي  برنامه ي  فوق  ورزشي  فعاليت هاي 
ارائه ي الگوي اثربخش. دانشگاه تربيت مدرس. دانشكده ي 

علوم انساني. 
تطبيقي.  آموزش وپرورش   ،۱۳۸۲ محمدعلي،  فرجاد،   .۳

جلد اول. چاپ پنجم. انتشارات رشد.
۴. بومپا، تئودور، (۱۳۸۱)، اصول و روش شناسي تمرين از 
كودكي تا بزرگسالي. خسرو ابراهيم، هاجر دشتي دربندي. 

پژوهشكده ي تربيت بدني.
تحصيلي  دوره ي  تربيت بدني،  تدريس  راهنماي  كتاب   .۵

متوسطه، (۱۳۸۵)، دفتر برنامه ريزي و تأليف كتب درسي.
6. SANG SUK YOO & HA YOUG KIM, 
2005, Standards and practice in Asian 
Physical Education, Juperd, v. 76No. 6 pp 
20-24.
7. Jones, Robin, sport & physical education 
in school and university, sport & PE in 
school and university, 2005.

ا كا ا ن ها، درا شد
از بيش  باشدت   

دكلا ت بدني 
ش ها

د داشت.
ل 

ات
به ط يا 

وو تمرينات ورزشي ت بد بيهو
ر وجو ي

 صلاحي
قا

روش ه اين  در  است.  زم 
به

مع براي  مقآموزشي  در  تربيت بدني 

ي

نوع ۲۰
مي گرفته  نظر  در  مدل  ن  ي آموز

مي كند. به

دور خاص،در  تحصيلي 

ت بدني از نظر
شا

مط و بسياري از آنان نيز
اين كار نياز دارد كه  ي 

متفاوت ه هاي 
۰۰۵

متع رسنجي هاي 

ه در مقاطع مختلف
ا

ر
ها، بايد از روش هاي س

اجراي توانايي
در  جنوبي  كره 

ر
فاه ائه ا د

ي 

حداقل دو

ا استفاده كرد و
تا داد ا گ

وده است ك ها و ارزشيابي
oo]

ختصاص دارد

فمندي و ارزش مي
مي توان به عوامل

۲ ۵ ,
ل فق

durai, 199
man

ش ن
ل

ه كرد: 

 تاكتيكي و
ي

با آشناي

ي منتخب

ات جسمي آش é

ا كا ن ها، در اثربخشي اين درسن درسا
تمرينات

نباشد مناسب  كلامي 
از بيش  تمرينات 

توجه استراحت  زمان  به   
كوتاه خيلي  يا  طولاني،  د 

باش نشده لهگذاري

توج استراحت  زمان  به   
كوتاه خيلي  يا  طولاني،  د 

باش نشده لهگذاري

و استفاده از ام
خو
قابل راي 

و باشد   
لاس هاي

ا و استفاده از
تأثير بسزايي خ

قا براي 

كه د ا

در  بدني 
سنتي هاي 
ك ا

تربيت
در زيادي  تغييرات  و   

 داشت.
تربي اهداف  شدن  حصول   

د زيادي  تغييرات  و  ت 
بود

به ط يا 
تربيت ب

جابود
ش ها ش

 و تمرينات ورزشي 
جاني، ۱۳۷۱].

دوره هايا چين،  نند 

و يهو

دوره ها چين،  نند 
قات بين مدارس، بازي هاي

ر و و
ترديد دچار  خود  صلاحيت 
بازيهاي مدارس، بين قات

ها 
نظ از  هم  را  معلمان  هترين 

روش ها اين  در  است.  م 
از  هم  را  معلمان  بهترين 

تحصيلي، متفاوت
مع براي  آموزشي 

متفاو ، ل ت. معلمان تربيت بدنيتحص
مق در  تربيت بدني 
. معلمان تربيت بدني

كلاس
نوع  ۲
كلاس

ي ش
بيش به كسب  مهارت،  از  ي 

مي گرفته  نظر  در  مدل 
بي به كسب  مهارت،  از  ي  ت تفا

به ي 
كه

 آموزش
ي

به قهرماني 
و
غال فا

دو در 
غ [nesفا مي شوند  ل 

خاص، حصيلي 
es] ميشوند

ان مي ده
بدني از نظر
ان مي دهد

مطالع
س د بردن لذت  براي   
مطا بسياري از آنان نيز

دن ب لذت اي

ر
ي تربيت بدني، امكان پذير
اين كار نياز دارد كه 

كان ا دن ت ت
قيقات تحقيقات۵  .[۲۰۰۵

تربيتبدن فت
مت سنجي هاي 

صيلي، دانش آموزان
ف

در مقاطع مختل
صيلي، دانش آموزان

ا، بايد از روش هاي سا
اجازهي آنها به و د
، بايد از روش هاي س

اك ي 
ج ن دكان ك
اجراي توانايي   نشانه ي ضعف معلم

وبي ج
مع ضعف شانهي

در ارائه مفدر ارائه مفا

در كلاس ها
حداقل د

كلا

تاميم گيري را داد تا به داد را يمگيري
تو تسه و

بي ي رز و
[۲۴ ۲۰ ۲
ك ها و ارزشياب

صاص دار
1 Chella

ندي و ارزشي
ل و ب ن و ي توان به عوامي لموفقيت معلم ت ت فق

man, 1988man 198

نوشتي نوشت
ل معلم م و بدن گ

ر

آشناي آشنايي با

معلم. ل 

۱۳۸۳۳

تمرين لم
éé آ


