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 راه برو و صحبـتنام فعالـيـت:
كن

 ارائه�ى فعاليتهدف از فعاليت:
و در عين حال كم اعتبـار جـلـوه
دادن دانش�آموزانى كه در كلاس
تـربـيـت�بـدنـى لـبــاس ورزشــى

نپوشيده�اند.
پـيــش�نــيــازهــا(مــقــدمــات):
برقرار كردن ارتباط با انتظـارات
روشـن بـا دانـش�آمـوزان، بـراى
آن�كه به ملزومات مورد نياز براى

شركت در كلاس توجه كنند.
مــنــاســب بــراى كــلاس�هــا:
دوره�ى راهــنــمــايــى و دوره�ى

متوسطه
 فـضـاىوسايـل مـورد نـيـاز:

كافى براى اين�كه دانـش�آمـوزان
بـتـوانـنـد، زيـر نـظـر مـعـلـم راه
بـرونــد، بــدون ايــن�كــه بــراى
خودشان يا سـايـر دانـش�آمـوزان

مزاحمتى ايجاد كنند.

شرح فعاليت
نظر به اين�كه تمرين و فعاليت�بدنى مهم�ترين نقش را در
همه سطوح كلاس�هاى تربيت�بدنى ايفا مى�كند، نبايد اجازه
بدهيم، دانش�آموزان فرصت�ها را به خاطر نداشـتـن لـبـاس
ورزشى به سادگى از دست بدهند. ما در طول سال درباره�ى
ضرورت داشتن شيوه�ى زتدگى فعال با دانش�آموزان صحبت
مى�كنيم، اما با دانش�آموزانى روبه�رو مى�شويم كه بيهوده و
به خاطر نداشتن لباس ورزشى يا كفش مناسب، بى�تحـرك
در جـايـى نـشـسـتـه�انـد. در ايـن�گـونـه مـوارد مـى�تـوانـيـم،
فعاليت«راه برو و صحبت كن» را به�طور متـنـاوب در طـول

زنگ ورزش به آن�ها بدهيم تا بى�تحرك نباشند.
در حياط مدرسه يا داخل سالن دانش�آموزانى كه لبـاس
ورزشى ندارند، صرف نظر از نوع لباسى كه به تـن دارنـد،
مى�خواهيم كه در طول مدت كلاس تربيت�بدنى و همزمـان
با ساير دانش�آموزانى كه فعاليت منظم و رسمى خود را انجام
مى�دهند، به راه رفتن گردشى بپردازند.راه رفتن آن�ها نبايد

 آن�ها بايـد درًمزاحمت يا ناامنى و خطر ايجاد كند و ضـمـنـا
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ديـد مـعـلـم بـاشــنــد.ايــن
برنامه، حتى هـنـگـامـى كـه
كـلاس تـربـيــت�بــدنــى در
استخـر بـرگـزار مـى�شـود،
قـابـل اجـراسـت و چـنــيــن
دانش�آموزانى(بدون لباس)

 در قسمتًمى�توانند، مثـلا
پله�ها از پايين�ترين پله شروع
به بالا رفتن كنند و سپس رو
بـه پـايـيـن بـيـايـنـد و بـا هـم
صحبت كنند. نبايـد اجـازه
بدهيم، دانش�آموزان به اين
فعاليت به ديده�ى تنبيه نگـاه
كنند. بايد به آنـان يـادآورى
كنيم كه فعاليت بدنى بخش
مــنــظــمــى ازهــر كـــلاس
تربيت�بدنى است و آن�ها به
ســادگــى و بــا روش�هــاى
متفاوت مى�توانند اين كار را

انجام دهند.

ش�يابىارز
اگر�چه اقتضا مى�كند كه نمره دانش�آموزان به دليل نداشتن
لباس ورزشى كسر شود، اما نبايد اجازه بدهيم كه از فعاليت
در زنگ تربيت�بدنى محروم شوند. فرض بـر ايـن اسـت كـه
آن�ها مجاز نيستند در فعاليت برنامه�ريزى شده، بدون لباس
ورزشى، شركت كنند، اما مى�توانند بعضى فـعـالـيـت�هـا و
برنامه�هاى جزئى را با اين شيوه انـجـام دهـنـد. فـعـالـيـت و

برنامه�ى جزئى بهتر از اين است كه هيچ كارى نكنند.

ان معلولاى دانش�آموزگارى برساز
بسته به نوع و طبيعت معلوليت، دانش�آموزان معلول از
نظر پوشيدن لـبـاس ورزشـى، شـرايـط يـكـسـانـى بـا سـايـر
دانش�آموزان كلاس ندارند و حتى برنامه�ى فعاليت آن�ها در
طول زنگ ورزش شبيه ديگران نيست. لذا نمره�ى آن�هـا بـا
توجه به همان قوانين و مقررات بخش�نامه�اى بايد داده شود.
برنامه�ى فعاليت آن�ها نيز بايد متناسب با معلوليتشان باشد و
يا مى�توان با تعديل�هايى روى برنامـه�ى عـادى، بـرنـامـه�اى

متناسب با قابليت�ها و توانايى�هاى آنان طراحى كرد.

ترجمه:
خيرالله قربانى

كارشناس ارشد
تربيت�بدنى و علوم

ورزشى
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