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  چكيده
مدل درماني  آن با   مقايسة  ومدل چندوجهي اسلامي دردرمان افسردگي      بررسي   ،هدف پژوهش حاضر  

ايـن  . اند هاي مؤثر در درمان افسردگي شناخته شده دو مدل مذكور، از بهترين مدل. شناختي بك است  
 تشخيـصي   ةدو مدل براي دوازده نفر از مراجعان مركز مشاوره كه شرايط مساوي داشته و با مصاحب               

 چهـار نفـر بـا مـدل بـك و      .گرفته شـد   كار  به، شناخته شده بودند افسرده DSM-IVعلائم  براساس  
در ) هردوگروه(ها  يآزمودن. همة مراجعان مؤنث بودند. هشت نفر ديگر با مدل اسلامي درمان شدند      

 هشتم و دوازدهم و پس از درمان و در     ، چهارم يها  جلسه يو در ط  ) هيخط پا ( ش از درمان  ي پ ةمرحل
نمـرات  مقايـسة  . ل كردنديتكم  بك راياس افسردگيمق) سه ماه پس از اتمام درمان     ( يريگيمرحله پ 

هـاي    امـا تفـاوت  ،نشان داد كه هـردو مـدل مـؤثر بودنـد     يريگيآزمون و مرحلة پ     آزمون و پس    شيپ
دادكه مدل    نشان ي وگروه ي انفراد يها سه نمره ي مقا .اي ازكاربردهاي اين دومدل مشاهده گرديد       عمده

همچنين .  بك مؤثر بوده استيدرمان ش ازشناختي ب يخوي   دركاهش علائم افسرده   ي اسلام يچندوجه
هاي  پردازد، به جنبه  تنها به فرآيندهاي شناختي مراجعان مي     ن مدل، برخلاف مدل شناختي بك كه        يا

 ـشخصيتي مدل اسلامي برخلاف مـدل شـناختي در درمـان    . پردازد  رفتاري و معنوي مراجعان نيز مي 
 بيشتر مؤثر واقع شد و در مورد افرادي كـه افـسردگي معنـايي يـا     ،افرادي كه گرايشات مذهبي دارند   

 ولـي در    هشد مدل چند وجهي اعتقادات مذهبي با مذهب مطابقت داده          در  . وجودي دارند مفيدتر بود   
اين امور باعث تمايز چند وجهي در درمـان  . شود مدل شناختي، اين افكار و اعتقادات كنار گذاشته مي 

  . افسردگي از روش بك گرديده است
تون اسلامي،   افسردگي، شناخت درماني بك، مدل چند وجهي درماني برگرفته از م           :يكليدهاي    واژه

  .جنبه معنوي، اعتقادات و رفتارهاي ديني
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1. Diagnostic and statistical manual of mental disorder (4th ed) 
2. Major depression 
3. Sturt 
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1. Cognitive behavior Therapy 
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