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اهدى�اصلمحمد زدكتر
استاد دانشگاه علامه طباطبايى

مقدمه
صت، مجال و نظاير آن، فرده شدن از كارگى، آسودسى، آسايش، آسو و در لغت�نامه�هاى فار"Leisure"اغت در اصطلاح جامعه�شناسى معادل فر

ا تفريح هم معنـىسـى آن رساند. در زبان فـارا نمى�راد ما رفته�اند كـه مـراحت و مانند آن گـرادف با بى�كارى، استـرا متـراغت رخى فرمعنى شده اسـت. بـر
نها اين�گواغت رم فراغت» مفهولA كتاب «به سوى تمدن فرانسوى و مؤ�مازيه، جامعه�شناس فرشى است. دواد از آن تحصيل فرح و خوده�اند كه مركر

گى و اجتماعى، با ميل و اشتياق بـه آن�هـاادهايى از تعهدات و تكاليA شغـلـى، خـانـوعه فعاليت�هايى كه شخصـى پـس از رده است: «مجمـوتعريA كـر
هدن استعدادها و خلاقيت، و يا بالاخرساندن شخصيت خويش يا به ظهور آورد يا به كمال رسعه�ى دانش خواحت، تفريح، توضش استرد و غردازمى�پر

].�١٣٤٨:٢٩٢مازيه، به نقل از: بهنام، ادانه در اجتماع است» [دوكت آزبسط مشار
ضايت�خاطرت رد كه چه بسا در صورم كلى�ترى داراغت مفهوند. فرت داراغت قدرى با هم تفاوقات فراغت و اونشان ساخت كه مفاهيم فربايد خاطر

نده�ى خارج از كار اطـلاقداختن به كار نيز به انسان دست مى�دهد و تنها به فعاليت�هـاى تـفـريـحـى و سـازد علاقه، در حيـن پـرد از كار و اشتغال مـورفر
مضيح معلواند. پس با اين تواحت و تفريح مى�گـذرد به استرا شامل است كه فرمان خارج از ساعات اشتغال اقتصـادى راغت، زقات فرلى اود. ونمى�شو
اغت است.قات فراغت در اين�جا، اود كه منظور ما از فرمى�شو

دين و
اغت         اوقات�فر
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ليهامع انسانى اواغت در جوقات فراو
ليه، تفريحـات بـسـتـگـىامع اودر جـو

قاتبسيار زيادى به دين داشته�اند و بيشتر او
ف امور دينى مى�شده است. ازاغت صرفر
أممان�هاى دور، جشن�ها و اعياد مذهبى توز

اسمانى و نيايش و مرد�خوبا پايكوبى، سرو
ده و لذت�بخـش�تـريـن ودستـه�جـمـعـى بـو

اد رمان انسان�هاى عصر خوان�بهاتريـن زگر
اىد اختصاص مـى�داده اسـت. اجـربه خـو

ندگـىادث مهـم زاى حـواسم خـاص بـرمـر
گ،ادگـى، نـظـيـر مـراجـتـمـاعـى و خـانـو

لداشـت مـحــصــواج، كـاشــت و بــردواز
غ وسيدن به سـن بـلـولـد، رى، توكشـاورز

صتنظاير آن، جنبه�ى مذهبى داشتـه و فـر
اهماز شادمانى فـراى تفريح و ابرمناسبى بـر

ت ديـگـر، درمى�ساخـتـه اسـت. بـه عـبـار
ى و تفريـحم مذهبى از بازسوليـه رامع اوجو

قصامع، رخى از جوده است و در برجدا نبو
ابطه�ى تنگاتنگى با سـنـناز و نمايـش رو آو

 آلمانىسنست گروارمذهبى داشته است. 
ان «آغاز هنـر»، ود تحت عنودر كتاب خـو

 انگليسى هم در كتابى تحتىت مورژيلبر
تباطنـان»، اران «پيدايش حماسه در يـوعنو

ح ساخته�اند.ا مطربين مذهب و تفريح ر
اغت»،در مقاله�اى از كتاب «تمدن فـر

اغت آفريقاييـان چـنـيـنقات فـره�ى اودربـار
ت ديگـراغت يا بـه عـبـارانيـم: «فـرمى�خـو

الايىندگى آفريقـايـى مـقـام وتفريـح، در ز
ندگـى ديـروز و امـروزداشـتـه اسـت. در ز

اىقعيـتـى مـنـاسـب بـراغت مـوآفريـقـا، فـر
صتمندانه و فرحيات هنرخى روسعه�ى برتو

خـىج نهادن به براى ارده است برمغتنمى بو
ادگـى، افـسـانـه�اى واز تـشـريـفـات خـانـو

ه»اج و تعميد و غيردواسم ازهنگى و نيز مرفر
].٢٢٥-٦: ١٩٦٧ان، مازيه و همكار[دو

ه مى�كند بهمازيه اشارو در همين مقاله، دو
د، تمام آفريقـاقتى ماه ظاهر مى�شواين�كه و

اقع همين امر نشان�دهنده�ىقصد و در ومى�ر
دم آفريقا با عقايدقص مرتباط شادمانى و رار

خاص مذهبى آن�هاست.

تـشـت،اغـت از مـنـظـر اديـان زرقـات فـراو
مسيحيت و اسلام
خان نشان مى�دهد كه درمطالعات مور

قــاتت» اومـان�هـاى قـديـم، در «اسـپــارز
ف تمرين جنـگـى مـى�شـده وى صـربى�كـار

دم در هـرده است كه مـرض اصلى آن بـوغر
مان آماده�ى مقابله با دشـمـن بـاشـنـد. درز

ىانى قدر و شأن بسيارنان باستان، پهلـويو
داختن به بحث�ها و خطابه�هـاىداشت و پر

نـدگـى سـيـاسـىاى زشور مـقـدمـه�اى بـرپـر
اى دفاع ازميـنـه�اى بـردان و زاجتمـاعـى مـر

م، بهعكـس در رود و برمدينه�ى خويش بـو
اغـتت سيـاسـى، فـرعلت انـحـطـاط قـدر

ان بهانگـرفت و تود گـرده به خوهدفى بيـهـو
داختند.ش مى�پرن عيش و نوتفريحاتى چو

انيان باستان از پنج، ايرتدوهرول به قو
ىارد اسب�سوان خوتا بيست سالگى به پسر

ختند. مـصـريـان بـهاست�گويى مـى�آمـوو ر
ى�هاىى و سايـر بـازپ بازجنگ گـاو و تـو

ان داشتند و قسمـتاومانى علاقه�ى فـرقهـر
ف اين قبيلا صرد رى خوقات بى�كاراعظم او

ه و تماشـا و ازدند. نظـارمى�ها مى�كـرگرسر
قـص�هـا وى�ها، رجمله نگـريـسـتـن بـه بـاز

د داشتهجونمايش�ها، از آغاز حيات بشـر و
ده استاسم مذهبى بوى بخشى از مـرو باز

اح نياكـانش با اروكه انسان�ها به�خاطر آميز
اغت درقات فران اودند. گذرد برپا مى�كرخو
ان باستان بيشتر مختص طبقـات مـمـتـازاير

قاتاى اوده كه براف) بوادگان، و اشر(شاهز
ى وارد بـه شـكـار، اسـب�ســواغـت خـوفـر

دهـاىاى سـروى، نـيـايـش و اجـرانـدازتـيـر
داختند و طبقات پايـيـندسته�جمعى مـى�پـر

ان بيشتـرگران و كاراجتماع، مثل كـشـاورز
ا انـجــامد رائـض ديـنـى و مـذهـبــى خــوفـر

مى�دادند.
ان» آمدهدر كتاب «تاريخ اجتماعى ايـر

ان باستان به سلامت بـدن واست كه در اير
جه بسيار مى�شده وشى توفعاليت�هاى ورز

 سال قبل٦٠٠ط به تشت كه مربودر دين زر
دم از تنـبـلـى واز ميلاد مـسـيـح اسـت، مـر

حذر داشته شـده�انـد. در ديـنتن�آسايـى بـر
ب به اهريمن است.شى منسوتشت ناخوزر

مندى وش نيروانيان باستان از آموزهدف اير
ه بر تأمين سلامت جسم وبهداشت، علاو

دهمودن سپاهيان ورزيـده و آزح، مهيا كررو
ده اسـت.م بـواسـت از مـرز و بـواى حـربـر

هى و شكار در اين دوراندازى، تيراراسب�سو
آمده و بـهت يك نياز اجتـمـاعـى دربه صـور

نص فنوش به�خصـوهمين مناسـبـت، ورز
جهد توى بسيار مـورارى و اسب�سوانـدازتير
].٩-١٠: ١٣٤١ندى، اوده است [ربو

با استيلاى مسيـحـيـت بـر جـهـان، بـه
 در كتاب «سلـسـلـهسفلـويـد هـاوشتـه�ى نو

داختن به تفـريـح،نظريات اجتماعـى»، پـر
،كنيگعى معصيت تلقى شد [به نقل از: نو

]. در حالى كه از نظر اسلام،٢٨٧: ١٣٤٩
ندهداختن به تفريحات سالم و سازنه�تنها پر

ىاغت منع نشده، بلكه در بسيارقات فردر او
صيه نيز شده است. در اين�جا بهد تواراز مو

ه مى�كنيم:صيه�ها اشارخى از اين توبر
ه�ى از ســور٥٦آن كـريـم، آيــه�ى  در قــر●

تباط با سياحت آمده اسـت:ت در ارعنكبو
جاسيع است [هرمين من و«اى اهل ايمان! ز

ى نقـلبه شما بد گذشت، بـه جـاى ديـگـر
ستش كنيد.»ا با اخلاص پرمكان كنيد و] مر

مايد:م مى�فـره�ى رو از سور٢٣ در آيه�ى ●
اب و«از جمله آيـات خـداى مـتـعـال، خـو

دن و]احت شمـا در شـب و [كـار كـراسـتـر
ند در روزى شما از فضل خـداوطلـب روز

اى كسانى است كه سخناست. اين آيات بر
ند.»ا بشنوحق ر

ت�هـاىه، مسافـرامروز
جـى بــهداخـلـى و خــار

ت امـاكــنقـصــد زيــار
كه، هـم�چـنـان ازمـتـبـر

مهمترين گزيـنـه�هـاى
اغـتقـات فـران اوگـذر

ان استدم ايرمر
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ه�ى سـور٧ى از جملـه آيـه�ى  آيات ديـگـر●
٦٧ه�ى نبا و آيه�ى  سور١١ تا ٩مل و آيات مز

احت و تقسيمه به استرنس، اشاره�ى يوسور
مـانمـان كـار و زمـان، زشبـانـه�روز بـه دو ز

د.ه داراحت، اشاراستر
 به نقل از پيامبر اسـلام هـم آمـده اسـت:●

م كهست نـدارا دوى كنيد، زير«تفريح و بـاز
د.» و هم�چنيننتى ديده شودر دين شما خشو

مـىگـرمايند كـه بـهـتـريـن سـراضافـه مـى�فـر
ىاندازد نيز تيرندان خومن�شناست و به فرزمؤ

و شنا بياموزيد و قدر نعمت�هاى صحت و
ا مداريد.ان روا بدانيد و در آن�ها كفراغت رفر
اىده اسـت: «بـرمو فـرت عـلـى(ع)حضـر ●

ا نيست كه سفر كند، مگر در سهدمند روخر
امر: اصلاح معاش، گام نهادن در امر جهاد

انىش�گذر(حج و جهاد دفاعى)، لذت و خو
نـتات معاوام نيست» [انتـشـاردر آن�چه حر

ش،ش و پــرورت آمـــوزارهــشـــى وزپــژو
١٣٧١:٢٢.[

ده�اند: تـفـريـح ومو فـرضـا(ع)ت رحضـر ●
ه�ىا در ادارمى�هاى لذت�بخش، شما رگرسر

ى مى�كند و با كمك آن بـهـتـر بـهندگى يـارز
اهيد شد.فق خوانجام امور دنياى خويش مو

هاىا از ملالت كارمى و تفريح، آدمى رگرسر
ندگى خلاصاخت و خسته�كنـنـده�ى زيكنو

تاهى، بار سنگـيـناى مدت كـومى�كند. بـر
د ومـى�دارى بــرش وا از دولــيــت رمـســئــو

 از دسـتًقتاا موه رمرظاي� روزهـاى ونجيرز
اناى بدن و جبرو پايش مى�گشايد، تفريح بر

خستگى�هاى ناشى از كار، يك نياز اساسى
مـىابط عـمـوو اجتـنـاب�نـاپـذيـر اسـت [رو

مـان،نت امور مستضـعـفـان و مـحـرومعـاو
:١٠.[
قـــات، اوســى9بـــن جـــعـــفـــر(ع)امــام مـــو ●

ا بـه چـهـار دسـتـه تـقـســيــمشـبـانــه�روز ر
اى مناجات بـا خـداده�اند: بخشـى بـرمـوفر

اى لذت�هاى حلالى)، بخشى بردساز(خو
اى(تـفـريـحــات ســالــم)، بــخــشــى بــر

ت بااى معاشرمعاش(كار)، بخشى برارامر
بد اطمينانى كه عيـوستان موران و دوادربر

ايتان بيان مى�كـنـنـد، و بـه شـمـاا بـرشمـا ر
ند.اخلاص دار

اغتقات فراو
ان معاصر در جامعه سنتى اير

ى از اشكالدين نه�تنها در پيدايش بسيار
مان�هاى گذشـتـهاغت در زقات فـران اوگذر

ى ازجبات ايجاد بسيارده، بلكه مودخيل بو
انط به گذرمان�هاى مـربـوسسات و سـازمؤ
اهم ساخته است؛ ازا نيز فراغت رقات فراو

جمله اماكن مقدسى از قبيل مساجد، تكايا
و حسينيه�ها، و اماكن تفريحى سنتـى مـثـل

اسـاسه�خـانـه�هـا. بــرخـانـه�هـا و قـهــوزور
انه�خانه�ها در ايرمطالعات انجام شده، قهو

دا بـه خـواد راغت افـرقـات فـربـيـشـتـريـن او
اخـتـصـاص مـى�داده اسـت و در دهـه�هـاى

نامه�هاى مذهبـى واع و اقسام برگذشته، انو
ايى، تعزيـه،م�كننده از قبيل مديحه�سرگرسر
انـى، نـقـالــى،ثـيـه�خــوانـى، مــرده�خــوپـر

هضى و غيرحوى، نمايش�هاى روشعبده�باز
ا مى�شده است.ه�خانه�ها اجردر قهو

ى يا تماشا، از ابتـدايـى�تـريـنه�گرنظـار
ده است. اغلباغت بومان فرف زصور صر

نشيـنـان، هـنـگـامستاييـان و حـتـى شـهـررو
دنددگى در معابر و ميادين تجمع مى�كرآسو

ننــاگــوى�هــاى گــوو بــه تــمــاشــاى بــاز
سـى چـنــداسـم عــروداخـتـنـد. مــرمـى�پــر

ان،ل در جامعه�ى سنتى ايرى متداوشبانه�روز
ى و تعزيه،ادارنامه�هاى عزو نيز تماشاى بر

ى،ارگوى در ايام سوده�داردانى و پرشمايل�گر
ى وو هم�چنين، نـمـايـش خـيـمـه�شـب�بـاز

ه و تماشان نظارناگوسكى از اشكال گوعرو
خى از آن�هـا درفته است كه بربه شمار مـى�ر

ك شده�اند.حال حاضر مترو
جىت�هاى داخلى و خاره، مسافرامروز

كه، هم�چنان ازت اماكن متبـربه قصد زيـار
اغتقات فـران اومهمترين گزينه�هـاى گـذر

ت�هاى جمعـى دران است. معاشردم ايرمر
مساجد، تكايا، مجـالـس و سـايـر امـاكـن

ب�خاطر بخش اعظمـى ازمى، مطلـوعمـو
فتن و مهمانـىان است و مهمانـى ردم ايرمر

انيـانتريـن سـنـت�هـاى ايـردادن، از پايـدار
نى چوداختن به امـورد. پـربه�شمار مـى�رو

تباط بامنيـن و ارستى با مؤحم، دوصله�ى ر
اغتقات فرمسلمانان ديگر نيز، بخشى از او

د اختصاص مى�دهد.ا به خومسلمانان ر
داختن به امور مذهبى، از ديربـاز درپر

ده است. حـضـور درايج بـوان ركشـور ايـر
كت در مـجـالـسدسته�هاى مـذهـبـى و شـر

انى، و نظايرعظ و سخن�رضه و تعزيه، ورو
فتهچشمه گـردم سرآن، از اعتقاد عميـق مـر

شى نيز اثراست. عامل مذهب در امور ورز
حيـه�ىعميـق داشـتـه اسـت، چـنـان�كـه رو

دن درحيم و مهـربـان بـوانى، يعـنـى رپهلـو
ى و خشنمقابل ضعفا و مستمندان، و قـو

ابر ستم�پيشگان، از خصلت�هاىدن در بربو
لى است.منان(ع) و پورياى ومؤامير
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). مقدمه�اى بر جامعه�شناسى١٣٤٨ بهنام، جمشيد (
م.ان. چاپ سومى. تهرارزان. خواير

ان.). تاريخ اجتماعـى ايـر١٣٤١تضـى (ندى، مراور
ان.كبير. تهرات اميرانتشار

جمه�ى). جامعه�شناسى. تر١٣٤٩ئل (كنيك، سامو
ان.كبير. تهرمشفق همدانى. امير

ماننت امور مستضعفان و محـرومى معاوابط عمورو
اغت.قات فر(بى تا    ). مقدمه�اى بر او

وبارام :كيژلب ،تغارف ندمت )١٩٦٧( ناراكمه و هيزامود
شش و پرورت آموزارهشى وزنت پژوات معـاوانتشار

)١٣٧١(
٤٠٩ل،صفحه  تح� العقو

ديــن نـــه�تـــنـــهـــا در
پيدايـش بـسـيـارى از

قاتان اواشكـال گـذر
مان�هـاىاغـت در زفـر

ده،گذشته دخـيـل بـو
جبات ايـجـادبلكـه مـو

سساتبسيارى از مـؤ
طمان�هاى مربوو ساز

قـــاتان اوبــــه گــــذر
اهما نـيـز فـراغت رفـر

ساخته است

٨٦ تابستان/ ٤ه�ى  شمار/ه�ى دهم  دور 

٤ ٤ شدر


