
زندگ��ي، مالامال از رنج اس��ت اما رن��ج، همه چیزِ زندگي نیس��ت. 
زندگ��ي، پُ��ر از معج��زات و زیبایي ها نی��ز هس��ت. در زندگي، نور 
هس��ت، آسماني آبي هست، س��تاره هس��ت، لبخندِ بي پیرایه يِ یک 
کودك هس��ت، دستِ نوازشگرِ دوست هس��ت، خنده هست، عشق 
هست. رنج بردن، همه چیزِ زندگي نیست. ما باید خود را در معرضِ 
زیبایي ه��اي زندگ��ي نیز قراردهیم. نس��یمِ معج��زات از همه طرف 
م��ي وزد. ما از درون و بیرون و در هرزمان، با قش��نگي هاي زندگي 

نیز احاطه شده ایم.
اگر دلي ش��اد نداش��ته باش��یم، اگر بر بال ه��اي آرامش پرواز 
نکنیم و آرام نگیریم، دیگر نمي توانیم حتي کساني را شاد کنیم که 
دوست ش��ان داریم و با ما زیرِ یک س��قف زندگي مي کنند اما اگر 
دلي ش��اد و آرام داش��ته باش��یم، لبخند خواهیم زد و مانندِ یک گُل 
خواهیم ش��کفت. آن گاه، عطرِ شادماني هاي ما در هوا پخش خواهد 
شد و رنگین کمانِ گلبرگ هامان، چشم هاي رهگذرانِ راهِ زندگي را 

نوازش خواهد داد. 
آیا براي لذت بردن از آبيِ باصفاي آس��مان، لازم اس��ت کاري 
بکنیم و یا چیزي داشته باشیم؟ آیا براي لذت بردن از دیدنِ غروبي 

دل انگیز، تمرین لازم است؟ 
نه؛ تنها کافي س��ت که آن ها را ببینیم و لذت ببریم. هرلحظه از 
زندگيِ ما مي تواند از ش��ادماني و آرامش و صفا لبریز باش��د؛ البته 
اگ��ر ما بخواهیم. در هرلحظه و در هرمکان که باش��یم، مي توانیم از 
آبيِ آسمان و نورِ خورشید و رنگِ ستارگان و حضورِ یکدیگر لذت 
ببریم و از زندگي، بهره مند ش��ویم. براي دیدنِ آسمان و بهره مندي 
از زندگي، نیازي نیس��ت که به چین و ماچین س��فر کنیم؛ همین که 
نفس مي کش��یم، لذت بخش اس��ت. خواهد آمد زمان هاي بي پایاني 
که هوا باش��د، اما ما براي نفس کشیدن نباشیم. لذت بردن از تنفس، 
مس��تلزمِ سفر به آینده نیست؛ باید از همین لحظه و از همین  جا آغاز 

کرد. 
زندگ��يِ غمباري خواهیم داش��ت اگر فقط غم ه��اي زندگي را 

بشناسیم و از شادماني هایش غافل بمانیم.
ما خود را در تارهاي عنکبوتيِ روزمرگي ها گرفتار س��اخته ایم؛ 
بنابراین فرصتي نداریم تا به چهره يِ کساني نگاه کنیم که آن ها را 
عاشقانه دوست  مي داریم. ما براي دوست داشتن نیز فرصتي نداریم. 
م��ا همه يِ فرصت ها را ب��ا دغدغه ها از کف مي دهی��م. ما نمي دانیم 
خودمان را چگونه ببینیم و با خودمان چگونه رفتار کنیم. ما براي از 
دس��ت دادنِ وقت گرانبهاي خود، هزاران راه را بلدیم؛ تلویزیون را 
روش��ن مي کنیم و مات و مبهوت در مقابلِ آن مي نش��ینیم،  گوشي را 
برمي داریم و همین طور ش��ماره مي گیریم، اتومبیل را روشن مي کنیم 
و بي هوا و بي مقصد، به این طرف و آن طرف مي رانیم. ما هیچ انُسي با 

خودمان نداریم و مدام از خود مي گریزیم.
ما باید نگاهي ژرف تر به خویش��تنِ خویش مان 
بیندازیم. ما باید تحولات و حالاتِ جسم و روح مان 
را به دق��ت زی��رِ نظر بگیری��م. ما باید ب��ر خودمان 

اشِراف داشته باشیم. 
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نيکی با پدر و مادر، جای جهاد را می گيرد. »حضرت محمد )ص(«


