
انسان با آموختن، تفكر و كسب مهارت هاى ضرورى ست كه شناخت بهترى از خود 
و دنياى پيرامون خود پيدا مى كند؛ امكان كشف استعدادها و توانمندى هاى درون را 
بهتر كسب مى نمايد؛ منافع و مصالح خود را بهتر شناخته و در حفظ و گسترش آن 
افكار خود را محدود و بسته نگه داشته و اسير  آگاهانه عمل مى كند. برعكس اگر 
سنت هاى غلط و افكار منفى چون ترس، نگرانى، خشم، نفرت و... باشد؛ اگر شوق و 
اشتياق دانستن مطالب جديد را ازدست داده و به جاى آموختن و تفكر بيش تر، گرفتار 
پس و پيش كردن باورهاى غلط و افكار منفى گردد، فرصت استفاده از موقعيت هاى 
به  بنابراين  از دست خواهدداد؛  را  و لذت بخش  آينده ى موفق  براى ساختن  جديد 
همه ى زن و شوهران در همه ى سنين قوياً توصيه مى شود كه هرچه بتوانند بياموزند و 
با افكار منفى و بسته و ايستاى خود مبارزه كنند و مهارت هاى لازم را كسب نمايند و 
هرقدر آگاهى هاى خود را درمورد شناخت خود و همسر، نيازها و چگونگى رفع نيازها 
افزون تر و كاربردى تر كنند، بيش تر در مسير دستيابى به آرمان هاى متعالى و ساختن 

زندگى مشترك موفق قرار مى گيرند.
و  زن  مسأله ى  پيچيده ترين  و  مطلب «حساس ترين  از  بخشى  در شماره ى گذشته، 

شوهران» به نظر شما رسيد و اينك بخش هاى ديگر...

آقايان هدف گرا هستند و خانم ها رابطه گرا
آقايان هدف گرا هستند و هرگونه ارتباط كلامى با همسر و ديگران تحت تأثير اهداف شان قرار دارد؛ چراكه وقتى مردها به هدف هاى خود مى رسند، احساس 
توانمندى و شايستگى كرده و بسيار خوشحال مى شوند و اعتمادبه نفس شان بالا مى رود. درواقع، گفت و شنود براى مردها بيش تر وسيله ى ارتباط 
و تبادل اطلاعات به حساب مى آيد. مردها در مسائل مربوط به كار، حرفه، هدف و موضوع هاى موردعلاقه شان حاضرند ده ها ساعت وقت بگذارند و 
حرف بزنند! چراكه مهم ترين بخش زندگى مردان را كارشان تشكيل مى دهد! اما مردها به طور كلى در برقرارى ارتباط كلامى و بروز احساسات 

نسبت به همسر خويشتن دار بوده و ضعيف عمل مى كنند و كم تر وقت مى گذارند  و ترجيح مى دهند كه به جاى حرف، عمل  كنند!
خانم ها مى خواهند در همه ى زمينه ها با همسرشان صحبت كنند و انتظار دارند كه شوهرشان به حرف هايشان گوش كرده و احساس هاى 
آنان را درك كند و به آنان توجه نشان دهد اما آقايان ترجيح مى دهند راجع به حرفه و هدف شان گفت و شنود داشته باشند و چون خانم ها به اين 
امر ناآگاه بوده و به موضوع هاى مورد دلخواه شوهرشان بى توجه هستند، آقايان تشويق نمى شوند كه با همسرشان ارتباط كلامى كافى 
داشته و احساسات خود را بروز دهند! خانم ها عدم اشتياق گفت و شنود همسر را به نبود علاقه و بى توجهى و حتى توهين به خود تلقى مى كنند 

و رنجش و ناراحتى خود را با واكنش هاى منفى جواب مى دهند!

خانم ها جزئى نگر و آقايان كلى نگر مى باشند!

زيادى  و علاقه ى  توجه  امور  جزئيات  به  و  بوده  جزئى نگر  خانم ها   ●
را  موردنظر  موضوع هاى  جزئيات  ساعت ها  و  مى دهند  نشان  خود  از 
گفت وگوها  در  زنان  مى برند.  لذت  آن  از  و  كرده  بيان  تاب  و  آب  با 
كلمات  از  مى گويند.  سخن  چندپهلو  و  لفافه  در  و  غيرمستقيم 
«حدوداً»، «تقريباً»، «كم وبيش» و... بيش تر بهره مى گيرند. زنان با 

صحبت كردن و بيان مسائل، از فشار ناراحتى هاى خود مى كاهند. 
با توجه به جزئى نگرى ست كه زنان ماهرانه متوجه آهنگ هاى ظريف 
اين  از  و  شده  تغييرهاى چهره  و  علائم ظاهرى، حالت ها  صدا، 
طريق، راست و دروغ حرف هاى همسر، فرزندان و يا طرف مقابل را 

به سرعت كشف مى كنند.

«مسابقه ى بزرگ» به نظر شما «زن و مرد، مكمل هم هستند يا مخالف هم؟»
چرا به زنان و مردان «جنس مخالف هم» مى گويند؟ نظرات خود را با ذكر دليل
به آدرس (تهران، صندوق پستى 886-19615) ارسال نماييد و جايزه بگيريد!
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 د كتر ميرعماد الد ين فريور
هميشه شاد ، موفق و پرانرژي باشيد. 

مشاوره ى تلفنى ازد واج  با د كتر فريور روزهاى زوج ساعت 11 تا 12   تلفن: 88044855 - 021 رايگان

در شماره ى بعدى، در مورد ادامه ى مطلب «حساس ترين و پيچيده ترين 
مسائل بين زن و شوهران» با شما صحبت خواهيم داشت.

زياد  كوچك  و  جزئى  مسائل  به  هستند،  كلى نگر  آقايان 
بيان  مستقيم  و  صريح  را  خود  منظور  و  نمى دهند  اهميت 
«هرگز»، «كاملاً»،  هم چون  دار د  قطعيت  كه  واژگانى  از  مى كنند؛ 

«به هيچ وجه»، «حتماً» و... بيش تر استفاده  مى كنند. به هدف و پيام 
به طوركلى  آن.  جزئيات  به  تا  مى كنند  توجه  بيش تر  مطروحه  مسائل 
مردان تا هدفى نداشته باشند، كم تر به گفت وگو و ايجاد ارتباط از خود 
با كسى هم  اگر  نيل به هدف خود  براى  تمايل نشان مى دهند؛ حتى 

تا شنونده. باشند  گوينده  مى خواهند  بيش تر  سازند،  برقرار  رابطه اى 
به  زنان،  جزئى نگرى  و  مردان  كلى نگرى  تفاوت  دادن  نشان  براى 

نمونه ى زير توجه كنيد:
اگر زن و شوهرى تماشاگر يك فيلم 90دقيقه اى باشند، مرد بيش تر به هدف 
و پيام فيلم توجه داشته و پيام فيلم را در 5دقيقه و به طور خلاصه به 
ديگران ارائه مى كند؛ درحالى كه زن به داستان، حوادث و جزئيات متن 

فيلم توجه كامل كرده و معمولاً ساعت ها راجع به آن  صحبت مى كند.

خانم ها مسائل منطقى را با عواطف و احساسات خود درهم مى آميزند...

و  منطقى را با عواطف  دو نيمكره ى مغز، مسائل  از  استفاده ى همزمان  به علت  زنان در هنگام گفت وگو، جر و بحث و بگومگوهاى مختلف   ●
احساسات خود درهم مى آميزند و از رفتارهاى كلامى و احساسى خود بيش تر و قوى تر استفاده مى كنند.

مردان در هنگام گفت و شنود، جر و بحث ها، بگومگوها، در برخورد با مشكل ها، مشاجره ها، خوشحالى ها و...، بدون اين كه احساسات و عواطف خود 
را بروز دهند، مى توانند خويشتن دار باشند، منطقى سخن بگويند و مستقل از احساس هاى خود عمل كنند.

● خانم ها با توجه به برنامه ريزى ذهنى شان، مطالب و مسائل منطقي و احساسي را در هم آميخته و به صورت غيرمستقيم و پراكنده بيان 
مي كنند. درهم آميختن مسائل  منطقى و احساسى خانم ها براى مردان كه خود اين مسائل را به طور خودكار، جداگانه مورد بررسى و دقت قرار 
مى دهند، غيرمنطقى، گيج كننده و غيرمعقول بوده و آن را محكوم مى كنند؛ درحالى كه با شناخت عميق ويژگى هاى زنان، رفتار آنان براى مردان 

قابل درك مى شود. 
● خانم ها از زمان كودكى، نوجوانى و جوانى تحت تأثير برنامه ريزى مغزشان، شخصيت درونى خود را پرورش داده و اين توانمندى را كسب 
مى كنند كه احساس ها و عواطف خود را بيان كرده و نشان داده و آن ها را مديريت كنند. خانم ها از هر بهانه اى براى حرف زدن و ايجاد 

صميميت، رفاقت و ارتباط بيش تر استفاده مى كنند.
آقايان با توجه به ويژگى مردانه شان از بچگى به پرورش شخصيت بيرونى خود بيش تر توجه دارند. پسرها به منظور كسب قدرت بيش تر و 
نشان دادن اقتدار خود، در بازى هاى ورزشى و مسابقات درسى و غيردرسى شركت مى كنند يا با ديگران رقابت مى نمايند؛ مردها براى كسب 

موفقيت بيش تر در بسيارى مواقع، احساس هاى خود را سركوب مى سازند تا پيروزى هاى بيش ترى كسب كنند.
درواقع پسرها بيش تر در مورد ورزش، شخصيت ها، رويدادها و... صحبت مى كنند؛ دخترها بيش تر در مورد احساسات و باورهاى شان 

صحبت كرده و زمان بيش ترى را صرف خودافشاگرى احساسى و مشكلات شخصى شان مى كنند.

تفاوت معيارهاى آقايان و خانم ها و زندگى مشترك

عوامل  از  در زندگى مشترك، يكى  توجه كنند كه  بايد  زوج ها 
مهم بگو مگو و جدال هاى پايان ناپذير بين همسران،  اين  است 
ديگرى،  موضوع  هر  هم چون  را  گفت وشنود  موضوع  آنان  كه 
لحن  صحبت،  نحوه ى  مى سنجند،  خود  معيارهاى  چارچوب  در 
مى دهند،  قرار  نظر  مورد  را  خود  دلخواه  موضوع هاى  كلام، 
تفاوت ها و چگونگى اثرگذارى آن  را در همسر به درستى درك 
نمى كنند؛ به عنوان نمونه مردها دقيقاً نمى دانند كه با گوش دادن، 
مى توان  بهتر  محبت،  و  مهر  و  همدلى  پذيرش،  حمايت كردن، 

ترس،  حالى كه  در  كرد،  محكم  را  مشترك  زندگى  پايه هاى 
و...  فشار  و  زور  كنترل،  بر  تأكيد  تنبيه،  تهديد،  سلطه گرى، 
يا  و ويران مى سازد؛  پايه هاى زندگى مشترك را سست كرده 
اين كه اغلب مردان چون به مسائل كوچك و كم اهميت توجهى 
از خود نشان نمى دهند،  نمى دانند كه گفت و شنود، مكالمه و 
توجه به جزئيات امور كم اهميت و هرچيزى را سر جاى خود 
نياز  و حتى يك  بوده  مهم  چقدر  همسرشان   براى  قراردادن،  

به حساب مى آيد. 
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55 چرا چكاپ روانى، ضرورى تر از چكاپ   جسمى است؟ جدى گرفتن مشاوره هاى خانوادگى، مى تواند نقش بسيار مؤثرى در تداوم زندگى مشترك 

خوب و پيش گيرى از سقوط در بحران ها و حوادث تلخ و دردناك جدايى ها بازى كند.


