
آیا تا به حال متوجه برچسب هایی که ما انسان ها به یکدیگر 
می چسبانیم، شده اید؟

برچسب  دیگران  و  خود  شخصیت  روی  هم  شما  آیا 
می زنید؟!

برای نمونه اگر هنگام حمل سینی لیوان ها، در اثر یک پیشامد، 
آن ها را بشکنید، به خودتان می گویید: »من آدم بی دست و 

پایی هستم.«
در  پیش آمده،  برایش  که  مشکلی  به علت  کسی  اگر  یا  و 
ساعت استراحت و خواب تان به شما تلفن بزند، پیش خود 

می گویید: »همیشه خروس بی محلِ...« 

چسباندن‏ حال‏ در‏ شبانه‏روز،‏ اوقات‏ بيش‏تر‏ در‏ انسان‏ها‏ ما‏ اغلب‏

گاهی،‏ آن‏که‏ جالب‏ و‏ هستيم‏ يكديگر‏ به‏ شخصيتی‏ برچسب‏های‏
بيش‏ترين‏برچسب‏ها‏را‏به‏خودمان‏می‏زنيم؛‏جالب‏تر‏آن‏که‏بيش‏تر‏اين‏
بنا‏بر‏ برچسب‏ها،‏توصيف‏کننده‏ی‏صفات‏منفی‏در‏افراد‏هستند‏و‏
حتی‏ و‏ تغيير‏ دچار‏ افراد،‏ بين‏ تعاملات‏ و‏ موقعيت‏ها‏ تغيير‏

گاهی‏تضاد‏می‏شوند.
به‏عنوان‏نمونه،‏اگر‏به‏علت‏گرفتار‏ی‏مالی،‏از‏کسی‏
ما‏ درخواست‏ به‏ او‏ و‏ بخواهيم‏ قرض‏ مبلغی‏
می‏گوييم:‏ خود‏ پيش‏ بدهد،‏ مثبت‏ پاسخ‏
دلبازی‏ست!«‏ و‏ دست‏ آدم‏ »می‏دانستم‏
قرض‏ مبلغی‏ او‏ از‏ ديگر‏ بار‏ اگر‏ و‏
بخواهيم‏و‏از‏دادن‏آن‏وجه‏امتناع‏
می‏گوييم:‏ خود‏ پيش‏ کند،‏
»عجب‏آدم‏ناخن‏خشكی‏!«‏

اين‏ منشأ‏ به‏راستی،‏
آيا‏ کجاست؟‏ از‏ برچسب‏ها‏
هر‏ ويژگی‏های‏ می‏توان‏
با‏ فقط‏ و‏ فقط‏ را‏ انسانی‏
فرد‏ آن‏ رفتار‏ بروز‏ به‏ توجه‏
در‏يک‏موقعيت‏خاص‏با‏يک‏
کلمه‏)مانند‏خسيس،‏خروس‏
بی‏محل‏و...(‏توصيف‏کرد؟

اين‏ از‏ بسياری‏ درواقع‏
ويژگی‏های ‏برچسب‏ها،‏

واقعی‏شخصيت‏افراد‏نيستند،‏‏
افراد‏ که‏ رفتارهايی‏ست‏ بلكه‏
موقعيتی‏ تشخيص‏ به‏علت‏
به‏خصوص،‏از‏خود‏نشان‏می‏دهند.‏اين‏رفتارها‏
ممكن‏است‏بر‏پايه‏ی‏ترس‏های‏نهفته‏ی‏افراد‏در‏
شرايط‏خاص،‏نگرانی‏ها،‏اضطراب‏ها‏‏و‏تنش‏های‏روحی‏

و‏يا‏براساس‏روابط‏متقابل‏بين‏افراد‏بروزکند.
درحقيقت،‏زمانی‏که‏بروز‏رفتار‏خاصی‏در‏يک‏فرد‏به‏دفعات‏ديده‏نشود،‏

نمی‏توان‏او‏را‏به‏داشتن‏صفتی‏خاص‏متهم‏کرد.
شايان‏ذکر‏است‏که‏در‏بسياری‏از‏مواقع،‏برچسب‏هايی‏که‏فرد‏در‏مورد‏
خود‏به‏کار‏می‏برد،‏ناشی‏از‏احساس‏گناهی‏ست‏که‏از‏عدم‏کاميابی‏در‏
امورش‏حاصل‏شده‏و‏با‏اين‏کار،‏به‏ذهن‏ناخودآگاه‏خود‏پيامی‏می‏دهد‏
که‏منجر‏به‏تكرار‏کارهايی‏می‏شود‏که‏در‏آن‏ها‏احساس‏گناه‏بيش‏تری‏
را‏تجربه‏می‏کند‏يا‏به‏علت‏ترس‏و‏فرار‏از‏اين‏احساس‏گناه،‏از‏دست‏به‏

عمل‏زدن‏می‏گريزد.‏
بنابراين،‏اگر‏ما‏کنترل‏افكار‏خويش‏را‏به‏دست‏گيريم‏و‏عجولانه‏درباره‏ی‏
خود‏و‏ديگران‏قضاوت‏نكنيم،‏چه‏بسا‏شناختی‏مبتنی‏بر‏واقعيت‏و‏اصول‏
با‏ذهنيتی‏درست‏و‏ صحيح‏در‏مورد‏خويش‏و‏ديگران‏حاصل‏کنيم‏و‏

مثبت‏به‏جهان‏بنگريم.

تهيه‏و‏تنظيم:‏سميه رنجبری

اگر شادی می خواهید، به دیگران شادی بدهید. »چوپرا«
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