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از جنس زندگی

دكتر محمدرضا سرگلزايی
روان پزشک 
جهت اطلاع از سمینارها و کارگاه های آموزشی دکتر محمدرضا سرگلزايی با 
شماره تلفن 09123336716 )طباطبايی( تماس بگیريد.

بلوغ از نظر جسمی، علائمی دارد که باعث می شود ما به راحتی 
متوجه شویم چه کسی از نظر بدنی به بلوغ رسیده است، سؤال 

این است که »آیا بلوغ از نظر روانی نیز علائمی دارد؟«
اما  بالغ شده اند  از نظر جسمانی سال هاست که  افراد زیادی 
از نظر روانی هم  چنان کودکانه فکر می کنند و کودکانه رفتار 

می کنند. »چه کسی هنوز از نظر روانی کودک است؟«
مطالعه  مورد  را  کودکان  رفتارهای  سال ها  که  پیاژه«  »ژان 
قرار داده بود، ویژگی های تفکر کودکانه را با دقت شرح داده 

است:

1- تفكر عینی
اگر‏ نمونه‏ برای‏ دارند.‏ »انتزاعی«‏ مسائل‏ از‏ »عينی«‏ برداشتی‏ کودکان‏
در‏ذهن‏کودک‏»بوسيدن«‏به‏عنوان‏نماد‏»مهربانی«‏معرفی‏شده‏باشد،‏
کودک،‏تنها‏بوسيدن‏را‏نشانه‏ی‏مهربانی‏می‏داند،‏بنابراين‏اگر‏فرد‏مهربانی،‏
او‏را‏نبوسد،‏از‏نظر‏کودک‏مهربان‏نيست‏درحالی‏که‏فردی‏نامهربان،‏تنها‏با‏

بوسيدن‏کودک،‏برايش‏مهربان‏معرفی‏می‏شود!
بسياری‏از‏بزرگسالان‏هم‏که‏تفكر‏کودکانه‏دارند،‏چنين‏طرز‏فكری‏
در‏چارچوب‏های‏عينی‏ به‏طور‏کامل‏ انتزاعی،‏ مفاهيم‏ آنان‏ نظر‏ از‏ دارند.‏
متنوعی‏ تجلی‏های‏ می‏تواند‏ مهربانی‏ که‏ می‏دانيم‏ ما‏ می‏شوند.‏ محدود‏
و‏ ايثار‏ گرفتن،‏ آغوش‏ در‏ بوسيدن،‏ مهربان،‏ نگاه‏ لبخند،‏ باشد.‏ داشته‏
کسی‏ دلتنگ‏ کسی‏بودن،‏ نگران‏ ياری‏نمودن،‏ خدمت‏کردن،‏ فداکاری،‏
شدن،‏هديه‏دادن،‏عفو‏و‏گذشت‏کردن‏و‏بسياری‏رفتارهای‏ديگر‏می‏توانند‏
تجلی‏مهربانی‏باشند.‏اما‏گاهی‏می‏بينيم‏جوانی‏20ساله‏پدر‏و‏مادر‏خود‏
را‏نامهربان‏می‏داند‏يا‏خانمی،‏شوهر‏خود‏را‏فاقد‏مهربانی‏می‏داند‏فقط‏به‏
را‏ ا‏ست‏ نماد‏مهربانی‏ تنها‏ او‏ نظر‏ از‏ رفتار‏خاص‏که‏ اين‏دليل‏که‏يک‏
بروز‏نداده‏اند.‏اين‏نوع‏تفكر‏کودکانه،‏عامل‏بسياری‏از‏مشكلات‏در‏روابط

بين‏افراد‏است.

2- تفكر جادويی 
يكی‏ديگر‏از‏ويژگی‏های‏تفكر‏کودکانه‏اين‏است‏که‏تصور‏کنيم‏افكار‏ما‏
تأثيرگذارند،‏به‏طور‏ اين‏که‏در‏رفتار‏ما‏ دارای‏قدرتی‏جادويی‏اند‏که‏بدون‏
مستقيم‏باعث‏ايجاد‏اثر‏در‏دنيای‏خارج‏می‏گردند.‏چنين‏تفكری‏را‏»تفكر‏
جادويی«‏می‏ناميم.‏جهان،‏تنها‏به‏رفتارهای‏ما‏پاسخ‏می‏دهد.‏تصور‏اين‏که‏
اگر‏به‏چيزی‏فكر‏کنم،‏در‏زندگی‏من‏اتفاق‏می‏افتد،‏تصوری‏کودکانه‏است.‏
تكنيک‏هايی‏ هدايت‏شده«‏ »تجسم‏ و‏ ذهنی«‏ »تصويرسازی‏ روش‏های‏
درمانی‏هستند‏که‏قرار‏است‏احساسات‏ما‏را‏دگرگون‏کنند‏ولی‏گروهی‏چنان‏
تبليغ‏می‏کنند‏که‏گويی‏با‏تغيير‏تجسم،‏اتفاقات‏بيرونی‏زندگی‏را‏می‏توان‏
تغيير‏داد!‏اين‏گروه‏برای‏رونق‏کاسبی‏خود‏حاضرند‏مردم‏را‏به‏سمت‏تفكر‏
کودکانه‏سوق‏دهند.‏روش‏های‏»تصويرسازی‏ذهنی«‏اگر‏منجر‏به‏دگرگون‏
کردن‏احساسات‏ما‏شوند،‏می‏توانند‏انتخاب‏های‏ما‏را‏تغيير‏دهند‏و‏با‏تغيير‏
انتخاب‏ها،‏رفتار‏ما‏در‏زندگی‏تغيير‏می‏کند‏و‏اگر‏اين‏تغييرات‏رفتاری‏چشمگير‏
و‏قابل‏توجه‏باشند،‏طبيعی‏است‏که‏اتفاقات‏بيرونی‏و‏روابط‏ما‏با‏ديگران‏هم‏

تغيير‏ دستخوش‏
اما‏ شد.‏ خواهد‏
تصور‏اين‏که‏من‏در‏
جايی‏بنشينم‏و‏فقط‏
پول‏دارشدن‏ فقط‏ و‏
مجسم‏ ذهنم‏ در‏ را‏
تغيير‏ هيچ‏ و‏ کنم‏
زندگی‏ام‏ در‏ عملی‏
داشته‏ باور‏ و‏ ندهم‏
طريقی‏ به‏ که‏ باشم‏
به‏ ثروت‏ معجزه‏آسا،‏
آمد،‏ خواهد‏ من‏ سمت‏
چيزی‏جز‏تفكر‏کودکانه‏

نيست.

علیت  فرض   -3
زمانی

را‏ دستش‏ کودکی‏ اگر‏
و‏ کند‏ بينی‏اش‏ سوراخ‏ در‏
روی‏ از‏ ليوانی‏ همان‏موقع‏
بيفتد‏و‏بشكند،‏ممكن‏ ميز‏

است‏تصور‏کند‏که‏چون‏همان‏زمان‏که‏دست‏در‏بينی‏کرده‏ليوان‏افتاده،‏
پس‏علت‏افتادن‏ليوان‏اين‏بوده‏که‏او‏دست‏در‏بينی‏اش‏کرده‏است!‏به‏
اين‏ويژگی‏تفكر‏کودکانه‏»فرض‏عليت‏زمانی«‏می‏گوييم.‏در‏بسياری‏از‏
بزرگسالان‏هم‏می‏توانيد‏چنين‏تفكری‏را‏مشاهده‏کنيد؛‏برای‏نمونه‏اگر‏
بلافاصله‏پس‏از‏اين‏که‏اتومبيلم‏را‏شستم،‏باران‏شروع‏شود‏و‏من‏به‏اين‏
نتيجه‏برسم‏که‏اين‏دو‏ماجرا‏به‏همديگر‏ربط‏دارند‏و‏بعد‏نتيجه‏گيری‏کنم‏
که‏کائنات‏می‏خواهد‏با‏اين‏»نشانه«‏به‏من‏بگويد‏که‏تو‏نبايد‏ماشينت‏را‏

تميز‏کنی،‏من‏دچار‏تفكر‏کودکانه‏هستم.
اگر‏در‏گفت‏وگوی‏مردم‏دقت‏کنيد،‏می‏بينيد‏که‏بسياری‏از‏بزرگسالان‏

چنين‏تفكر‏کودکانه‏ای‏را‏حفظ‏کرده‏اند.

مشكل تفكر کودکانه چیست؟
بالغانه‏تعارض‏ با‏زندگی‏ اشكال‏کار،‏اين‏جاست‏که‏حفظ‏تفكر‏کودکانه،‏
در‏ -چه‏ داريم‏ به‏عهده‏ بزرگسال‏ فردی‏ به‏عنوان‏ ما‏ که‏ تكاليفی‏ دارد.‏
حيطه‏ی‏زندگی‏خانوادگی،‏چه‏در‏زمينه‏ی‏کسب‏و‏کار‏و‏چه‏در‏زمينه‏ی‏
مسؤوليت‏های‏شهروندی‏و‏اجتماعی-‏نياز‏به‏تفكر‏عملياتی‏و‏مديريتی‏دارند‏
و‏تا‏زمانی‏که‏رسوبات‏تفكرات‏کودکانه‏از‏ذهن‏ما‏شسته‏نشوند،‏نمی‏توانيم‏

انتظار‏موفقيت‏در‏اين‏زمينه‏ها‏را‏داشته‏باشيم.
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