
روان شناسی کودک

توازن، تعادل و هماهنگی، کلیدهای موفقیت و سعادت هستند. »اسکاول شین«

بازی،‏فعاليتی‏طبيعی،‏لذت‏بخش،‏شگفت‏انگيز،‏پررمز‏و‏راز‏و‏وسيله‏ای‏
آشكار‏کردن‏ تجربيات،‏ توصيف‏ روابط،‏ برقراری‏ احساسات،‏ بيان‏ برای‏

آرزوها‏و‏خودشكوفايی‏می‏باشد.‏
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خداوند به ما دو دست داده تا با یکی، بگیریم و با دیگری، ببخشیم. »بیلی گراهام«

بازی‏در‏رشد‏شخصيت‏کودکان،‏بسيار‏مهم‏است.‏کودکان‏از‏طريق‏بازی،‏
مهارت‏های‏جديدی‏می‏آموزند‏و‏می‏توان‏به‏نكات‏مثبت‏و‏منفی‏شخصيت‏
آنان‏و‏هم‏چنين‏مشكلات‏شان‏پی‏برده‏و‏درجهت‏درمان‏و‏اصلاح‏مشكلات‏

رفتاری‏شان‏اقدام‏نمود.‏
شكست،‏ ريسک‏ بدون‏ او‏ است.‏ آزاد‏ محدوديت‏ها‏ از‏ کودک‏ بازی،‏ در‏
تجربه‏ای‏از‏بازی‏دارد‏زيرا‏خودش‏قوانين‏آن‏را‏می‏سازد.‏کودکان‏از‏طريق‏
بازی،‏توانايی‏حل‏مشكلات‏خود‏را‏پيدا‏می‏کنند‏و‏می‏توانند‏به‏وسيله‏ی‏آن،‏

اعتمادبه‏نفس‏و‏روحيه‏ی‏استقلال‏طلبی‏را‏در‏خود‏پرورش‏دهند.‏
بازی،‏وسيله‏ای‏ست‏طبيعی‏برای‏کودک‏جهت‏ابراز‏و‏بيان‏»خود«.‏
»آلفرد‏آدلر«،‏روان‏شناس‏معروف‏می‏گويد:‏»هرگز‏نبايد‏به‏بازی‏به‏عنوان‏

روشی‏برای‏وقت‏کشی‏نگاه‏کرد.«‏
»گری‏لندرث«‏اظهار‏می‏دارد:‏»بازی‏کردن‏برای‏کودک،‏مساوی‏ست‏
با‏صحبت‏کردن‏برای‏يک‏بزرگسال.«‏بازی‏و‏اسبا‏ب‏بازی،‏کلمات‏کودکان‏
هستند.‏برای‏درک‏بيش‏تر‏دنيای‏کودکان،‏‏بايد‏آنان‏را‏هنگام‏بازی‏مورد‏
مشاهده‏قرارداد‏زيرا‏از‏طريق‏بازی،‏احساسات،‏ناکامی‏ها‏و‏اضطراب‏های‏
آنان‏ برقرارمی‏کنند.‏ ارتباط‏ پيرامون‏شان‏ دنيای‏ با‏ و‏ بيان‏می‏دارند‏ را‏ خود‏
ممكن‏است‏نتوانند‏به‏وسيله‏ی‏کلام‏و‏گفتار،‏احساسات‏و‏افكارشان‏را‏بازگو‏
‏کنند‏اما‏از‏طريق‏بازی،‏قادرند‏داستان‏بسازند،‏آن‏را‏بسط‏دهند‏و‏راهی‏

برای‏بيان‏مشكلات‏شان‏بيابند.‏
کودکان،‏هنگامی‏که‏در‏دنيای‏خيالات‏و‏تصورات‏شان‏غوطه‏ورند‏
بازی‏اند،‏ با‏عروسک،‏اسباب‏بازی‏،‏مدادرنگی،‏خمير،‏ماسه‏و...‏سرگرم‏ و‏
به‏کارگيری‏ با‏ را‏می‏دهند.‏کودک‏ و‏چگونه‏ها‏ پاسخ‏چراها‏ راحت‏ خيلی‏
و‏تغيير‏شكل‏دادن‏وسايل‏بازی،‏آن‏چه‏ذهنش‏را‏مشغول‏می‏دارد،‏برون‏
ناراحتی‏ها،‏ترس‏ها،‏دلخوری‏ها،‏توانايی‏ها‏و...‏را‏ می‏ريزد‏و‏سعی‏می‏کند‏

بازسازی‏کند.‏
کار‏ را‏جدی‏ترين‏ آن‏ بلكه‏ نيست،‏ تفريح‏ برای‏ فقط‏ بازی‏کودکان‏
کودکان‏بايد‏قلمداد‏کرد‏زيرا‏فعاليتی‏قابل‏ارزش‏يابی‏و‏يک‏روش‏طبيعی‏
نتيجه‏ می‏کند،‏ آزمايش‏ و‏ تجربه‏ بازی،‏ طريق‏ از‏ کودک‏ يادگيری‏ست.‏
کودک‏ در‏ را‏ تمرکز‏ و‏ ابتكار‏ ابداع،‏ قدرت‏ بازی،‏ می‏آموزد.‏ و‏ می‏گيرد‏
اوست،‏ پيرامون‏ آن‏چه‏ و‏ اشياء‏ ميان‏ رابطه‏ی‏ کشف‏ در‏ و‏ می‏پروراند‏

ياری‏اش‏می‏دهد.‏
بازی‏بايد‏با‏سن‏و‏خصوصيات‏کودک،‏هماهنگی‏داشته‏و‏جنبه‏ی‏
بدآموزی‏نداشته‏باشد.‏نوع‏اسباب‏بازی،‏در‏رشد‏کودک،‏نقش‏به‏سزايی‏دارد‏
و‏درصورت‏نامناسب‏بودن،‏علاوه‏بر‏اين‏که‏به‏رشد‏او‏کمک‏نمی‏کند،‏سبب‏

بروز‏مشكلاتی‏نيز‏می‏شود.‏
بازی‏به‏کودک‏کمک‏می‏کند‏تا‏دنيايی‏را‏که‏در‏آن‏زندگی‏می‏کند،‏
شود،‏ قائل‏ تفاوت‏ تخيل،‏ و‏ واقعيت‏ ميان‏ و‏ کند‏ اداره‏ بفهمد،‏ بشناسد،‏
بنابراين‏از‏ارزش‏درمانی‏زيادی‏برخوردار‏است.‏امروزه‏بازی،‏جايگاه‏خود‏
را‏در‏تشخيص‏مسائل‏و‏مشكلات‏روانی‏کودکان‏و‏درمان‏آن‏ها‏پيدا‏کرده‏

است.‏
»بازی‏درمانی«،‏يكی‏از‏رايج‏ترين‏شيوه‏هايی‏ست‏که‏روان‏شناسان‏و‏
مشاوران‏برای‏درمان‏مشكلات‏عاطفی‏کودکان‏به‏کار‏می‏برند.‏متخصصان‏

بازی‏درمانی،‏به‏کمک‏اين‏فن‏و‏تدارک‏اسباب‏بازی‏های‏ضروری‏و‏تشكيل‏
ايجاد‏شده‏ و‏مشكلات‏ نامناسب‏ رفتارهای‏ کودکان،‏ برای‏ بازی‏ جلسات‏
برای‏ بازی‏درواقع‏تلاش‏کودک‏ را‏مورد‏بررسی‏و‏درمان‏قرارمی‏دهند.‏
کنارآمدن‏با‏محيط‏است‏که‏از‏طريق‏آن،‏خود‏را‏می‏يابد‏و‏دنيا‏را‏درک‏

می‏کند.‏
»بازی‏درمانی«‏می‏تواند‏برای‏کودکان‏دارای‏مشكلات‏رفتاری‏هم‏چون‏
خانوادگی،‏ نابه‏سامانی‏های‏ نفس،‏ عزت‏ کمبود‏ استرس،‏ پرخاشگری،‏
باشد.‏ مفيد‏ اعتماد‏به‏نفس،‏ کمبود‏ و‏ اضطراب‏ اجتماعی،‏ ناسازگاری‏های‏
گرفته‏اند،‏ قرار‏ آزار‏جنسی‏ و‏ و‏شتم‏ مورد‏ضرب‏ که‏ کودکانی‏ هم‏چنين‏
می‏توانند‏از‏طريق‏بازی‏درمانی،‏به‏پالايش‏فكری‏خود‏پرداخته‏و‏تا‏حد‏

زيادی‏به‏آرامش‏و‏بهبودی‏برسند.‏

توصیه هايی به پدر و مادران در مورد بازی کودکان:
‏به‏بازی‏کودکان‏اهميت‏دهيد‏زيرا‏زندگی‏آنان‏در‏بازی،‏شكل‏واقعی‏

به‏خود‏می‏گيرد.‏
ارزش‏های‏ و‏ فرهنگ‏ با‏ متناسب‏ کودکان،‏ بازی‏های‏ تا‏ تلاش‏کنيد‏ ‏

خانواده‏باشد.‏
‏با‏دقت‏در‏تفكرات‏خلاق‏و‏پويايی‏کودکان‏در‏حال‏بازی،‏با‏شخصيت‏

آنان‏آشنا‏شويد.‏
‏در‏بازی‏کودکان‏دخالت‏نكنيد‏اما‏راهنما‏و‏کمک‏کننده‏ی‏خوبی‏باشيد.‏

‏با‏هم‏بازی‏شدن‏با‏کودکان،‏راه‏دوستی‏را‏بازکنيد.‏
کودک‏ ذهن‏ در‏ لذت‏بخش‏ تجربه‏ای‏ به‏صورت‏ بازی‏ که‏ کاری‏کنيد‏ ‏

باقی‏بماند.‏
‏برای‏متوقف‏کردن‏بازی‏کودکان،‏امر‏و‏نهی‏نكنيد.‏

‏با‏توجه‏به‏روحيه‏ی‏کنجكاو‏کودک،‏به‏گونه‏ای‏او‏را‏راهنمايی‏کنيد‏که‏
به‏تفكر‏مثبت‏و‏انديشه‏ای‏سازنده‏دست‏يابد.‏

‏مراقب‏باشيد‏که‏محيط‏بازی،‏موجب‏آسيب‏های‏جسمی،‏فكری‏و‏يا‏
روانی‏کودک‏نشود.‏

‏در‏انتخاب‏نوع‏بازی،‏به‏سن،‏جنس‏و‏توانايی‏های‏فرزندتان‏توجه‏کنيد.‏
‏از‏محدودکردن‏کودک‏هنگام‏بازی‏بپرهيزيد.‏

‏اگر‏در‏حضور‏فرزندتان‏با‏وسايل‏موجود‏در‏خانه‏برای‏او‏اسباب‏بازی‏)ماشين،‏
عروسک‏و...(‏بسازيد،‏ارتباط‏عاطفی‏ميان‏شما‏و‏او‏تقويت‏خواهد‏شد.‏

‏در‏محيط‏های‏بازی‏گروهی‏هم‏چون‏زمين‏بازی‏در‏پارک‏ها،‏اجازه‏دهيد‏
آنان‏ بازی‏ به‏محيط‏ وارد‏شدن‏ از‏ و‏ يكديگر‏هم‏بازی‏شوند‏ با‏ کودکان‏

بپرهيزيد.‏
منابع: 
-‏»روان‏شناسی‏بازی«‏»پيتر‏هيوز«‏ترجمه‏ی‏»کامران‏گنجی«‏
-‏»بازی‏درمانی«‏»کارل.ل‏لندرث«‏ترجمه‏ی‏»خديجه‏آرين«
-‏»بازی‏و‏نقش‏آن‏در‏رشد‏شخصيت‏کودک«‏»ايوب‏سلسانی«

فاطمه رهاملک زهتاب
کارشناس‏ارشد‏روان‏شناسی‏کودکان‏استثنايی

49


