
هیپنوتیزم علمی

سخن  گفتن، يك نوع احتياج است. ولی گوش دادن، هنر است. »گوته«

آيا ش��ما هم اغلب احس��اس نفخ شديدي در ش��كم داريد؟ آيا به هنگام 
اجابت مزاج، گاهي دچار دردهاي مبهمِ ش��كمي مي شويد؟ آيا به صورت 
نامنظم و بي دليل، گاهي دچار اس��هال يا يبوس��ت مي گرديد؟ آيا همراه 
اين نش��انه ها گاهي حالت ته��وع هم داريد؟ آيا اين مش��كلات، هنگام 
رويارويي با اس��ترس ها و فش��ارهاي رواني شدت مي يابد؟ شايد شما هم 
بارها به خاطر اين علائم به پزش��ك مراجعه كرده و پس از بررس��ي هاي 
مختلف، ش��نيده باش��يد كه بيماري تان عصبي است. حتي اگر با مصرف 
دارو، براي زمان كوتاهي از ش��دت علائم كاسته شود، مي بينيد كه پس 
از مدتي دوباره علائم برمي گردد و به نظر مي رس��د از دست اين بيماري 
نمي توان خلاص ش��د. اگر ش��ما هم طي يك سال گذشته، اين نشانه ها 
را باره��ا در خود ديده ايد، ممكن اس��ت مبتلا به نوع��ي اختلالِ عملكردِ 

دستگاه گوارش به نام بيماري )سندرُم( روده  ي تحريك پذير باشيد.
بيم��اري )س��ندرُم( روده ي تحريك پذي��ر »آی.ب��ی.اس«، يكي از 
بيماري هاي ش��ايع دستگاه گوارش است كه حدود 15درصد افراد جامعه 
را مبت��لا مي كند و علائ��م اصلي آن عبارتند از: دردهاي ش��كمي كه با 
اجابت مزاج برطرف مي ش��ود، اسهال يا يبوس��ت، نفخ شكم و تهوع اما 

نگران نباش��يد چراكه خوشبختانه اين اختلال، خطر ابتلا به بيماري هاي 
خطرن��اك دس��تگاه گوارش مانن��د خون ريزي هاي مزمن و س��رطان را 
افزايش نمي دهد. جالب است بدانيد هيچ يافته ي غيرطبيعي، در آزمايشات 
تشخيصي و بررس��ي هاي آندوسكوپي از دستگاه گوارش ديده نمي شود. 
درواقع »آي.بي.اس« اختلال عملكردِ دس��تگاه گوارش در غياب آسيب 
جسمي معده و روده است. اين بيماري بيش تر در جمعيت هاي شهري و 

افراد در معرض استرس ديده مي شود.
معمولًا اولين نش��انه هاي »آي.بي.اس« پس از وقوع يك استرس 
ش��ديد مانند ف��وت يك��ي از عزيزان، بروز مش��كلات جدي ش��غلي يا 
خانوادگ��ي و مانند آن ظاهر مي ش��ود. اين نش��انه ها هنگام فش��ارهاي 
عصبي، ش��دت مي يابند. مصرف نوشابه هاي گازدار، قهوه و چاي پررنگ، 
ش��ير و هم چنين غذاهاي نف��اخ مانند حبوبات و كل��م مي توانند موجب 
تش��ديد علائم در برخي بيماران شوند. تاكنون هيچ درمان دارويي قطعي 
ب��راي اين بيماري معرفي نش��ده و داروهاي اصل��ي كنترل كننده ي آن، 
ش��امل داروهايي براي كنترل درد، درمانِ علامتي اسهال يا يبوست و يا 

داروهاي آرام بخش است.
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وقتی با مشکلی روبه رو شديد، اگر بترسيد، نصف قدرت خود را از دست داده ايد. »مارک تواين«

فرضيه هاي متنوعي براي توضيح علت بيماري »آي.بي.اس« ارائه 
ش��ده كه هيچ كدام تمامي نشانه هاي آن را توجيه نمي كند. در حال حاضر 
آن چه صحيح تر به نظر مي رسد، اختلال سيستم عصبي مركزي در ادراكِ 
صحيح پيام هاي دريافتي از روده ها و ناتواني در كنترل عملكرد دس��تگاه 
گوارش است. براساس پژوهش هاي علمي موجود، امروزه اثر غيرقابل انكار 
فرآيندهاي ذهني بر نشانه ها و حالت های جسمي، بر كسي پوشيده نيست. 
درواق��ع ذهن و بدن، دو واحد مجزا نيس��تند كه هر كدام به تنهايي بيمار 
شوند بلكه بايد آن ها را دو جزء از يك واحدِ متحد به نام واحد ذهن-بدن 
دانست. از يك سو مي دانيم كه تمامي بيماري هاي به ظاهر جسمي، اثرات 
غيرقابل انكاری بر ذهن و روان آدمي مي گذارند و از س��وي ديگر، تمامي 
اختلالات به ظاهر رواني و عصبي، هميش��ه نشانه هاي واضحِ جسمي نيز 
دارند. رش��ته هاي عصبي، پيام هايي را از قسمت هاي مختلف بدن به مغز 
مي برند و مغز نيز با اس��تفاده از همين رشته هاي عصبي، دستورات لازم 
را به اندام ها و اعضاي بدن مي فرستد. وقتي به هر دليل )مانند فشارهاي 
ش��ديد رواني(، انتقال پيام ها در هريك از دو س��وي اين ارتباط با مشكل 
مواجه ش��ود، واحد ذهن-بدن بيمار مي ش��ود و بستگي به محل اختلال، 

علائم و نشانه هاي خاصي بروز مي كند.
پزش��كي ذهن-بدن، رش��ته ي جديدي در علم طب است كه تأثير 
متقاب��ل ذهن و بدن بر يكديگر را م��ورد مطالعه قرارمي دهد. هيپنوتيزم، 
از بهترين روش هاي كنترل و هدايت اين تأثير متقابل اس��ت. با استفاده 
از هيپنوتيزم، مي توان مش��كلات جسمي كه ريشه در فرآيندهاي ذهني 
دارن��د را به خوبي تخفيف داد و حتي درمان نمود. با توجه به اين واقعيت 
ك��ه »آي.بي.اس« درنتيجه ي اختلال در ارتباط س��الم ذهن و دس��تگاه 
گوارش ايجاد مي ش��ود، هيپنوتراپي از مؤثرترين درمان هاي آن محسوب 

مي شود.
پژوهش هاي علمي بسياري، موفقيت درمان هيپنوتيزمي »آي.بي.اس« 
را به اثبات رسانده اند. تمام كساني كه هيپنوتيزم شدن را تجربه كرده اند، 
آن را حالتي بس��يار خوش��ايند همراه با آرامش عميق جس��مي و رواني 
توصيف مي نمايند. با اين وجود، فوايد هيپنوتيزم، بسيار بيش تر و فراتر از 
آرامشِ عميقي است كه شخص تجربه مي كند. توسط هيپنوتيزم مي توان 
ذهن را براي ارتباطي سالم تر با بدن، برنامه ريزي نمود و بدين ترتيب فرد 
حتي بدون اين كه آگاهانه تلاش نمايد، در اعماق ذهن ناخودآگاهِ خويش، 
اثرات درماني را دريافت می كند. در شرايط هوشياري معمولي، دريچه ي 
بين خودآگاه و ناخودآگاه، بسته است، در حالي كه تحت هيپنوتيزم مي توان 
تلقينات درماني را به طور مس��تقيم به ناخودآگاه يعني جايي كه مس��ؤول 

اغلب افكار، رفتارها، هيجانات و حس هاي انسان است، گسيل داشت.
ب��ه دلايل زير، هيپنوتراپي يكي از بهترين درمان هاي به كاررفته در 

»آي.بي.اس« می باشد:
 موفقيت درماني اين روش، حدود 80درصد اس��ت كه بالاترين ميزانِ 

موفقيت در مقايسه با ساير روش هاي موجود می باشد.

به همي��ن علت، انجمن روان شناس��ي آمري��كا، هيپنوتراپي را موفق ترين 
درمان »آي.بي.اس« معرفي نموده است.

 پژوهش ه��اي مختلف نش��ان داده  هيپنوتراپي در بيماراني كه با س��اير 
روش ها به نتايج خوبي نرسيده اند، موجب تخفيف قابل توجه علائم شده 

است.
 از قدرت شفادهندگي ذهن خود بيمار استفاده مي شود و هيچ عارضه ي 

جانبي ندارد.
 ش��دت نشانه هاي »آي.بي.اس« ارتباط مستقيمي با فشارهاي رواني و 

اضطراب بيمار دارد.
 هيپنوتراپ��ي علاوه بر درمان علائم »آي.بي.اس« س��اير نش��انه هاي 
استرس )كه اغلب در اين بيماران يافت مي شود( مانند سردردهاي تنشي 
و پُرفش��اري خون را نيز هم زمان درمان مي كن��د و باعث بهبود كيفيت 

زندگي مي شود.
 اث��رات مفيد هيپنوتراپي حتي تا س��ال ها پس از درمان، باقي مي ماند و 

احتمال بازگشت بيماري در مقايسه با ساير روش ها، بسيار پايين است.
 به بيمار آموزش داده مي ش��ود تا با استفاده از خودهيپنوتيزم، درمان را 

مؤثرتر و پايدارتر گرداند.

همان ط��ور كه در ابتداي مقاله ذكر ش��د، بروز و هم چنين تش��ديد 
»آي.ب��ي.اس« ارتباط��ي تنگاتنگ با اس��ترس و فش��ارهاي رواني دارد 
بنابراين هيپنوتيزم از طريق ايجاد آرامش عميق و گس��ترده ي جس��مي 
و روان��ي مي تواند باع��ث تخفيف علائم بيماري ش��ود اما همان طور كه 
پيش تر بيان ش��د، فواي��د هيپنوتراپي »آي.بي.اس« به كاهش اس��ترس، 
مح��دود نمي ش��ود. با اس��تفاده از روش هاي هيپنوتيزم��يِ كنترل درد و 
آم��وزش خودهيپنوتيزم، مي توان درد ش��كمي را ك��ه از بارزترين علائم 
اين بيماري است، به خوبي كنترل نمود. از سوي ديگر، هيپنوتيزم با تأثير 
بر ناخودآگاه، عملكرد دس��تگاه گوارش را ك��ه در ظاهر غيرارادي به نظر 
مي رسد، تحت اراده و اختيار ذهن درمي آورد. بنابراين حركات غيرطبيعي 
روده كه موجب اس��هال يا يبوست بيماران شده است، دوباره منظم شده 
و اجابت مزاج، به حالت طبيعي و سالم خود بازمي گردد. درنهايت، فرد با 
استفاده از تكنيك قدرتمندِ خودهيپنوتيزم، براي هميشه در برابر استرس 

و بيماري هاي ناشي از آن مصون مي ماند.
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