
من توانستم...  شما هم مي توانید !

فرق بین خوب و عالی، فقط اندکی تلاش بیش تر است. »کلارنس مان«

سلام دوستان!
مجید هستم، یک مسافر

م��ن در ی��ک خان��واده ی پرجمعیت، به دنی��ا آمدم. پ��دري زحمتكش كه 
بزرگ تری��ن آرزویش، تحصیلات عالي ما بود و روابط بس��یار صمیمانه و 
دوستانه ای با ما داشت و مادري كدبانو و مهربان داشتیم. در محیطي كاملًا 
آرام رشد نمودم و همه ی ابزارهاي رسیدن به خواسته هایم، فراهم بود و در 
حین گذراندن دوران كودكي و نوجواني، در تمام مقاطع، چه تحصیلي و چه 

ورزشي و همین طور اجتماعي، از موقعیت بسیار خوبي برخوردار بودم.
در اوایل دبیرستان، به علت این كه با داشته هایم آشنا نبودم و هم چنین 
عدم  آگاهي و لذت طلبي، با حش��یش و الكل آش��نا ش��دم و فكر مي كردم 
خداوند خیلي دوستم دارد كه با این مواد آشنایم كرده است و راه خود را یک 
راه الهي مي دانس��تم. در ذهن خود، به این نتیجه رس��یدم كه خلقت، براي 
این اس��ت كه انسان در نشئگي كامل، به سر برد! به همین علت، پله هاي 
ترقي را خیلي سریع طي نمودم و رسیدم به تریاک و شیره و... و همین طور 
خیلي س��ریع كمیت را بالا بردم چون بعد از مدتي كه مقدار مصرف را بالا 

نمي بردم، آن لذت اولیه را از دست مي دادم.
اعتیاد تا مدت ها، براي من چهره ی زش��تي نداشت و در همه ی امور، 
یاري دهنده ام بود؛ در ورزش، برایم انرژي داش��ت و در س��ختي ها بس��یار 
آرام و بي خیالم مي كرد. این داس��تان سال ها ادامه داشت و اصلًا در ذهنم 
نمي گنجید كه روزي خواستار جدا شدن از مواد مخدر باشم و اگر كسي در 
مورد زشتي هاي اعتیاد صحبت مي كرد، با خود مي گفتم او اراده   ندارد و من 

هر زمان كه بخواهم، مي توانم ترک كنم.
بعد از مدتي كم كم زشتي ها شروع شد؛ این كه دیگر هیچ كاري بدون 
مواد قابل انجام نبود. وقتي فرزندم بیمار مي شد و خیلی سریع نیاز به پزشک 
داش��ت، تا مواد نبود، قدرت حركت هم نبود و یا این كه همه ی تفكرات و 
تصمیم گیري های��م، تحت تأثیر مواد بود؛ چندین ب��ار، همه ی دارایی ام را از 

دست دادم و در موارد بسیاری شكست  خوردم. 
قیافه ام كاملًا تغییر كرده بود، رفتارم غیرقابل تحمل بود، تمام وجودم 
را خش��م گرفته بود، با دوستان، دشمن بودم و با دشمنان، دوست! واي كه 
چه روزگار تلخي بود و درنهایت به این خواسته رسیدم كه: »خدایا! یا منو 

بكش یا همه را!«
دیگر فقط به دنبال رهایي و جدایي از مواد مخدر بودم و هرجا مطلبي 
در رابطه با ترک اعتیاد نوشته  می شد، در اولین فرصت، آن جا حضور داشتم 
ولي همیشه بدتر از قبل مي شد. باور كنید دست نیازم جهت رهایي، پیش 

همه دراز شد ولي هیچ كس چیزي برایم به ارمغان نیاورد. 
یک بار به یک پزش��ک مراجعه كردم و او تعدادي كپس��ول دست ساز 
تحویلم داد و گفت: »اگر مي خواهي براي همیش��ه راحت ش��وي، سه برابر 
ای��ن پول را پرداخت كن.« وقتي پرداخت كردم، مقداري دیگر دارو به من 
داد و گفت: »تا دو، سه هفته ی دیگر، راحت مي شوي.« هنگام برگشت به 
خانه، با خود مي گفتم: »این دفعه تمام اس��ت.« ولي نشد كه نشد. در تمام 
این رفت و آمدها، تنها نتیجه اي كه عایدم شد، این بود كه هر بار بعد از عدم 

موفقیت، مصرف مواد بیش تر مي شد. 
عاقبت به این نتیجه رس��یدم كه اعتیاد را بپذیرم و تا لحظه ی مرگ، 
دیگر به فكر ترک نباشم تا این كه در اوج ناامیدي، روي تخته سیاه زندگي ام، 
نقطه اي س��فید دیدم و آن، آشنایي با جمعیت احیاي انساني »كنگره60« 

بود.
از نظ��ر م��ن »كنگ��ره60« را نمي توان تعری��ف كرد. بای��د خود در 
تاریكي های اعتیاد كه پوش��اننده ی عیوبی مانند خشم، كینه، نفرت، دروغ 

و... است، باشید تا بدانید »كنگره60« براي من چه كرد؟ 
خردادماه س��ال 1383 به ش��دت بیمار ش��دم و به دكترهای مختلفی 
مراجع��ه كردم. دمای بدنم بین 37/5 تا 40/5 درجه، بالا و پایین مي رفت. 
آن قدر قرص، كپس��ول و آمپول هاي مختلف مصرف كرده بودم كه دیگر 
بدنم به داروها جواب نمي داد. حدود 2ماه ونیم در منزل بس��تري بودم. تبم 
اصلًا قطع نمي شد. مجبور شدم به خارج از تهران بروم كه در این سفر، با 
فردي به نام »مراد« آشنا شدم. او با توجه به حال و روز من، آرام آرام شروع 
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جهت تهيه ي كتاب 
با د فتر مجله تماس بگيريد  

كرد به صحبت از مواد مخدر و ترک هاي بیهوده ی آن و این كه خودش هم 
قبلًا اعتیاد داش��ته و الآن دیگر رهاست. با حرف هایش، چشم هایم باز شد 
و گفتم مرا هم به  جایي كه خودت در آن موفق به رهایي ش��دي، ببر و او 

فقط یک آدرس به من داد.
روز بع��د با ذوقي ف��راوان، به آن آدرس رفتم. ب��ا ورود به این مكان 
و دیدن چهره ها، ش��وكه ش��دم چون »مراد« مي گفت در آن جا همه قبلًا 
مصرف كننده ی م��واد مخدر بودند ولي آن چهره های��ي كه من مي دیدم، 
این گونه به نظر نمی رس��یدند. در ب��دو ورود، مرا در آغوش كش��یدند و به 
اتاق مش��اوره هدایتم كردند. در آن جا شروع به توضیح دادن در مورد روش 
درم��ان »كنگره60« نمودند. آنان می گفتند چ��ون در دوران مصرف مواد 
مخدر، به سیس��تم هاي حیاتي خود آس��یب رس��انده اي، این سیستم باید 
آرام آرام راه ان��دازي گ��ردد. این حركت، حدود 11ماه طول مي كش��د و ما 
به  تدریج به سرمنزل مقصود مي رسیم و این كه به خانواده ات و به خصوص 
همسرت، بگو كه مصرف كننده هستي! چون با حضور همسفر، بهتر مسیر 
را طي مي كني. س��رانجام پس از مشورت با همسرم، قرارشد با هم قدم در 

این راه بگذاریم.
در اولی��ن جلس��ه اي ك��ه حضور داش��تم، در اواس��ط جلس��ه، افراد 
مصرف كنن��ده خود را بدون ترس، ش��رم و نگراني و با ش��جاعت معرفي 
مي كردند. به این صورت كه مثلًا 18س��ال مصرف انواع مواد مخدر، 4سال 
آخر تزریق هروئین، مدت 6ماه است كه به كنگره  مي آید و در حال حاضر 

400میلي گرم تریاک در دو وعده!
واقعاً برایم عجیب بود! رازي را كه س��ال ها از عالم و آدم پنهان كرده 
بودند، حالا به راحتي پش��ت میكروفن فریاد مي زدند و جالب این كه همه ی 

جمعیت، تشویق شان مي كردند. به راستي این جا كجا بود؟
م��دت یک ماه به جلس��ه مي رفتم و به همه چیز به حالت ش��ک نگاه 
مي كردم. بعد از طی این مرحله، وارد مرحله ی باور ش��دم و راهنما انتخاب 
كردم. وقتي به او گفتم كه مي خواهم به عنوان ش��اگرد در كنارت باش��م، 
دس��تم را گرفت و گفت: »در وهله ی اول باید داش��ته هایت را پش��ت در 
بگذاري و در این راه صبور باش��ي و عجله نكنی چون ما از جنس طبیعت 
هس��تیم و فقط زبان تدریجی را مي فهمیم، مانند گندم كه پس از كاشتن، 

حتماً باید فرآیند زمان را طي كند تا خوشه شود.«
در طول این س��فر، ب��ر آموخته هایم، اندیش��یدم. یك��ي از زیباترین 

آموخته هایم در مورد اعتیاد این بود: 
»وصله اي س��ت كه با چندین كوک به ما وصل ش��ده و این كوک ها 
عبارتند از: خش��م، نفرت، كینه، دروغ، رشوه و... كندن یک دفعه ی آن ها، 
از خود جاي باقي خواهد گذاشت. در »كنگره60« این كوک ها با آموزش، 
تفكر و تجربه )یعني كس��ب آگاهي( به آرامي و یكي یكي باز مي شوند و در 

انتهاي سفر اول، این وصله بدون هیچ اثري، فرومي افتد و...« 

ما حق نداریم دیگران را واداریم که به شیوه ی خاص ما حقیقت را دریابند. »مهاتما گاندی«

خدا آن جا 
بود...
در روزهای کهن، هنگامی که نخستین لرزش سخن 
ب��ه لب هایم آمد، از کوه مقدس ب��الا رفتم و با خدا 
گفت��م: »خداوندگارا، من بنده ی توام؛ اراده ی پنهان 

تو، قانون من است و تا ابد، فرمان بردارم«
ام��ا خدا پاس��خی ن��داد و مانند طوفانی س��همگین 

گذشت.
آن گاه پس از هزار س��ال، از ک��وه مقدس بالا رفتم 
و باز با خ��دا گفتم: »آفریدگارا، من آفریده ی توام. 
تو مرا از گِل س��اختی و من همه چیز را از تو دارم.« 
ام��ا خدا پاس��خی ن��داد و مانند هزار ب��الِ تیزپرواز 

گذشت. 
آن گاه پ��س از هزار س��ال، باز از ک��وه مقدس بالا 
رفت��م و با خدا گفتم: »ای پدر، من فرزند توام. تو با 
رحمت و محبت، مرا به دنیا آوردی و من با محبت و 

عبادت، ملکوت تو را به ارث می برم.«
ام��ا خدا پاس��خی ن��داد و مانن��د مهی ک��ه تپه های 

دوردست را می پوشاند، گذشت.
آن گاه پس از هزار سال، باز از کوه مقدس بالا رفتم 
و ب��ا خدا گفتم: »خدای من، ای آرمان و س��رانجامِ 
من، من دی��روزِ توام و تو فردای منی. من ریش��ه ی 
ت��وام در خاک و تو گلاله ی منی در آس��مان و ما با 

هم در برابر خورشید می بالیم.«
آن گاه خ��دا ب��ر م��ن خمید و در گوش��م س��خنان 
ش��یرینی به نجوا گفت و مانند دریایی که جویباری 
را دربرمی گی��رد، مرا دربر گرف��ت و هنگامی که به 

دره ها و دشت ها فرود آمدم، خدا هم آن جا بود...
مريم كوچکيان
منبع: »پیامبر و دیوانه« »جبران خلیل جبران«
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