
تحلیل روان شناختی فیلم

برای مرگ، پیش از رسیدن مرگ، آماده باش. »حضرت محمد )ص(«مرد را به کردار، می توان شناخت. »پیتاگور«

فضایی پایین تر هستند، ضرر کرده و سود کمتری می برند.
در هر فلکی مردمکی می بینم
هر مردمکی را فلکی می بینم

ای احول اگر یکی دو می بینی تو
برعکس تو، من دو را یکی می بینم                         »مولانا«

در ای��ن حالت، ما دیگر منتظر مردمانی آس��یب دیده نیس��تیم که به 
مناسبت هایی مانند جنگ و زلزله و سیل، به آنان کمک کنیم، بلکه دوست 
داری��م همواره آنان را در حال خوب ببینیم، صدای خنده و شادی ش��ان را 
بشنویم و برای رس��یدن به حال عالی، یاریگرشان باشیم چون حال عالی 
آنان، احس��اس رضایت درونی مشابهی را به ما منتقل خواهد کرد؛ به قول 

»سعدی«:
بنی آدم اعضای یکدیگرند

که در آفرینش ز یک گوهرند
چو عضوی به درد آورد روزگار

دگر عضوها را نماند قرار

و پیش نیاز دس��ت یابی به این جایگاه، تجربه کردن احساس خوشایندِ 
بودن در فضای خوب و عالی در درون خود ماست. در این سبک از تفکر و 
زندگی، تمرکز ما بیش تر در جهت تدابیر و دوراندیش��ی های لازم به هدف 
پیش گیری اس��ت تا تجربه ی مصیبت ها و پس از آن، ترمیم آس��یب های 
به وجود آمده. در این ش��رایط، بیش ترین پاداش ها، ب��رای اقداماتی درنظر 

گرفته می شود که برای ماندن در وضعیت خوب تا عالی، کمک می کند.
در این فضاس��ت که خداوند می بیند بندگانش، اش��رف مخلوقات اند 
و شایس��تگی عنوان جانشینی اش را دارند. جوش��ش عشق را در این فضا 
می توان یافت. در این حالت اس��ت که از س��خنرانی ها و دادن ش��عارهای 

کم اثر، می کاهیم و بر اقدامات مؤثرمان می افزاییم.
ما نیاز به تغییر الگوهای ذهنی داریم تا حوزه ی آگاهی مان را وس��عت 
دهیم و به آنانی که در زندان اندیشه های محدودشان، پیام های فرح بخش 
کودک درون ش��ان را محبوس کرده اند، کمک کنیم تا روح شان نفسی تازه 

کند؛ به قول »سهراب سپهری«: 
پرده را برداریم، بگذاریم که احساس هوایي بخورد

آن گاه اس��ت که دوست داریم دیگران نیز این فضای لطیف را تجربه 
کنن��د، آن گاه بیش تر از قبل درک می کنیم که چرا »س��هراب س��پهری« 

می گفت:
م�ن اناري را مي کن�م دانه، به دل مي گوی�م: خوب بود این 

مردم، دانه هاي دل شان پیدا بود
ادامه دارد...

همه ی ما انس��ان ها به واس��طه ی روح الهی درونی مان، هیجانات و تمایلات مش��ترکی داریم، از همین رو وقتی کلامی از عش��ق و حمایت عاشقانه 
می شنویم، ناخودآگاه به سوی آن جذب می شویم. همان طور که می دانیم، »فیلم راز« یکی از پرفروش ترین و پربیننده ترین فیلم های روان شناسی 
می باشد که مورد نقد و بررسی بسیاری قرار گرفته است. از آن جایی که کلام خداوند، حقیقت مطلق است، این بار برآن شدیم تا با تکیه بر کلام 

قدرتمند الهی )قرآن کریم( و معصومین و عرفا، به محتویات این فیلم نگاهی بیندازیم.

عکس العمل های جدیدی را تجربه کنیم، همان طور که »مولانا« فرموده: 
 این جهان کوه است و فعل ما ندا

سوی ما آید نداها را صدا

باید به قوانین الهی عمل کنید و کیفیت و کمیت این س��بک زندگی 
را ب��ه نقطه ی اوج خود برس��انید، آن گاه در زمان رس��یدن به حد کفایت، 
پاداش های��ی به مراتب جذاب تر و بیش ت��ر از قبل را دریافت می کنید. طرز 

تفکر و احساسی مشابه آن که »سهراب سپهری« می گوید:
من ندیدم دو صنوبر را با هم دشمن 

من ندیدم بیدی، سایه اش را بفروشد به زمین
رایگان می بخشد نارون شاخه ی خود را به کلاغ

گروهی از مردم که به خاطر آشفتگی درونی، به دنبال فردی می گردند 
تا با پرخاش��گری، نارضایتی درونی شان را تخلیه کنند، اگر از همین لحظه 
به جای باورهایی مانند »جنگ اول به از صلح آخر« در نوع تفکرات ش��ان، 
فرهنگ مذاکره را جایگزین فرهنگ مبارزه نمایند و به جای تمرکز بر منافع 
فردی، به تدابیری برای ایجاد منافع جمعی بیندیش��ند، دیگر این فضاهای 

لطیف را خیالی و ناممکن نخواهند دید؛ به قول »حافظ«:
جنگ هفتاد و دو ملت همه را عذر بنه 
چون ندیدند حقیقت ره افسانه زدند

این فیلم، انسان ها را به تغییر باورها و قالب های ذهنی  و توانمندسازی 
فردی و تیمی با اندیش��ه ی برنده- برن��ده دعوت می کند و آنان را به جای 

جنگیدن، به وحدت و یگانگی و ایجاد حمایت همگانی سوق می دهد: 
از خیالی جنگ شان و صلح شان

وز خیالی فخرشان و ننگ شان
جنگ خلقان هم چو جنگ کودکان

جمله بی معنی و بی مغز و مهان                             »مولانا«

وقتی ش��ما دیگران را حمایت می کنید، در جهانی وارد می ش��وید که 
همگی یک سیستم واحد به حساب می آیید و هریک از اجزای این سیستم، 
به منظور حفظ منافع و س��لامت کل سیستم های زیرشاخه اش، در تلاش 
می باشد و این محافظت، به شکل برعکس از کل به جزء هم جاری است. 
در ای��ن حالت ذهن��ی، وقتی از خواب بیدار می ش��وید، نه تنها در درون تان 
احساس امنیت دارید، بلکه در زندگی تان نیز از وجود آن حمایت ها بهره مند 
می شوید. در درون تان، خود را تحت حمایت دائمی آفریدگاری می بینید که 
به دلیل خدمت کردن به آفریده هایش، همواره با شماس��ت و در درون تان 
حس می کنید که او نیز از ش��ما راضی اس��ت. در این حالت، ش��ما از حس 
خوشبختی و رضایت خاطر دیگران، خوشحال اید و آنان نیز از حس رضایت 

خاطر شما، چون در این حالت، همه  یکی می شویم.
قطره دریاست اگر با دریاست

ورنه او قطره و دریا دریاست                               »مولانا«

افرادی که به این درجه از رضایت خاطر برسند، این موضوع را درک 
می کنند. انسان هایی که در این فضای زیبای درونی و بیرونی نیستند یا در 
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را دارد و این ما هس��تیم که باید بنده ی خوب خداوند باش��یم و شایستگیِ 
داشتن و حفظ این جایگاه را نشان دهیم. به عبارتی، لازم است از سلیقه های 
احساسی و تفکرات شخصی و نفسانی خود که لذت هایی سطحی و مقطعی 
را در بر دارند، بگذریم و با قوانین خداوند، بهترین سودها را برای خودمان 
و دیگران، با تجربه ی رضایت خاطری عمیق تر و پایدارتر به ارمغان آوریم. 

به قول »مولانا«:
من به گوش تو سخن های نهان خواهم گفت
سر بجنبان که بلی، جز که به سر هیچ مگو

برای این که بتوانیم کلام دانشمندان و الگوهای موفقی را که در فیلم 
راز دیدیم و ش��نیدیم، بهتر درک کنیم، لازم است با شعور الهی و شیوه ی 
کنترل جهان به س��بک خداوند، بیش تر آشنا شویم و نه تنها این قوانین را 
در قالب ش��عار و س��خنرانی بلکه در اعمال مان نیز نش��ان دهیم تا بتوانیم 

این فیلم شما را به اوج آرزوهای تان می رساند!
دراصل، این فیلم به ما نش��ان می دهد که می توانی��م به خودمان به عنوان 
جانشین خداوند نگاه کنیم؛ انسانی که در وجود خود، توانمندی های بیکرانی 
به ش��کل هدیه از س��وی خداوند دارد و این توان بالقوه، در کلام عارفانی 

ازجمله »مولانا« یادآوری شده است:
کیست در گوش که او می شنود آوازم

یا کدام است سخن می نهد اندر دهنم
چیست در دیده که از دیده برون می نگرد
یا چه جان است نگویی که منش پیرهنم

در این فیلم به ما یادآوری می شود حمایت کننده ای که جهان عظیمی 
را با عشق خلق کرده، همواره مراقب ماست، همانند مدیر یا رهبری لایق 
که به کل سازمان خود و به خصوص جانشینش، عالی ترین توجه و حمایت 
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برای مرگ، پیش از رسیدن مرگ، آماده باش. »حضرت محمد )ص(«مرد را به کردار، می توان شناخت. »پیتاگور«

فضایی پایین تر هستند، ضرر کرده و سود کمتری می برند.
در هر فلکی مردمکی می بینم
هر مردمکی را فلکی می بینم

ای احول اگر یکی دو می بینی تو
برعکس تو، من دو را یکی می بینم                         »مولانا«

در ای��ن حالت، ما دیگر منتظر مردمانی آس��یب دیده نیس��تیم که به 
مناسبت هایی مانند جنگ و زلزله و سیل، به آنان کمک کنیم، بلکه دوست 
داری��م همواره آنان را در حال خوب ببینیم، صدای خنده و شادی ش��ان را 
بشنویم و برای رس��یدن به حال عالی، یاریگرشان باشیم چون حال عالی 
آنان، احس��اس رضایت درونی مشابهی را به ما منتقل خواهد کرد؛ به قول 

»سعدی«:
بنی آدم اعضای یکدیگرند

که در آفرینش ز یک گوهرند
چو عضوی به درد آورد روزگار

دگر عضوها را نماند قرار

و پیش نیاز دس��ت یابی به این جایگاه، تجربه کردن احساس خوشایندِ 
بودن در فضای خوب و عالی در درون خود ماست. در این سبک از تفکر و 
زندگی، تمرکز ما بیش تر در جهت تدابیر و دوراندیش��ی های لازم به هدف 
پیش گیری اس��ت تا تجربه ی مصیبت ها و پس از آن، ترمیم آس��یب های 
به وجود آمده. در این ش��رایط، بیش ترین پاداش ها، ب��رای اقداماتی درنظر 

گرفته می شود که برای ماندن در وضعیت خوب تا عالی، کمک می کند.
در این فضاس��ت که خداوند می بیند بندگانش، اش��رف مخلوقات اند 
و شایس��تگی عنوان جانشینی اش را دارند. جوش��ش عشق را در این فضا 
می توان یافت. در این حالت اس��ت که از س��خنرانی ها و دادن ش��عارهای 

کم اثر، می کاهیم و بر اقدامات مؤثرمان می افزاییم.
ما نیاز به تغییر الگوهای ذهنی داریم تا حوزه ی آگاهی مان را وس��عت 
دهیم و به آنانی که در زندان اندیشه های محدودشان، پیام های فرح بخش 
کودک درون ش��ان را محبوس کرده اند، کمک کنیم تا روح شان نفسی تازه 

کند؛ به قول »سهراب سپهری«: 
پرده را برداریم، بگذاریم که احساس هوایي بخورد

آن گاه اس��ت که دوست داریم دیگران نیز این فضای لطیف را تجربه 
کنن��د، آن گاه بیش تر از قبل درک می کنیم که چرا »س��هراب س��پهری« 

می گفت:
م�ن اناري را مي کن�م دانه، به دل مي گوی�م: خوب بود این 

مردم، دانه هاي دل شان پیدا بود
ادامه دارد...

همه ی ما انس��ان ها به واس��طه ی روح الهی درونی مان، هیجانات و تمایلات مش��ترکی داریم، از همین رو وقتی کلامی از عش��ق و حمایت عاشقانه 
می شنویم، ناخودآگاه به سوی آن جذب می شویم. همان طور که می دانیم، »فیلم راز« یکی از پرفروش ترین و پربیننده ترین فیلم های روان شناسی 
می باشد که مورد نقد و بررسی بسیاری قرار گرفته است. از آن جایی که کلام خداوند، حقیقت مطلق است، این بار برآن شدیم تا با تکیه بر کلام 

قدرتمند الهی )قرآن کریم( و معصومین و عرفا، به محتویات این فیلم نگاهی بیندازیم.

عکس العمل های جدیدی را تجربه کنیم، همان طور که »مولانا« فرموده: 
 این جهان کوه است و فعل ما ندا

سوی ما آید نداها را صدا

باید به قوانین الهی عمل کنید و کیفیت و کمیت این س��بک زندگی 
را ب��ه نقطه ی اوج خود برس��انید، آن گاه در زمان رس��یدن به حد کفایت، 
پاداش های��ی به مراتب جذاب تر و بیش ت��ر از قبل را دریافت می کنید. طرز 

تفکر و احساسی مشابه آن که »سهراب سپهری« می گوید:
من ندیدم دو صنوبر را با هم دشمن 

من ندیدم بیدی، سایه اش را بفروشد به زمین
رایگان می بخشد نارون شاخه ی خود را به کلاغ

گروهی از مردم که به خاطر آشفتگی درونی، به دنبال فردی می گردند 
تا با پرخاش��گری، نارضایتی درونی شان را تخلیه کنند، اگر از همین لحظه 
به جای باورهایی مانند »جنگ اول به از صلح آخر« در نوع تفکرات ش��ان، 
فرهنگ مذاکره را جایگزین فرهنگ مبارزه نمایند و به جای تمرکز بر منافع 
فردی، به تدابیری برای ایجاد منافع جمعی بیندیش��ند، دیگر این فضاهای 

لطیف را خیالی و ناممکن نخواهند دید؛ به قول »حافظ«:
جنگ هفتاد و دو ملت همه را عذر بنه 
چون ندیدند حقیقت ره افسانه زدند

این فیلم، انسان ها را به تغییر باورها و قالب های ذهنی  و توانمندسازی 
فردی و تیمی با اندیش��ه ی برنده- برن��ده دعوت می کند و آنان را به جای 

جنگیدن، به وحدت و یگانگی و ایجاد حمایت همگانی سوق می دهد: 
از خیالی جنگ شان و صلح شان

وز خیالی فخرشان و ننگ شان
جنگ خلقان هم چو جنگ کودکان

جمله بی معنی و بی مغز و مهان                             »مولانا«

وقتی ش��ما دیگران را حمایت می کنید، در جهانی وارد می ش��وید که 
همگی یک سیستم واحد به حساب می آیید و هریک از اجزای این سیستم، 
به منظور حفظ منافع و س��لامت کل سیستم های زیرشاخه اش، در تلاش 
می باشد و این محافظت، به شکل برعکس از کل به جزء هم جاری است. 
در ای��ن حالت ذهن��ی، وقتی از خواب بیدار می ش��وید، نه تنها در درون تان 
احساس امنیت دارید، بلکه در زندگی تان نیز از وجود آن حمایت ها بهره مند 
می شوید. در درون تان، خود را تحت حمایت دائمی آفریدگاری می بینید که 
به دلیل خدمت کردن به آفریده هایش، همواره با شماس��ت و در درون تان 
حس می کنید که او نیز از ش��ما راضی اس��ت. در این حالت، ش��ما از حس 
خوشبختی و رضایت خاطر دیگران، خوشحال اید و آنان نیز از حس رضایت 

خاطر شما، چون در این حالت، همه  یکی می شویم.
قطره دریاست اگر با دریاست

ورنه او قطره و دریا دریاست                               »مولانا«

افرادی که به این درجه از رضایت خاطر برسند، این موضوع را درک 
می کنند. انسان هایی که در این فضای زیبای درونی و بیرونی نیستند یا در 
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را دارد و این ما هس��تیم که باید بنده ی خوب خداوند باش��یم و شایستگیِ 
داشتن و حفظ این جایگاه را نشان دهیم. به عبارتی، لازم است از سلیقه های 
احساسی و تفکرات شخصی و نفسانی خود که لذت هایی سطحی و مقطعی 
را در بر دارند، بگذریم و با قوانین خداوند، بهترین سودها را برای خودمان 
و دیگران، با تجربه ی رضایت خاطری عمیق تر و پایدارتر به ارمغان آوریم. 

به قول »مولانا«:
من به گوش تو سخن های نهان خواهم گفت
سر بجنبان که بلی، جز که به سر هیچ مگو

برای این که بتوانیم کلام دانشمندان و الگوهای موفقی را که در فیلم 
راز دیدیم و ش��نیدیم، بهتر درک کنیم، لازم است با شعور الهی و شیوه ی 
کنترل جهان به س��بک خداوند، بیش تر آشنا شویم و نه تنها این قوانین را 
در قالب ش��عار و س��خنرانی بلکه در اعمال مان نیز نش��ان دهیم تا بتوانیم 

این فیلم شما را به اوج آرزوهای تان می رساند!
دراصل، این فیلم به ما نش��ان می دهد که می توانی��م به خودمان به عنوان 
جانشین خداوند نگاه کنیم؛ انسانی که در وجود خود، توانمندی های بیکرانی 
به ش��کل هدیه از س��وی خداوند دارد و این توان بالقوه، در کلام عارفانی 

ازجمله »مولانا« یادآوری شده است:
کیست در گوش که او می شنود آوازم

یا کدام است سخن می نهد اندر دهنم
چیست در دیده که از دیده برون می نگرد
یا چه جان است نگویی که منش پیرهنم

در این فیلم به ما یادآوری می شود حمایت کننده ای که جهان عظیمی 
را با عشق خلق کرده، همواره مراقب ماست، همانند مدیر یا رهبری لایق 
که به کل سازمان خود و به خصوص جانشینش، عالی ترین توجه و حمایت 
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