
همیشه در هر جایی که هستی، به کار مشغول باش. »هنری فورد«

موفقیت در هر فرآیندی، نیازمند حرکتی هوشمندانه و رشد مرحله ای است. درواقع 
برای دست یابی به هر هدفی، لازم است مسیر رسیدن به هدف را شناسایی و آن را 
به مس��یرهای کوتاه تری تقس��یم کنیم. به طور قطع به میزان حساسیت و اهمیت 
هدف، تأثیر به کارگیری روش های درس��ت و داش��تن اهداف کوتاه مدت نیز مهم تر 

خواهد شد.
آزمون کنکور، به عنوان یکی از مهم ترین اهداف در طول مسیر زندگی، به طور قطع 
نیازمند برنامه ریزی دقیق و اصولی س��ت که لازمه ی آن، تقس��یم مسیر کنکور به 
مس��یرهای کوتاه تر می باشد. رعایت روش مطالعه و برنامه ریزی متناسب با شرایط 
زمانی هر مسیر، می تواند ما را به اهداف کوتاه مدت برساند که خود سبب دست یابی 

به هدف اصلی می شود.
از منظر کارشناسی، دوران مطالعاتی کنکور به 4 محدوده ی متفاوت تقسیم می شود 
که هر بخش، ش��رایط و اهداف ویژه ای داش��ته و به طور قطع نیازمند برنامه ریزی 

متفاوتی است.
جدول زیر، این 4 محدوده را نش��ان می دهد که هر کدام مربوط به ماه های متفاوت 

است.
شرح برنامهماهمحور برنامه
درس هر روز، همان روزتیر- مرداد- شهریور- مهر- آبان- آذر- بهمن- اسفندهمگام با دبیر

مطالعه ی مباحث مربوطدی )امتحانات ترم1(        اردیبهشت )امتحانات ترم2(جمع بندی مبحثی
جمع بندی کلیه ی دروسخردادجمع بندی 
مرور رفع اشکال کلیه ی دروسهفته ی اول تیرمرور نهایی

رعایت دقیق هر کدام از این مراحل، اهمیت دارد اما مهم تر از همه، آن است که در هر مرحله، فقط برنامه ریزی و شیوه ی مطالعه ی مربوط به همان مرحله را 
درست انجام دهیم. اما در این بین، دوران جمع بندی )ماه خرداد( از اهمیت بسیار ویژه ای برخوردار است.

اتومبیلی را تصور کنید که همه ی اجزای آن حاضر و آماده می باشد اما در کنار هم قرار نگرفته است. آیا می توان از آن استفاده کرد؟ دوران جمع بندی به طور دقیق، 
مانند قبل از سوار کردن اجزای اتومبیل است و قرار است شما در این دوران، هر آن چه را خوانده اید، جمع بندی کنید.

هدف از جمع بندی چیست؟
درواقع این که ما برخی از درس ها را هنوز نخوانده ایم، کاملًا طبیعی است. مهم این است که ما در دوران جمع بندی، آموخته های قبلی مان را تثبیت کنیم و مطالبی 

را که نخوانده ایم )در صورت وجود فرصت کافی( بخوانیم.
یادتان باشد اگر همه ی درس ها را خوانده و خلاصه نویسی کرده باشید اما جمع بندی درست و کافی انجام ندهید، آن مطالب هیچ کارآیی نخواهند داشت. پس 

هدف از جمع بندی، تثبیت آموخته های قبلی است به علاوه مطالعه ی درسی که نخوانده ایم.

روش متداول جمع بندی:
احساس فراموشی، یکی از مخرب ترین عواملی است که در ماه های پایانی برای داوطلبان کنکور رخ می دهد. جمله ی همه ی درس هایی را که خوانده ام، فراموش 
کرده ام...« ش��اید پراس��تفاده ترین جمله ی داوطلبان کنکور در ماه های پایانی باشد. همین احس��اس کاذب و اشتباه، سبب می شود بیش تر داوطلبان، تمایل به 

دوباره خواندن درس ها داشته باشند و این همان برنامه ریزی متداول و اشتباهی است که احساس خوب اما مقطعی را در داوطلب ایجاد می کند.
در این روش، داوطلبان، درس ها را به بازه های چندروزه تقسیم می کنند به  طوری که برای مثال هر هفته یا هر دوهفته، تمامی درس ها مرور شوند. جالب این است 
که برخلاف تصور آنان، حتی اگر بارها هم این مرورها تکرار شود، باز هم تمایل به مرور و دوباره خواندن وجود خواهد داشت. درواقع این نوع برنامه ریزی است 
که باعث ایجاد احساس فراموشی شده و میل به دوباره خواندن را در داوطلب به وجود می آورد اما این احساس و میل هیچ گاه تمام نمی شود و احساس رضایت 

درونی، هیچ گاه شکل نمی گیرد.
در این روش، شما باید بازه ی زمانی خردادماه را به دوره های 3روزه تقسیم کنید. )دقیقاً مانند جدول نمونه(

در هر دوره، نیم روز اول را به برگزاری یک آزمون بپردازید یعنی از خودتان آزمون بگیرید و بعد آن را تحلیل کنید و اشکالات تان را در هر درس، معین نمایید و 
برای هر درس، یک تصمیم بگیرید. درواقع باید با توجه به میزان اهمیت فصل ها و نقاط ضعف خود در هر درس، یک تصمیم بگیرید که ممکن است مطالعه ی 

مجدد درس مورد نظر، مرور، زدن تست و... باشد.
در 2/5روز باقی مانده، باید تصمیماتی که در هر درس اتخاذ کرده اید را اجرا کنید و نقاط ضعف خود را در هر درس برطرف نمایید.
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کتاب، بوستان دانشمندان است. »امام علی )ع(«

محمدرضا‌پوردستمالچي
مشاور تحصیلی مدارس

تلفن تعیین وقت: 88915279 – 88915281

وز تا کنکور 
ویژه 90 ر

برنامه ریزی متفاوت و منحصر به فرد... در

محمدرضا‌پوردستمالچیتوسط
کارشناس مشاوره و برنامه ریزی تحصیلی در صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران

کارگاه های مشاوره ای + مشاوره فردی 

»پذیرش نمایندگی فعال در تهران و شهرستان ها در زمینه برگزاری همایش های موفقیت در کنکور« 

رفع اشکال و برطرف کردن نقاط ضعف تحلیل و ارزیابی آزمونآزمون به شیوه  ی کنکور سراسریروز اول
)درس های اختصاصی و عمومی(

مرور درس های عمومیرفع اشکال و برطرف کردن نقاط ضعف )درس های اختصاصی و عمومی(روز دوم
مرور درس های عمومیرفع اشکال و برطرف کردن نقاط ضعف )درس های اختصاصی و عمومی(روز سوم

روش صحیح )آزمون- تحلیل- رفع اشکال(روش متداول )مرور درس ها(
مهارت های آزمون دادن تقویت می شود.تأثیری بر تقویت مهارت های آزمون دادن ندارد.

شرایط روز کنکور، شبیه سازی شده و بر آرامش روز کنکور تأثیر می گذارد.به دلیل عدم شبیه سازی شرایط کنکور، اضطراب روز کنکور افزایش می یابد.
به دلیل مرور همه ی مطالب )حتی مطالبی که مسلط هستیم( وقت مان تلف 

می شود.
آموخته  های تثبیت شده مان با زدن تست در آزمون ها مرور می شود.

پس از تحلیل آزمون، روی نقاط ضعف متمرکز می شویم و آن ها را برطرف به نقاط ضعف مان توجه ویژه ای نخواهیم کرد.
می کنیم.

در هر شب به اندازه ی اهمیت )تکرار در آزمون( تست می زنیم.تعداد تست ها را در هر مبحث براساس احساس و فکر خود تنظیم می کنیم.
مطالب فراموش  شده و فراموش  نشده فقط با احساس، مشخص و تفکیک 

می شوند.
اگر مطلبی را واقعاً فراموش کرده باشیم یا در خاطر نداشته باشیم، در آزمون 

مشخص می شود.

این روش ممکن است در ابتدا ساده و ناکارآمد به نظر بیاید اما تجربه  نشان می دهد بهترین و مؤثرترین روش جمع بندی، روش »آزمون- تحلیل- رفع اشکال« 
است.

برای بهتر روشن    شدن این روش و برتری آن با روش قبلی، در جدول زیر، مقایسه ای انجام گرفته است:

همان ط��ور که می بینی��د، در روش صحیح، علاوه ب��ر تقویت مهارت های 
آزمون دادن )که از اهمیت ویژه ای برخوردار اس��ت(، ش��رایط روز کنکور نیز 

تکرار می شود که خود به شدت، سبب کاهش میزان استرس می گردد.
در صورتی که آزمون های ما استاندارد باشد )توزیع مباحث در آن  مانند آزمون 
سراسری باش��د(، تعداد تست های هر شب، به میزان اهمیت آن خواهد بود 
یعنی برای مثال اگر در درس عربی )کلیه ی گروه ها( تعداد تست های قواعد، 
بیش تر از ترجمه، لغت و معنی اس��ت، ما با برگزاری این آزمون ها، به همان 
میزان و نسبتِ اهمیت قواعد، تست خواهیم زد و خیال مان راحت است که به 

اندازه ی اهمیت و تعداد سؤالی که قرار است در کنکور بیاید، تست زده ایم.
حتی در این روش، با زدن تست  های آزمون، متوجه می شویم که چه مباحثی 
را فراموش کرده ایم و فقط براساس احساس فراموشی )که ممکن است اشتباه 
باشد(، تصمیم گیری نخواهیم کرد و این باعث می شود علاوه بر تأکید و تمرکز 
روی نقاط ضعف و برطرف نمودن آن ها، مباحث آموخته شده  را فقط با زدن 

تست، مرور کنیم و وقت خود را برای مرور بی دلیل آن ها، تلف نکنیم.

نکته ی مهم:
 هر قدر آزمون های ش��ما بیش تر به آزمون کنکور شبیه باشد، تأثیرگذاری 
این روش، بیش تر خواهد بود. این شبیه سازی باید در تمامی زمینه ها رعایت 
شود. شرایط جسمی، ذهنی، فیزیکی، محیطی، سؤالات استاندارد آزمون و... 

همگی می تواند شرایط آزمون را بیش تر شبیه سازی کند. یادتان 
باش��د هر قدر این شبیه سازی، بیش تر و همه جانبه باشد، تأثیر آن 

نیز بیش تر خواهد بود.
 اگر جزو داوطلبانی هستید که تست های آزمون های سراسری 
س��ال های گذشته را در طول س��ال تحصیلی به صورت مبحثی 
زده اید، بهتر است در دوران جمع بندی، روی تست های جدید کار 
کنید، در غیر این صورت، بهتر است از این آزمون ها استفاده کنید.

 یادتان  باش��د نتایج این آزمون ها، قرار نیس��ت نتیجه ی کنکور اصلی شما 
باشد. شما باید در این آزمون ها، اشکالات خود را شناسایی و برطرف نمایید. 
قرار نیست اگر در مبحثی اشکال و یا ضعف داشتید، نگران شوید و فکر کنید 
این اتفاق در آزمون اصلی هم تکرار می شود. شما باید در فرصتی که دارید، 

ضعف های تان را جبران کنید تا نتیجه ی بهتری بگیرید.
 توجه کنید درس های عمومی را به طور حتم یک بار مرور کنید چراکه در این 
درس ها )ادبیات فارسی، دین و زندگی، عربی و زبان انگلیسی( تنها با مرور، 
به تثبیت و تسلط رسیده و شاید رفع اشکال در مورد این درس ها، تأثیر زیادی 
نداشته باشد بنابراین در برنامه ی زمانی خود، به طور حتم زمانی را برای مرور 
ای��ن درس ها درنظر بگیرید. درواقع از حدود 35س��اعت زمانی که در 2/5روز 
باقی مانده وقت دارید، بهتر اس��ت حدود 12س��اعت را ب��ه مرور درس های 

عمومی اختصاص دهید. 

در مقال��ه ی بعدی، در مورد نحوه ی مطالعه و برنامه ریزی در هفته ی پایانی، 
روز آخر، ش��ب قبل از کنکور و توصیه های نهایی در جلسه ی 

کنکور توضیح خواهیم داد.
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