
روان شناسی كودك

همواره‏دعا‏کن‏زیرا‏تو‏نمی‏دانی‏چه‏زمانی‏دعایت‏مستجاب‏می‏شود.‏»حضرت‏محمد‏)ص(«‏

زمانی‏خواندن‏یک‏کتاب‏برای‏کودک،‏خوشایند‏و‏لذت‏بخش‏است‏
که‏موجودات‏خیالی‏داستان،‏به‏پرواز‏درآیند،‏قطارها‏به‏صورت‏واقعی‏
ــا‏در‏زیر‏نور‏ماه،‏به‏خواب‏ ــت‏کنند‏و‏صدا‏بدهند‏و‏خرگوش‏ه حرک
ــود‏کتاب‏می‏خوانید،‏فرصت‏پیدا‏ بروند.‏هنگامی‏که‏برای‏کودک‏خ
ــتانی‏ســخن‏ می‏کنید‏تا‏با‏صداهای‏موجودات‏و‏شــخصیت‏های‏داس
بگویید،‏تخیلی‏رفتار‏کنید‏و‏حتی‏مانند‏یک‏کودک‏باشید.‏به‏عبارت‏
ــده‏و‏مانند‏شــخصیت‏های‏ دیگر‏از‏شــخصیت‏واقعی‏خود،‏خارج‏ش
ــما‏تصمیم‏می‏گیرید‏هیجان‏زده‏ ــتانی‏رفتار‏کنید.‏در‏مواقعی‏ش داس
ــادی‏کنید‏یا‏غمگین‏و‏حتی‏عصبانی‏شوید‏و‏یا‏حتی‏روی‏ ــید،‏ش باش
یک‏شــخصیت‏تأکید‏کنید‏و‏بر‏هیجان‏قصه‏بیفزایید.‏به‏این‏ترتیب‏

نتیجه‏ی‏کار،‏منحصربه‏فرد‏خواهد‏بود.
ــی‏از‏معانی‏ ــیرخوارگی(‏که‏درک ــنین‏خیلی‏پایین‏)ش کودک‏در‏س
واژه‏ها‏ندارد‏و‏تفاوت‏ظریف‏موجود‏بین‏آن‏ها‏را‏نمی‏فهمد،‏از‏شنیدن‏
ــما‏و‏دیدن‏احساسات‏و‏عواطف‏تان،‏لذت‏می‏برد.‏ صداهای‏متنوع‏ش
ادای‏عبارت‏های‏داستان‏توسط‏شما،‏حاوی‏علائم‏و‏نشانه‏های‏محرمانه‏

است‏که‏فقط‏شما‏و‏فرزندتان‏مفهوم‏آن‏ها‏را‏درک‏می‏کنید.
چگونه‏برای‏فرزند‏خود‏کتاب‏می‏خوانید؟‏با‏صدای‏آهسته،‏با‏لحنی‏
ــیوه‏ای‏که‏برای‏ ــرارت‏یا...؟‏به‏هر‏ش ــور‏و‏ح ــین،‏با‏ش گرم‏و‏دل‏نش
کودک‏خود‏کتاب‏بخوانید،‏می‏توانید‏بیش‏از‏پیش‏به‏او‏نزدیک‏شده‏
ــنین‏پایین‏با‏ و‏از‏کنار‏همدیگر‏بودن،‏لذت‏ببرید.‏وقتی‏‏کودک‏از‏س
کتاب‏خوانی‏آشنا‏شود،‏همراهی‏شما،‏به‏او‏کمک‏می‏کند‏که‏به‏تدریج‏

ــترش‏داده‏و‏تکامل‏بخشد.‏مهارت‏های‏فردی‏اش‏را‏ گس
ــمندترین‏‏ رزش دستاورد‏آن‏نیز‏علاقه‏مند‏ا
می‏باشد.شدن‏به‏کتاب‏

انتخاب کتاب برای کودکان
ب��رای ك��ودكان، به دنبال كتاب هاي��ی بگرديد كه داس��تان های خوب و 
متنوع��ی دارند؛ كتاب های مصور كه ش��ما نيز از مطالع��ه ی آن ها لذت 

می بريد و كتاب هايی كه با خلق وخوی كودک تان سازگار است.
برای انتخاب كتاب، مرحله ی زندگی كودک خود را درنظر بگيريد و 
ببينيد در چه دوره ی تكاملی قرار دارد. نخستين دوره ی كودكی، دوره ای 
اس��ت كه بچه ها مهارت های سرگرم كننده ی متعددی را فرامی گيرند و با 
ش��رايط تازه ای روبه رو می ش��وند. برای كودكان مختلف و مناسبت های 
گوناگون، كتاب های متنوعی موجود است. تقريباً درباره ی هر موضوعی، 
كتاب وجود دارد: به دنيا آمدن فرزند دوم، نگه داری از كودک، دوست يابی، 
دوس��تان واقعی و غيرواقعی، به مدرسه رفتن، اخلاق های خوب و بد، 
عواطف و احساس��ات، همكاری كردن، به دكت��ر رفتن، تنها بودن با 

خواهر يا برادر، خوابيدن، حتی شركت در مراسم مذهبی و...
آيا تا به حال پس از خواندن عبارتی از يک كتاب، به فكر 
نيفتاده ايد كه: »اين موضوع، همان چيزی است كه می خواهم 
ب��ا كودكم در ميان بگذارم...؟« خواندن كتاب برای كودكان، 
به بزرگس��الان )پدر و م��ادر( كمک می كند ت��ا بتوانند 
آن چه در ذهن خ��ود دارند را بيان كنند؛ چيزهايی كه 
گاه والدين نمی توانند برای ادای آن ها، واژه ای بيابند.

کتابی را برای فرزندان خود انتخاب کنيد که:
 ه��ر دو از خوان��دن آن ل��ذت می بري��د و ب��ه موض��وع آن 

علاقه منديد.
 ب��ا خواندن آن، كودک تان دانس��تنی هايی درباره ی جهان پيرامون 

خود می آموزد. 
 به شما كمک  كند آن چه در ذهن خود داريد را بيان كنيد.
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یک‏انتقاد‏سازنده،‏بهتر‏از‏هزار‏تعریف‏مخرب‏است.‏»ادوارد‏مانه«‏‏

پارسي را پاس 
بد اریم

به جای كابينت بگویید گنجه
به جای ضيافت بگویید بزم

به جای تكنيک بگویید شگرد
به جای جامع بگویید فراگير

به جای مبدأ بگویید خاستگاه
به جای قبض بگویید رسيد

به جای رفاقت بگویید دوستی
به جای مجدداً بگویید دوباره

به جای اين طور بگویید اين گونه
به جای منفک بگویید جدا

به جای جلوس كردن بگویید نشستن
به جای ايجاد اشتغال بگویید كارآفرينی

به جای سايرين بگویید ديگران
به جای خط مشی بگویید راه و روش

به جای سهولت بگویید آسانی
به جای طريق بگویید روش

به جای غصه بگویید غم-اندوه
به جای سابق بگویید پيشين

به جای متعلق به بگویید از آن
به جای درخصوص بگویید درباره ی

به جای ضايع شده بگویید از ميان رفته
به جای شيوع بگویید گسترش

به جای به خصوص بگویید به ويژه
به جای طبق بگویید بر پايه ی
به جای ميسر بگویید شدنی

به جای به قول بگویید به گفته ی

 به كودک كمک  كند احساس خوب و مثبتی نسبت به خود داشته باشد 
و به قابليت های تازه ی خود پی ببرد.

 به كودک كمک كند كه بداند در دنيای اطراف او، كودكان ديگری هم 
هستند كه شرايط و احساسات مشابهی با او دارند.

 به كودک كمک كند مفاهيم و معانی ارزش ها، سنت ها، خانواده ، جامعه 
و... را درک كند.

در سنين شيرخوارگی، کودک از خواندن چه نوع کتاب هايی 
لذت می برد؟

 كودک از بدو تولد، از ش��نيدن صدای كتاب خواندن ش��ما لذت می برد. 
برای او ش��نيدن صدای گرم و دلنش��ين ش��ما، لذت بخش ترين چيز در 
دنياس��ت. تا زمانی كه كودک با حوصله به س��خنان شما گوش می دهد، 

كتاب خوانی را ادامه دهيد.
 قب��ل از خواندن، هنگامی كه كودک با وس��يله ای بازی می كند و آن را 
روی زمين می غلتاند، زمان مناس��بی ب��رای گوش كردن به كتاب خوانی 

شماست.
 به كودک امكان آش��نا ش��دن با كتاب به شيوه ی خودش را بدهيد. در 
اين س��ن، كودک دوست دارد اشياء را بجود، پاره كند، روی آن ها بنشيند 

يا بايستد. بنابراين از كتاب های نرم، پارچه ای و مقاوم استفاده كنيد.
 كتاب هايی كه در هر صفحه، يک تصوير كامل و مشخص دارند.

 كتاب هايی كه داس��تانی بس��يار كوتاه و موضو عاتی آشنا و ملموس با 
زندگی كودک دارند.

در دوره ی نوپاي�ی، مناس�ب ترين کتاب ه�ا ب�رای ک�ودکان 
کدام اند؟

 داستان های كوتاه درباره ی موضوعات مختلف و متنوع
 كتاب ه��ای كارتی )هر صفحه از كتاب، يک كارت جداگانه اس��ت( و 

داستان هايی كه از زندگی روزمره ی كودک سرچشمه گرفته اند.
 كتاب هاي��ی كه اش��عار موزون دارند و بچه ه��ا می توانند آن ها را تكرار 

كنند.
 كتاب هايی كه مضمون واحدی دارند، به طور مثال درباره ی شكل های 

هندسی، رنگ ها يا حروف الفبا نوشته شده اند.

کتاب های مورد علاقه ی کودکان پيش دبستانی کدام اند؟
 كتاب هايی كه داستانی بلند و كمی پيچيده تر دارند.

 كتاب هايی كه اشعار موزون دارند و درباره ی زندگی روزمره ی كودكان 
نوشته ش��ده اند و برای گس��ترش دنيای آنان و افزايش دانسته های شان 

سودمندند.
 لطيفه،  قصه های محلی و سنتی كه ترسناک نباشند.

در پاي��ان، ذكر اين نكته ضروری اس��ت كه هيچ گاه بيش از حد، به 
مطالعه ی كتاب اصرار نكنيد چون اين امر، نتيجه ی عكس دارد و كودک 

را از كتاب، گريزان می سازد.

مهند س احمد صالحی
به كوشش سايت ايرانيان بلژيک
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