
طرح بزرگ نوین فرصت استثنایي

معتقدم که سرنوشت انسان را تنها محبت معلوم می کند و بس. »شکسپیر«

موفقيت در كنكور، نيازمند توجه دقيق به تمامی نيازها و رعايت اصول 
و روش صحيح در هر مرحله است. بسياری از داوطلبان، تصور می كنند 
همان طور كه در س��ال های پايه توانس��ته اند بدون داشتن برنامه ريزی، 
نتيجه ی به نسبت خوبی بگيرند، به طور حتم در سال كنكور نيز می توانند 
بدون داش��تن برنامه، به نتيجه ی دلخواه خود دس��ت يابند درحالی كه 
حجم بس��يار بالای مباحث كنكور، س��بب می ش��ود  بدون داشتن يک 

برنامه ی  منجسم و دقيق، امكان رسيدن به موفقيت، بسيار كم باشد. 
برنامه ريزی درس��ی، اصول و قواعد معينی دارد كه اگر طبق آن ها 
عمل نكنيم، زحمات مان  بی نتيجه خواهد بود. اصول برنامه ريزی درسی 
كه بايد در تمامی برنامه های طول سال رعايت شوند، تأثير بسيار زيادی 

بر روند مطالعه  ی شما خواهد داشت.

اصول برنامه ریزی درسی:
ش��ما با هر ویژگی و هر ش��رایطی که دارید، برای رسیدن به موفقیت در هر 
زمینه ای، نیازمند رعایت اصول و قواعد معینی هستید. در برنامه ریزی درسی 
نیز ش��ما باید اصول و قواعد مش��خصی را رعایت کنید. البته ممکن اس��ت 
به نظر برس��د ویژگی های فردی شما باید در این مورد، مؤثر باشد اما در مورد 
اصول، این تصور اشتباه است. اصول برنامه ریزی درسی برای تمامی داوطلبان 
کنکور، یکسان است و شما باید در برنامه ریزی درسی، این ویژگی ها را رعایت 

نمایید. این اصول عبارتند از:
1- درس هر روز، همان روز: اگر ش��ما در مدرس��ه یا آموزشگاه درس 
می خوانی��د، باید درس هر روز را بلافاصله در همان روز مطالعه کنید. این کار 
علاوه بر این که سرعت مطالعه ی شما را افزایش می دهد و سبب می شود  به 

همه ی مطالب خود برسید، عمق مطالعه  را نیز افزایش می دهد.
2- در برنامه ی درس��ی خود زمان  های��ی به نام »مطالعه ی آزاد« در نظر 
بگیرید، این زمان ها مربوط به مواردی اس��ت که شما نتوانید برنامه ی  خود را 

اجرا کنید و در این زمان ها  می توانید برنامه ی خود را جبران کنید.
3- مطالبی  که  در ابتدا و انتهای هر واحد مطالعاتی می خوانید، با سرعت 
بیش تر و بهتر یادآوری می ش��وند. بنابراین بای��د واحدهای مطالعاتی خود را 
کوتاه تر انتخاب کنید. توصیه می کنیم به ازای هر 75 تا 90دقیقه مطالعه، 15 
تا 30دقیقه به اس��تراحت بپردازید تا به این ترتیب، با کوتاه کردن زمان های 

مطالعه، زمان  یادآوری خود را افزایش دهید.
4-  مهم ترین اصل برنامه ریزی درس��ی، این اس��ت که  درس ها را به 
ان��دازه ی اهمیت و نقاط ضعف و قوت خود مطالعه کنید. اگر ش��ما ضرایب 
 ه��ر درس را در هر زیرگ��روه با دقت مورد بررس��ی قراردهید )این ضرایب 
در دفترچه ی ثبت نام  دانش��گاه سراس��ری وجود دارد(،  می توانید درس ها را 
به اندازه ی اهمیت ش��ان مطالعه کنید. برای نمونه درس ادبیات، ضریب 4 و 
دینی، ضریب 2 دارد  به این معنی که   ش��ما باید )به طور تقریبی و نه دقیق( 

درس ادبیات را 2برابر درس دینی مطالعه کنید.
5- توجه به همه ی نیازها،  یکی از اصول مهم موفقیت اس��ت. در یک 

برنامه ریزی ا صولی،  شما باید حدود 8ساعت بخوابید و هفته ای یک  نیم روز به 
اس��تراحت کامل بپردازید. البته  ممکن  است  تصور کنید این کار، زمان زیادی 
از شما خواهد گرفت اما باید بدانید که این، یک دورخیز برای انرژی هفته ی 

آینده و لازمه ی موفقیت شماست.

اصول برنامه ریزی درسی را تمامی داوطلبانی که قصد موفقیت در کنکور 
دارند، باید رعایت نمایند اما این که چگونه برنامه ای را برای خود تنظیم کنیم، 
بستگی به ش��رایط تحصیلی و نوع استراتژی  ها )کلاس، آزمون، مشاوره و...( 

دارد.
قبل ا ز این که انواع برنامه ریزی درس��ی را توضیح دهیم، انواع داوطلبان 

کنکور سراسری را از نظر نوع استراتژی مقایسه می کنیم:
الف( داوطلبانی که در مدرس��ه یا آمو زش��گاه  ثبت نام می کنند، کلیه ی 
در س های پایه  و پیش دانشگاهی را به صورت  تشریحی و تستی می آموزند.  این 
دسته از داوطلبان در حقیقت، مبنا و محور برنامه ریزی خود را باید براساس مدرسه 

قراردهند و  مطالبی را  مطالعه کنند که مدرسه، آن ها را  تدریس می نماید.
ب(  داوطلبان فارغ التحصیل  یا دانش آموزان  غیرحضوری  که در مدرسه 
یا آموزشگاه  ثبت  نام نکرده اند،  به دلیل این که به مدرسه نمی روند، باید براساس 
محورهای دیگری حرکت کنند. یکی از محورهای مطمئن برای این داوطلبان، 
آزمون های آزمایشی است. این افراد می توانند در یکی از آزمون های آزمایشی 
ثبت نام و روند پیشرفت درسی خود را با آن، هماهنگ نمایند و در واقع در هر 
هفته، مطالبی را بخوانند که قرار اس��ت در آزمون مورد س��ؤال قرارگیرد  و به 
این ترتیب، نظم درسی آنان به طور کامل با آزمون مربوط، هماهنگ می شود 
و  می توانند با خیالی آسوده )از این که کلیه ی درس ها تا انتهای سال به اتمام 

می رسد( به مطالعه بپردازند.
اما برخی از داوطلبان گروه دوم، توسط مشاوره ی برنامه ریزی فرد دیگری 
به مطالعه می پردازند. این گروه از داوطلبان با اس��تفاده از برنامه های مشاور، 
تصمیم می گیرند در هر هفته، چه مباحثی را مطالعه کنند و نظم درسی خود 

را با برنامه ی مشاور تنظیم می نمایند.

برنامه ریزی هفتگی »گروه الف«:
  این گروه به دلیل مطالعه در مدرسه، باید مباحثی را مطالعه نمایند که در مدرسه 

  تدریس می شود اما برای تهیه ی برنامه، باید گام های زیر را اجرا کنند:
● تخمی��ن تعداد واحده��ای مطالعه در هر هفته: در اولین قدم، ش��ما 
باید به طور تقریبی محاس��به کنید که در هر هفته، چند واحد مطالعه )حدود 
75دقیقه ای( خواهید داشت. برای این کار باید خود را درنظر بگیرید )برای نمونه 
ساعت 15 به منزل می رس��م، از ساعت 16 شروع به درس خواندن می کنم  
و...( ب��ه این ترتیب، متوجه خواهید ش��د که در ه��ر روز، چند واحد می توانید 

مطالعه کنید و می توانید  تعداد واحد مطالعه ی هفته را نیز محاسبه کنید.
- در ی��ک ج��دول که در آن تعداد واحد مطالعه ی هر روز را مش��خص 
کرده ای��د، ابتدا ن��ام درس هر روز را در همان روز   بنویس��ید  یعنی با توجه به 
برنامه ی هفتگی مدرس��ه، هر روز نام درس هایی  که در مدرس��ه داشته اید را 
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در بعداز ظهر همان روز بنویس��ید.  در همان جدول، حدود 10درصد واحدهای 
مطالعه را به مطالعه ی آزاد و یک نیم روز را به تفریح اختصاص دهید.

●  تا این جا شما کار بس��یار مهمی انجام داده اید؛ درحقیقت پیش روی 
همگام با دبیر در تمامی درس ها، به این معنی است که شما می توانید در هر 
هفته به طور دقیق، همگام با مدرسه حرکت کنید. اما بعضی از واحدهای شما 
به طور حتم هنوز خالی مانده اس��ت )ب��رای نمونه صبح روزها ی تعطیل و...(  
برای تکمیل برنامه، باید در هر درس، دست کم زمان مطالعه را ایجاد کنید که 
این کار از طریق ضرایب درسی، امکان پذیر  است. برای نمونه اگر شما داوطلب 
رشته ی ریاضی هستید که در هفته 38ساعت مطالعه می کنید، با یک تناسب 
ساده بین مجموع ضرایب رشته ی ریاضی )در زیرگروه 1(  که عدد 38 است،  با 

هر یک از درس ها، می توانید ساعت مطالعه ی هر درس را استخراج کنید. 
برنامه ی ش��ما تا این جا یک برنامه ی هفتگی می باش��د که جدولی با اس��م 
درس هایی اس��ت که باید در طول هفته مطالعه کنید. این برنامه را می توانید 

هر هفته یا هر دو هفته )بسته به شرایط( برای خودتان تنظیم نمایید.

برنامه ریزی هفتگی »گروه ب«:
تفاوت عمده ی این گروه از داوطلبان با گروه اول، در این است که مباحث مورد 
مطالعه توس��ط این گروه، باید به صورت هفتگی یا ماهانه با آزمون  یا مشاوره 
مشخص شود. درواقع مزیت اصلی گروه اول، این است که آنان نگران اتمام 
مباحث و این که آیا با س��رعتی که دارند به تمامی سرفصل ها می رسند یا نه، 
نیستند  چراکه مدرس��ه یا آموزشگاه با نظمی که درنظر می گیر د، به طور قطع 
تمامی مباحث و س��رفصل ها را در تاریخ معینی به اتمام خواهد رساند اما اگر 
شما جزو دسته ی دوم )گروه ب( هستید، پس از انتخاب آزمون )یا مشاور( خود 
که باید با دقت بسیار زیادی  لحاظ شود، به روش زیر می توانید یک برنامه ی 

هفتگی منسجم داشته باشید : 
●  شما هم باید به طور دقیق مانند گروه اول، تعداد واحد مطالعه ی خود 
را در هر روز و بعد در هر هفته، پیش بینی کنید تا مشخص شود  در یک هفته، 

چند واحد مطالعه خواهید داشت.
● در گام بعدی،  مباحثی را که باید  در هفته مطالعه کنید، مشخص نمایید. 
  مهم ترین نکته  این   است که شما باید در ابتد ای هر هفته، میزان پیش روی و 

حجم مباحثی که قرار است در هر هفته مطالعه نمایید را مشخص کنید.
● بعد از تعیین مباحث، شما باید معین کنید که در هر درس برای اتمام 
مباحث مورد نظر، به طور دقیق چه تعداد واحد  نیاز به مطالعه دارید و با این کار 
در حقیقت مشخص می شود که ش��ما در طول یک هفته، چند واحد مطالعه 
)حدود 75دقیقه( برای اتمام مباحث معین ش��ده فرصت دارید. حال اگر تعداد 
واحدهایی که برای مطالعه نیاز دارید، خیلی بیش تر از تعداد واحدهایی ست که 
برای مطالعه در نظر گرفته اید،  به این معنی اس��ت که شما سرعت مطالعه ی 
مناس��بی ندارید و ضمن تقویت سرعت مطالعه ی خود، باید مجدد  نسبت به 
تعیین تع��داد واحدی که در هر درس نیاز دارید، اقدام کنید و آن ها را طوری 
تنظیم کنید که به طور تقریبی مس��اوی فرصت های شما در  هفته باشد و اما 
اگر برعکسِ این موضوع اتفاق افتاده یعنی تعداد واحدهایی که نیاز به مطالعه 
دارند، از فرصت های ش��ما کمتر  ش��د و درواقع شما زمانی  را در برنامه اضافه 
آوردید، باید با اضافه کردن فعالیت های تس��تی که سبب افزایش تسلط شما 

می شود، زمان را تکمیل نمایید.
●  اکنون نوبت  آن اس��ت که  در یک جدول، نام در س ها و مباحثی را 

که قراراس��ت در طول هفته مطالعه نمایید، مشخص کنید.  توصیه می کنیم  
برنامه ی  ش��ما به صورت س��تونی تنظیم شود یعنی اگر درس��ی 3واحد باید 
مطالعه ش��ود، 3واحد آن را به صورت سطری )پشت سرهم( ننویسید بلکه در 
فاصله های زمانی ثابت و منظم آن را مطالعه کنید. )لازم به ذکر است که شما 
باید 10درصد کل برنامه را به  مطالعه ی آزاد یعنی جبران عقب ماندگی و نیز 

یک نیم روز را به تفریح اختصاص دهید.(
 

برنامه ریزی روزانه ی »گروه الف و ب«:
بع��د از این که  جدول برنامه ریزی هفتگی خ��ود را تنظیم کردید، باید هر روز 
متناسب با شرایط زمانی، برنامه ای هماهنگ  با برنامه ی هفتگی خود تنظیم 
کنید. برای برنامه ریزی روزانه،  باید 3مورد زیر را ابتدای هر روز معین نمایید:

 1- ابتدا ساعت هایی را که می خواهید مطالعه کنید، به طور دقیق تعیین نمایید. 
این کار را براساس تعداد واحدهای مطالعه ای که هر روز قراراست بخو انید، انجام  
دهید. تعیین مجدد س��اعت ها، این مزیت را دارد که  براس��اس اقتضای زمان، 

می توانید جابه جایی هایی در برنامه ی خود داشته باشید.
 2- براساس برنامه ای که تنظیم کرده اید، مبحث، منبع و تعداد تست هر واحد 
را به طور دقیق معین نمایید یعنی ابتدای هر روز )براس��اس برنامه ی  مدرسه 
و یا  برنامه ی مش��اور یا آزمون( به طور دقیق مش��خص کنید که در هر واحد، 

می خواهید چه حجمی از مبحث را مطالعه کنید، چه میزان تست بزنید و... 
3- ترتی��ب مطالعه ی درس ه��ا را نیز در هر روز بای��د در ابتدای همان روز 
معین کنید. ش��ما در برنامه ریزی هفتگی، نیازی نیست که به ترتیب خواندن 
درس ها توجهی داشته باشید، بنابراین شما می توانید ترتیب مطالعه ی در س ها 
را براساس علاقه ی خود در ابتدای همان روز معین کنید و اگر به هر دلیلی 
نتوانستید مبحثی را مطالعه کنید، باید آن را به یکی از واحدهای مطالعه ی آزاد 

منتقل کنید و درس مورد نظر خود را جایگزین کنید.
برنامه ری��زی به طور قطع، یکی از مهم ترین مهارت های س��ال کنکور 
اس��ت اما پس از این که ش��ما در طول یک دوره ی زمانی، برنامه ی معینی را 
اجرا کردید، باید بتوانید با گرفتن بازخورد از عملکرد خود، نس��بت به اصلاح 

اشتباهات تان اقدام کنید.

کنت��رل و ارزیابی، یکی دیگر از مهم تری��ن و ضروری ترین اقدامات در 
س��ال کنکور است. در مقاله ی بعدی، در مورد این که چه فاصله های زمانی و 

چه مواردی باید مورد کنترل و ارزیابی قرارگیرند و این که 
چگونه کیفی��ت و کمیت مطالعه با کنترل قابل افزایش 

است، برای تان توضیح خواهیم داد.

براي رشد خلاقیت ها، ابداع ها و ابتکارها مي توان افراد موفق را سرمشق و الگو قرار داد.

این شمایید که به مردم مي آموزید چگونه با شما رفتار کنند. »وین دایر« 

محمدرضا پوردستمالچي
مشاور تحصيلی مدارس
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برگزاری کارگاه های یک روزه ی موفقیت در کنکور، در تهران و شهرستان ها

71تلفن: 88915281     


