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تكًاوذيكاران وخثّ مزد تا تكًاوذيكاران وخثّ مزد تا   َٓٓاْ پٕكزْ، فٕشًٔلًصٔكٓ ي تزكٕة تذوَاْ پٕكزْ، فٕشًٔلًصٔكٓ ي تزكٕة تذو  ارتثاط تٕه ئضگٓارتثاط تٕه ئضگٓ

  مًفقٕت آوُامًفقٕت آوُا

  غز فلاحٓغز فلاحٓاغاغ  علٓعلٓ_ _ كًٕان مزادٔانكًٕان مزادٔان_ _ ٔذالله محمًدْٔذالله محمًدْ  __  عثاسعلٓ گائٕىٓعثاسعلٓ گائٕىٓ

فٕشًٔلًصْ فٕشًٔلًصْ   دكتزْ دكتزْ د داوطگاٌ تُزان، َٕأت علمٓ داوطگاٌ پٕام وًر، داوطجًْ دكتزْ داوطگاٌ آساد اسلامٓ، داوطجًْ د داوطگاٌ تُزان، َٕأت علمٓ داوطگاٌ پٕام وًر، داوطجًْ دكتزْ داوطگاٌ آساد اسلامٓ، داوطجًْ استااستا

  يرسضٓ داوطگاٌ تُزانيرسضٓ داوطگاٌ تُزان
 

 چكٕذٌ
ّبٕ د٘نزٕ، ف٘شَٗلَصٗنٖ ٍ سزم٘ت ثسى سنَاًسٍمبراى ًرجٔ هزز ثب هَفق٘ز  ّسف اس دضٍّؼ حبضز، سؼ٘٘ي ارسجبط ث٘ي ٍٗضگٖ

مِ زر ( عبًش٘وشز 55/180م٘لَگزم ٍ قس  6/73عبل، ٍسى  75/25ه٘بًگ٘ي عي )سنَاًسٍمبر هزز ًرجِ  20ثِ اٗي هٌظَر . ًْب ثَزآ
ّبٕ د٘نزٕ سزم٘ت ثسًٖ، قس، ٍسى، زرفس چزثٖ ثسى ٍ  اس ٍٗضگٖ. ثِ ارزٍٕ س٘ن هلٖ زػَر ؽسُ ثَزًس، ارسٗبثٖ ؽسًس 1385عبل 

ٍ سَاى ( آسهَى ؽبسل راى)ّبٕ ف٘شَٗلَصٗنٖ، سَاى َّاسٕ  سحشبًٖ ٍ عَل ثبلاسٌِ ٍ اس ٍٗضگٖعَل اًسام  ،(BMI)ؽبذـ سَزٓ ثسى 
ٍ ( ٗبرز 40آسهَى زٍ )، عزػز (آسهَى ذوؼ ثِ جلَ ٍ ػقت)دذٗزٕ  ، اًؼغبف(آسهَى اٗلٖ ًَٗش)، چبثنٖ (آسهَى عبرجٌز)َّاسٕ  ثٖ

ؽسُ زر هغبثقبر مؾَرٕ، آع٘بٖٗ ٍ  ّبٕ مغت ِ ثِ هقبمهَفق٘ز سنَاًسٍمبراى ثبسَج. عٌج٘سُ ؽس( آسهَى اعشَرك)سؼبزل 
آهسُ ٍ اس رٍػ ّوجغشگٖ  زعز اس آهبر سَف٘فٖ ثزإ هحبعجٔ ه٘بًگ٘ي، اًحزاف اعشبًسارز اعلاػبر ثِ. گذارٕ ؽس الوللٖ ارسػ ث٘ي

ؼ ًؾبى زاز ث٘ي سؼبزل ّبٕ دضٍّ ٗبفشِ. ّبٕ ٗبزؽسُ ثب هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى اعشفبزُ ؽس د٘زعَى ثزإ سؼ٘٘ي ارسجبط ٍٗضگٖ
(486/0  ;r  ٍ05/0P<)دذٗزٕ ًبح٘ٔ موز  ، اًؼغبف(474/0;r  ٍ05/0P< )َّٖاسٕ  ٍ سَاى ث(559/0;r  ٍ05/0P< ) ثب هَفق٘ز

ٍ  r;014/0)، ٍسى (>r  ٍ149/0P;335/0)ّوچٌ٘ي ارسجبط ث٘ي عي . زارٕ ٍجَز زارز سنَاًسٍمبراى ًرجِ ارسجبط هؼٌٖ
935/0P<) قس ،(032/0-;r  ٍ392/0P< .) ًٖعَل اًسام سحشب(065/0;r  ٍ068/0P<) ٕسَاى َّاس ،(251/0;r  ٍ286/0P<) ،

ثب هَفق٘ز ( >r  ٍ450/0P;180/0)دذٗزٕ ثِ جلَ  ٍ اًؼغبف( >r  ٍ086/0P;-392/0)، چبثنٖ (>r  ٍ409/0P;224/0)عزػز 
سنَاًسٍ ثِ ػَاهل سٗبزٕ ثغشگٖ زارز ٍ سنَاًسٍمبر سَاى گفز هَفق٘ز زر رؽشٔ  ثبسَجِ ثِ ًشبٗج دضٍّؼ حبضز هٖ. زار ًجَز هؼٌٖ

دذٗزٕ ػبلٖ موز ثزإ زاؽشي زاهٌٔ حزمبر ذَة زر ًبح٘ٔ موز، حفظ سؼبزل هٌبعت ثزإ افشاٗؼ ضزثبر  هَفق هزز ثبٗس اًؼغبف
ّوچٌ٘ي . اؽشِ ثبؽسّبٕ عزٗغ ٍ اًفجبرٕ ز َّاسٕ سٗبز ثزإ اًجبم ضزثبر ٍ هْبرر ّبٕ گًَبگَى ٍ سَاى ثٖ اهش٘بسآٍر زر هَقؼ٘ز

 .رٍز ػَاهلٖ چَى عزػز ٍ چبثنٖ سنَاًسٍمبراى ثبٗس سقَٗز ؽَز احشوبل هٖ
 

 َاْ كلٕذْ ياصٌ
 .ّبٕ ف٘شَٗلَصٗنٖ، سنَاًسٍمبر، هَفق٘ز ٍٗضگٖ

                                                           

 Email : Ali.fallahi62@Gmail.com                                              
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ؽٌبذشٖ ٍ  ّبٕ ٍرسؽٖ گًَبگَى، حبفل سؼبهل د٘چ٘سٓ ػَاهل ف٘شَٗلَصٗنٖ، د٘نزٕ، رٍاى هَفق٘ز زر رقبثز

ّبٕ گًَبگَى  ّبٕ هَجَز ثزإ سجشِٗ ٍ سحل٘ل اجزا زر ٍرسػ اٗي ػَاهل زر ث٘ؾشز هسل. عزحزمشٖ ا سٗغز

ّبٕ ثسًٖ هثل  ّبٕ ٍرسؽٖ، ثزذَرزارٕ اس قبثل٘ز ؽزط زعش٘بثٖ ثِ هَفق٘ز لاسهِ ٍ د٘ؼ. ؽَز مبر گزفشِ هٖ ثِ

ٕ ٍ ف٘شَٗلَصٗنٖ زر ّبٕ د٘نز ؽٌبذز ٍٗضگٖ(. 1)اًزصٗل هؼ٘ي اعز  حزمشٖ ٍ سٗغز ّبٕ د٘نزٕ، سٗغز ٍٗضگٖ

ٍ  ّبٕ د٘نزٕ ارسٗبثٖ ٍٗضگٖ(. 2)مٌٌسُ ٍ هؤثز زر اجزإ ٍرسؽنبراى اعز  ّز رؽشٔ ٍرسؽٖ اس ػَاهل سؼ٘٘ي

زر ؽوبرٕ اس (. 2)ّبٕ ٍرسؽٖ قزار گزفشِ اعز  ّبعز مِ زر ثزًبهٔ هزث٘بى ٍ ارسٗبثٖ س٘ن شَٗلَصٗنٖ عبلف٘

گز اّو٘ز ث٘ؾشزٕ زارًس ٍ ثزذٖ مِ زر ٗل رؽشِ اّو٘ز ّب ًغجز ثِ ثزذٖ زٗ ّبٕ ٍرسؽٖ ثزذٖ ٍٗضگٖ رؽشِ

ّب ثب هَفق٘ز زر آى  ّبٕ ٍرسؽٖ اّو٘ز چٌساًٖ ًسارًس ٍ هوني اعز ّز مسام اس اٗي ٍٗضگٖ زارًس زر زٗگز رؽشِ

ثزإ هثبل اثجبر ؽسُ اعز مِ زر ثغنشجبل٘غز ّب، قس ثلٌس، زعشبى (. 2 – 5)رؽشٔ ٍرسؽٖ ارسجبط زاؽشِ ثبؽٌس 

زًجبل  رٍ، ثزذٖ هزث٘بى ثبسجزثِ مِ ثِ اس اٗي(. 2)ؾ٘سُ ٍ چبثنٖ، ارسجبط سٗبزٕ ثب هَفق٘ز ٍرسؽنبراى زارز ثلٌس ٍ م

ّب ٍ ثب هلاحظٔ ٍضؼ٘ز ثسًٖ ٍ اثؼبز ف٘شَٗلَصٗنٖ ٍرسؽنبراى  اًس، ثب زاًغشي اٗي راثغِ مؾف اعشؼسازّبٕ ٍرسؽٖ

 . زٌّس ًٖ قزار هٖمٌٌس ٍ زر هغ٘ز ٍرسػ قْزهب جَاى، آًْب را ثِ ًَػٖ مؾف هٖ

ّبٕ ف٘شَٗلَصٗنٖ ذبفٖ ً٘بس  ّبٕ ثسًٖ، د٘نزٕ ٍ سَاًبٖٗ ّبٖٗ اعز مِ ثِ ٍٗضگٖ سنَاًسٍ، اس جولِ ٍرسػ

هٌساى سٗبزٕ را  ؽٌبذشٖ ٍ دزّ٘جبى ثَزى، ػلاقِ ّبٕ ثسًٖ ٍ اثؼبز رٍاى اٗي ٍرسػ ثب سَجِ ثِ ٍٗضگٖ(. 9، 8)زارز 

ه٘لَ٘ى ًفز زر عزاعز زً٘ب زر ٌّزّبٕ  125سب  75مِ حسٍ  َرٕع زر زً٘بٕ ٍرسػ ثِ ذَز جذة مززُ اعز ثِ

اٗي ٍرسػ زر الوذ٘ل (. 10)ؽَز  زرفس ثِ اٗي سؼساز افشٍزُ هٖ 25سب  20مٌٌس مِ ّز عبل  رسهٖ ؽزمز هٖ

ثب ٍجَز . ّبٕ هَرز سَجِ اعز ع٘سًٖ، ٍرسػ رعوٖ الوذ٘ل ؽٌبذشِ ؽس ٍ زر اٗزاى ً٘ش ٗنٖ اس ٍرسػ 2000

رعس سحق٘قبر ػلوٖ  ًظز هٖ الوللٖ، ثِ ّبٕ فزاٍاى زر عغَح ث٘ي سٍ زر مؾَر ٍ اهنبى مغت هسالهحجَث٘ز سنَاً

اس آًجب مِ سحق٘قبر هحسٍزٕ . ؽسُ مول ؽبٗبًٖ مٌس ثِ رؽس ث٘ؾشز اٗي ٍرسػ زر مؾَر ٍ حفظ ػٌبٍٗي مغت

جبم اٗي دضٍّؼ، ٗبفشي زرثبرٓ هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى ٍ ػَاهل ٍاثغشِ ثِ آى فَرر گزفشِ اعز، ضزٍرر افلٖ اً

 .سزٗي ػَاهل د٘نزٕ، ف٘شَٗلَصٗنٖ ٍ سزم٘ت ثسًٖ ثب هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى ثَز سزٗي ٍ هزسجظ هْن
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ّبٕ د٘نزٕ ٍ ف٘شَٗلَصٗنٖ ٍرسؽنبراى  ّبٕ اذ٘ز سحق٘قبر گًَبگًَٖ زر سهٌ٘ٔ ارسٗبثٖ ٍٗضگٖ زر عبل

إ اعشؼسازٗبثٖ ٍ مغت هَفق٘ز سؼزٗف ؽسُ ّبٖٗ ثز زر ثزذٖ اس آًْب هسل. ّبٕ هرشلف اًجبم ؽسُ اعز رؽشِ

ٍٕ اٗي هسل را . ّبٕ سى ارائِ زازُ اعز هسل جسٗسٕ ثزإ گشٌٗؼ ٌّسثبل٘غز( 2006) 1ثزإ هثبل رٍجٖ. اعز

ٍ  2اعلاسز(. 11)ارائِ مززُ اعز ... ّبٕ حزمشٖ ثزاعبط ّوبٌّگٖ سَاى اًفجبرٕ، عزػز ٍ  ثب ثزرعٖ سَاًبٖٗ

ٍسى، ثبٗس زرفس چزثٖ من ٍ سَزٓ ػضلاًٖ  ًس ثزإ هَفق٘ز زر ٍرسػ قبٗقزاًٖ عجلًؾبى زاز( 2005)ّونبراًؼ 

سبسگٖ زر دضٍّؾٖ ًؾبى زازًس زر ؽوؾ٘زثبساى ًرجٔ هزز  ثِ( 1386)ًضاز ٍ ّونبراًؼ  آقبػلٖ(. 12)سٗبز ثبؽس 

َاسٕ ٍ اس اًزصٗل، سَاى ّ ّبٕ سٗغز ّبٕ د٘نزٕ، قس ٍ ؽبذـ سَزٓ ثسًٖ، اس ٍٗضگٖ اٗزاًٖ اس ث٘ي ٍٗضگٖ

ثب اٗي حبل، (. 4)زارٕ زارًس  دذٗزٕ ثب هَفق٘ز آًْب راثغٔ هؼٌٖ ّبٕ ف٘شَٗلَصٗنٖ، قسرر دٌجِ ٍ اًؼغبف ٍٗضگٖ

ّبٕ ٍرسؽٖ  اًزصٗل ٍ ف٘شَٗلَصٗنٖ ٍرسؽنبراى ثب هَفق٘ز آًْب زر رؽشِ ّبٕ د٘نزٕ، سٗغز ارسجبط ث٘ي ٍٗضگٖ

 .موشز ثزرعٖ ؽسُ اعز

نَاًسٍ، زر زٍ زّٔ اذ٘ز هغبلؼبر ػلوٖ فزاٍاًٖ زرثبرٓ آى اًجبم ؽسُ مِ ثِ زل٘ل سَجِ ػلوٖ ثِ ٍرسػ س ثِ

ّبٕ رسهٖ، ؽزٍع  زارز زر ٍرسػ اظْبر هٖ( 1999) 3ثَهذب. رؽس ٍ سَعؼٔ ث٘ؾشز اٗي ٍرسػ مول مززُ اعز

ِ مٌس ٍ ٍرسؽنبراى ثبٗس عزٗغ ٍ ثب قسرر ث عزٗغ ٍ قَٕ ٗل في سَعظ هْبجن اس حزمز هؤثز حزٗف جلَگ٘زٕ هٖ

ؽَز  َّاسٕ اعشفبزُ هٖ ًظز ٍٕ زر مل هغبثقِ اس ّز زٍ زعشگبُ َّاسٕ ٍ ثٖ ثِ. حزٗف ٍامٌؼ ًؾبى زٌّس  حولٔ

ّبٕ ًْبٖٗ  مٌٌسُ زر رقبثز ثب هغبلؼٔ چْبر سنَاًسٍمبر ؽزمز 1998زر هغبثقبر آع٘بٖٗ ( 1998) 4َّ(. 13)

مبر ًرجِ  ًؾبى زاز ٍرسؽنبراى رسهٖ( 1989) 5ّششلز(. 14)َّاسٕ اٗي ٍرسؽنبراى را ذَة گشارػ مزز  سَاًبٖٗ ثٖ

اس اٗي (. 15)هٌبعجٖ زاؽشِ ثبؽٌس  َّاسٕ ثٖثبٗس سَاًبٖٗ ثسًٖ ذ٘لٖ ذَة، عزػز ٍ قسرر سٗبز، سَاى َّاسٕ ٍ 

َّاسٕ سنَاًسٍمبراى زر دٖ ٗل زٍرُ سوزٗي ثِ  َّاسٕ ٍ ظزف٘ز ثٖ گشارػ مززُ سَاى ثٖ( 2001) 6ه٘بى، هل ّ٘ن

 (.16)زرفس افشاٗؼ ًؾبى زازُ اعز  5/65ٍ  24سزس٘ت 

                                                           
1  - Srhoj 

2  - Slater 

3  - Bomba 

4  - Ho 

5  - Hetzler 

6  - Mel him 
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زر دضٍّؾٖ ثب ثزرعٖ ضزثبى قلت سنَاًسٍمبراى ثبسجزثِ ٌّگبم سوزٌٗبر، ( 2007)ٍ ّونبراًؼ  1مزاٗج

ّبٕ قلجٖ  ّبٕ سنٌ٘نٖ ٍرسؽنبراى ٍ ً٘ش ً٘بسهٌسٕ د٘ؾٌْبز مززًس هزث٘بى ٌّگبم رقبثز ٍ سوزٗي ثبٗس ثِ ً٘بسهٌسٕ

ّبٕ  ٗل اس اٗي سحق٘قبر هؾرـ ًؾسُ اعز مسام ٗل اس ٍٗضگٖ ر ّ٘چز(. 17)ٍ ػزٍقٖ آًْب سَجِ مٌٌس 

ّب اّو٘ز  سنَاًسٍمبراى ثب هَفق٘ز آًْب ارسجبط قَٕ زارز ٍ هزث٘بى ٌّگبم سوزٌٗبر ثبٗس ثِ مسام ٗل اس اٗي ٍٗضگٖ

سزٗي  زسجظسزٗي ٍ ه زل٘ل اٌٗنِ ٗبفشي هْن ثِ. عبسٕ آًْب مٌٌس ث٘ؾشزٕ ثسٌّس ٍ ث٘ؾشز ٍقز سوزٗي را فزف آهبزُ

إ زر رًٍس اعشؼسازٗبثٖ ٍ ّساٗز  ف٘شَٗلَصٗنٖ ثز هَفق٘ز ٍرسؽنبراى ّز رؽشِ ٍ ػَاهل سأث٘زگذار د٘نزٕ

عبسٕ ٍ ؽزمز زر  هسر ٍ ثلٌسهسر ثزإ آهبزُ رٗشٕ سوزٌٗبر مَسبُ ٍرسؽنبراى ًَجَاى، ّوچٌ٘ي زر ثزًبهِ

ى زر سهٌ٘ٔ رؽشٔ سنَاًسٍ اٗي ارسجبط ثزرعٖ مٌٌسُ اعز ٍ ثبسَجِ ثِ اٌٗنِ سبمٌَ ّبٕ عغَح ثبلا مول رقبثز

عي، ٍسى، قس اٗغشبزُ، قس ًؾغشِ، )ّبٕ د٘نزٕ  ًؾسُ، ّسف اس اًجبم اٗي دضٍّؼ ثزرعٖ ارسجبط ث٘ي ٍٗضگٖ

سَاى َّاسٕ، سَاى ثَْ٘اسٕ، عزػز، )، ٍ ف٘شَٗلَصٗنٖ (ؽبذـ سَزٓ ثسًٖ، عَل اًسام سحشبًٖ ٍ زرفس چزثٖ

 .سنَاًسٍمبراى ًرجٔ هزز ثب هَفق٘ز آًْب ثَز( بح٘ٔ موز ٍ ثِ جلَدذٗزٕ ً چبثنٖ، سؼبزل اًؼغبف

 

 َا آسمًدوٓ

 85 – 86ؽسگبى ثِ س٘ن هلٖ سنَاًسٍ هززاى ثشرگغبل اٗزاى زر عبل  جبهؼٔ آهبرٕ اٗي دضٍّؼ مل٘ٔ زػَر

 .سنَاًسٍمبر ًرجِ ثَز 20جبهؼٔ آهبرٕ ٍ ؽبهل هؾبثِ ثب ًؤًَ آهبرٕ ً٘ش . ثَزًس

 

 َاْ پٕكزْ اتٓ ئضگٓارسٔ

اٗي ثِ  BMIّب ؽبهل قس، ٍسى، عَل اًسام سحشبًٖ، عَل ثبلاسٌِ، زرفس چزثٖ ٍ  ّبٕ د٘نزٕ آسهَزًٖ ٍٗضگٖ

ّب زر حبلز ثسٍى مفؼ ٍ ثب لجبط ٍرسؽٖ  ٍع٘لٔ قسعٌج، ٍسى آسهَزًٖ ّب ثِ قس آسهَزًٖ. گ٘زٕ ؽس فَرر اًساسُ

                                                           
1  - Craig 
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ثب سقغ٘ن ٍسى ثِ  BMIگزم، ؽبذـ  001/0ب حغبع٘ز ث( عبذز مؾَر آلوبى)عجل ثب سزاسٍٕ زٗج٘شبلٖ 

عَل اًسام سحشبًٖ ٍ قس ًؾغشِ سَعظ فزز ثبسجزثِ ٍ ثب هشز ًَارٕ . گ٘زٕ ؽس م٘لَگزم ثز هجذٍر قس ثِ هشز اًساسُ

ثزإ سؼ٘٘ي زرفس چزثٖ ً٘ش اس زعشگبُ سجشِٗ ٍ سحل٘ل سزم٘جبر ثسى . گ٘زٕ ؽس هرقَؿ آًشزٍدَهشزٕ اًساسُ

 .اعشفبزُ ؽس( عبذز مزُ جٌَثٖ Biospaceزعشگبُ )

 

 ارسٔاتٓ عًامل فٕشًٔلًصٔكٓ

زٍٗس  ٗبرز را ثب حسامثز عزػز هٖ 40ٗبرز اعشفبزُ ؽس مِ آسهَزًٖ هغبفز  40ثزإ ارسٗبثٖ عزػز اس آسهَى 

چبثنٖ . ؽس فَرر ذَزمبر ثجز هٖ ؽسُ ثِ ٍع٘لٔ زعشگبُ حغگز النشزٗنٖ ثِ ٍ ؽزٍع ٍ دبٗبى هغبفز عٖ

هشز را  9زر اٗي آسهَى آسهَزًٖ چْبر هزسجِ هغبفز . گ٘زٕ ؽس اًساسُ 4×  9ثب اعشفبزُ اس آسهَى  ّب آسهَزًٖ

دذٗزٕ ػضلار ؽنن ٍ دؾز اس  ثزإ ارسٗبثٖ اًؼغبف. مزز فَرر رفز ٍ ثزگؾز ثب حسامثز عزػز عٖ هٖ ثِ

ثب اعشفبزُ اس  َّاسٕ ثٖ ، سَاى2هشز ؽبسل راى 20سَاى َّاسٕ ثب آسهَى . اعشفبزُ ؽس 1آسهَى ًؾغشي ٍ رع٘سى

ّب ً٘ش ثب اعشفبزُ اس آسهَى اٗغشبزى  سؼبزل آسهَزًٖ. گ٘زٕ ؽس اًساسُ( سَعظ زعشگبُ آرگَ جبهخ)آسهَى ثَعنَ 

 .رٍٕ دبٕ ثزسز ٍ قزار زازى مف دبٕ زٗگز رٍٕ مٌبرٓ زاذلٖ سإًَ دبٕ اسنب ارسٗبثٖ ؽس

 

 وحًِ امتٕاسدَٓ تٍ مًفقٕت تكًاوذيكاران

ؽسٓ آًْب زر چْبر عبل د٘ؼ اس سحق٘ق  ّبٕ مغت سٍمبراى ثبسَجِ ثِ هحبعجٔ اهش٘بسّبٕ هقبمهَفق٘ز سنَاً

ّبٕ جْبى،  زر عغَح هغبثقبر الوذ٘ل، جْبًٖ، آع٘بٖٗ، زاًؾجَٗبى جْبى، ارسؼ( 1381 – 1385)

 (.2ٍ  1جساٍل )ّبٕ هلٖ سؼ٘٘ي ؽس  الوللٖ ٍ هقبم ّبٕ ث٘ي سَرًوٌز

                                                           
1  - Sit and reach 

2  - 20m shuttle run test 
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 ضذٌ َاْ كسة اساط مقاموحًِ امتٕاستىذْ تز – 8جذيل 

 امتٕاس 62 وفز ايل تًرومىت َاْ تٕه المللٓ امتٕاس 822 وفز ايل جُاوٓ ي المپٕک

 امتٕاس 52 وفز ديم تًرومىت َاْ تٕه المللٓ امتٕاس 92 وفز ديم جُاوٓ ي المپٕک

 امتٕاس 45 وفز سًم تًرومىت َاْ تٕه المللٓ امتٕاس 85 وفز سًم جُاوٓ ي المپٕک

   آسٕأٓ، داوطجًٔان جُان،وفز ايل 

 ارتص َاْ جُان

 امتٕاس 42 وفز ايل ملٓ  امتٕاس 85

 وفز ديم آسٕأٓ، داوطجًٔان جُان،

 ارتص َاْ جُان 

 امتٕاس 32 وفز ديم ملٓ  امتٕاس 72

 وفز سًم آسٕأٓ، داوطجًٔان جُان، 

 ارتص َاْ جُان

 امتٕاس  05 وفز سًم ملٓ  امتٕاس 65

 

 كٕفٓ امتٕاسَا تىذْ درجٍ – 0جذيل 

 يضعٕت  امتٕاس

 عالٓ 8222 – 8022ومزٌ َاْ 

 خٕلٓ خًب 822 - 8222ومزٌ َاْ 

 خًب 622 - 822ومزٌ َاْ 

 متًسط 422 - 622ومزٌ َاْ  

 كمتز اس متًسط 022 - 422ومزٌ َاْ  

 ضعٕف  2 – 022ومزٌ َاْ 
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 َاْ آمارْ ريش

، آهبر (ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف اعشبًسارز)اس آهبر سَف٘فٖ  زعز آهسُ ّبٕ ثِ ثزإ سجشِٗ ٍ سحل٘ل آهبرٕ زازُ

زر ضوي قجل اس اًجبم آسهَى د٘زعَى ثب اًجبم . اعشفبزُ ؽس( ضزٗت ّوجغشگٖ گؾشبٍرٕ د٘زعَى)اعشٌجبعٖ 

ّب زر عغح  ّوچٌ٘ي مل٘ٔ ارسٗبثٖ. زعز آهسُ اعوٌ٘بى حبفل ؽس ّبٕ ثِ اس عج٘ؼٖ ثَزى زازُ ksآسهَى 

 .اًجبم گزفز SPSS11افشار  زمٍ ثب ً 05/0زارٕ  هؼٌٖ

 

ّبٕ د٘نزٕ ؽبهل عي، ٍسى، ؽبذـ سَزٓ ثسًٖ، زرفس  ه٘بًگ٘ي، اًحزاف اعشبًسارز ٍ زاهٌٔ دزامٌسگٖ ٍٗضگٖ

، َّاسٕ ثَٖاسٕ ٍ ّّبٕ ف٘شَٗلَصٗنٖ ؽبهل سَاى  چزثٖ ثسى، قس اٗغشبزُ، قس ًؾغشِ ٍ عَل اًسام سحشبًٖ ٍ ٍٗضگٖ

دذٗزٕ ًبح٘ٔ موز ٍ ثِ  ، اًؼغبف(آسهَى اعشَرك)، سؼبزل (آسهَى اٗلٖ ًَٗش)، چبثنٖ (ٗبرز 40آسهَى زٍ )عزػز 

 .ارائِ ؽسُ اعز 3سنَاًسٍمبراى زر جسٍل ( آسهَى ًؾغشي ٍ رع٘سى)جلَ 

سنَاًسٍمبراى ًرجٔ ( ثز حغت اهش٘بس)، ه٘بًگ٘ي اًحزاف اعشبًسارز ٍ زاهٌٔ دزامٌسگٖ هَفق٘ز 4زر جسٍل 

 . ى ًؾبى زازُ ؽسُ اعزاٗزا

ّبٕ د٘نزٕ ؽبهل عي، ٍسى، ؽبذـ سَزٓ ثسى، زرفس چزثٖ ثسى، قس اٗغشبزُ،  ًشبٗج ّوجغشگٖ ث٘ي ٍٗضگٖ

 40آسهَى زٍ )ّبٕ ف٘شَٗلَصٗنٖ ؽبهل سَاى َّاسٕ ٍ ثَْ٘اسٕ، عزػز  قس ًؾغشِ ٍ عَل اًسام سحشبًٖ ٍ ٍٗضگٖ

آسهَى ًؾغشي ٍ )دذٗزٕ ًبح٘ٔ موز ٍ ثِ جلَ  ، اًؼغبف(شَركآسهَى اع)، سؼبزل (آسهَى اٗلٖ ًَٗش)، چبثنٖ (ٗبرز

 .ارائِ ؽسُ اعز 5سنَاًسٍمبراى ثب هَفق٘ز آًْب زر جسٍل( رع٘سى
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َاْ پٕكزْ، تزكٕة تذوٓ ي فٕشًٔلًصٔكٓ  َاْ مزكشْ ي دامىّ پزاكىذگٓ ئضگٓ ضاخع – 3جذيل 

 (n;  02)تكًاوذيكاران مزد وخثّ أزان 

 ة تذوٓ ئضگٓ َاْ پٕكزْ ي تزكٕ

 حذاكثز حذاقل اوحزاف استاوذارد مٕاوگٕه 

 38 00 80/0 75/05 (سال)سه 

 98 58 87/88 6/73 (كٕلًگزم)يسن 

 90/06 02 25/0 47/00 (كٕلًگزم تز متزمزتع)ضاخع تًدِ تذن 

 83 20/7 79/8 32/9 (درغذ)چزتٓ تذن 

 896 872 88/7 55/882 (ساوتٕمتز)قذ أستادٌ 

 69 52 98/3 95/64 (ٕمتزساوت)قذ وطستٍ 

 888 96 98/3 9/823 (ساوتٕمتز)طًل اوذام تحتاوٓ 

 ئضگٓ َاْ فٕشًٔلًصٔكٓ

 05/5 63/4 87/2 95/4 (ثاوٍٕ)سزعت 

 62/86 83/85 39/2 88/85 (ثاوٍٕ( )ألٓ ؤًش)چاتكٓ 

 76 36 50/82 3/52 (ثاوٍٕ)آسمًن استًرک )تعادل 

 84 47 80/9 4/60 (ساوتٕمتز)اوعطاف پذٔزْ واحّٕ كمز 

 55 42 82/4 65/46 (ساوتٕمتز)اوعطاف پذٔزْ تٍ جلً 

 63 40 76/5 65/50 تًان تٓ ًَاسْ 

 8/68 4/47 79/3 33/53 (مٕلٓ لٕتز تٍ اساْ َز كٕلًگزم در دقٕقٍ)تًان ًَاسْ 
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 مٕاوگٕه ي دامىّ پزاكىذگٓ مًفقٕت تكًاوذيكاران وخثّ أزان – 4جذيل 

 حذاكثز اقلحذ مٕاوگٕه متغٕز

 3735 056 8/989 (امتٕاس)مًفقٕت 

 

َاْ پٕكزْ، تزكٕة تذوٓ ي فٕشًٔلًصٔكٓ تا مًفقٕت  وتأج آسمًن َمثستگٓ پٕزسًن تٕه ئضگٓ – 5جذيل 

 (N;  02)تكًاوذيكاران مزد وخثّ أزان 

 ارتثاط ئضگٓ َاْ پٕكزْ ي تزكٕة تذن تا مًفقٕت

 معىٓ دارْ عىٓ دارْ سطح م ضزٔة َمثستگٓ تا مًفقٕت متغٕزَا

 _ 849/2 335/2 (سال)سه 

 _ 953/2 284/2 (كٕلًگزم)يسن 

 _ 894/2- 230/2 (ساوتٕمتز)قذ 

 _ 783/2 266/2 (كٕلًگزم تز متزمزتع)ضاخع تًدِ تذن 

 _ 932/2- 208/2 (درغذ)چزتٓ تذن 

 _ 390/2 023/2 (ساوتٕمتز)قذ وطستٍ 

 _ 682/2 265/2 (ساوتٕمتز)طًل اوذام تحتاوٓ 

 ارتثاط ئضگٓ َاْ فٕشًٔلًصٔكٓ تا مًفقٕت

 _ 429/2- 004/2 (ثاوٍٕ)سزعت 

 _ 286/2- 390/2 (ثاوٍٕ( )ألٓ ؤًش)چاتكٓ 

 * 232/2 486/2 (ثاوٍٕ) (آسمًن استًرک)تعادل 

 * 235/2 474/2 (ساوتٕمتز)اوعطاف پذٔزْ واحّٕ كمز 

 _ 452/2 882/2 (ساوتٕمتز)اوعطاف پذٔزْ تٍ جلً 

 * 282/2 559/2 تًان تٓ ًَاسْ 

 _ 086/2 058/2 (مٕلٓ لٕتز تٍ اساْ َز كٕلًگزم در دقٕقٍ)تًان ًَاسْ 
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 َاْ پٕكزْ ي مًفقٕت تكًاوذيكاران ئضگٓ

ّبٕ د٘نزٕ سنَاًسٍمبراى ًرجٔ هزز اٗزاى ثب هَفق٘ز آًْب ارسجبط  ًشبٗج اٗي دضٍّؼ ًؾبى زاز ث٘ي ٍٗضگٖ

ّبٕ  ّورَاًٖ ٍ ثب دضٍّؼ( 1386)ًضاز ٍ ّونبراًؼ  ّبٕ آقب ػلٖ اٗي ًشبٗج ثب دضٍّؼ. ٕ ٍجَز ًسارززار هؼٌٖ

ّبٕ  اس ث٘ي ٍٗضگٖ(. 22، 21، 4)ّورَاًٖ ًسارز ( 2005)ٍ ّونبراًؼ  1ٍ هبرمٍَٗل( 2001)گبئَ ٍ ّونبراًؼ 

ّبٕ آقب  اٗي ًش٘جِ ثب ٗبفشِ. ًجَززار  د٘نزٕ قس ٍ چزثٖ ثسًٖ ثب هَفق٘ز ارسجبط هٌفٖ زاؽشٌس مِ الجشِ هؼٌٖ

ّبٕ  ارسجبط هٌفٖ زرفس چزثٖ ثب ػولنزز ٍرسؽٖ زر ٍرسػ(. 4)ّورَاًٖ زارز ( 1386)ًضاز ٍ ّونبراًؼ  ػلٖ

آًْب ً٘ش ارسجبط   ّب ٍ هَفق٘ز ث٘ي ه٘بًگ٘ي عٌٖ آسهَزًٖ(. 19، 4)گًَبگَى رسهٖ ٍ غ٘زرسهٖ ثِ اثجبر رع٘سُ اعز 

ًش٘جِ گزفشٌس سنَاًسٍمبراى اس جَزٍمبراى لاغزسزًس ٍ زرفس ( 1998)ٍ ّونبراًؼ  د٘شز. زارٕ ٗبفز ًؾس هؼٌٖ

سنَاًسٍمبر ًرجٔ چٌٖ٘ ًؾبى  30زر دضٍّؾٖ ثز رٍٕ ( 2001)ٍ ّونبراًؼ  2گبئَ(. 20)چزثٖ ثسى موشزٕ زارًس 

ٍ چزثٖ  ٗبفشِ هٌبعت ثزإ ٍرسػ سنَاًسٍ، قس هَسٍى ٍ هٌبعت، ػضلار ٍ اعنلز سَعؼِ 3زازًس رٗرز ثسًٖ

گبئَ ًش٘جِ گزفز زل٘ل زرفس چزثٖ من زر سنَاًسٍمبراى سَاًبٖٗ َّاسٕ سٗبز آًْبعز (. 21)سٗزدَعشٖ من اعز 

ّبٕ اٗي دضٍّؼ ث٘ؾشز اس ه٘بًگ٘ي عي  ه٘بًگ٘ي عي آسهَزًٖ. ؽَز مِ هَجت مبّؼ زرفس چزثٖ ثسى هٖ

، 9)ثَز ( س٘ن هلٖ چل)لز ٍ ّونبراًؼ ٍ ّ( 1989( )س٘ن هلٖ آهزٗنب)سنَاًسٍمبراى سحق٘ق ٍٗلٖ ٍ ّونبراًؼ 

. زّس ّبٕ هلٖ اٗي زٍ مؾَر ًؾبى هٖ سز ثَزى سنَاًسٍمبراى ًرجٔ اٗزاى را زر هقبٗغِ ثب س٘ن اٗي هَضَع هغي(. 18

آهسُ  زعز ثبٍجَز آًنِ ارسجبط ثِ. ث٘ي عي سنَاًسٍمبراى اٗي دضٍّؼ ثب هَفق٘ز آًْب ارسجبط هثجشٖ ٍجَز زاؽز

س ٗنٖ اس زلاٗل اٗي ًش٘جِ ؽزمز ث٘ؾشز ثبسٗنٌبى ثب عي ث٘ؾشز زر هغبثقبر سَرًوٌز ّبٕ هؼٌبزار ًجَز، ؽبٗ

 2/12عبًش٘وشز ٍ  05/9ّب ثِ سزس٘ت  ه٘بًگ٘ي قس ٍ ٍسى آسهَزًٖ. الوللٖ ٍ ثِ سجغ آى مغت هقبم ث٘ؾشز ثبؽس ث٘ي

م٘لَگزم ث٘ؾشز اس ه٘بًگ٘ي  3/8 عبًش٘وشز ٍ 55/12م٘لَگزم ث٘ؾشز اس ه٘بًگ٘ي قس ٍ ٍسى سنَاًسٍمبراى آهزٗنبٖٗ ٍ 

ّبٕ دضٍّؼ ًؾبى زاز سنَاًسٍمبراى اٗزاًٖ ثِ ًغجز زٍ مؾَر  ٗبفشِ(. 18، 9)قس ٍ ٍسى سنَاًسٍمبراى چل ثَز 

هبرمٍَٗل ٍ . الجشِ ارسجبط ث٘ي قس ٍ ٍسى ثب هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى ثغ٘بر ضؼ٘ف ثَز. زٗگز قس ثلٌسسزٕ زارًس

                                                           
1  - Markovic 

2  - Gao 

3  - Somatotype 



 ارتثاط تٕه ئضگٓ َاْ پٕكزْ، فٕشًٔلًصٔكٓ ي تزكٕة تذن تكًاوذيكاران وخثّ مزد تا مًفقٕت آوُا

 

85 

ّبٕ ث٘ي سنَاًسٍمبراى هَفق ٍ سنَاًسٍمبراى ثب هَفق٘ز موشز س٘ن هلٖ  ٍرزر ثزرعٖ سفب( 2005)ّونبراًؼ 

َٗگغلإٍ ًؾبى زازًس سنَاًسٍمبراى هَفق زر هقبٗغِ ثب سنَاًسٍمبراى ثب هَفق٘ز موشز، زارإ زرفس چزثٖ موشز 

، سَاى َّاسٕ ث٘ؾشز، ضزثبى قلت موشز، سَاى اًفجبرٕ ث٘ؾشز َّاسٕ ثٖ، حسامثز عزػز ث٘ؾشز، آعشبًٔ (زرفس 3/2)

ّبٕ ضس ٍ ًق٘ض  ػلز ٗبفشِ(. 22)ّغشٌس ( عبًش٘وشز 8/5)لامش٘ل موشز، چبثنٖ ث٘ؾشز ٍ قس ثلٌسسز  غ٘زَّاسٕ ثٖ

ػلاٍُ هوني  ثِ. ّب ًغجز زاز ّب ٍ عغح آهبزگٖ ٍ رقبثشٖ آسهَزًٖ ّب، ًَع آسهَزًٖ سَاى ثِ سؼساز آسهَزًٖ را هٖ

ػلز احشوبلٖ زٗگز . ّبٕ ضس ٍ ًق٘ض ثبؽس اس ػلل زٗگز اٗي ٗبفشِ ّب ً٘ش اثشار ارسٗبثٖ دضٍّؼسفبٍر زر اعز 

رٍ  اس اٗي. ّبٕ اٗي دضٍّؼ اعز ّبٕ د٘نزٕ ثب هَفق٘ز، ّوگي ثَزى ٗب سؼساز من آسهَزًٖ زار ًجَزى ٍٗضگٖ هؼٌٖ

زٕ گ٘ ّبٕ ث٘ؾشزٕ زر اٗي سهٌِ٘ زر عغَح گًَبگَى ثبٗس اًجبم ؽَز سب زل٘ل ٗب زلاٗل افلٖ اٗي ًش٘جِ دضٍّؼ

 .ثْشز هؾرـ ؽَز

 َاْ فٕشًٔلًصٔک ي مًفقٕت يرسضٓ تكًاوذيكاران ئضگٓ

زارٕ ثب  سنَاًسٍمبراى ارسجبط هؼٌٖ َّاسٕ ثٖؽسُ، سَاى  ًشبٗج دضٍّؼ ًؾبى زاز اس ث٘ي زٍ ٍٗضگٖ ارسٗبثٖ

ونبراًؼ ّبٕ هبرمَٗل ٍ ّ اٗي ٗبفشِ ثب ٗبفشِ. زر فَرسٖ مِ زر هَرز سَاى َّاسٕ اٗي عَر ًجَز. هَفق٘ز زارز

دظ اس ٗل زٍرُ ( 2001)ٍ ّونبراًؼ  1هلْ٘ن(. 16، 8)ّورَاًٖ زارز ( 2001)ٍ هلْ٘ن ٍ ّونبراًؼ ( 2005)

سنَاًسٍمبر ًَجَاى هزز، ًش٘جِ گزفشٌس سٌْب سَاى غ٘زَّاسٕ ٍ ظزف٘ز غ٘زَّاسٕ  19سوزٌٗبر سنَاًسٍ ثز رٍٕ 

(. 16)َّاسٕ سنَاًسٍمبراى سغ٘٘زٕ ًنزز زرفس افشاٗؼ ٗبفز ٍ سَاى  5/61ٍ  28سنَاًسٍمبراى ثِ سزس٘ت 

ثبلاسزٕ ًغجز ثِ  َّاسٕ ثًٖؾبى زازًس سنَاًسٍمبراى هَفق، عزػز ٍ آعشبًٔ ( 2005)هبرمٍَٗل ٍ ّونبراًؼ 

ثب سَجِ ثِ آًنِ هبّ٘ز اجزإ سنَاًسٍمبراى ث٘ؾشز ثِ حزمبر ًبگْبًٖ، (. 22)سنَاًسٍمبراى ثب هَفق٘ز موشز زارًس 

ّبٕ ف٘شَٗلَصٗنٖ  ؽَز ً٘وزخ زعشگبُ اًزصٗل ٍ ٍٗضگٖ ى ً٘بس زارز، اٗي هَضَع هَجت هٖعزٗغ ٍ ضزثبر دزسَا

ٍ ػولنززّبٕ سَاًٖ ٍ عزػشٖ سغ٘٘ز ٗبثس ٍ ٍرسؽنبراى اٗي رؽشِ ً٘وزخ َّاسٕ  َّاسٕ ثٖآًْب ثِ عوز زعشگبُ 

ّبٕ هنزر ث٘ي  زر سلاػالجشِ آهبزگٖ َّاسٕ سنَاًسٍمبراى ً٘ش ثبٗس زر حس ثبلاٖٗ ثبؽس سب (. 23)د٘سا ًنٌٌس 

زٌّس، اهنبى ثبسگؾز ثِ حبلز اٍل٘ٔ مبفٖ ٍ هٌبعت  زٍرّبٕ هغبثقِ ٍ سوزٗي هنزرٕ مِ زر ٗل رٍس اًجبم هٖ

ًش٘جِ گزفشٌس ثزإ مبّؼ زرفس چزثٖ ٍ افشاٗؼ سَزٓ ( 1998)ّوچٌٖ گبئَ ٍ ّونبراًؼ (. 10)  سأه٘ي ؽَز

                                                           
1  - Melhim 
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ثٌسٕ ٍ عزاحٖ سوزٌٗبر ثزإ  ثَهذب زرثبرٓ سهبى(. 23)شِ ثبؽٌس ثسٍى چزثٖ، سنَاًسٍمبراى ثبٗس سَاًبٖٗ سٗبزٕ زاؽ

 َّاسٕ ثّٖبٕ رسهٖ، ّز زٍ زعشگبُ اًزصٕ َّاسٕ ٍ  عبسٕ ٍرسػ زر عَل زٍرٓ آهبزُ»: زارز عبسٕ اظْبر هٖ آهبزُ

« ثبٗس سقَٗز ؽًَس، چَى ثزإ اٗي ٍرسؽنبراى قسرر ٍامٌؼ ٍ چبثنٖ ثزإ دبعد ثِ راّجزز حزٗف ضزٍرٕ اعز

ٍ هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى، هزث٘بى ثبٗس زر عزاحٖ  َّاسٕ ثٖزار ث٘ي سَاى  ثبسَجِ ثِ ٍجَز ارسجبط هؼٌٖ(. 24)

 .سوزٌٗبر ذَز ثِ اٗي ٍٗضگٖ اّو٘ز ث٘ؾشزٕ ًؾبى زٌّس

زار ٍ  دذٗزٕ ًبح٘ٔ موز ثب هَفق٘ز ارسجبط هؼٌٖ ّبٕ سؼبزل ٍ اًؼغبف ًشبٗج اٗي دضٍّؼ ًؾبى زاز ث٘ي ٍٗضگٖ

. زارٕ ٍجَز ًسارز دذٗزٕ ثِ جلَ ثب هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى، ارسجبط هؼٌٖ بٕ عزػز، چبثنٖ ٍ اًؼغبفّ ث٘ي ٍٗضگٖ

اٗي ًشبٗج ثب ثزذٖ ًشبٗج هبرمٍَٗل ٍ ّونبراًؼ مِ ًؾبى زازًس عزػز سنَاًسٍمبراى هَفقشز ثْشز اس سنَاًسٍمبراى 

زار ًجَزى چبثنٖ زر  نٖ هجٌٖ ثز هؼٌٖگ٘زٕ زٗگز ٍٕ زرثبرٓ چبث موشز هَفق اعز، ًبّورَاى اعز ٍ ثب ًش٘جِ

ّب، ؽبٗس زر هَرز ًَع  زل٘ل ضس ٍ ًق٘ض ثَزى اٗي ٗبفشِ(. 23)سنَاًسٍمبراى هَفق ٍ غ٘زهَفق ّورَاًٖ زارز 

آٍراى الوذ٘نٖ را ثزرعٖ مزز مِ ًَع آسهَى ارسٗبثٖ چبثنٖ زر  هبرمٍَٗل هسال. ّب ٍ رٍػ ارسٗبثٖ ثبؽس آسهَزًٖ

دذٗزٕ ثب هَفق٘ز سحق٘قٖ ٗبفز  زر هَرز ثزرعٖ ارسجبط اًؼغبف. هبرمٍَٗل سفبٍر زارز ّب ثب دضٍّؼ اٗي دضٍّؼ

دذٗزٕ ثِ  دذٗزٕ ًبح٘ٔ موز ًغجز ثِ اًؼغبف رعس اًغؼبف ًظز هٖ ّبٕ دضٍّؼ ثِ ًؾس، ثب اٗي حبل ثب سَجِ ثِ ٗبفشِ

بس ثِ سحزك سٗبز زر ًبح٘ٔ ثبسَجِ ثِ الگَٕ حزمشٖ سنَاًسٍمبراى ٍ ً٘. جلَ ثزإ هَفق٘ز اّو٘ز ث٘ؾشزٕ زارز

دذٗزٕ، هوني اعز  ّب، گزم ًنززى اٗي ًَاحٖ ٍ فقساى اًؼغبف موز ٍ اًسام سحشبًٖ ٍ زرگ٘زٕ ػضلار اٗي ًبحِ٘

ثبسَجِ ثِ سحق٘ق مبظوٖ ٍ (. 25، 24)زٗسگٖ هٌجز ؽَز  ػولنزز را سحز سأث٘ز قزار زّس ٍ زر ًش٘جِ ثِ آع٘ت

زٗسگٖ را زر اٗي  ؼس آع٘ت را اًسام سحشبًٖ ٍ ًبح٘ٔ عز ٍ ؽَ٘ع آع٘تمِ ًَاحٖ هغش( 2005ٍ  2004)ّونبراًؼ 

 5/46ّب ثب  ث٘ؾشزٗي ؽَ٘ع آع٘ت)دذٗزٕ اًسام سحشبًٖ  زٍ ًبحِ٘ ث٘ؾشز اس ًَاحٖ زٗگز ثسى گشارػ مززًس، اًؼغبف

 اس زٗگز(. 25ٍ  24)اّو٘ز سٗبزٕ زر مبّؼ ؽَ٘ع آع٘ت زارز ( ّب زرفس اس ؽَ٘ع آع٘ت 10)ٍ موز  (زرفس

الجشِ زر سهٌ٘ٔ سؼبزل ٍ ارسجبط آى ثب هَفق٘ز . زار ثَزى سؼبزل ثب هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى ثَز ًشبٗج اٗي سحق٘ق، هؼٌٖ

قسرر  ،دذٗزٕ ثب هغبلؼٔ سؼبزل، اًؼغبف( 2004)ٍ ّونبراًؼ  1زٍرٗظ. سنَاًسٍمبراى سحق٘قٖ اًجبم ًؾسُ اعز

ّبٕ عٌٖ زر ّز زٍ  مبر ه٘بًغبل، زرٗبفشٌس زر ّؤ رزُ ػضلٔ چْبرعز راى ٍ اعشقبهز ػضلاًٖ هززاى ٍ سًبى رسهٖ

                                                           
1  - Douris 
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گ٘زٕ آسهَى  ثبسَجِ ثِ رٍػ اًساسُ(. 26)گ٘زٕ ؽسُ اس افزاز ػبزٕ ث٘ؾشز اعز  ّبٕ اًساسُ جٌظ، ه٘بًگ٘ي ؽبذـ

زل٘ل ضزثبر دٖ زر دٖ  رعس ثْشز ثَزى سؼبزل سنَاًسٍمبراى، ثِ ثِ ًظز هٖ( حفظ سؼبزل رٍٕ ٗل دب)سؼبزل 

اى اػن اس چزذؾٖ ٍ غ٘زچزذؾٖ رٍٕ ٗل دبعز مِ ضزثٔ هف٘س ٍ اهش٘بسآٍر ثِ حفظ سؼبزل زر حبل سنَاًسٍمبر

گ٘زٕ ٍ الگَٕ ضزثِ سزى مِ اغلت ثب اٗغشبزى ثز رٍٕ ٗل  ثبسَجِ ثِ اٗي ًش٘جِ. حزمز رٍٕ ٗل دب ثغشگٖ زارز

الجشِ ثبسَجِ ثِ د٘ؾٌ٘ٔ . سٍ ثبؽسسزٗي ػَاهل هَفق٘ز زر سنَاً رعس سؼبزل ٗنٖ اس هْن ًظز هٖ ؽَز، ثِ دب اًجبم هٖ

 .من،زر اٗي سهٌِ٘، ثِ سحق٘قبر ث٘ؾشزٕ ً٘بس اعز

 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ 

ّب، سَاى ثَْ٘اسٕ، سؼبزل  سَاى گفز زر هقبٗغِ ثب زٗگز ٍٗضگٖ عَر ذلافِ، ثب سَجِ ثِ ًشبٗج اٗي دضٍّؼ هٖ ثِ

ؽَز هزث٘بى زر  رٍ سَفِ٘ هٖ اس اٗي. دذٗزٕ ًبح٘ٔ موز ارسجبط ث٘ؾشزٕ ثب هَفق٘ز سنَاًسٍمبراى زارز ٍ اًؼغبف

ّبٕ  رعس ثْشز اعز زر دضٍّؼ ًظز هٖ اس عزفٖ ثِ. ّب اّو٘ز ث٘ؾشزٕ ثسٌّس عزاحٖ سوزٌٗبر ثِ اٗي ٍٗضگٖ

آٌٗسُ ارسجبط زٗگز ػَاهل ف٘شَٗلَصٗنٖ ٍ آًشزٍدَهشزٗنٖ هْن ثب هَفق٘ز عٌج٘سُ ؽَز ٍ عْن ّز ٗل اس اٗي 

 .ِ آًْب هؾرـ ؽَزػَاهل ثب زازى زرفسٕ اس هَفق٘ز ث
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