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  چكيده
  ت در مديريمؤثرّهاي متغيرن هدف، اي   شهر اهواز بود؛ بر اساسدورة راهنمايي بدني مدارس  تربيت يها كلاس در  ايمني مديريتوصيف و مقايسه هدف تحقيق حاضر ت

، ) دبير ايمني رفتار (ي ورزشيها كلاسر  د ايمني وضعيت بدني،  تربيتمان معلّةليي اوها دانش كمكبيت بدني شناسايي و در قالب چهار عامل با عناوين تر  كلاس ايمني
 اي نامه پرسشن عوامل از اي   براي ارزيابي. تدوين گرديد در مدارساوليهي ها وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي مدارس و وسايل و تجهيزات كمك  ايمني وضعيت
.  آمدبه دست) α=05/0 (داري معنيدر سطح ) r=87/0 ( از طريق آلفاي كرونباخنامه پرسش  از طريق روايي محتواي و پايايينامه پرسشروايي . شد ساخته استفاده محققّ
بيت بدني آن مدارس كه تر   و مدارس راهنمايي دولتي و دبيرانندبيت بدني آن مدارس تشكيل دادتر   اهواز و دبيراندورة راهنمايي مدارس ةيآماري تحقيق را كلّة جامع

  مستقلtي آمار توصيفي، آزمون ها ي تحقيق از روشها براي تجزيه و تحليل يافته. ندشد  آماري در نظر گرفته بدني به عنوان و نمونة تربيت ر دبي148 مدرسه و 146شامل 
و در ) 96/58±79/0 ( بدني تربيت يها كلاس در  ايمني مديريت ميانگين: نتايج تحقيق نشان داد. شد استفاده) α=05/0 (داري طح معنيو تحليل واريانس يك سويه در س

داري   تفاوت معني، بدني مدارس راهنمايي مناطق چهارگانه شهرستان اهواز تربيت يها سلا در ك ايمني مديريتكمتر بود، بين   قرار داشت و از سطح مطلوبتوسطحد م
 ةلياو يها كمكي ها و مهارتدانش  ميانگين .در سطح مطلوب بود) 11/78±90/0 ( بدني تربيت يها كلاس بدني در  تربيت  دبيران ايمني رفتار ميانگين .مشاهده نشد

 وضعيت ميانگين، )46/49±98/0 ( وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي مدارس ايمني وضعيت ميانگين.  قرار داشتمتوسطدر حد ) 27/63±48/1 ( بدني تربيت دبيران
 در  بدني تربيت دبيران ةليي اوها ي كمكها دانش و مهارت در ميانگين داري معنيتفاوت در حد ضعيف بود، ) 93/43±69/1 ( مدارسةليي اوها وسايل و تجهيزات كمك

وسايل،   ايمني وضعيت مدارس و ه درليي اوها  بدني، سطح وسايل و تجهيزات كمك تربيت دبيران  ايمني رفتار ولي در بين ميانگين ؛مدارس دخترانه و پسرانه مشاهده نشد
دار در  در مجموع تفاوت معني. تري برخوردار بودندبالا از ميانگين ها آنن ميان مدارس دخترانه و دبيران اي كه در. شد تفاوت معني دار مشاهدهتجهيزات و امكانات ورزشي 

شد ي ورزشي مدارس دخترانه و پسرانه مشاهدهها كلاس در  ايمني تميانگين مديريدري به طور كلّ. تر بودبالاي ورزش مدارس دخترانه ها كلاس در ي ايمن ت كه مديري 
 بدني و  تربيت يها كلاس در  ايمني تيه به اهمبا توج.  بدني ساخته شود تربيت يها كلاس در  ايمني ت استاندارد براي ارزيابي مديرياي  شيوهشد  سعي،ن تحقيقاي 

مني در ورزش اي   اهواز در سطح مطلوب قرار نداشت كه براي افزايشدورة راهنماييبيت بدني مدارس تر  يها كلاس  ايمني تيريه به نتايج تحقيق حاضر مد با توجچنين هم
  . گيرد  بدني در آموزش و پرورش قرار تربيت نه مسؤولا عوامل چهارگانه تحقيق مورد توجگردد توسعة مدارس توصيه مي

  
 ـي اوهـا  ه، تجهيزات و وسـايل كمـك  ليي اوها ، دانش كمك) دبير ايمني رفتار (كلاس در  ايمني وضعيت ، ايمني ت مديري:ي كليدي ها  واژه ت ه، ليوسـايل،   ايمنـي  وضـعي 

  .تجهيزات ورزشي

___________________________________________________________________ 
   تربيت بدني و علوم ورزشي و مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد خمينكارشناس ارشد . 1
  استاديار دانشگاه گيلان. 2
  استاديار دانشگاه شهيد چمران اهواز. 3
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  مقدمه
ن راستا ورزش اي   در.ه استشد ي صد چندانسلامته بشر به نده، توجي آ برايريزي برنامه و مديريتبا پيشرفت علم 

ورزش مدارس . ه استشد  شناختهتر ي و زندگي بهتر و شادابسلامتم بدني به عنوان راهي براي ي منظّها يتفعالو 
ي ها  در بين ورزش.است در مدارس آموزان دانشه بسيار قه و توجلاي خاص خود مورد عها با اهداف و ويژگي
از جايگاه مخصوصي در بين  و غيره ، هندبالبسكتبالفوتبال، مانند ) برخوردي (ي تماسيها مختلف نيز ورزش
ي بسياري كه براي جوانان و سلامت بر فوايد علاوهي بدني ها فعاليتن گونه اي  ، شركت درنوجوانان برخوردارند

ن زمينه در اي  چنان كه تحقيقات بسياري در  آن. باشدها آني ورزشي در بين ها  منشأ آسيبتواند مي ،نوجوانان دارد
 ي برخوردي را در حدها ي ورزشي در ورزشها  ميزان آسيبها آن كشور به انجام رسيده كه همةرج از داخل و خا

ا احتمال وقوع  ام؛دارند ي بدني امكان وقوعها فعاليته حوادث ورزشي در هر سطحي از البتّ ؛اند  گزارش كردهبالا
ه ، با توج)18 (است غير تماسي بيشتر يها  نسبت به ساير رشته)برخوردي (تماسيي ها ي ورزشي در رشتهها آسيب

 ، نكتةها ن گونه ورزشاي   به شركت درآموزان دانش علاقة و ها ن گونه ورزشاي  ديدگي در به احتمال زياد آسيب
هقابل توج،مدارس و محيط آموزشي جهت جلوگيري، مقابله مسؤولان بدني،  تربيت مانيان، معلّ ميزان آمادگي مرب 

  . باشد  فرد مصدوم در محيط ورزش ميعيتوضو رسيدگي به 
ت ورزش بستر مناسبي را براي انجام  در1 ايمني تمديرياليت .آورد ي ورزشي به وجود ميها فعمديري  

 بدني در جهت پيش برد تدريس، ارزيابي خطرات احتمالي، نظارت،  تربيتمعلّمان  نقش راهنماي عمل براي ايمني
 نوجوانان در ورزش گيري يي روشني جهت به كارها  توصيهچنين همكند و  فا مياي  احتمالي و حوادث ها كنترل آسيب

ي ها  و كنترلها ، هماهنگيها ريزي برنامه اقدامات، ةي شامل كلّ ايمني مديريت ،به عبارت ديگر. )34 (دهد ه ميئارا
 از وقوع حوادث ناگوار در گيري من و سالم در جهت كاهش عوامل خطرزا و پيشاي  جاد محيطياي  يك مدير در

  . باشد  ميمحيط تحت نظارت وي 
 وضعيت با هدف توصيف  در مدارس ابتدايي شهر تهران ايمني وضعيتبررسي در ) 1376 (خاني رمضان

 ،شد انجام مدرسه از مدارس منتخب مناطق نوزده گانه تهران 101روي كه  در مدارس ابتدايي شهر تهران  ايمني
ن اي   را در ايمني وضعيت ،ي بهداشت محيط مدارس كلّوضعيتي از طريق مشاهده عاتلااطّ فرم ميلپس از تك

ع وسيعي مشاهده نموده است، به طوري كه مني مدارس تنواي  مدارس مناسب ارزيابي نكرده و عنوان نمود در موارد
ي ورود و ها درصد از مدارس داراي در 40فقط  و ندي ضروري بودها  داراي شماره تلفن، درصد92 ،در بين مدارس

  . اند خروج مناسب بوده

___________________________________________________________________ 
1. Safety management 
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 2ي ورزشي عمومي در مركز شهر هومها  در باشگاه ايمني يها شيوهدر بررسي ) 2000 (1فينچ و هنسي
:  باشگاه يا مركز ورزشي را به صورت مشاهده مستقيم مورد بررسي قرار دادند و در نتيجه بيان نمودند64تعداد 
ي امداد ها  سرويس، تهيةشد ي ورزشي اجرا ميها  با رعايت اصول پيشگيري از آسيبها ي بدني در باشگاهاه فعاليت

اومشكل در ترين مهمي ورزشي متفاوت بود و ها در بين باشگاه) لازمديده و تجهيزات  شامل افراد آموزش (هلي 
  . ي ورزشي كم بودن منابع مالي بودها  باشگاه ايمني جهت توسعة

 والدين به عنوان مانعي در برابر  ايمني يها نگرانيدر تحقيقي به بررسي ) 2004 (3باوفس و همكاران
ي ها فعاليت تشويق به عدم شركت در دارند در نتيجه بيان مي.  پرداختندها م بدني در بچهي ورزشي و منظّها فعاليت

ي تماسي همانند راگبي، فوتبال و ها ركت در ورزشه و تشويق به عدم ششد  ورزشي در مورد دختران بيشتر گزارش
ي ورزشي را افزايش داد و ها  رشتهايمني ن مشكل بايداي  براي رفع.  بيشتر استها رول بيلدينگ به ساير ورزش

 با اطمينان بيشتري ها ي ورزشي به وجود آورد تا خانوادهها فعاليت در ها كننده  براي شركت ايمني شرايطيچنين هم
  . ي ورزشي تشويق نمايندها فعاليتندان خود را به فرز

  من دراي  يها فعاليت در افزايش  ايمنيدر تحقيقي به بررسي تمرينات اجرايي) 2007 (4ابوت و همكاران
 در  ايمنييها فعاليت داري معني پرداختند و در نتيجه بيان نمودند تفاوت 5ي فوتبال شهر سيدنيها ن باشگاهاي

ي گروه آزمون به ها  عنوان نمودند كه باشگاهچنين همشان اي . شد   تحت آموزش و گروه كنترل مشاهدهباشگاه
ت ي به تمرينات مديريه خاص به ويژه توجاند ي ورزشي خود نمودهها فعاليت  ايمنيي سعي در افزايشمؤثّرشكل 

: دارند من چنين بيان مياي  ان در تعريف باشگاهشاي . اند ي مواجهه با خطرات احتمالي در ورزش كردهها خطر و راه
ي ورزشي را دو تا سه ساعات در فصل براي ها ي مقابله با خطر و آسيبها  باشگاهي است كه برنامه، ايمنيباشگاه

 ترين مهم. برد ي ورزشي به كار ميها ي پيشگيري از آسيبها آموزش جوانان در جهت كاهش خطرات و شيوه
،  ايمني مديريتت در افزايش ي بلندمدها يريز برنامه و ها  تغيير در نگرشتواند مي  ايمنيةي برنامها وردادست

  . است تمرينات  ايمني وسايل ورزشي و افزايش ايمنيافزايش نمرة
 يا ي ورزشيها كلاس در  ايمنيوضعيتي ورزشي در مدارس ها كلاس  ايمني درمؤثّراز جمله عوامل 

  وضعيت،  ايمني بدني يا دانش تربيت دبيران ةليي اوها كمكي ها و مهارتدانش  بدني،  تربيت  دبير ايمنيرفتار
، 7، 4، 1 (است  در مدارساوليهي ها وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي مدارس و وسايل و تجهيزات كمك ايمني

 ساعات ورزش مدارس مسؤولان عنوان به بدني  تربيتنامن ميان معلّاي  كه در) 34 و 33، 32، 29، 21، 14، 11
در . باشند ي بدني ميها فعاليتمن براي اي  ي نسبت به سايرين در به وجود آوردن محيطيتر داراي نقش گسترده

___________________________________________________________________ 
1. Finch & Hennessy 2000 
2. Hume 
3. Boufous & et al 2004 
4. Abbott & et al 2007 
5. Sidney 
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 تحقيقات نسبتاً زيادي در خارج از كشور صورت گرفته ،ه در بين اقشار مختلف جامعهليي اوها رابطه با دانش كمك
 4، گاليردي و همكاران)1992 (3، براون و باترفيلد)1986 (2، راو و رابتسون)1981 (1الكدوناست كه از آن جمله و

در تحقيقات خود ) 2004 (7يزنسكي و همكارانها ،)2003 (6، آبرنتي و همكاران)2002 (5، انگلند و همكاران)1994(
ن اي   و بر نياز به بازآموزيدارند  كيدمان تأن دانش و مهارت در اقشار مختلف جامعه خصوصاً معلّاي  بر پايين بودن

 كه در كشور روي امكانات، تجهيزات اي ه به تحقيقات گسترده با توجچنين هم. نمايند  تأكيد ميها  و مهارتها دانش
ن اي  زا بودن ان بر ناكافي بودن، غير استاندارد بودن و آسيبمحققّ اكثر  است،هشد  و وسايل ورزشي در مدارس انجام

من در اي  در به وجود آوردن محيطيان مربي و انممعلّه به نقش گسترده و ويژه حال با توج. اند  تأكيد كردهوسايل
 در مؤثّره در مدارس نقش هر يك از عوامل ليت وجود وسايل ورزشي و امداد اوي اهمچنين هممدارس و ورزش 
ن اي   بدني و خارج از تربيت كلاسمدارس در ساعات  د، ماننگيرد ال قرار ميؤمن مورد ساي  جاد محيطياي  رابطه با

مان در باشد؟ سطح آگاهي و دانش معلّ  مي و امنيت  ايمني داراي،سازان جامعه ينده آساعات تا چه ميزان براي
تي اضطراري چگونه است؟ امكانات، وسايل و تجهيزات ورزشي مدارس براي ها تبرخورد با موقعياليي ها فع

ن وسايل و اي  اي آ مناسب در مدارس وجود دارد؟ وةليي اوها ا وسايل و تجهيزات كمكي آمن هستند؟اي  ورزشي
 مورد  ايمني مديريتن نوع در اي  ي ديگري ازها الؤ و سها الؤن ساي  تجهيزات در صورت لزوم در دسترس هستند؟

  . گيرد بحث و بررسي قرار مي
ه دسـي خصوص شهرستان اهواز به انجـام نر      ه  مدارس كشور و ب   از آنجايي كه تا كنون چنين تحقيقي در         

 دورة راهنمـايي  مـدارس    بـدني     تربيـت   يهـا   كـلاس در    ايمنـي   مـديريت  توصيف و مقايسة  هدف   با   محققّاست،  
بـه دسـت    د كه نتـايج     مين ا اي   ن تحقيق نمود با   اي   ت فوق اقدام به انجام    سؤالان  اي   گويي به   و پاسخ  شهرستان اهواز 

بيـت بـدني در   تر  يهـا  كـلاس  بيـشتر در      ايمني ن و حفظ  ميبيت بدني را ضمن تأ    تر  نما و معلّ  مسؤولانواند   بت آمده
 .جهت كاهش صدمات ورزشي نيز ياري رساند

  
  روش تحقيق

 ـ      و با توج   شد   پيمايشي انجام ـ   روش توصيفي  و به    از نوع ميداني است   اين تحقيق    ت آن ه به اهداف تحقيق و ماهي، 
لـذا بـراي انجـام    .  بـوده اسـت  نامـه  پرسش ميل مورد نياز استفاده از تك عاتلااطّروش براي گردآوري    ين  تر  مناسب

___________________________________________________________________ 
1. Walkden 1981 
2. Rowe & Rabetson 1986 
3. Brown & Butterfield 1992 
4. Gagliardi & et al 1994 
5. England & et al 2002 
6. Abernethy & et al 2003 
7. Hazinski & et al 2004 
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  ايمني ه به لزوم موارد   تحقيق با توج     ي  ها  ه به دستورالعمل   در مدرسه با توجتعلم  صان  متخصريزي  برنامه و   مديري  
 و  30،  22،  17،  12،  11،  5،  2 (ي بـدني در مـدارس     اه  فعاليت در حين انجام      ايمني  رعايت نكات  دربارة بدني   تربيت

ت ورزشي درباره موضوع تحقيق و دريافت نكات مـورد           مكاتبه و درخواست از صاحب نظران مديري       چنين  هم و   )31
 ـي اوها كمكي ها و مهارت دانش   در مدارس، عوامل چهارگانه       ايمني  در مورد  ها  آننظر   بـدني،   تربيـت  دبيـران ةلي 

 وسـايل، تجهيـزات و امكانـات ورزشـي و            ايمني  وضعيت،  ) دبير  ايمني رفتار (ي ورزشي ها  كلاس در   ني ايم وضعيت
 بـا   اي  نامـه   پرسـش ي ورزشـي شناسـايي و       ها  كلاس  ايمني  در مؤثّر  در مدارس  اوليهي  ها  وسايل و تجهيزات كمك   

  . شد ن عوامل ساختهاي  پوشش
  

  گيري ازهاند  ابزار
   دبيرات فرديمشخّصا شامل جزّساخته در شش بخش م محققّ اي نامه پرسشيق حاضر  تحقگيري ازهاند  ابزار
 وسايل ،) بدني تربيت  دبير ايمنيرفتار (ي ورزشيها كلاس در  ايمنيوضعيت، ي مدرسهات كلّمشخّص بيت بدني،تر

وسايل، تجهيزات و و )  ايمنيدانش (اوليهي ها كمكي ها و مهارتدانش ، مدرسه ةاوليي ها و تجهيزات كمك
 ة، رشتتحصيلات سطح ةي دربارعاتلااطّ بدني  تربيت  دبيرات فرديمشخّصبخش .  بودامكانات ورزشي مدرسه

 جمعيت ةي دربارعاتلااطّ ،ي مدرسهات كلّمشخّصبخش ، بدني  تربيت آموزشي دبيرانةتحصيلي و سابق
 وضعيت بخش غيره،  واوليهي ها  كمكةرديده دربا دورهن امي ورزش، معلّها كلاس جمعيت ميانگينآموزي،  دانش
 بدني در سه مرحله قبل، حين و بعد از  تربيت  عملكردي دبيروضعيتي از عاتلااطّ ي ورزشيها كلاس در ايمني
 بدني و  تربيتيشمنداناند   وانمحققّ به وسيلةه شد احي طرّ ايمنييها دستورالعمله به  ورزش را با توجكلاس
وسايل و ي در مورد وجود يا عدم وجود اطلاّعات  مدرسهاوليهي ها بخش وسايل و تجهيزات كمك، ي تربيتعلوم

ي اضطراري در ها وضعيتي در مورد اطلاّعات ةاوليي ها دانش كمك بخش،  در مدرسهاوليهي ها تجهيزات كمك
ي در مورد وجود يا عدم وجود و اطلاّعات رسه وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي مد ايمني وضعيتبخش  و كلاس
  . دهند در اختيار قرار ميوسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي مدرسه   ايمني وضعيت

  
  نامه پرسشگذاري   روش نمره

 .دهـد  مـي را در اختيار قرار      تحقيق   نمونة آماري  ة دربار ، توصيفي اطّلاعات تحقيق   نامة  پرسشل و دوم    ي او ها  بخش
،  از وظـايف   سـؤال  35 كه شـامل      است ي را مورد بررسي قرار داده     ي ورزش ها  كلاس در    ايمني وضعيت ،بخش سوم 

ن بخـش از  اي ـ . اشـد ب  مـي  ورزش كـلاس  قبل، حين و بعد از ة بدني در سه مرحل  تربيت مربي مديريت رفتار و    ةنحو
 ة، گزين ـ1 ة نمـر ،»هرگز« ةزينبه گ به صورتي كه      است هشد   ه بر اساس مقياس پنج سطحي ليكرت تهي       نامه  پرسش

 ـ 5 ة نمـر  ،»شهميه« ة و به گزين   4 ة نمر ،»اغلب« ة، گزين 3 ة نمر ،»بعضي اوقات « ة، گزين 2 ة نمر ،»به ندرت « ق  تعلّ
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 ة نمـر  ،نامـه   پرسشن  اي   از كلاس در    ايمني جاداي   رفتاري براي موارد     ميدبير با رعايت تما   يك  در مجموع   . گيرد  مي
 مـذكور   ةنام  پرسشاز   آمده   به دست  ةنمر ،در مجموع  و   دارد  مي را دريافت    35 ةنمر ،ن موارد آ و با عدم رعايت      175
   .گيرد قرار مي ورزش كلاسم در  معلّ ايمني رفتارةنمر

وسـايل،  از وجـود يـا عـدم وجـود        سـؤال  24شـامل    ، مدرسه ةاوليي  ها  بخش وسايل و تجهيزات كمك    
در مجموع   .گذاري گرديده است    نمره »يك« و   »صفر«  است كه به شيوة    بودهمدرسه  در   اوليهي  ها  تجهيزات كمك 

 صفر  ة نمر ،هشد   و مدرسه با نداشتن هيچ يك از وسايل ياد         24 ة نمر ،»كامل« ةياولي  ها   با امكانات كمك   اي  مدرسه
ه ي  هـا    وجود وسـايل و تجهيـزات كمـك        ميزان بيانگر   ،ن نمره اي   و در مجموع   نمايد  ميرا دريافت     در مدرسـه    اوليـ

  . باشد  مي
ن عامل در افزايش اطمينان     اي   تيمه به اه  با توج  نامه  پرسش اوليهي  ها  كمكي  ها  و مهارت بخش دانش   

  استهاحي گرديدطرّ سؤال 10در قالب به صورت آزمون ديدگي  از بهبودي و كاهش از خطرپذيري در هنگام آسيب        
 دريافـت   »صـفر « ة نمـر  ،ن صـورت  اي ـ    و در غيـر    »يـك « نمرة ه،هر گزين به  صحيح   با پاسخ    ها  كه هريك از نمونه   

ه ي  هـا   كمـك ي  ها  و مهارت ت دانش   سؤالا بدني به     تربيت در صورتي كه دبير    در مجموع    .نمايند مي  بـه طـور     اوليـ
 را دريافـت  »صـفر « ة نمـر ،تسؤالاو در صورت عدم پاسخ صحيح به هر يك از      »ده «ة نمر ،كامل پاسخ داده باشد   

   .نمايد  مي
 ة دربار است كهسؤال 23شامل  ، وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي مدرسه ايمني وضعيتبخش 

 .يردگس قرار لا كآموزان دانشتواند در اختيار   مي كه  است مدرسه و ايمنيوسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي
ن فواصل شد  مدرسه، رعايت پوشش كف محيط ورزشي وضعيت توصيفي از اطّلاعات ،ن بخشاي  3تا  1 يها سؤال

به روش بعدي  سؤال 20و  ؛ نگهداري وسايل ورزشي در مدرسهةو نحو ي ورزشيها نيمقانوني تا موانع براي ز
 4 ة نمر،داشتن تجهيزات و توانايي استفاده از يك وسيله با استاندار كامله و براي شد  احيچهار سطحي ليكرت طرّ

 و توانايي استفاده از آن به صورت غير 3 ة نمر،صورت مستقل و غير استانداردو توانايي استفاده از آن وسيله به 
 با امكانات و اي در مجموع مدرسه. ه استشد   در نظر گرفته1 ة نمر، و عدم وجود آن براي استفاده2 ة نمر،استاندارد

  . مايدن  مي را دريافت 20 ة نمر، با عدم امكانات ورزشياي  و مدرسه80 ة نمر،تجهيزات كامل
 تحت نظر وي از لحاظ امكانات ورزشي و وسايل كلاسدر نهايت از مجموع امتيازاتي كه يك دبير و 

امداد اوت ميزان ،نمايند ه دريافت ميليبه دليل يكسان .گردد مي بدين صورت استخراج  ورزشكلاس  ايمني مديري 
 و تبديل گيري ازهاند  يك مدرسه باورزش ي اه سلا ك ايمنيةيافتن نمر براي گيري ازهاند  يها نبودن مقياس

 ةاوليي ها ، وسايل و تجهيزات كمك)رفتار دبير (ي ورزشيها كلاس در  ايمنيوضعيتي ها نامه پرسش هاي هنمر
 در مقياس اي نمره وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي مدرسه به  ايمني وضعيت، اوليه هاي مدرسه، دانش كمك

 بدني  تربيتكلاس  ايمني مديريت ة، نمر براي هر مدرسه چهار نمرهميانگين گيري ازهاند  و) دينمره درص (واحد
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مطلوب و كسب و عوامل آن سطح   ايمني مديريت براي 75تر از بالا كسب نمرة و براي آن مدرسه به دست آمد
 . باشد  مي ضعيف بسيار سطح 0ـ  25 ةضعيف و نمر سطح 25ـ  50 ة و نمرمتوسط سطح 50ـ  75 ةنمر
  

 گيري ازهاند  اعتبار و روايي ابزار
 ـ        نامة  پرسشي  ها   هريك از بخش   1روايي بـدني و     تربيـت  صان رشـتة   مذكور به روش روايي محتوايي با نظر متخص 

  بـدني دانـشجوي دانـشكده       تربيـت   دبيـران  نفر از    40 آزمايشي بر روي      آن از طريق مطالعة    2علوم ورزشي و پاياي   
ضـريب همبـستگي    كه مشغول به تدريس در نقاط مختلف استان خوزستان بودنـد و بـه روش آمـاري         بدني تربيت

، تجهيـزات و    )r =84/0 (ي ورزش ها  كلاس در    ايمني  وضعيتبراي  ) α=05/0 (داري  معنيدر سطح    3آلفاي كرونباخ 
 ـي او ها  ي كمك ها  ، دانش و مهارت   )r =77/0 (ه در مدرسه  ليوي ا ها  وسايل كمك  80/0 ( ورزش مـدراس   ه در لي=r( ،

 سـنجد   را مـي    ايمني  مديريت كه   نامه  پرسشو كل   ) r =76/0 ( وسايل و تجهيزات ورزشي در مدرسه       ايمني  وضعيت
)87/0= r(، آمدبه دست  .  

  
  نمونة آماريجامعه و 

 شهرسـتان    بـدني آن مـدارس در       تربيـت   مدارس مقطع راهنمايي و دبيران     ةين تحقيق شامل كلّ   اي    آماري در  ةجامع
 بـدني آن   تربيـت  آماري شامل مدارس دولتي مقطع راهنمايي و دبيـران و نمونة1383ـ  84 اهواز در سال تحصيلي 

 آموزش و پرورش شهر اهـواز       ة مدرسه در چهار ناحي    146  بدني شاغل به كار در      تربيت دبير 148 كه شامل مدارس  
پـس از   . قابـل اسـتفاده بودنـد     برگشته و    نامه  پرسش) د درص 3/73 (107ه  شد   توزيع نامه  پرسش 146از مجموع   . بود

 آمـار   و ابتـدا از آمـار توصـيفي         ،اطلاّعـات ن  ي ـا ل به منظور تجزيه و تحلي     ها  آن خام و استخراج     اطّلاعاتگردآوري  
  . شد  استفاده 05/0داري   سطح معني يك سويه درو تحليل واريانس  مستقلtاستنباطي مناسب از قبيل آزمون 

  
  ي تحقيقها يافته

ن مطلب در اي . اند  دقيقه تا مراكز امدادي داشته15 فاصله زماني كمتر از ،نمونة آماري درصد از مدارس 58بيش از 
ت محيط بازي و نقش نزديكي به مراكز امدادي در  و امني ايمنيتيه به اهم با توج،ه استشد   نشان داده1شكل 

  . استي ورزش مدارس ها كلاس  ايمني مديريتل مناسب در  يك عام،بههنگام رويداد حوادث غير مترقّ

___________________________________________________________________ 
1. Validity  
2. Reliability 
3. Alpha kron bakh 
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 شكل  1 توزيع و درصد مدارس بر اساس فاصله تا مراكز امدادي درماني    

31/8

3/75/6

58/9
كمتر از  15دقيقه 
بين 30-15دقيقه 
بين 45-30دقيقه 
بيشتر از45 دقيقه 

  
 در آموزان دانش درصد از 75 درصد از مدارس بيش از 44 در بيش از نمونة آماري ،بنابر اظهار دبيران

 لزوم ،ها  گونه ورزشناي  ي ورزشي درها ه به وقوع گسترده آسيبكه با توج نمودند ي برخوردي شركت ميها ورزش
ته به توجه استشد   نشان داده2ن يافته در شكل اي . گردد مي بدني احساس  تربيتيها كلاس در  ايمني مديري .  

 شكل2 توزيع نسبت دانش آموزان شركت كننده در ورزش هاي تماسي به كل دانش آموزان در مدرسه

44/86
11/21

19/63
24/30

كمتر از 25درصد

بين 50-25درصد

بين 75-50درصد

بيشتر از 75درصد

  
 شـهر   دورة راهنمـايي   بـدني     تربيـت  يها  كلاس  ايمني  مديريت در   مؤثّر مقادير توصيفي عوامل     1جدول

 بـدني در سـطح مطلـوب و         تربيت  دبيران  ايمني  عامل رفتار  ،شود  ميهمان طور كه مشاهده     . دهد  ن مي اهواز را نشا  
ه و اماكن، تجهيزات و وسـايل ورزشـي در سـطح            لي و عوامل تجهيزات امداد او     متوسط در سطح     ايمني عامل دانش 

  . د قرار دارمتوسط بدني در سطح  تربيتيها كلاس در  ايمني مديريتضعيف و 
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   تربيت بدني هاي  ايمني در كلاس  ايمني و مديريت عوامل مديريتهاي آماري  شاخص. 1جدول
  مدارس دورة راهنمايي

  سطح مطلوبيت  بيشترين  كمترين  انحراف استاندارد  ميانگين      ي آماريها شاخص
  مطلوب  29/98  00/56  31/9  11/78±90/0   ايمنيرفتار

  متوسط  00/100  00/10  34/15  27/63±48/1   ايمنيانشد
تجهيزات امداد اوضعيف  67/91  00/0  45/17  93/43±69/1  هلي  

  ضعيف  00/75  75/28  15/10  46/49±98/0  اماكن، تجهيزات و وسايل ورزشي

عوامل 
  مديريت
  ايمني

  متوسط  81/85  63/41  19/8  96/58±79/0   ايمني مديريت
   مطلوب75بيشتر                   متوسط50 ـ 75                ضعيف25 ـ 50              ضعيف بسيار 25كمتر از                 

  
 بـدني مـدارس    تربيـت كـلاس  در  ايمنـي  مـديريت  و  ايمنـي  مديريت در مؤثّري عوامل ها در بررسي تفاوت   

 كـه نتـايج آزمـون       شـد    اسـتفاده  )p >05/0 (داري  معنـي  مستقل در سـطح      tدخترانه و پسرانه شهر اهواز از آزمون        
شد    آورده 2 در جدول    ها  هفرضي   ه به مقادير    ه است، با توجt   دار در    تفـاوت معنـي    ، آمـده بـراي هـر عامـل        به دسـت

   ميانگين تجهيزات امداد اوت  بدني و     تربيت  دبيران  ايمني  اماكن، تجهيزات و وسايل ورزشي، رفتار       ايمني ه،ليمـديري  
 در  داري  معنـي  مشاهده گرديد و تفـاوت       دورة راهنمايي  بدني مدارس دخترانه و پسرانه        تربيت يها  كلاس در   ايمني

  .  بدني زن و مرد در مدارس دخترانه و پسرانه مشاهده نشد تربيت دبيران  ايمنيعامل دانش
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  و  ايمني در مدارس دخترانه   مستقل دو سويه براي مقايسة تفاوت عوامل مديريتt آزمون .2جدول
  پسرانه نمونة آماري

  ي آماريها شاخص  

   ايمني مديريتعوامل 
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اوت معني تف  006/0  787/2  105  20/9  40/14  68/38  46  پسرانه  هليتجهيزات امداد او  58/18  88/47  61  دخترانه
  دار

اماكن،تجهيزات و وسايل   35/9  25/51  61  دخترانه
تفاوت معني   035/0  133/2  105  16/4  77/10  09/47  46  پسرانه  ورزشي

  دار
  ـ ـ ـ ـ ـ    904/0  ـ  121/0  105 ـ  36/0  49/14  47/63  46  پسرانه   دبيران ايمنيدانش  08/16  11/63  61  دخترانه

تفاوت معني   000/0  760/3  105  45/6  41/8  43/74  46  پسرانه   دبيران ايمنيرفتار  05/9  88/80  61  دخترانه
  دار

تفاوت معني   002/0  167/3  105  86/4  61/7  92/55  46  پسرانه   ايمني مديريت  05/8  78/60  61  دخترانه
  دار

  
 بدني مدارس مناطق چهارگانه شهرستان اهواز از  تربيتيها سلا در ك ايمني مديريت براي بررسي تفاوت  

به  Fكه با نتايج آزمون و مقادير . شد   استفاده)p >05/0 (داري معنيآزمون تحليل واريانس يك سويه در سطح 
  و رفتاري ايمنه در مدارس، دانشليداري بين عوامل تجهيزات امداد او تفاوت معني دار  آمده و سطوح معنيدست
 مناطق چهارگانه شهر اهواز دورة راهنمايي بدني مدارس تربيتهاي  سلا در ك ايمني مديريت دبيران و ايمني

دار مشاهده گرديد كه با   تفاوت معني،ولي در مورد اماكن، تجهيزات و وسايل ورزشي در مدارس ؛مشاهده نشد
ن نتايج به اي .  چهار با نواحي يك، دو و سه مشاهده گرديددار بين مدارس ناحية   تفاوت معني،آزمون پيگيري شفه

  . ه استشد آورده 4 و 3 در جداول خلاصهطور 
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  ايمني در مدارس نمونة آماري تحليل واريانس يك سويه براي مقايسة تفاوت عوامل مديريت آزمون .3جدول

مجموع   منابع تغيير 
  مجذورات

 درجة
  آزادي

 ميانگين
 F  مجذورات

سطح 
 داري معني

 تفاوت در داري معني
  05/0سطح 

139/13 3 958/39  ها بين گروه
881/312 103  722/32226  ها درون گروه تجهيزات امداد اوه لي  

106 680/32266  كل
  ـ ـ ـ ـ  043/0988/0

905/559 3 714/1679  ها بين گروه
اماكن، تجهيزات و  703/89 103 386/9239  ها درون گروه

 وسايل ورزشي
106 100/10919  كل

 ارد تفاوت معني242/6001/0

524/57 3 571/172  ها بين گروه
  دبيران ايمنيدانش 607/240 103 596/24782  ها درون گروه

106 140/24955  كل
 ـ ـ ـ ـ  239/0869/0

893/144 3 679/434  ها بين گروه
928/84 103  631/8747  ها درون گروه   دبيران ايمنيرفتار

 106 309/9182  كل
 ـ ـ ـ ـ  706/1170/0

009/66 3 027/198  ها بين گروه
098/67 103 094/6911  ها درون گروه   ايمني مديريت

 106 121/7109  كل
 ـ ـ ـ ـ  984/0404/0

  
  ل ورزشي در نواحي چهار گانه شهر اهوازاماكن، تجهيزات و وسايشفه مقايسه وضعيت آزمون . 4جدول

سطح   خطاي معيار  ها تفاوت ميانگين  ميانگين  تعداد  ناحيه  ناحيه
  داري معني

 تفاوت در سطح داري معني
05/0  

  دار تفاوت معني  012/0  119/3  ـ  562/10  741/50  27  يك
  دار تفاوت معني  017/0  884/2  ـ  396/9  574/49  47  دو
  چهار  دار تفاوت معني  001/0  336/3  ـ  032/14  210/54  19  سه

  ـ ـ ـ ـ ـ    ـ ـ ـ ـ ـ    ـ ـ ـ ـ ـ    ـ ـ ـ ـ ـ    179/40  14  چهار

  
آموزي مدارس از آزمـون      ت دانش  بدني و جمعي    تربيت يها  كلاس در    ايمني  مديريتبراي بررسي رابطه بين       

بـه   rه به با نتايج آزمون و مقـادير          كه با توج   شد    استفاده )p >05/0 (داري  معنيسطح  ضريب هبستگي پيرسون در     
 ـ     تربيـت  يهـا   كـلاس  در    ايمنـي   مـديريت بـين    داري  معنـي  رابطـه    دار   آمده و سطح معنـي     دست ت  بـدني و جمعي
  . مشاهده نشد نمونة آماريآموزي مدارس  دانش
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  زي مدارس نمونة آماريآسمو  تربيت بدني و جمعيت دانشهاي  ايمني در كلاس همبستگي بين مديريت. 5جدول
  

  ي آماريها صخشا 
ضريب 
 همبستگي

سطح 
 داري معني

 تعداد
ابطه در سطح ر داري معني

05/0  
  تربيتيها كلاس در  ايمني مديريت

آموزي در  ت دانشبدني و جمعي
  ـ ـ ـ ـ ـ   107 906/0 012/0 مدارس

  
  گيري بحث و نتيجه

  ايمني  مديريتدر حقيقت   . دهد   را از تمامي جوانب مورد بررسي قرار مي         بدني فعاليت فضاي عمل و      ايمني  مديريت
قبل، حـين    (ن تفاوت كه هرسه نوع كنترل     اي   ي مديريتي است با   ها  فعاليتدر ورزش به مثابه نقش كنترلي مدير در         

 يـابي در   ايمنيياري براي تا معشد  ن تحقيق سعياي  در. من بايد اعمال شود اي  جاد محيطي اي   براي) فعاليتو بعد از    
ن مورد تاكنون در كشور تحقيقي انجام نشده بـود و در            اي  ه است در   شايان توج  .جاد گردد اي    بدني  تربيت يها  كلاس

    ن عنـوان بـه بررسـي       اي ـ    تحقيقي كه به صورت جامع تحت      ،محققّي فراوان   ها  ه به كوشش  خارج كشور نيز با توج
 موجود روش تـدريس     هاي  با با كمك گرفتن از منابع و كت       محققّلذا  .  نيامد ه دست ب ، پرداخته باشد   ايمني  مديريت

 ـ چنين  همو  ) 34 و   13،  12،  10،  9،  7،  6،  3،  1 ( بدني  تربيت داري كلاسو   سـعي نمـود تـا       ،ن علـم آمـار    اص متخص 
ي ها  و مهارت نش  داعوامل چهارگانه   ي ورزش   ها  كلاس  ايمني  مديريتدر راستاي بررسي    . معياري را به وجود آورد    

، وسـايل و تجهيـزات     ) دبير  ايمني رفتار (ي ورزشي ها  كلاس در    ايمني وضعيت بدني،    تربيت  دبيران ةاوليي  ها  كمك
  .  مورد شناساي قرار گرفتدر مدارس وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي  ايمني وضعيت و اوليهي ها كمك

   بـدني در سـطح مطلـوب بـود و عامـل       تربيت دبيران  ايمني رفتار تنها عامل،ه به نتايج تحقيق حاضربا توج 
ه و اماكن، تجهيزات و وسايل ورزشي در سـطح ضـعيف         لي و عوامل تجهيزات امداد او     متوسط در سطح     ايمني دانش

ن چـه   چنا.  قرار دارد  متوسط بدني شهر اهواز در سطح        تربيت يها  كلاس در    ايمني  مديريتقرار گرفتند و در نتيجه      
 چتـر بـه وجـود آورنـده         دهندة   بدني در مدارس را همانند اجزاء تشكيل        تربيت يها  كلاس در    ايمني  مديريتعوامل  
ن عوامـل پوشـش   اي ـ  توان چنـين نتيجـه گرفـت كـه      مي3ه به شكل  با توج، بدانيمها كلاسن اي  من در اي   شرايطي

  . اند آورده بدني به وجود  تربيتيها كلاس در  ايمنيناقصي را براي
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تفاوت  ، بدني مدارس راهنمايي دخترانه و پسرانه تربيتكلاسن عوامل در بين اي  يها در بررسي تفاوت  
 در مدارس دخترانه و پسرانه مشاهده  بدني تربيت دبيران ةليي اوها ي كمكها دانش و مهارتدار در ميانگين  معني
 مدارس و ه درليي اوها  بدني، سطح وسايل و تجهيزات كمك تربيت دبيران  ايمنيرفتار ولي در بين ميانگين ؛نشد

 مدارس دخترانه و ،ن مياناي  كه در شد  دار مشاهده تفاوت معني ،وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي  ايمني وضعيت
 در  ايمني تمديريدار در ميانگين   تفاوت معني،در مجموع. تري برخوردار بودندبالا از ميانگين ها آندبيران 
ي ورزش مدارس ها كلاس در  ايمني مديريت كه شد   بدني در مدارس دخترانه و پسرانه مشاهده تربيتيها كلاس

 مسؤولان دبيران و به وسيلة فعاليتت رعايت جوانب احتياط در حين ن برتري به علّاي   شايد.تر بودبالادخترانه 
  ايمنيوت بين نواحي مختلف آموزش و پرورش شهر اهواز در عوامل در بررسي تفاچنين هم. مدارس دخترانه باشد

ه به بررسي  كه با توجشد دار مشاهده تفاوت معني ،وسايل، تجهيزات و امكانات ورزشي  ايمني وضعيتتنها در عامل 
رسي  در برچنين هم. ي برخودار بودتر  ضعيفوضعيت چهار آموزش و پرورش شهر اهواز از به عمل آمده ناحية

تآموزي مدارس راهنمايي و  ت دانشرابطه بين جمعيداري معني ، رابطة بدني تربيتيها كلاس در  ايمني مديري 
  ايمنيه بيشتري به عوامل توج، در مدارسآموزان دانشن بود با افزايش تعداد اي  كه انتظار بر  حال آن،مشاهده نشد

 ي تحقيق با تحقيقات فينچ و هنسيها ن يافتاي . ه باشدشد  ارس بدني مد تربيتيها كلاس در  ايمني مديريتو 
) 2007 (3و فال هيبر و همكاران) 2007 (، ابوت و همكاران)2007 (2، فولر)2004 (1، دانلسون و همكاران)2000(

___________________________________________________________________ 
1. Donaldson & et al 
2. Fuller  
3. Faulhaber & et al 
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ان حقّقمن اي . يان پرداخته بودند همخواني داردي مختلف ورزشكاري و مربها  در گروه ايمني مديريتكه به بررسي 
ته بيشتر به در مجموع در تحقيقات خود بر توجدارند   در ورزش تأكيد ايمني مديري .  

   يها و دانش كمكتوان نتيجه گرفت آگاهي   ي تحقيق مي  ها  ه به يافته  با توج ليبـدني در   تربيـت  دبيـران  ةاو 
 ،ل او  ورزشـي در مـدارس در درجـة        ت و وسـايل    امكانات، تجهيـزا   .سته بيشتر و ارتقا    نيازمند توج  ،مقطع راهنمايي 

    يهـا   كمـك وسايل و تجهيـزات      .سازي مناي    نيازمند ، بعد است و در درجة    موارد كمبود    ةنيازمند تعريف جامع و تهي 
ليتربيـت  دبيـران   ايمنـي  رفتـار . و تكميل گردند   تأمين و طبق قانون بايد      استنيز نيازمند تعريفي جامع      مدارس   ةاو  

. رسد  دستورالعملي مبني بر رعايت اصول اساسي براي دبيران الزامي به نظر مي            ؛ ولي تهية  اردبدني سطح مطلوبي د   
 بـدني و     تربيـت  يها  كلاس در ورزش از جمله عواملي است كه بايد هم راستاي برگزاري              ايمني  مديريتدر نهايت   

   در ورزش در تمامي سطوح ورزشي بايد در      ايمني ه شود و نقش   ورزش به آن توج كننـدگان   ي براي شـركت بالا حد
توان به صورت زير بيـان        در ورزش مدارس را مي      ايمني يي ارتقا ها   راهكار لذا اهم . جاد نمايد اي  در ورزش اطمينان  

  :نمود
ه جهت شد ي ساختهها ي ورزشي مناسب در كنار مدارس و كنترل استفاده از سالنها جاد سالناي  ي برايريز برنامهـ 

  .ي ورزشيها هانجام برنام
  .ي رايج ورزشي در مدارسها  وسايل و امكانات ورزشي براي رشتهةاختصاص فضاي مناسب و تهيـ 
 جلوگيري شود و ، ندارندكلاسي كه آموزان دانشاختصاص مكاني غير از حياط مدارس براي ورزش تا از حضور ـ 

  . افزايش يابدكلاس بدني بر  تربيت دبيراننظارت 
  . ايمنيانجام اقداماتو ن براي كنترل خطرات و حوادث مدو ة برنامةتهيـ 
ذ تصميم جهت رفع موانع خايل جهت اتّلاتشخيص عوامل بروز حوادث در ساعات ورزشي مدرسه و ثبت دـ 

  .سازخطر
  . در مدارس براي استفاده در جهت كاهش عوامل خطرسازاي رويدادهها  خطرات و آسيبحفظ نظامدار سوابقـ 
 و حذف وسايل فرسوده و ها آن در  ايمنيي به تجهيزات و وسايل ورزشي جهت افزايش ضريبسازمانده ـ

  .سازخطر
  .خاذ تصميم براي حذف عوامل خطرسازم از اماكن و تجهيزات ورزشي در مدرسه و اتّبازرسي منظّـ 
 مدارس و الزامي نمودن يها كلاس مورد نياز براي تمامي ةلي ليست جامعي از لوازم و تجهيزات امداد اوةتهي ـ

اي  ه و به روز نگاه داشتن ومديران در تهيه به نياز مدارسن لوازم با توج.  
  . و پرسنل باشدآموزان دانشي كه قابل استفاده براي همه ها ه در محلليي اوها قرار دادن وسايل كمك ـ
  .ها آن از اي اجتناب كاملي مناسب برها ي مناسب در برخورد با خطرات و تدبير راهها تعيين روش ـ
  .كلاسي احتمالي در فرايند قبل از شروع ها رساني در مورد خطر علااط ـ
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ي ورزشي در حين ها  اجراي مهارتت دقيق بر نحوة و نظارآموزان دانشآموزش اصول صحيح حركات ورزشي به  ـ
  .بازي

  .ي ورزشيها  جهت مواجهه با مسائل و آسيبآموزان دانش به لازمي ها  آموزشارائة ـ
  .دارند  ه براي مديران معاونين و كساني كه به صورت دائم در مدارس حضورليي اوها ي كمكها برگزاري دوره ـ

ن واحد درسي به صورت تئوري و عملي تدريس گردد تا دانشجويان اي   در مراكز آموزشي دانشگاهي نيزچنين همـ 
  .  برخوردار گردندزملاات  از تجربيها تن موقعياي  براي مقابله با

  
  منابع
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