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و مقايس  هاي آزاد اسلامي دانشگاه عمومي موجود دروس تربيت بدنيوضعيتةبررسي
و مردمربياناز ديدگاه چهار كشورةمنطق  زن

1دكتر مهدي كارگر فرد

2شهرام قهركي

 چكيده
 چهـار كـشور منطقةهاي آزاد اسلاميد دروس تربيت بدني عمومي دانشگاه موجويتوضعاي هدف از پژوهش حاضر بررسي مقايسه

. بوداز ديدگاه اعضاي هيأت علمي
و مـرد شـاغل مربيـان كليّـة شـامل، آماري تحقيق حاضـر جامعة. پيمايشي استـ، توصيفي پژوهش حاضر از( زن حـقّ اعـم

 چهـار منطقـة آزاد اسـلامي هاي دانشگاهدررا2و1س دروس تربيت بدني عمومي كه تدريشدمي) وقت تمامو وقت پاره، التّدريس
و64( دروس تربيت بدني عمومي مربيان نفر از 140تعداد. كشور به عهده داشتند  بـه عنـوان نمونـه آمـاري) نفـر مـرد76 نفـر زن

ازپ. ساخته بود محقّق نامه پرسش در اين تحقيق گيري اندازهابزار. انتخاب شدند و هـاي هماهنگيس از فـي دريافـت معرّ لازم  نامـه
به چهار كشور منطقةنولاؤمس شد مورد مطالعههاي دانشگاهامكان ورود بـه تحقيـق بـا كمـك همكـاران سپس پژوهشگر. فراهم

و  وةضمن مشاهد واحدهاي آموزشي مورد مطالعه مراجعه ل،وسـاي چگـونگي اجـراي درس تربيـت بـدني، مستقيم فرآيند تـدريس
و در تجهيزات به دانشگاهفضاهاي ورزشي موجود .ها اقدام نمودند نامه تكميل پرسشها

و تحليل يافته و رتب(هاي فردي ويژگينشان داد كه فقط بين،ها تجزيه و تجهيـزات) دانـشگاهيةمدرك تحصيلي و امكانـات
و مرد مربيانورزشي كه. تفاوت معناداري وجود دارد، زن  مورد مطالعه، ايـن تفـاوت در هاي دانشگاه مقايسة با به طور كليّ در حالي

و هاي فردي ويژگيمورد و بين ديدگاه رتبة بين مدرك تحصيلي، نوع استخدام ت ها در موارد دانشگاهي  درس تربيـت بـدني، اهميـ
و تجهيزات ورزشيبرنامة و امكانات شد، آموزشي . تفاوت معناداري مشاهده

ص، چهار كشور با كمبـود نيـروي انـساني متخـص منطقة آزاد هاي دانشگاهبيانگر آن است كه در مجموع،،حاضرق نتايج تحقي
و به دلائل گوناگون به دروس تربيت بدني عمومي در اين و فضاهاي ورزشي رو به رو هستند ه هـا دانـشگاه وسايل، تجهيزات  توجـ

مس مي بنابراين. لازم صورت نگرفته است و بيش از پيش به اين موضوع معطوف داشـته جد توجهن امرولاؤطلبد كه و بـا باشـندي
و با شهامت كاري، تحو و بنيادين در تصميمات منطقي . ايجاد نمايندها دانشگاه دروس تربيت بدني عمومي اين ارائةلي اساسي

 مربيان ديدگاه دروس تربيت بدني عمومي، نيروي انساني، فرآيند تدريس،:ي كليديها واژه

و علوم ورزشي.1 .دانشگاه اصفهاناستاديار دانشكدة تربيت بدني
.شهر آزاد اسلامي واحد خمينيكارشناس ارشد دانشگاه.2

همطالعهمطالعههايه شدمورد شد. فراهم شد.  . فراهم رپژوهشگرپژوهشگرفراهم همكـارانسپس كمـك تحقيـقبـا
وةدمشاهدمشاهد تـدريس فرآيند بـدني،مستقيم تربيـت درس اجـراي وسـايچگـونگي

شپرسشپرسش دنمودندنمودندهنامهنامهتكميل اقدام .ها
فردييويژگيويژگي برتبرتب(هاي و تحصيلي يةمدرك يةب ) ب ية  ( ) دانـشگاهية دانـشگاه دانـشگاهية ية  ( دانـشگاهية تجهيـزاية و امكانـات و

كه.دارد حالي يّكليّكليّدر طور تفـاوتهايدانشگاهةمقايسةمقايسةبابه ايـن مطالعه، مورد
و ديدگاهةرتبةرتبةاستخدام بين و موارددانشگاهي در تها تيـ تيـ ـ بـدني،ياهمياهم تربيـت درس

شد مشاهده معناداري .تفاوت
متخـصمتخـصةمنطقةمنطقةآزادهايدانشگاهمجموع، انـساني نيـروي كمبـود با كشور متخـصص،متخـصص،چهار

اين در عمومي بدني تربيت دروس به گوناگون دلائل به و توجاهـاهـادانـشگاههستند
امرولاؤ هن امرولاؤ هن امرولاؤ توجهن هداشـتهداشـتهجدهن معطوف موضوع اين به پيش از بيش و ودباشـندباشـندي

در بنيادين و اينةارائةارائةاساسي عمومي بدني تربيت دهادانشگاهدروس نمايندها نمايندها نمايندها دها ايجاد دها ايجاد دها دها  . دها  . دها  . دها نمايندها دها  . نمايندها دها دها ايجاد دها  . دها ايجاد دها
تدريس، فرآيند انساني، نيروي يامربيامربيانديدگاهعمومي،

.ن




