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  )دانشگاه زابل -دانشكده هنر  -دانش آموخته معماري( 1يكنف گوراب ياكبر رجبمهندس 

  )دانشگاه صنعتي شاهرود -سازه-دانشجوي ارشد عمران( 2مهدي قلي پورمهندس 

 
  :چكيده

. ل ونقل شهري براي افراد مختلف از مواردي است كه مورد توجه بسياري از صاحب نظران قـرار گرفتـه اسـت   معماري پياده رو و مناسب سازي سيستم حم

ن در طراحـي  نبود سيستمي مناسب براي رفت وآمد معلولين و افراد سالخورده مشكلاتي را براي اين افراد به وجود آورده كه جـا دارد معمـاران و شهرسـازا   

، اسـتفاده   ايجاد راهكارهاي بهينه و عملـي  .ماري به كارگرفته شده براي شهر و ساختمان ها آن را مورد استفاده قرار دهندسيستم هاي حمل ونقل و نوع مع

توجه به حريم ساختمان ها و بسياري عوامل ديگر مي تواند ما را در پيشبرد اهدافي كه به سلامت و مناسب از فضاي شهري و ايجاد مبلمان شهري مناسب، 

  .معه منتهي مي گردد، رهنمون گرددايمني جا

  معلولين مناسب سازي، معماري، شهرسازي،: واژگان كليدي

  

آمـد آن عـلاوه بـر صـرف      يكند كه پيم يه شخصيل نقلين، آنها را مجبور به استفاده از وسايمعلول يبرا يل حمل و نقل عموميم استفاده از وساعد  :مقدمه

ن قشـر  ي ـا يهـا يياناشدن و محـروم مانـدن جامعـه از تو    يشتر منزوين عمل عدم استقلال، هر چه بيجه اين است، نتگراياد، وابسته شدن آنها به دينه زيهز

خـاص آنهـا وجـود     يهايازمنـد ي، با توجه بـه ن يل حمل و نقل عموميو استفاده از وسا ينگونه افراد امكان دسترسيا يكه اگر برا يدر حال گردد، ياجتماع م

  .شده و از انزوا خارج گردند ياجتماع يگر افراد جامعه وارد زندگيتوانند مانند د يز ميداشته باشد، آنها ن

              ن راهكارهـا را  ي ـم كه در امتـداد آن بتـوان ا  يهست ينه ايو به يعمل يو ارائه راهكارها يازمند بررسيما ن يستم حمل و نقل شهريس يمناسب ساز يبرا

  .اده آنها را اجرا نموديو شبكه پ يستم حمل و نقل شهريمدت در س يطولان يو نوساز يبهسازك برنامه ي يكرده و ط يت بنديلووا

  مسيرهاي پياده رو

 ييو از آنجـا  ياده به سواره و محل عبور عـابرين اده روها، محل اتصال پيپ خود به سه قسمت تقسيم مي شود، يهراده شيپ يشبكه راهها يمناسب ساز

  .ن مقاله تنها به بررسي پياده روها مي پردازديو گسترده است، لذا ا يتخصص يا يازمند بررسين ن سه بخش خوديك از ايكه هر 

نوسازي پياده راهها به گونه اي مناسب با براي استفاده معلولين و بهسازي پياده راهها . در برخورد با مناسب سازي پياده روها با دو ديدگاه روبرو هستيم

  .ر به هر دو مورد توجه شده استيمباحث ز از طريق تمهيدات لازم كه در

  :مورد توجه قرار گيرد، عبارتند ازمسائلي كه در طراحي پياده روها بايد 

  عرض مناسب  -

 قابل تفكيك بودن فضاهاي ويژه عبور پياده، تجهيزات شهري و اتصال پياده به سواره -

 اده روهايكاهش موانع موجود در پ -

 اسبدر نظر گرفتن شيبها و رمپهاي من -

 به حداقل رساندن اختلاف سطح در طول مسير -

 روشنايي مناسب -

 استفاده از كفسازي ثابت، با دوام و غير لغزنده  -

 
 عرض پياده رو

بتواننـد از آنهـا اسـتفاده كننـد و      يافـراد كمتـر  ) در حالت عمومي(عرض كم پياده روها باعث مي شود تا 

و چنانچه تجهيزات  مي گردد) جلوي ساختمانها( وصيموجب ايجاد ترافيك و از بين رفتن حريم عمومي و خص

لـذا در بحـث بهسـازي لازم    . ديروها نامناسب تر خواهد گرداده يط پيول مسير قرار گيرند، شراز در طيشهري ن

است تجهيزات شهري را تا حد ممكن به طرفين مسير انتقال داده و حداقل عرض مناسب براي عبـور معلـولين   



 

  .نمونه اي از نامناسب بودن عرض پياده رو رت در تصوير مي بينيد .و حركتي در نظر گرفته شود به ويژه معلولين جسمي

  :ه تقسيم مي شودپياده روها به چهار منطق

 بخش جدول بندي؛ كه در واقع مشخص كننده حريم پياده و سواره است و راه حل قابل توجهي براي تفكيك فضاي پياده و سواره براي نا بينايان )1

  .بينايان مي باشد و كم

و يا قرارگيري درختان اختصاص ) مانند كيوسك تلفن( بخش فضاي سبز يا مبلمان شهري؛ منطقه اي كه به قرارگيري تجهيزات و مبلمان شهري )2

 .دارد و بين بخش جدول بندي و بخش پياده قرار مي گيرد

 .ست خالي از هرگونه  موانع و تجهيزات باشدبخش پياده رو؛ اين بخش در واقع صرفاً به پياده اختصاص دارد و لازم ا )3

بينايان و افراد البته نا. بايد در آن قرار گيرندبخش حريم جلوي ساختمانها؛ كه براي مشخص نمودن حريم خانه ها در نظر گرفته شده و پياده ها ن )4

 .سازي ها اين مشكل بر طرف خواهد شدسالخورده بيشتر از اين بخش براي پياده روي استفاده مي كنند كه در صورت تفكيك مناسب كف

  در جدول زير حداقل فضايي كه براي هر كدام از اين بخشها لازم است اختصاص داده شود، ارائه شده است؛

ر نظتوان از حريم جلوي ساختمانها صرفد، ميفضاي باز بين خط خيابان و پياده رو وجود داشته باش) Cm76 )ft2.5لازم به توضيح است كه اگر حداقل 

   .در نظر گرفت) Cm22.85)ft7.5را كرده و حداقل كل عرض پياده رو 

  

 حداقل عرض بخش

 mm (6 in) 152 جدول بندي

 mm (24 in) [1.22 m (48 in) if planting trees] 610 فضاي سبز يا مبلمان شهري

  m (60 in) 1.525 پياده روي

  *mm (30 in) 760 حريم جلوي ساختمانها 

 *m (10 ft) 3.10 پياده روكل فضاي 
 ادهيپ يمتفاوت فضا يحداقل عرض بخشها : 1جدول شماره 

 
  جهيزات موجود در مسير پياده روت

 يده ايدر محل مناسب مشكلات عد يرياده روها در صورت عدم قرارگينصب سده در پ زاتيتجه

  .آورد يفراهم من يان و معلولينايناب يرا برا

اده رو قرار مي گيرند، ياز سطح پ) m2.03)in80رتفاعي بيش از وسايل و تجهيزاتي كه در ا

از طرفي نا بيناياني كه از عصاي سفيد استفاده مي كنند، . مشكلي براي نا بينايان ايجاد نمي كنند

اما وسايلي كه . قرار دارند شناسايي كنند) mm685)in27مي توانند وسايلي را كه در ارتفاع كمتر از 

زيرا . قرار دارند براي نابينايان مشكل ساز مي باشند) in80(m2.03و ) mm685)in27بين ارتفاع 

گر يقبل از آنكه اين وسايل توسط عصاي نا بينا شناسايي گردد، او با آنها برخورد مي كند و از طرف د

كنند، امكان يلچر حركت ميكه با و ينياده رو معلوليآنها در محل نامناسب در پ يريدر صورت قرارگ

 يابيمكان يزات به گونه اين تجهيبنابراين بايد حدالمقدور ا. گردنديافته و دچار مشكل مير نعبو

ك سمت آنها فراهم يلچر از يورند كه امكان عبور يقرار گ يبه صورت يعرض يابيز از نظر مكانيان قبل از برخورد قابل تشخيص بوده و نينايناب يگردند كه برا

  .ياده رو ها را در شكل مي بينيدنمونه اي از مسدودشدن پ .باشد

حركت مي كنند لذا لازم است تجهيزاتي كه بر روي ديوار نصب شده اند، ) حريم ساختمانها( كه نا بينايان معمولاً در كنار ساختمانها يين از آنجايهمچن

  .به داخل پياده رو پيش روي نكنند) m101)in4بيش از 

  اصلاح پياده رو ها با عرض كم

لذا در ادامه به معرفي تمهيداتي براي اصلاح و بازسـازي پيـاده روهـاي موجـود مـي      . ده استيل و مناسب براي پياده روها، پيشتر ارائه گردعرض ايده آ

  پردازيم؛

  ).مانند كيوسك روزنامه فروشي(حذف هر گونه تجهيزات متحرك و پيش آمده از پياده رو  -



 

به محل اتصال پياده و سواره و افزايش عرض فضاي پياده از طريق پيش روي مقطعي  -

گشوده براي تغيير جهت، چرخش و عقب  يدر صورت امكان در نظر گرفتن محدوده ا

  .يمتر 10د صندلي چرخدار در فواصل گر

  .اده رويبه عرض پكم كردن عرض خيابان در صورت امكان و افزودن  -

  .ر گرددسانتيمت 90لازم به توضيح است كه عرض پياده رو نبايد هرگز كمتر از 

جهت گيري و حركت براي معلولين جسمي حركتي در مسيرهاي پياده اي كه داراي شيب و 

لذا تا حد امكان لازم است مسيرهاي پياده در يك سطح . سرازيري مي باشند، بسيار مشكل است

   .بوده و داراي شيب و سرازيري نباشد

شنهاد ياز جمله تمهيداتي كه براي از بين بردن شيبها و سرازيريهاي مسير پياده مي توان پ

  ب است؛ين ترتينمود بد

 تقسيم كردن شيب زمين در سطوح مختلف و طبقه اي كردن آن -

 براي صندلي چرخدار ييدر نظر گرفتن فضاهاي توقف و استراحت با در نظر گرفتن فضا -

ن از ير عـابر ين عمـل امكـان عبـور سـا    ي ـحد امكـان كـه ا  ض نمودن مسير پياده تا يعر -

دهد كه بتوانند به آرامـي  ين امكان را مين اين را فراهم آورده و به معلوليمجاورت معلول

 .ز بتوانند صندلي خود را به صورت زيكزاك حركت دهديمسير را طي كرده و ن

 .ر استيو امكان پذ يكه ضرور يينصب ميله هاي دستگير در مكانها -

 طلاع رساني به معلولين از وجود مسير شيب دار از طريق علائم و تابلوهاا -

% 8هرگاه به عللي امكان آن فراهم نباشد، ميتوان حـداكثر شـيبي برابـر    . داشته باشد% 5بايد توجه داشت كه رامپ پياده رو نبايد شيبي بيش از  -

سط ميله هاي نرده باني، معلول را در بالا رفتن و پايين آمدن از سـطح شـيبدار   اختيار نمود كه در اينصورت لازم است با احاطه كردن پياده رو تو

 .هدايت نمود

  كفسازي پياده روها

  .عوامل قابل ملاحظه در كفسازي پياده روها عبارتند از؛ مصالح كفسازي، دوام، ثبات و غير لغزنده بودن آنها

لازم است مصالحي كـه  . ز در بعضي موارد مورد استفاده قرار مي گيرندير چند سنگ و آجر نه. مصالح كفسازي پياده روها معمولاً از بتن و آسفالت است

مشـكل اصـلي زمـاني اسـت كـه      . سطوحي نظير بتن و آسفالت در هواي خشك اين ويژگي را دارنـد . در كفسازي به كار مي روند بادوام و غير لغزنده باشند

اسـتفاده مـي كننـد مشـكلات     ) والكر( كساني كه از ميله هاي كمكي حركتي. شوديده ميب يا برف پوشگردد و سطح پياده رو با آيوضعيت جوي نامناسب م

براي رفع اين مشكلات تمهيدات زيـر را  . كه از صندلي چرخدار استفاده مي كنند، با مشكلات بيشتري مواجه هستند ياما نا بينايان و معلولين. كمتري دارند

  مي توان به كار برد؛

  مهاي فاضلاب براي جلوگيري از باقيماندن آنها بر روي پياده روطراحي سيست -

 جا به جايي و پايروبي برف و اضافه كردن نمك يا سنگريزه بر روي فضاهاي لغزنده پياده رو -

هر چند از نظر زيبـايي  استفاده از مصالحي همچون سنگ يا آجر . همانطور كه گفته شد استفاده از آسفالت و بتن براي كفسازي پياده روها رايج تر است

مشـكل  شناسي مناسب تر است وليكن شيارها، پستي بلنديها و درز بين قطعات باعث مي شود تا تردد هم براي معلولين جسمي حركتي و هـم نـا بينايـان    

  .براي مثال صندلي چرخدار بر روي اين سطوح تغيير جهت مي دهد و دچار لرزش مي شود. شود

و (به گونه اي كه داراي مشكلات اشاره شده نباشد، مي تواند بـراي مشـخص نمـودن بخشـهاي مختلـف پيـاده رو بكـار رود         البته وجود تنوع در مصالح

  ).مخصوصاً براي نا بينايان مي تواند به عنوان راهنما عمل كند

  . است) يانبالاخص براي نابينا(نكته قابل توجه ديگر لزوم مجزا بودن رنگ و جنس مصالح جدول از كفپوش پياده رو 

  

  روشنايي مناسب

ز براي كمك به افراد كم بينا در شناسايي فضا در نور شب، لازم است به روشـنايي  يو ن در شب با مشكلات ديد مواجه هستنداز آنجا كه بسياري از افراد 

  .را روشن نمايد –ي خارج آن نه فضا -روشنايي مناسب روشنايي است كه بتواند فضاي داخل پياده رو . مناسب در پياده روها توجه شود

  .ديعلاوه بر روشنايي مناسب پياده رو، استفاده از خطوط زرد و يا انعكاس دهنده در كفسازي مي تواند به جهت يابي كم بينايان كمك نما

  



 

  )در ايران(وابط مطلوب طراحي فضاي شهري براي پياده روها ض

  .سانتيمتر باشد 120حداقل عرض مفيد پياده رو  -

  .سانتيمتر فاصله از ديوار براي هر نوع مانعي كه به هر علت نصب آن در پياده رو برنامه ريزي مي گردد اجباري است 120ايت حداقل رع -

  .باشد%  2حداكثر شيب عرضي پياده رو   -

  .باشد%  8حداكثر شيب طولي پياده رو  -

  .باشد%  3ارند در سر پيچ، حداكثر شيب اتصال بين دو پياده رو كه نسبت به هم اختلاف سطح د -

  .ايجاد جدول يا اختلاف سطح بين پياده رو و سواره رو الزامي است -

  .سانتيمتر در پياده رو، باغچه يا جوي كنار پياده رو الزامي است 5ايجاد جدول به ارتفاع حداقل  -

  .پوشش كف پياده روها بايد از مصالح سخت و غير لغزنده باشد -

  .و ساير اجزاي تأسيسات شهري در كف معابر بايد در محفظه مناسب در نظر گرفته شود هرگونه شير فلكه -

  .هم سطح بودن هرگونه در پوش با سطح پياده رو الزامي است -

  .استفاده از هر گونه شبكه در سطح پياده رو ممنوع مي باشد -

  

  )در ايران(وابط مناسب سازي معابر در پياده روهاي موجود ض

  .سانتيمتر رسانيده شود 90ده از امكانات، حداقل عرض پياده روهاي باريك به با استفا -

  .سانتيمتر ميكاهند بايد جابه جا گردند 90موانعي كه به هر علتي در پياده رو قرار داشته و يا نصب گرديده و از حداقل عرض مفيد  -

پله هايي با ارتفاع حداكثر دو سانتيمتر و يـا سـطوح شـيبدار مناسـب بـراي معلـولين       سانتيمتر از عرض پله هاي موجود در پياده روها بايد به  90حداقل  -

  .تبديل شود

  .كف كليه پياده روها با جنس سخت و غير لغزنده پوشيده و ترميم شود -

  .سانتيمتر به وسيله مواد سخت پر شوند 1كليه درزهاي بيشتر از  -

  .بالا برده شود سانتيمتر 210هر نوع برآمدگي تا ارتفاع حداقل  -

  .است يسانتيمتر با سطح غير لغزنده الزام 90در مواقع ضروري كه سطح پياده رو به هر علت حفاري مي گردد نصب پل موقت با حداقل  -

  .اهنگ شودشبكه ها ودر پوشهاي واقع در مسير پياده رو بايد همسطح معبر گردند و در صورت عدم امكان كناره آن با شيب مناسب با كف معبر هم -

و  يل حمـل و نقـل شـهر   يوسا يرد، مناسب سازيگيقرار م يغالباً مورد بحث  و بررس يستم حمل و نقل شهريس يران به عنوان مناسب سازيآنچه در ا

به  يابيدست يه برارا كيز, اده استيحركت پ يرهاياده روها و مسيپ يد، مناسب سازطلب ينه مين زميرا در ا يشتريآنچه توجه ب ي، ولآنهاست يستگاههايا

ستم يس يمناسب ساز يبرا يت ساماندهين آنچه كه در الويابنابر. نمود ياده طيرا بصورت پ يريد مسيبه هر حال با يل حمل و نقل عموميوسا يستگاههايا

  .گردديمطرح م يل عمومل حمل و نقيوسا يستگاههايل و ايت دوم وساياده است و در الويپ يرهايابتدا مس, رديد قرار گيبا يهرشحمل و نقل 
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