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���4W*"�� 

�% :J� U��:*� %� �A\��?�0�� ��F� ��� % ������� �����A�� 
>����� ?��$�2�6� ��������� >�A\� > `���� �
>���_ ���bF����������� 0"�� P��"��\ 

����%�\�\ ?� F\�A\� > `����� ��������� >� ���� B+F�  o� 
�0Fbu:


� ��� .?�� `���� �� �� 2�6� � 2%�X P�,=� �% ���`F� 8 � 45%�� ����% � q�� 
% >�
 U`�= 
%&#d
� �� 8�� 
% ?�0�� ��F� ��� % ������� �� %�FX ?�� `���� 1� �M� 0�u >�F/


�=�� 
������� � }�jA�� >� P�,�=� .p����" ����`F� 8 � >�� 2�6�� � ��u�K 2�%�X 
0" ��O� ?��K >�� �% ��%0�/ �� �� .
\ ��� ?��� v��A� :w*� (2�6�� � ����`F� 8 � EF%
 ���� � O� 2��� ��A,��� �� ��)f&/fp<.(}(P�,�=� ��% ?�� `����� ����`F� 8 ��

 ��J� ��A,��� ?��K 2%�X���0� ��� .W(?���K �� ��� 2�6�� ��% ?�� `����� 2%�X P�,=�
�A,��� ���� �M�� �)f&/fp<.(�(���J� B���M� ��AI� ?�� `����� ���`F� 8 � ��% >���

 ���0� �,� ?�� `���� ���`F� 8 � .��(?�� `����� 1� ��A�\ �,�� ?�� `���� 2%�X P�,=�
 2�� �AI�)f&/fp<.(�(?�� `����� ������ 2�6�� 1� ;F�% �,� ?�� `���� ����� 2�6�
2�� �AI�)f&/fp<.(
A����� >��
A��/ ���_ ����% � �Q% �� � TF
M� 
% ;��0�� .

�h��>0F�\ >��:?�� `���� .2%�X P�,=� .����� 2�6� .�� �� 2�6� .���`F� 8 � .
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�1�� ���`F� 8 � ����� � >� *�� x� � 
\ 2�� >�&)� .>� *��� . ����� 1� T�:� 
�%
 ����\m.amffe (2�� �0" 
���� .�`F� 8 �� �� � �� �$�K ��\ � �$M� �� 
���� ���
8 � 2��� �0�" i��5� �����/ � ��,\� x� � 
\ ���� 
��/0�u ��I >��)?���� .(

 ��,\� 0� ��')�b,�F/�� 1� T:� 
%g-�F* %e.mffc (� ���6:� 8 �� L���%�� ��*��5�
 ���K�� ���Q� 4A"� 
% ��6:��FX .�A��� �$��" � ?��� ��6:� 8 �(IQ) 8 �� �

 �`� 
% ���"� ��6:��FX B��$� 
� ���� ����AO� � ���`F� >�� .8 � �% 
%��� � $M�
 2��� ���`��F� 8 � .��6:���FX .?����b�� � �����),amffe(�� ���`F��� 8 �� .

��� �$�K >�����% 
*+,� T= � �$��K x�%��� � B���`�F� ���J�� 2I���" ������ � 0����� .
���% �\��� � ?K c)mfff(
���K �� ���`F� 8 � .u >� ����� � 1� ����� 0� .����`F� >��

 �� ����AO� � .�
j" � ������� �% ��J� � �S�� 4�%�:� >��% �� ��\ ����� � �% 
\ 0����
 �� �S� ? /�� / B��*�5����7/ .����� � E�� ����� ������ � .V�F_� �%��1�� � I T��" ��

 ��F�N x%��� yM= � ��`�� ����� � .?����� � � I B���`F� U$� �� ������ � .?����� �% 
����� � � P�,=� � �bM� V�0
� ����� � .�*�A�\ � I ����� � .B���`F� 2���0� � ?�F%

 0�"�% �� �S�� 4*+,� T= � �FF�� 2���0� .?���b�� � EFA���d)mff) (
�\ 0��0:AJ�
 
� / 
% ��� �� ���`F� 8 � 
� �`� T��" 
\ 2�� �0" w��J� >� 2F��� 1� >� >���

 �� ?��� 2��� 0��� �� H��% ���`F� 8 � >���� ����� >��% 
\ 2�� >��� EF% � >� .
?���b�� � ���� )amffe (�� 
`FA� � O � ������ B�F%�� ���� �%����� � 
\ 0��F/ ���

 B��$� ��� �1 = ��$u T��" ���`F� 8 � >��0"�% :���MA��� .?�`F� ����� ����� �
 �`F� U$� .�b� ���,� >��% ?�`F� 1� ?��`F� 2���0�� � .B�� .8 �� 
�b��� T�F*� 
�%

 ��� ��S� ��5FQ� B��*�5� � ������ �% �S�� 4�%�:� >��% ����� ����� � �% ���`F� .���7�/
2F:� � EFFJ� �� ��$�� T��� 
\ 2�� �0" ���� �A�I������� �A,��$% � �/0�1 >�� 

2- Caruso 
4- Oginska-Bulik 
6- Austin et al  

1- Salovey & Mayer 
3- Wechsler 
5- Bar-on & Parker  
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2��)2��� B��\ � �b�6��&.mffm .( ?���b��� � B �"m)mff) (�����% -�� ��
 >�� �% 
\ ��F�Q����e&������ 2�6�� � ����`F� 8 � 45%�� �� � �� ���_ 4J*�5� 

���� 2��� ��A,��� ����� 2�6� �% ���`F� 8 � 
\ 0�A����� .0�AI����.

1� ���`F� 2*�= -� �� 2%�X P�,=� ���� > � g�"�F��� g�0�F�F� �AI���" �
�� ��bM� 1� ��"�� �/0������ � 
���I 
% 2�/1�% 
% T���� .��F��X 1� �\�= 
\ 0����

 ����\ w��J� 
��I L��%�� 0����)� �� � ���F�'.&#() �&#(( .( �q�0�0`��� EF�����

:�G >���F% ����*� EF% >0�% ��)��$O ?��1�� .2"�0$% �&##m ���F*� �� 1� T�:� 
% g

?���b�� � 
bA� %e.&##( (�/��,��� 
��" ;��\�� -�� ?� ��� 
% �� 2%�X P�,=�
 �� �q� �� ��"K xFQ� ��� 
% 2�,� � 
���I �� �� �� 
�JO�� B���bM� ��% 
�\ 0��F/
 ��� 9j�� ��"K xFQ� 
% 2�/1�%� " .1� ^�� 
�\ 2��� ���`��F� 2%�X P�,=�

 P�,=� 
��I ���� ���� ?�`��F� ��% � � �" 2I����" .�M���� >��� >���)B���bM� (
2�/1�% �� 9j�� ��0% U�6� � 
��I �� � �� �0��\ � ")�� ��F� ?��c.&##) .( 
%
 �� �q� 
% ���`F� 8 � 
\ 0�� ���A�\ � ���j% U�q� �� ���N� T���� -��� ?� ��

 Tb" � B���`F�� �0��\ EFFJ� ;:� .>��� EF% x%��� ���,=� �� >� 
A"�� 2%�X P�
 2�� 
A����� ���_ 
O � �� � ?�0��u ? ��\�� ��� .0"�% .����`F� 8 �� ���� > � 1�

 T�0J� 
\ �� P�A�� 0����� �� ��$� L0��\ .P�A��� ;���\ �� ���$� ;�:� .0�"�%
 ���� �AI������� �A,��$% � 2�6� ;����� .^����� � R �$`F�d)mff) (���� ?����

 -�� �% 2%�X P�,=� 
\ 0������ 
5%�� 
�%�:� >�� .?���b�� � �A��))mffe (?����
���� >��H��% ���`F� 8 � 1� 
\ >����� � ���� 
5%�� �/��,�� �% ���`F� 8 � 
\ 0��

 EF��� �/��,�� ?��F� .0����� I�% 0����� >��� .�����% 2���� B���\ � �b��6� >���
)mff' �mffm (�6� .P�A�� .���`F� 8 � EF% 
\ ��� ?��� �A,��$% .�� ��� 2

2- Schotte et al 
4- Eurlings-Bontkoe , et al. 
6- Nijhoff & Engels 

1- Slaski& Cartwright 
3- Fisher& Hood 
5- Vantilburg 
7- Hemati et al 
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���� � O� 
5�%�� ��b��� �.
A��� 
\ 0�0:A�J� �$��K 8 � U$�� ;:� 1� �\�= ?�����
 � T�0J� �� ���`F� R�5J�� ;����� � P�A�� 0���� U$� � 2�� ��� >��7� ��/� 
b��� ��

 ��� .��� ;������ �\��� V��G 1� �� ?K ?� A% 2���0�� -�F�b� ?� ��� 
�% ?K 1� ?� ��
 ��\ ���MA�� P�A�� .�b,�F/��g-F* %)mffc (8 �� >���� ����� 
\ 2�� ���� ?���

 >��A�\ �A�6�� B6b��� � >��\ P�A�� .��H�% ���`F� 0����� .8 �� >� ��q� 1�
 ;F� ;:� ���`F�>�F/�0��\ ���� �/��,��� ��� �% � �A�6�� B6b�� �� >� .������

 � B����`F� ?��F% � .P�A��� �% �A$% 4�%�:� ����� � �% ���`F� 8 � >H�% i 5� >����
0� " �� 9j�� �$�K ��A�\ � 2���0� �F�.

 �F%�� � E�"��&)mffe (B��$� 
\ 0���� ?����y�M= >���% ����`F� 8 �� >�

b�" ?��1�� �� ����AO� >�� 0��S�� �A"�0$% 2�_��� >�� .�� H �bF� � ^F� ��,��m

)mffc (

F
I EF% 45%�� 2�6�� ��F� � �AI�������� 2�6�� � ���`F� 8 � >��
 ��J� 45%�� � ���� ���_ �����% �� � �� ����,O 
% >��� 0����K 2�� .
�J*�5� E��� ��

 "K EF���� 0�A�"�� ?���� 
% 2�,� >��H�% ���`F� 8 � ?��1 
\ 0" ��b .B��J*�5�
 ���� ?��� ���0�0O ������ � ��$% ��% ���`�F� 8 � 
\ 0��� 1� ��"�� ��M�� V��I ���

UF�
� x�X >�F/)?���b�� � ^F*�� �'.mff)(1� 0�J% ���$u ��F� � >��" P�,=� .
2F
j" ���% T��� v��)?��% � .���`F� B��S .����/
MF� V��� � � �����" >��7�� (

���� 2��� ��A,���)�� ��\g?����b�� � -��1 ����e.mff) .( ?����b�� � B�b���c

)mff& (
J*�5� �� >���� EF�% x�%��� � ����`F� 8 �� 4�5%�� ����% 
% ���A,/ >�
0�AI���� .2�FJ_ � �� .H��% ����`F� 8 �� >���� ������ 
�\ 0��A��/ 
`FA� �$�K >���

 � P�,=� ����AO� B��$� .��H�% �*�A�\ � I � �*0� ����� .��H�% ����AO� >�� >���
2�Q� � -���� x%��� .�A�F% >��b��0�A"�� ��H�% �� "��1 2��3� .�A�F% �F�K .

���� ?��� EF���� w�Aj�� B�J*�5�� 2*�= -�� ?� ��� 
�% 2%�X P�,=� 
\ 0��� 

2- Tsaousis& Nikolaou 
4- Chamorro-Premuzic et al 

1- Freshman& Rubino 
3- Sevdalis et al 
5- Schutte et al 
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����� � }��53� .�/��,�� �% �AI��" � �"�F��� .���`F� ���� 
�5%�� ����,�O >���
)�%� ���&.&##c .� ��� � ����F� .&#(( �&#() .?�����b�� � �%� ��� .&### � }��A���� .

?���b��m.mffm.�� ��F� ?�� .����� g-� ?�� � ^� � '.&### .( 


A��� B���M� �� �� �� �� 2��� B���MA� 2�%�X P�,�=� �� �,��O >��� .� ��u�K
?���b��e)&##( (?���b�� � }��A�� �)mffm(>����� � .)&'(' (���� ?��� 
�\ 0��

 �� 
%�`� ?���� 
% 2�,� >�A�F% 2%�X P�,=� ?��10��\ .����%���� >��c)mffm (
A��1�\ �2�� � ^��d)&##( (2��� ���0�� ?���� �� ����M� 
� ��F� .-�F����% � T�%)

)&##( (���� ?��� ���� 
5%�� >�/����� I ?��F� �% 2%�X P�,=� 
\ 0�� .
�\ >������
 �� 2%�X P�,=� ?����� 1� �A�\ .0�A"�� >�A�F% >�/����� I0���\ .� E% EF����

?���b��(.mff) (���� ?��� P�,=� 
\ 0�� ���� 
�5%�� >���� EF�% ����A�� ��% 2%�X .
�� �q� 
% ] � 0�� " 
% 
O ��% ��F� � 2�%�X P�,=� ?��F� �� ���`F� 8 � 
\ 0��

 ���� ;:� ����� �� �� 2�6� �� .
�5%�� �����% ������ 
% ?�::Q� �3�= ;���� ��
 � \7�� >�� 
A��� P��� �% � 0�A,� �� �� 2�6� � 2%�X P�,=� �% ���`F� 8 �

�
F3�>���� i�5� ��1 0� ":

&����� � O� 2��� ��A,��� �� �� 2�6� � ���`F� 8 � EF% �m8 �� EF�% ��
 ����� � O� �M�� ��A,��� 2%�X P�,=� � ���`F�'2�6�� � 2%�X P�,=� EF% �

����� � O� �M�� 45%�� �� ��e8 �� 1� ;F�% ��AI� ?�� `����� ����`F� 8 �� �
�� �,� ?�� `���� ���`F� �2c
�% 2�,�� >��A�\ 2�%�X P�,=� �,� ?�� `���� �

0���� �AI� ?�� `����.

2- Stroeb et al 
4- Archer et al 
6- Kazantzis& Flett 
8- Benn et al 

1- Thurber 
3- Vingerhoets & Van Heck 
5- Downs 
7- Bell & Bromnick 
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8�� 

;���� i�G 

� ��3�= ;���� �� 
b���� 
�% 
�O � �% ?��F� x��%��� ?����\ E"�� ������ 
% ?�::Q
 
� >���F�A� 8�� 1� .0�A,�� �� ��� 2�6�� � 2�%�X P�,=� .���`F� 8 � 4��/

2�� �0" ���MA�� ��A,��� VF:Q�.

>���K 4� �� � 
J��O 

>��F� ��� % ������� ����"��\ L��� �� %�FX ?�� `���� �� VF:Q� E�� >���K 4J��O
 ?�0��)T\ ��0J�&ff)( � �� 9j�� �� % ?�� `���� ��0J� ��� .� % �M� (��� �� 
\

 ��F
Q� ��� ���(dg&'(c �� �% TF
�Q� 
% � ��� ��� TFb��� 0��� 0���� .4�� ��
 T��" �0" }�jA��&#d �M� )((� �,� &f(�AI� (�� ?�� `���� 8�� 
�% 
�\ 0�"�%

 
�=�� 0�u �0b���� ?�F� 1� >� � .
��� � �� .���,�� � �� >�� �0�" }��jA�� >1����\-
0�� .�0b����� ?�F� 1� 
\ B� N E�� 
% ���� 1� � �0b������ 
�� ��� �% �������� >���

 P6\ 
�� �0b����){ �`� ��#P6\ (? �1K � }�jA�� R��
� 
% T�\ >�� ��% ���
0" ��O� P6\ �� ?�� `����.����% �� ?�������� 
�� �� U�`= ��A,���� >�� >�

 ���J�&ff F% �� �M� 0���� �� ���\ �� �A�).��H�&'))(���� >�0A%� �� 
\ �`�K 1� ��� .
������ 1� ��I�% � �% Eb�� �F� � .� �� �,F� �� %�FX � �� % ?�� `���� -FbM� ?�b��

0" 
A��/ �q� �� >�A�F% ��0J� �7* .0�"�% 
A"�0� >��b�� 
% T���� 
� �� ���/ .

���%�>���1�0�� >�F/ 
� 8 � 4������� -����" ���`F:8 �� 4�������� 1� ����`F� 8 �� ;`��� >���%

 2�� �0" ���MA�� p���" ���`F� .>���� ? �1K E�� ��N� ���)f�� T���" � ����� 
2�� 2�,_ .>���� ��� 2�,_efT��" ��� 2�,_ � ���� 'f2�� ���� .;j% ��

 �� � �I 0���% ��� ��1K � 2��� �/0��1 �� 2�FJ_ � -� 1� �\�= ���� �� ��� ?K �� 
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���/ 1� �b� � 0�� ���_ 2FJ_ � }��jA�� ���� >�A��F% 2:%�5� >� BH�= �% 
\ �� ��
0�\ .1� � 2��� �0�" 
����� ����`F� ?�A���� -�� ����� �� >�0A%� �� .��� ;j% ��

 0�\ }�jA�� ?�A��� 
% 
O � �% �� � I ���� �� 2�� �0" 
A�� I ��� �1K .
�\ �`�K 1�
 ?�A��� E�� ���� �% �� 
A"�0� �1H V%�5� ������ p�0" R7= .0�� 0�� ).>� 
��&'(f .(

 
M*�� T��" .2�� 
A��/ ���_ ���MA�� �� � ;���� E�� �� 
\ ���%� E�� ��� 2�,_ >��
 B��$��� � �����AO� >��F�� .�*�A��\� I .����/K� I .>��F���� I �����AO� >���

�� 
O�� v�� P�F:� �% � 0"�% ���� B�bF* >��7/ �� >�� " .EF��� ��A,��� TF*� 
%
 ��0J� T\ L��� �%)2��$� �� � R7= 2�,_ E�� 1� ���� ''
�% ���� 0�" ����% ���\ .

D�����\ >�M*K 8�� 
% ������ 4� �� �� ? �1K E�� ����� ���,��(c/fL1��� ������ �
2�� �0" 8���/ k���� �F� ? �1K E��).>� 
��&'(f.(

2%�X P�,=� 4������� ?���b�� � �u�K)&##( :( >���� 
�������� E��� ���N� ���''
T��" ?K ������ ��� � B����'fB���� ).>�����&'(' (�� 2�%�X P�,�=� 
\ 2��

 v��� P��F:� �� �/0��1 0��0O xF�Q� 1� �A���3��� � 
���I 
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