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^ßýlû
ølÙ Aüò Ktôø{ Gpouþ OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ GpAÖvpkâþ ô

ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë kAðzXõüBó GB Îç|üî AÖvpkâþ GBæ| Gõk. ðíõðú|ÿ ìõok
Gpouþ 33(92 kgPpô 4 Kvp) kAðzXõÿ kAðzãBû OpGýQ ìÏéî OùpAó–
Kpküw ÞpZ– Gõkðl Þú GB yýõû|ÿ ÒpGBèãpÿ AðPhBJ ô Gú ¾õoR O¿BkÖþ
kokô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë WBüãrüò ylðl. Gú ìñËõoAðlAqû| âýpÿ
AÖvpkâþ @qìõkðþ|øB AquýBøú AÖvpkâþ Gà(IDB) (Gà, 1691) ô
ì¿BcHú GBèHñþ, ô GpAÿ AoqüBGþ ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë AqðíBüú cBÖËú
ÖÏBë(IMW) (ôÞvép, 7991) Gùpû âpÖPú yl. koOXrüú ô Odéýê kAkû|øB, Aq
Odéýê ÞõôAoüBðw ̂ñlìPÓýpÿ AuP×Bkû âpkül. üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó
kAk Þú AÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ ìýrAó Îç|üî AÖvpkâþ oA ÞBø{ kAkû ô
ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë oA kokAðzXõüBó GB Îç|üî AÖvpkâþ GBæ| AÖrAü{
ìþ|køl; øí̀ñýò ðPBüY cBÞþ AqAüò AuQ Þú AÖzBÿ øýXBðþ Îéþ|oÒî
KýBìløBÿ ìñ×þ Gç|ÖB¾éú Kw AqAÖzB , koø×Pú|øBÿ GÏlÿ ìõWI ÞBø{
Îç|üî ìñ×þ ìþ|yõk. ô koðùBüQ Aüò Þú AÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ oA
ìþ|OõAó Gú ÎñõAó üßþ AqoôyùBÿ uBkû, uBqðlû, Þî ørüñú ô ìõSpko
oôüBoôüþ ô ìÛBGéú GB ôÚBüÐ ìñ×þ qðlâþ kAðvQ.

ÞéýlôAsû øB
AÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ, AÖvpkâþ, ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë

Abstract
The aim of this study was to investigate the effect

of written emotional disclosure on depression and
working memory capacity through the students with
high depressive symptoms. Using screening sampling
method 33 (4 male and 29 female) students in Tarbait
Moallem University were selected, and were catego-
rized randomly into two experimental and control
groups. The instruments were Beck Depression
Inventory (BDI) (Beck, 1961), clinical interview and
Working Memory Index (WMI) (Wechsler, 1997).
This study is an empirical one with functional goals.
It was utilized the MANCOVA for analyzing the data.
The results indicated that: written emotional expres-
sion reduces the depressive symptoms and increases
working memory capacity. Despite for short terms
negative consequences, emotional disclosure had long
term positive consequences. Overall, written emo-
tional expression could be considered as simple,
effective and low cost strategy for coping with nega-
tive life events.

Keywords
written emotional disclosure, depression, working

memory capacity
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ìÛlìú
üBÖPú|øBÿ Ktôøzþ ðzBó ìþ|køñl Þú ìpkï Gh{ AÎËî

OXBoJ oôqìpû|ÿ gõk oA GB küãpAó koìýBó ìþ| ânAoðl(oüíú,
5991), AìB AqkoìýBó ânAyPò Gh{ Þõ̂ßþ AqOXBoJ
qðlâþ GB küãpAó gõkkAoÿ ìþ| Þññl. Gpgþ AqAüò OXBoJ ô
AÖßBoGB AoqyùBÿ yh¿þ AÖpAk ìÓBüpGõkû ô üB Gú Úloÿ
kokðBá øvPñl Þú Gú gBÆp@ôokó ô ¾dHQ koìõok @ðùB
GvýBokyõAoìþ|GByl( ÞõAèvßþ, 9991; ðýloøBÖpô Kñú|Gýßp,
5002). OdQ ̂ñýò ypAüÇþ AÖpAk Aq@yßBoÞpkó AÖßBoô
AcvBuBR gõk Wéõâýpÿ ìþ| Þññl ô üB A¾Çç|cB« @ðùB oA
GBqkAoÿ1 ìþ| Þññl. Oç|} GpAÿ ìh×þ ðãú kAyPò AÖßBoô
AcvƒBuƒBR ìõWI upÞõJ2@ðùB ylû ô upÞõJ OXBoJ
øýXBðþ kokðBá ìñXpGú OXéþ @ðùB koÚBèI oôüBøB, AÖßBo
ðBgõAuPú ìrAcî3ô ðzhõAoøBÿ4møñþ ìþ| âpkk (ôâñpô
æ|ðú, 5991; ÚpGBðþ, 8731).

koAkGýBR oôAðzñBuþ ô Kryßþ yõAøl GvýBoqüBkÿ
ôWõk kAok Þú OXBoJ ìñ×þ ô AuPpx|qAÿ GBqkAoÿ ylû
uç|ìƒQ WvíƒBðƒþ ô oôAðþ oA GB ìzßê ìõAWú ìþ|uBqk
|(Kñú|Gýßp, 5991). GpAuBx ðËpüú GBqkAoÿ cpÙ ðrkó ko
ìõok ôÚBüÐ, AÖßBoô OXpGýBR ìùî qðlâþ ìvPérï Aüò AuQ
Þú møò Gú ¾õoR ÖÏBë Aq@yßBoyló Aüò AÖßBoô AcvBuBR
Wéõâýpÿ Þñl. Aüò ÖpAüñl AuPpx qüBkÿ oA GpAÖpAk ôAok
ìþ| Þñl. AuPpx||||||||ko¾õoOþ Þú Gú ìlR Æõæ|ðþ AkAìú üBGl
uç|ìQ WvíBðþ ô oôAðþ Öpk oA OdQ|AèzÏBÑ ÚpAokAkû ô
OHÏƒBR ðBìÇéõGþ ̂õó ìpAWÏú ìßpoGú Kryà Gú ÎéQ
ìzßç|R oôAó– Oñþ, AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ oA koKþ gõAøl
kAyQ(Kñú|Gýßp, 2891; ôâñpô æ|ðú, 5991; Kñú|Gýßp, a7991;
KPpÿ, GõR ô Kñú Gýßp, 8991; Kñú|Gýßp, qüa ô oüíú, 1002;
Auç|Òpô Kñú|Gýßp, 4002, 7002; Kñú|Gýßpô ̂Bðä, qüp̂BN).
Gú øíýò kèýê ìvBèú GBqkAoÿ ô AÚlAìBR koìBðþ ìñBuI

GpAÿ @ó AqAGPlA ìõok OõWú oôüßpkøBÿ ìhPéØ oôAðzñBuþ
Gƒõkû AuQ. Aìpôqû koGýò koìBðãpAó AÒéI oôüßpkøBÿ
koìBðþ Aüò OõAÖÜ Îíõìþ|Gú ôWõk @ìlû AuQ Þú üßþ Aq
WñHú|øBÿ ìzPpá koìBðùB Aüò AuQ Þú Gú ìpAWÐ AWBqû kAkû
yƒõk OƒXƒBoJ øƒýƒXƒBðƒþ gƒõk oA koÚƒBèƒI ÞéƒíBR GýBó
ðƒíƒBül(Kñú|Gýßp, 5991; Kpô̂BußB ô ðõoÞpAx, 9991). Gú
ÎHBoR küãp, ¾pÙ GýBó ô AÖzBÿ øýXBðþ5OXBoJ @uýI|qA
OõuÈ ìpAWÐ, ¾pÙ |ðËpAqoôüßpk koìBðþ ô ðõÑ GBqgõok
koìBðãpðÛ{ GvýBoìùíþ koGùHõk ôÂÏýQ Wvíþ ô oôAðþ
ôÿ kAok. 

ì×ùõï AÖzBÿ øýXBðþ Gú ÎñõAó üßþ AqÖpAüñløBÿ OÓýýp
kokoìBó OBoüh`ú|Aÿ Æõæ|ðþ kAok. Aüò ì×ùõï GpAÿ Aôèýò
GBoOdQ ÎñõAó KBæ|ü{6oôAðþ koðõyPú|øBÿ AouÇõìÇpf
yl. ôÿ GBôokAyQ Þú üßþ AqGùPpüò oôyùB GpAÿ Ovßýò
A~æ|ï GpAðãýhPò øýXBó|øB AqÆpüÜ ¾dñú|øBÿ ðíBüzþ
AuQ(Kpô̂BußB ô ðõoÞpAx, 9991). 

GB OõWú Gú KýBìløBÿ ðBìÇéõJ GBqkAoÿ Gpgþ AqOXBoJ
@uýI||qAÿ qðlâþ ô Îlï AìßBó koìýBó ânAyPò @ðùB GB
küãpAó, Aüò Kpu{ ìÇpf ìþ|yõk Þú @üB ðõÑ gB¾þ Aq
AÖzBÿ øýXBðþ ôWõk kAok Þú ìdlôküQ|øBÿ AÖzBÿ Gýò
Öpkÿ oA ðlAyPú ô koÎýò cBë ASpAR ìTHQ koìBðþ ðýrkAyPú
GByl? koAüò oAuPB Kñú|Gýßp(7991-2891) KýzãBï OdÛýÜ ko
ìõok AÖzBÿ øýXBðþ, AÖzBÿ øýXBðþ AqÆpüÜ ðõyPò oA
ìÏpÖþ Þpk.

AÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ Þú koìñBGÐ ìhPéØ Aq@ó Gú
ÎñõAó KBoAkAüî ðõyPò7üBk ìþ|yõk(ìýéßBôüa ô øíßBoAó,
5002; ÞBqôüa, Auç|Òpô Kñú|Gýßp, qüp^BN; Auç|Òpô
Kñú|Gýßp, 4002; Kñú|Gýßpô ̂Bðä, qüp̂BN) GpAÿ ðhvPýò GBo
kouBë 3891 OõuÈ Kñú|Gýßpô øíßBo}, uBðloA Gýê ìõok
@qìBü{ ÚpAoâpÖQ.

yßê @qìBüzþ ô AuPBðlAok ðõyPò yBìê WBüãrüñþ

02 Gpouþ OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ..

1. inhibition
2. reppression
3. intrusive thought
4. ruminations

5. emotional disclosure
6. catharsis
7. writing paradigm
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O¿BkÖþ @qìõkðþ|øB kokô üB ̂ñl âpôû ìþ|GByl. Aqøíú
@qìõkðþ|øB gõAuPú ìþ|yõk koìõok ìõÂõÎBR gõAuPú
ylû koÆõë kô OB KñY oôqìPõAèþ üB ìñÛÇÐ ô øpoôqGú ìlR
51 OB 03 kÚýÛú Gñõüvñl. Aüò ÞBoìÏíõæ| ko@qìBüzãBû, Gú
¾õoR Að×pAkÿ ô Glôó øýa GBqgõokÿ AðXBï ìþ| âýpk.
@qìõkðþ|øBÿ âpôû üB âpôû|øBÿ @qìBüzþ koìõok OXBoJ
øýXBðþ ÎíýÜ gõk Gú AÖzB ìþ|KpkAqðl ô @qìõkðþ|øBÿ âpôû
ÞñPpë ÎíõìB« kog¿õÁ üà ìõÂõÑ ÎBkÿ ôÒýpøýXBðþ
ìþ|ðõüvñl, ìTê Aüñßú AqAôÚBR ÖpAÒQ gõk ̂ãõðú AuP×Bkû
ìþ| Þññl(Kñú|Gýßp, 7002).

Kñú|Gýßpô øíßBoAó (Gú ÎñõAó ìTBë: |Kñú|Gýßp, a7991;
KPpÿ, GõR ôKñú|Gýßp, 8991; Kñú Gýßpô uýãBë, 9991;
Auç|Òpô Kñú Gýßp, 7002; ÞBqôüa, Auç|Òpô Kñú|Gýßp, qüp
^BN) koìõok Aüñßú ̂ãõðú Aüò yýõû ìõSpôAÚÐ ìþ|yõk, kô
ðËpüú A¾éþ oA ìÇpf ìþ| Þññl; üßþ ðËpüú GBqkAoÿ Þú ðÛ{
GBqkAoÿ øýXBó|øB koAyÓBë ÊpÖýPùBÿ Öýrüõèõsüßþ —
oôAðþ ô OBCSýpÂl GBqkAoðlâþ AÖzBF oA ìÇpf ìþ| Þñl. Gú èdBÍ
ðËpÿ AÖzBÿ øýXBðþ GB yßvPò ÖpAüñl GBqkAoÿ ìõWI
ÞBø{ AuPpx ô AqAüò ÆpüÜ Aqìzßç|R WvíBðþ ô oôAðþ
ìþ| ÞBøl; ðËpüú kôï, ðËpüú OÓýýpAR yñBgPþ AuQ Þú Gp
AuBx @ó AGpAqøýXBðùB ôAcvBuBR koÚBèI ÞéíBR ìõWI
GBqðãpÿ kooôülAkøB ô OXBoJ øýXBðþ ylû ô yýõû|øBÿ
uBqìBðløþ ô GBqWnJ @ðùB oA OÓýýpìþ|køl.

Ktôø{|øBÿ ìPÏlkÿ ko^ñl uBë AgýpGpðÛ{ Aüò
yýõû AqðõyPò koAÖrAü{ uç|ìQ oôAðzñBgPþ, GùHõk
uývPî Aüíñþ — AqÆpüÜ AÖrAü{ uéõèùBÿ Þíà| Þññlû|ÿ
T 1(Kñú Gýßp, âç|upô âç|up, 8891; KPpÿ, GõR ô Kñú Gýßp,
8991; ÚpGBðþ, 8731), ÞBø{ ìzßç|R Wvíþ( AuíýQ,
8991; ÞíM Gê ôKñú Gýßp, 3002), ÞBø{ AÖßBoìrAcî ô
Îç|üî AÖvpkâþ(èþ Kõo, 7991; âõoOñp, oôkÿ; Kñú|Gýßp,
6002) ô AÖrAü{ ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë2(Þéýò ô Gõèw, 1002;
ðBüéþ, 4002) OBÞýl ðíõkû|Aðl.

èþ|Kõo(7991)koGpouþ OBSýpAÖzB GpAoOHBÉ AÖßBoìrAcî ô
AÖvpkâþ Gú Aüò ðPýXú kuQ üBÖQ Þú AÖzBÿ øýXBðþ
ðõyPBoÿ OBSýpAÖßBoìrAcî Gpoôÿ Îç|üî AÖvpkâþ oA OÏlüê
ðíõkû ô AqAüò ÆpüÜ ìõWI ÞBø{ Îç|üî AÖvpkâþ
âpkül.

æ|GBOú ô øíßBoAó(2991, ðÛê AqAuPpèýñä ô øíßBoAó,
9991) koìXíõÎú ìÇBèÏBR gõk koìõok OBSýpAÖzBÿ
øýXBðþ GpAÂÇpAJ ô AÖvpkâþ koüBÖPñl Þú Kw AqAOíBï
kôoû AÖzBÿ øýXBðþ, AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ âpôû @qìBü{ ko
ìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë Gú ¾õoR ìÏñþ|kAoÿ ÞBø{ ìþ|üBGl.

ðPBüY ìÇBèÏú âõoOñp, oôkÿ ô Kñú|Gýßp(6002) ðzBó kAk Þú
AÖzBÿ øýXBðþ koâpôû @qìBü{ Gú ¾õoR ìÏñþ|kAoÿ
ìõWI ÞBø{ AÖvpkâþ yl ô Aüò ðPBüY OB 6 ìBû Kw AqAOíBï
kôoû c×Ì yl.

ÞBqôüa, Auç|Òpô Kñú|Gýßp(qüp̂BN) GB ìpôoüBÖPú|øBÿ
ìpGõÉ Gú OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ GpÎç|üî AÖvpkâþ ̂ñýò
ðPýXú ìþ| âýpðl Þú Aâp̂ú Gpgþ AqìÇBèÏBR O×BôR
ìÏñþ|kAoÿ koGýò âpôû|øBÿ @qìBü{ ô ÞñPpë ðýBÖPú|Aðl ôèþ
AqìXíõÑ ìÇBèÏBR ̂ñýò Gpìþ| @ül Þú AÖzBÿ øýXBðþ
ðõyPBoÿ koÞBø{ AÖvpkâþ ìõSpAuQ.

kog¿õÁ OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ GpÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë
Þéýò ô Gõèw (1002) kokô ìÇBèÏú ìXrA Gú Gpouþ
OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ GpÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë
KpkAgPú|Aðl, @ðùB 77 kAðzXõÿ kgPpô Kvpôoôkÿ Wlül oA
Gú|¾õoR O¿BkÖþ kokô âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë WBüãrüò
ðíõkðl, koìÇBèÏú Aôë âpôû @qìBü{ GBül Gú AÖzBÿ ðõyPBoÿ
ÎíýÜ|Opüò AÖßBoô AcvBuBR gõk koìõok ôoôk Gú kAðzãBû ô
AuPpx|øBÿ ìpGõÉ Gú @ó ìþ|KpkAgPñl ô âpôû ÞñPpë ðýrko
ìõok üà ìõÂõÑ ÎBkÿ ìþ|ðõyPñl. koìÇBèÏú kôï âpôû
@qìBü{ GB âpôû küãpÿ AqkAðzXõüBó Þú AÖßBoô AcvBuBR
ìTHQ gõk oA ìþ|ðõyPñl ìÛBüvú âpkül. koAüò Ktôø{|øB
ðPBüY qüpGluQ @ìl: 1– ø×Q ø×Pú Kw AqAOíBï Aüò

12ôèþ|Aèú oìÃBðþ ôøíßBoAó

1. T- helper cell
2. working memory

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


@qìBü{, ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë âpôû @qìBü{ koìÛBüvú GB
âpôû ÞñPpë KýzpÖQ ÚBGê ìç|cËú|Aÿ kAyQ; 2– ðõyPò
koìõok ÎõAÆØ ìñ×þ GBÎU ÞBø{ AÖßBoìrAcî ðByþ Aq
upÞõGùB ìþ|yõk; 3– AuP×Bkû AqôAsû|øBÿ Îé©þ ô Gýñzþ
KýzpÖQ GýzPpÿ oA Ký{|Gýñþ ìþ| Þñl; 4– ðõyPò koìõok
OXBoJ ìñ×þ ô AuPpx|qA ðvHQ Gú ðõyPò koìõok OXBoJ
ìƒTHQ, KýzpÖQ GýzPpÿ oA Gú øípAû kAok; 5– ìýBðãýò
ðípAR âpôû @qìBü{ ðvHQ Gú âpôû ÞñPpë AqôÂÏýQ GùPpÿ
GpgõokAoGõk; 6– âpôû @qìBü{ koìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë Aq
ôAsû|øƒBÿ Îé©ƒþ ô Gƒýñzþ GýzPpÿ AuP×Bkû Þpkû Gõkðl.
üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ øî GB ðËpüú GBqkAoÿ ô øî GB ðËpüú
OÓýýpAR yñBgPþ øíhõAó AuQ.

ðPBüY Ktôø{ ðBüéþ (4002) ðzBó kAk Þú AÖßBoìrAcî Aq
OÏlüê Þññlû|øBÿ ìùî AuPpx ô ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë Gõkû
ô AÖzBÿ øýXBðþ GB ÞBø{ Aüò AÖßBoÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë oA
GBæ|Opìþ|Gpk. 

GƒB OõWú Gú ìHBcU ðËpÿ ô Kýzýñú Ktôøzþ ¾õoR
âpÖPú kogBoZ AqÞzõoô Kýzýñú|ÿ GvýBoðB̂ýrAÖzBÿ
øýXBðþ koAüpAó, Ktôø{ cBÂpkoKþ Gpouþ Aüò ìvBèú
AuQ Þú @üB AÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ1GpìýrAó AÖvpkâþ
kAðzXõüBó koÖpøñä AüpAó(Gú kèýê O×BôOùBÿ Öpøñãþ GB
ÒpJ ìTê WíÐ| âpAüþ koìÛBGê ÖpkâpAüþ) ðýrìõSpGõkû ô@üB
GƒƒB OƒƒõWƒƒú Gƒƒú OƒƒBSƒýƒpKƒnüƒpÿ cƒBÖƒËƒú ÖƒÏƒBë AquƒÇƒe
Îíõìþ|AÖvpkâþ ô AÖQ Îíéßpk cBÖËú Gú kèýê AyÓBë
Gh{ AÎËî @ó OõuÈ AÖßBoìñ×þ ô ìrAcî, Kw AqAÖzBÿ
øýXƒBðƒþ, Îíéßƒpk cƒBÖƒËƒú ÖÏBë ðýrAqôÂÏýQ GùPpÿ
GpgõokAogõAøl yl üB ðú?

oô} 
Ktôø{ cBÂpAqðËpìBøýQ kAkû|øBÿ WíÐ| @ôoÿ |ylû

Wrô ìÇBèÏBR Þíþ, AqcýU ølÙ Wrô ìÇBèÏBR ÞBoGpkÿ ô
AqðËpyýõû, üà ìÇBèÏú|ÿ OXpGþ AuQ. Æpf Gú ÞBooÖPú ko

Aüò Ktôø{, Æpf OXpGþ Ký{ @qìõó- Kw @qìõó GB âpôû
ÞñPpë AuQ.

WBìÏú @ìBoÿ, ðíõðú ô oô} ðíõðú| âýpÿ 
WBìÏú|ÿ ìõok Gpouþ koKtôø{ cBÂpkAðzXõüBó

kgPpô KvpìÛÇÐ ÞBoyñBuþ kAðzãBû OpGýQ ìÏéî OùpAó -

Kpküw c¿Boá– kouBë Od¿ýéþ 68-5831 AuQ Þú ko
^ùBokAðzßlû Îéõï KBüú, Îéõï AðvBðþ, Îéõï ÞBìLýõOpô
oüBÂþ ô oôAðzñBuþ ô Îéõï OpGýPþ ìzÓõë Gú Od¿ýê Gõkû
ô @ìBo@ðùB GpAuBx AÎç|ï ôAcl @ìõq} kAðzãBû 0025 ð×p
ìþ|GByl.

GB OõWú Gú Aüñßú koKtôøzùBÿ OXpGþ ðíõðú 51 ð×pÿ
GpAÿ øpâpôû, ðíõðú ÚBGê ÚHõèþ AuQ, koAüò OdÛýÜ GB
AcPvBJ AÖQ AcPíBèþ @qìõkðþ|øB AqìXíõÑ kAðzXõüBó,
AqÆpüÜ oô} ÒpGBèãpÿ OÏlAk 24 ð×pÞú kouýBøú AÖvpkâþ
Gà2(IDB) ðípû|øBÿ GBæ|ÿ ìPõuÈ(91 =M, 7/4 =DS)
ÞvI Þpkû Gõkðl AðPhBJ ylû ô Gú ¾õoR O¿BkÖþ kokô
âpôû @qìBü{ ô ÞñPpë WBüãrüò ylðl. ìýBðãýò uñþ ðíõðú
cBÂp4/12 uBë AuQ. 

ìpAcê ìhPéØ ðíõðú| âýpÿ koAüò Ktôø{ Gú Aüò ¾õoR
Gõk Þú AGPlA uýBøú AÖvpkâþ Gà koìÛýBx ôuýÏþ AWpA
âpkül. OÏlAk 65 ð×pAqkAðzXõüBó Þú ðípAR ðvHPB« GBæ|üþ
kouƒýBøú ÞvI Þpkû Gõkðl GpAÿ ì¿BcHú, kogõAuQ
øíßBoÿ ô OõÂýdBR ìÛlìBOþ, kÎõR ylðl. Aüò Gh{ Aq
ÞBoGú ¾õoR Að×pAkÿ ¾õoR ìþ|KnüpÖQ. Aq65 kAðzXõÿ
kÎõR ylû 24 ð×pAqôAWlüò ypAüÈ AÎç|ï @ìBkâþ ðíõkû ô
cBÂpGú øíßBoÿ ylðl. Aüò 24 ð×pGú ¾õoR O¿BkÖþ ko
âƒpôû|øƒBÿ @qìƒBüƒ{ ô ÞƒñƒPpë WBüãrüò ylðl. 9 ð×pAq
@qìõkðþ|øB koÖpAüñl @qìBü{ AqAkAìú øíßBoÿ ìñ¿pÙ
ylðl ô Gú Aüò OpOýI ðíõðú ðùBüþ yBìê 33 ð×p(âpôû
@qìBü{ 61 ð×pô âpôû ÞñPpë 71 ð×p) Gõk. 

22 Gpouþ OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ..
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AGrAo 
uƒýƒBøƒú AÖvpkâþ Gà:Aüò uýBøú GpAuBx ìç|á|øBÿ

GBèýñþ AÖvpkâþ OõuÈ Gà kouBë 1691 ÆpAcþ âpkülû ô
yBìê 12 âpôû Wíéú AuQ Þú øpâpôû kAoAÿ ̂ùBo
ârüñú|AuQ. Aq12 ìBkû, kô ìBkû Gú géÜ, üBqkû ìBkû Gú
ìzßç|R yñBgPþ, kô ìBkû Gú oÖPBoøBÿ @yßBo, KñY ìBkû Gú
Îç|üî Glðþ ô üà ìBkû Gú oôAGÈ Gýò Öpkÿ AyBoû kAok. Aq
@qìõkðþ gõAuPú ìþ|yõk ârüñú|Aÿ oA AðPhBJ Þñl Þú GB
ôÂÏýQ géÛþ ÖÏéþ ôÿ GýzPpüò uBqâBoÿ oA kAok. ðípû|ÿ
øpâpôû AqWíç|R Gýò 0 OB 3 ô ìXíõÑ ðípAR uýBøú Gýò 0 OB
36 ÚpAoìþ| âýpk. 

ìÇBèÏBR ìpGõÉ Gú KBüBüþ ô oôAüþ Aüò @qìõó oÂBüQ
Gƒhƒ{ Gƒõkû AuƒQ, Gƒú ÎƒñƒõAó ìTBë Gà(4791, ðÛê Aq
OpÚþ|WBû, 5831) KBüBüþ Aüò uýBøú oA 39/0 ârAo} ðíõk. ko
ìÇBèÏú GBìHpÿ ô øíßBoAó(6791, ðÛê AqìõOBGþ, 3731)
ÂpüI KBüBüþ @ó 09/0 ô koìÇBèÏú ìùpüBoô øíßBoAó(9891,
ðÛê AqøíBó ìñHÐ) koWíÏýQ AüpAðþ 87/0 ârAo} ylû
AuƒQ. KƒBüƒBüƒþ Aüƒò uýBøú koKtôø{ ðývþ, ÎÇBoÿ ô
ìXPùlqAkû(4831) GB yýõû kôðýíú Þpkó 08/0 ô GB oô}
@è×Bÿ ÞpôðHBj 09/0 ârAo} ylû AuQ.

Þç|x ô èývíò (2002) KBüBüþ Aüò @qìõó oA koWíÏýQ
kAðzXõüþ AqÆpüÜ @qìõó– GBq@qìõó, 47/0 ô GB yýõû|ÿ
kôðýíú Þpkó 48/0 ârAo} ðíõkðl. 

KƒõoyƒùƒHƒBq(2731, ðƒÛƒê AqOƒpÚþ|WBû, 5831)uýBøú
AÖvpkâþ Gà oA koüà ðíõðú 611 ð×pÿ ìõok Gpouþ ÚpAo
kAk: ÂpüI øíHvPãþ ðípAR øpGh{ GB ðípû Þê @qìõó
Gýò 32/0 OB 86/0 ô ÂpüI øívBðþ koôðþ @ó 58/0 Gõkû ô
KBüBüþ @qìõó AqÆpüÜ kôðýíú Þpkó ô GB AuP×Bkû AqÖpìõë
O¿dýe AuLpìò– GpAôó, 18/0 Gõk..

yõAJ (7691, ðÛê AqìõOBGþ, 3731) øíHvPãþ uýBøú
AÖvpkâþ Gà ô øíýéPõó oA 57/. ârAo} kAkû AuQ. Aüò
øíHvPãþ koWíÏýQ AüpAðþ 66/0 Gú kuQ @ìl( ìùpüBoô

øíßBoAó, 9891, ðÛê AqøíBó ìñHÐ). øíHvPãþ Gýò ðípAR
IDBô koWƒú|Gñlÿ|øBÿ GBèýñþ oôAó KryßBó koìÇBèÏú
Gà(7691, ðÛê AqOpÚþ|WBû, 5831) 56/0 OB 19/0 ârAo} ylû
AuQ. øíHvPãþ koôðþ Aüò @qìõó ðýr09/0 ârAo} ylû
AuQ( Gç|á ô øpìò, 8891, ðÛê AqøíBó ìñHÐ). 

ì¿BcHú GBèýñþ: GpAÿ AÆíýñBó AqðPBüY cB¾ê AquýBøú
AÖvpkâþ Gà, OzhýÀ|øBÿ AÖPpAÚþ ô oÖÐ ðÛBüÀ ìpGõÉ
Gú @qìõðùBÿ gõkârAoyþ üà ì¿BcHú GBèýñþ ðýrGú ÖpAüñl
OzhýÀ kAðzXõüBó kAoAÿ ðípAR GBæ|ÿ AÖvpkâþ OpOýI
kAkû yl. Aüò ì¿BcHú OõuÈ üà ÞBoyñBx Aoyl
oôAðzñBx GBèýñþ ¾õoR KnüpÖQ. 

ðíBüú cBÖËú ÖÏBë1:Aüò ìÛýBx üßþ AqqüpìÛýBuùBÿ
ìÛýBx cBÖËú ôÞvép— ôüpAü{ uõï AuQ ô gõk yBìê kô
gpkû ìÛýBx ìþ|yõk: OõAèþ Îlk–cpÙ2Þú üà OßéýØ
@ôAüþ AuQ ô ko@ó cBÖËú ÖÏBë yñýlAoÿ AðlAqû âýpÿ
ìþ|yõk ô ÖpAgñBÿ ÖÃBüþ3Þú üà OßéýØ GýñBüþ AuQ ô
cBÖËú ÖÏBë ÖÃBüþ oA ìþ|uñXl( ôÞvépô øíßBoAó, 7991).
Aüò ðíBüú Gú ¾õoR Að×pAkÿ AWpA ìþ|yõk.

gpkû ìÛýBx OõAèþ Îlk– cpÙ yBìê 7 ìBkû ô øpìBkû
ìPzßƒê Aquƒú Þƒõyƒ{ AuƒQ. koAüƒò gƒpkû ìÛýƒBx
ìXíõÎú|ÿ koøî|oühPú|Aÿ AqAÎlAk ô cpôÙ GpAÿ @qìõkðþ
ÚpADQ ìþ|yõk ô @qìõkðþ GBül Gú ¾õoR møñþ, AGPlA AÎlAk oA
Gú OpOýI AqÞõ̂à Gú Groå ô uLw cpôÙ oA Gú OpOýI
cpôÙ Aè×HB ìpOI ðíõkû ô GBqâõðíBül. 

gƒpkû ìƒÛƒýƒBx ÖpAgñBÿ ÖÃBüþ, gõk kAoAÿ kô qüp
ìƒÛƒýƒBx AuQ: ÖpAgñBÿ ÖÃBüþ ìvPÛýî4(oô Gú Wéõ) ô
ÖpAgñBÿ ÖÃBüþ ìÏßõx5. øpÞlAï AqAüò qüpìÛýBx|øB
ìPzßê AqøzQ ìBkû øvPñl Þú øpìBkû yBìê kô Þõy{
ìþ|GByl.

GƒpAÿ AWpAÿ Aüò gpkû ìÛýBx Aq¾×dú|Aÿ AuP×Bkû
ìþ|yõk Þú Gpoôÿ @ó 01 ìßÏI ð¿I ylû AuQ, oôÿ GÏlÿ

32ôèþ|Aèú oìÃBðþ ôøíßBoAó

1. Working Memory Index
2. letter- number sequencing
3. spatial span
4. forward
5. backward
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AqìßÏI|øB Þú oô Gú @qìõðãpÚpAoìþ| âýpk AÎlAk 1 OB 01 cà
ylû AuQ(@qìõkðþ AÎlAk oA ìzBølû ðíþ| Þñl). 

oô} ÞBokoÖpAgñBÿ ÖÃBüþ ìvPÛýî Gú Aüò ¾õoR AuQ
Þú AGPlA @qìõðãpìßÏI|øB oA Gú OpOýHþ Þú kokuPõoAèÏíê
AWpA @ìlû AuQ èíw ìþ| Þñl ô @qìõkðþ GBül øíBó Îíê oA
ÎýñB« OßpAoÞñl, üÏñþ ìßÏI|øB oA Gú øíBó OpOýHþ Þú @qìõðãp
èíw Þpkû AuQ èíw Þñl. AìB koÖpAgñBÿ ÖÃBüþ ìÏßõx
@qìõkðþ GBül Îßw Îíê @qìõðãpoA AðXBï køl, Gú Aüò
ìÏñþ Þú ìßÏI|øB oA Aq@gpGú Aôë èíw ðíBül. @qìõkðþ
GpAÿ øpÞõy{ kouQ ðípû|ÿ 1 ô GpAÿ øpÞõy{ ðBkouQ
ðípû|ÿ ¾×pìþ| âýpk. Gú Aüò OpOýI ðípû|ÿ @qìõkðþ koøp
qüpìÛýBx Gýò 0 OB 61 ô koìXíõÑ Gýò 0 OB 23 ÚpAoìþ| âýpk. 

ðípû|ÿ Þê ðíBüú cBÖËú ÖÏBë AqcB¾ê WíÐ ðípAR
gpkû ìÛýBx|øBÿ OõAèþ Îlk– cpÙ ô ÖpAgñBÿ ÖÃBüþ Gú
kuQ ìþ| @ül ô ðípû|AüvQ Gýò 0 ô 35 . 

ÂpüI KBüBüþ gpkû ìÛýBx|øBÿ OõAèþ Îlk– cpÙ ô
cBÖËú ÖÃBüþ ô Þê ìÛýBx GpAÿ uñýò 42-02(kAìñú uñþ
@qìõkðþ|øBÿ Aüò Ktôø{) Gú OpOýI 77/0, 48/0 ô 78/0
ìþ|GByl( ôÞvépô øíßBoAó, 7991).

øíHvPãþ Gýò kô gpkû ìÛýBx cBÖËú ÖÏBë GpAÿ
uñýò 42-02 uBë 05/0 ô øíHvPãþ Gýò ðíBüú cBÖËú ÖÏBë
ô qüpìÛýBx cBÖËú ÖÏBë ìÛýBx øõ} ôÞvép28/0 AuQ.
øí̀ñýò ðíBüú cBÖËú ÖÏBë GB uBüpìÛýBuùBÿ cBÖËú
øíHvPãþ GBæ|üþ kAok ( ôÞvépô øíßBoAó, 7991).

oôAüþ ô KBüBüþ ìÛýBx cBÖËú ôÞvépkoGýò kAðzXõüBó
kAðzãBû|øBÿ OùpAó OõuÈ uBÎl (6831) ìdBuHú ylû
AuQ. GpAuBx kAkû|øBÿ Aüò Ktôø{ ÂpüI KBüBüþ gpkû
ìÛýBx|øBÿ OõAèþ Îlk– cpÙ ô cBÖËú ÖÃBüþ ô Þê
ìÛýBx GB oô} @è×Bÿ ÞpðHBj Gú OpOýI 47/0, 97/0 ô 08/0 ô GB
AuP×Bkû Aqoô} kôðýíú Þpkó Gú OpOýI 57/0, 67/0 ô 87/0
ìþ|GByl. 

oôAüþ Aüò @qìõó koìÇBèÏú|ÿ uBÎl (6831) GB kô yýõû

ìdBuHú âpkül: oôAüþ ìç| Þþ: øíHvPãþ qüpìÛýBx
cBÖËú ÖÏBë GB gpkû ìÛýBx|øBÿ Þç|ìþ, ÒýpÞç|ìþ|ô
yBgÀ Þéþ ìÛýBx øõ} GroâvBæ|ó ôÞvépGú OpOýI
ÎHBoR AuQ Aq95/0, 16/0 ô 56/0 . oôAüþ uBqû: Aüò qüp
ìÛýBx GB uBüpqüpìÛýBx|øBÿ ìÛýBx cBÖËú ôÞvép
øíHvPãþ ìÏñþ|kAokAok( 10/0 >p): ÂpAüI øíHvPãþ @ó
GB cBÖËú yñýlAoÿ Öõoÿ, cBÖËú külAoÿ Öõoÿ, cBÖËú
yñýlAoÿ OBgýpÿ, cBÖËú külAoÿ OBgýpÿ ô cBÖËú
Îíõìþ|Gú OpOýI ÎHBoR AuQ Aq04/0, 82/0, 04/0, 23/0 ô
14/0 .

oô} AWpAÿ Ktôø{
uýBøú AÖvpkâþ Gà Gú ìñËõoÒpGBë @qìõkðýùBÿ GB

ðípAR GBæ|ÿ AÖvpkâþ koìýBó 054 ð×pAqkAðzXõüBó AWpA
âpkül(Ký{| @qìõó AÖvpkâþ). æ|qï Gú mÞpAuQ Þú Îç|ôû
GpAWpAÿ @qìõó AÖvpkâþ, Aq@qìõkðþ|øB üà ì¿BcHú|ÿ
GBèýñþ ÞõOBû|ìlR ðýrGú Îíê @ìl. Kw AqìzhÀ yló
ðíõðú, ðíBüú cBÖËú ÖÏBë ðýrGú ÎñõAó Ký{ @qìõó AWpA
âpkül. GÏl AqWBüãrüñþ O¿BkÖþ kokô âpôû oôAë ÞBoGú
yßê qüpAkAìú üBÖQ: AqAÎÃBÿ âpôû @qìBü{ Gú ¾õoR
Að×pAkÿ kÎõR Gú Îíê @ìl OB øíBøñãþ|øBÿ ðùBüþ ko
g¿õÁ OBoüi ô uBÎQ ìpAWÏú Gú @qìBüzãBû Gú Îíê @ül. øp
Öpk ìþ|GBüvQ koÆõë 2 ø×Pú, 4 OB 5 Wévú|ÿ ðýî uBÎPú oA
ko@qìBüzãBû ô Gú ¾õoR Að×pAkÿ Gú AÖzBÿ øýXBðþ
ðõyPBoÿ ìþ|KpkAgQ. Kw AqOÏýýò kÚýÜ ôÚQ|øB ðõGQ Gú
WévBR AÖzB ouýl. øpüà AqAÎÃBÿ âpôû @qìBü{ ko
uBÎQ OÏýýò ylû Gú @qìBüzãBû ìpAWÏú ðíõkû ô Gú OñùBüþ
koAOBÝ géõOþ Þú Þéýl @ó koAgPýBoôÿ ÚpAoìþ| âpÖQ,
ðzvPú ô GpAuBx kuPõoAèÏíê AÖzBÿ øýXBðþ Þú OõuÈ
@qìõðãpkoWévú|ÿ Aôë Gú ¾õoR ì×¿ê OõÂýe kAkû ylû
Gõk, koìõok gBÆpAR ðBgõyBüñl øýXBðþ gõk ypôÑ Gú
ðõyPò ìþ| Þpk. æ|qï Gú mÞpAuQ Þú koAGPlAÿ WévBR

42 Gpouþ OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ..
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GÏlÿ ðýrkuPõoAèÏíê AÖzB Gú ÆõoìhP¿püBk| @ôoÿ ìþ|yl.
AqAÎÃBÿ âpôû ÞñPpë ðýrgõAuPú yl Þú koÆõë Aüò kô
ø×Pú Gú ðõyPò koGBoû|ÿ ìõÂõÎBR ìÏíõèþ ìTê GpðBìú|øBÿ
oôqìpû ô ìõAokÿ AqAüò ÚHýê GLpkAqðl.

kô ø×Pú Kw AqAOíBï kôoû|ÿ AÖzB Gú ìñËõoAWpAÿ
Kw| @qìõó|øB Aq@qìõkðþ|øBüþ Þú kôoû oA Gú KBüBó ouBðlû
Gõkðl(33 ð×p) Gú ¾õoR Að×pAkÿ kÎõR Gú Îíê @ìl. koAüò
ìpcéú Îç|ôû GpAWpAÿ Kw| @qìõó|øB Aq@qìõkðþ|øBÿ âpôû
@qìBü{ kog¿õÁ ìýrAó OBSýpAüò GpðBìú GpôÂÏýQ géÛþ
@ðùB ðËpuñXþ ¾õoR KnüpÖQ. 

Kw AqAOíBï Ktôø{, GB OõWú Gú ìç|cËBR Agç|Úþ,
kuPõoAèÏíê AÖzBÿ øýXBðþ Gú AÎÃBÿ âpôû ÞñPpë ðýr
@ìõq} kAkû yl.

koOXrüú ô Odéýê kAkû øB, Kw AðXBï ìÛlìBR Oõ¾ý×þ
kAkû øB(ìýBðãýò, AðdpAÙ ìÏýBo) Gú ìñËõoìÛBüvú|ÿ
OÓýýpAR Ký{| @qìõó OB Kw| @qìõó kô âpôû koðípAR
AÖvpkâþ ô cBÖËú ÖÏBë AqOdéýê ÞõôAoüBðw ̂ñl ìPÓýpÿ
AuP×Bkû âpkül. ÎíéýBR @ìBoÿ Ktôø{ Gú ôuýéú ðpï AÖrAo
@ìBoÿ SSPSOXrüú ô Odéýê yl.

üBÖPú|øBÿ Ktôø{
kAkû|øBÿ Oõ¾ý×þ ìpGõÉ Gú ðípAR @qìõkðþ|øBÿ

âpôû|øBÿ @qìBü{ ô ÞñPpë koKý{| @qìõó ô Kw| @qìõó
ìPÓýpøBÿ ìõok ìÇBèÏú koWlôë 1 AoAüú ylû AuQ.

GB ðãBøþ AWíBèþ Gú ðPBüY ÖõÝ kô ðßPú Gú ̂zî ìþ|gõok
Þú ìÏñþ|kAoÿ @ðùB GBül GB yBgÀ|øBÿ @ìBoÿ ìñBuI Gpouþ
âpkk: ðhvQ Aüñßú Gýò ìýBðãýò|øBÿ kô âpôû ko
Ký{| @qìõó AÖvpkâþ ô cBÖËú ÖÏBë O×BôR ̂zíãýpÿ
ìzBølû ðíþ|yõk; ô kôï Aüñßú Kw| @qìõó AÖvpkâþ ô
cBÖËú ÖÏBë âpôû @qìBü{ ðvHQ Gú Ký{| @qìõó ìPÓýpøB
OÓýýpAR ÚBGê OõWùþ ðzBó ìþ|køl, kocBèþ| Þú OÓýpAR
âpôû ÞñPpë ðBìdvõx Gú ðËpìþ|oul.

GB OõWú Gú AoOHBÉ kô ìPÓýpôAGvPú Ktôø{ üÏñþ
AÖvpkâþ ô ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë GpAÿ Gpouþ ìÏñþ|kAoÿ
O×BôR kô âpôû koKw| @qìõó ðípAR AÖvpkâþ ô cBÖËú
ÖÏBë, Gú ìñËõoÞñPpë ASpKý{| @qìõó AqOdéýê ÞõôAoüBðw
^ñlìPÓýpÿ AuP×Bkû âpkül. GB OõWú Gú Aüñßú øíãñþ
ìBOpüw|øBÿ ÞõôAoüBðw AqKý{|ÖpÅ|øBÿ A¾éþ Odéýê
ÞõôAoüBðw ̂ñlìPÓýpÿ AuQ, ÚHê AqAoAüú ðPBüY Odéýê
ÞõôAoüBðw Aq@qìõó MGBÞw1GpAÿ Gpouþ Îlï O×BôR
ìBOpüwøBÿ ÞõôAoüBðw ô @qìõó èõó2GpAÿ Gpouþ ÖpÅ
GpAGpÿ ôAoüBðw gÇBÿ ìPÓýp|øBÿ ôAGvPú AuP×Bkû âpkül.
ðPBüY Aüò Odéýê|øB koWlôë|øBÿ 2 ô 3 AoAüú ylû AuQ.

ìƒÇƒBGÜ AÆç|ÎBR Wlôë 3 @qìõó èõüò ÖpÅ GpAGpÿ
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Wlôë1 |-kAkû|øBÿ Oõ¾ý×þ ìPÓýpøBÿ ìõok ìÇBèÏú

1. M Box Test of Equality of Covariance Matrics
2. Leven’s Test of Equality of Error Variance
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ôAoüBðw| âpôû|øB oA ðzBó ìþ|køl, qüpA koøíú|ÿ Aüò ìõAok
ðvHQ|øBÿ FìzBølû ylû ìÏñþ|kAoðzlû AuQ. GñBGpAüò
ÖƒpÅ øívƒBðƒþ ôAoüƒBðƒw|øƒBÿ Aüò ðípû|øB GpÚpAoGõk ô
AuP×Bkû Aqìlë Odéýê ÞõôAoüBðw ̂ñlìPÓýpÿ Aüò kAkû|øB
Gç|ìBðÐ AuQ. üBÖPú|øBÿ Aüò Odéýê koWlôë 4-5 @ìlû
AuQ.

üBÖPúøBÿ Wlôë 4 ðzBó ìþkøl ASpÎBìê ìlAgéú, ko
ìõok øpkô ìPÓýpÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë (000/0<pô(92 ô1 )F)
239/72=ô AÖvpkâþ (000/0<pô144/22=(92 ô1 )F) ko
âpôû @qìBü{ AqèdBÍ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoAuQ ô ìPÓýpìvPÛê
GBÎU AüXBk O×BôR koAüò ìÛýBxøB Gýò kô âpôû @qìBü{ ô
ÞñPpë ylû AuQ.

GdU ô ðPýXú| âýpÿ
Aüƒò Kƒtôøƒ{ GƒB øƒlÙ Gpouþ KýBìløBÿ øýXBðþ ô

yñBgPþ AÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ ¾õoR âpÖQ. koAüò

oAuPB AÖvpkâþ Gú ÎñõAó üßþ AqAgPç|æ|R øýXBðþ yBüÐ ô
cBÖËú ÖÏBë Gú ÎñõAó üßþ AqOõAðBüþ|øBÿ yñBgPþ GvýBo
ìùî ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl.

Gpgþ AqðËpüú KpkAqAó cBÖËú ÖÏBë oA OhPú uýBû møò
ðƒBìýƒlû|Aðƒl(ôÞvéƒp, 7991) Þƒú ÊƒpÖýƒQ ìdlôkÿ kAok.
AuP×Bkû ìÇéõJ AqAüò OhPú uýBû ìvPérï Gùpû| âýpÿ Aq
cƒlAÞTpÊpÖýQ ìõWõk ô Kýzãýpÿ Aqôoôk ìdpá|øB ô
AÆç|ÎBR ðBìpOHÈ ô ìrAcî AuQ. GpAuBx ðËpüú GBqkAoÿ
ôÂÏýPþ Þú GpAÿ cBÖËú ÖÏBë koAÖvpkâþ Ký{ ìþ| @ül Gú
Aüò ¾õoR AuQ Þú AÖßBoìrAcî Ghzþ AqÊpÖýQ ìdlôk
Aüò cBÖËú oA AyÓBë ìþ| Þññl.

Gú Aüò OpOýI ôoôk ô KpkAq} AÆç|ÎBR Wlül GB ìzßê
oôGpô ìþ|yõk. Aq@ó WB Þú cBÖËú ÖÏBë ðÛ{ Îílû|Aÿ ko
üBkâýpÿ ô GBqüBGþ AÆç|ÎBR AqcBÖËú GéñƒlìlR kAok,
ìdlôkOpyló ÊpÖýQ @ó OõAðBüþ|øBÿ yñBgPþ AÖpAk oA
OdQ OBSýpÚpAoìþ|køl. GpAuBx ðËpüú OÓýýpAR yñBgPþ
AÖzBÿ øýXBðþ ìõWI ÞBuPú yló GBoøýXBðþ ìñ×þ ôAok
ylû Gú uývPî yñBgPþ Öpk ylû ô AqAüƒƒƒò ÆƒƒƒpüƒƒƒÜ
Îƒíéƒßƒƒpk yƒñƒƒBgƒPƒƒþ AÖƒƒpAk oA GƒùƒHƒƒõk
ìƒþ|Ghzƒl(Kñƒú|Gýßƒp, 5991). üBÖPú|øBÿ Aüò Ktôø{ ko
ìXíƒõÑ GƒB ì×ƒpôÂú|øBÿ ðËpüú|øBÿ GBqkAoÿ ô OÓýýpAR
yñBgPþ øíBøñä Gõkû ô @ðùB oA ìõok OBüýl ÚpAoìþ|køl.  

GƒpAuBx üBÖPú|øBÿ Ktôø{, ÖpÅ Aôë Aüò Ktôø{
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Wlôë 2-gç|¾ú|ÿ ðPBüY @qìõó GBÞw Mkoìõok GpAGpÿ ìBOpüw
ÞõôAoüBðw ìýBðãýò| ìPÓýpøB

GBÞw M

Wlôë 4- ðPBüY Odéýê ÞõôAoüBðw ̂ñl ìPÓýpÿ OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ GpAÖvpkâþ ô ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë

Wlôë 3-ðPBüY @qìõó èõó GpAÿ Gpouþ GpAGpÿ ôAoüBðw| âpôû|øB|
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ìHñþ GpOBSýpAÖzBÿ øýXBðþ koÞBø{ Îç|üî AÖvpkâþ,
ìõok OBüýl ÚpAoâpÖPú AuQ, Gú Aüò ìÏñþ Þú AÖzBÿ øýXBðþ
ðõyPBoÿ koÞBø{ Îç|üî AÖvpkâþ âpôû @qìBü{ ìõSpGõkû
AuQ. ðPBüY Aüò Ktôø{ koOBüýl ÖpÂýú Aôë Gú ¾õoR
ìvPÛýî GB üBÖPú|øBÿ èþ|Kõo(7991), æ|GBOú ô øíßBoAó(2991,
ðƒÛƒê AqAuƒPƒpèƒýñä ô øíßBoAó, 9991), âõoOñp, oôkÿ ô
Kñú|Gýßp(6002) ô ÞBqôüa, Auç|Òpô Kñú|Gýßp(qüp̂BN) ô Gú
¾õoR ÒýpìvPÛýî GB üBÖPú|øBÿ ìpGõÉ Gú ðËpüú GBqkAoÿ ô
ðÛ{ AÖzBÿ øýXBðþ koGBqkAoÿ qkAüþ(ìTê KPpÿ, GõR
ôKƒñƒú|Gƒýƒßƒp, 8991; èƒþ|Kƒõoô øíßBoAó, 2002; AuíýQ ô
øƒíßBoAó, 1002, 2002, ðÛê AqðýloøBÖpô Kñú|Gýßp, 5002;
ìýéßBôüa ôøíßBoAó, 5002; AuíýQ, 8991; GõOrüò, 7991;
Kñú|Gýßp, qüa ô oüíú, 1002; Kñú|Gýßpô ̂Bðä, qüp^BN)
øívõAuQ. 

Îç|ôû GpAüò, ðPBüY ì¿BcHú GBèýñþ Þú Kw AqAOíBï kôoû|GB
âpôû @qìBü{ ¾õoR âpÖQ, AqüBÖPú|øBÿ @ìBoÿ cíBüQ
ìþ| Þñl; AÒéI AÎÃBÿ âpôû @qìBü{ ârAo} Þpkðl Þú Aq
ø×Pú kôï AcvBx GùHõkÿ qüBkÿ koÎç|üî AÖvpkâþ Gú
ôütû AqðËpÞBoÞpkøBÿ Öýrüõèõsüßþ ìTê gõAJ, OÓnüú ô
gvPãþ kAyPú|Aðl.

ìƒÏƒñƒþ|kAoyló O×BôR ìýBðãýò ðípAR cBÖËú ÖÏBë
cBÞþ Aqìõok OBüýl ÚpAoâpÖPò ÖpÂýú kôï Ktôø{ AuQ, Gú
Aüò ìÏñþ Þú AÖzBÿ øýXBðþ ðõyPBoÿ ÊpÖýQ cBÖËú ÖÏBë
oA kokAðzXõüBó GB AÖvpkâþ GBæ| AÖrAü{ ìþ|køl. Aüò üBÖPú
Gú ¾õoR ìvPÛýî GB ðPBüY Ktôø{|øBÿ Þéýò ô Gõèw (1002)
ô ðBüéþ (4002) ô Gú ¾õoR ÒýpìvPÛýî GB üBÖPú|øBÿ ìõül
ðËpüú GBqkAoÿ ô OÓýýpAR yñBgPþ(Kñú|Gýßp, a7991; èþ|Kõo,
7991; |Auç|Òpô Kñú|Gýßp, 4002, 7002; Kñú Gýßpô uýãBë,
9991; ÞBìM|Gê ô Kñú|Gýßp, 3002; Kñú|Gýßp, ìBüñþ ô ÖpAðßýw,
7991) øívõìþ|GByl.

GñBGpAüò ìþ|OõAó Aüñãõðú ðPýXú âpÖQ Þú: Gú ðËp
ìþ|oul AÖzBÿ øýXBðþ ìõWI ÞBuPú yló GBoøýXBðþ

ìñ×þ ôAok ylû Gú uývPî yñBgPþ Öpk yƒlû ô AqAüƒò
ÆƒpüƒÜ Îíéßƒpk yñƒBgPþ AÖpAk oA GùHõk ìþ|Ghzl. 

koOBüýl Oßíýéþ ÖpÂýú kôï Îç|ôû GpüBÖPú|øBÿ @ìBoÿ ko
ì¿BcHú GBèýñþ GB âpôû @qìBü{ KýBìløBÿ yñBgPþ AÖzB ðýr
ìõok uõAë ÚpAoâpÖQ. AÒéI AÎÃBÿ âpôû @qìBü{ GùHõkÿ
ÚBGê ìç|cËú|Aÿ oA koAGÏBk yñBgPþ ìTê OípÞr, OõWú ô
AÖßBoìñ×þ ârAo} ðíõkðl. ðßPú WBèI Aüñßú koWíç|R
AÞTp@qìõkðþ|øB Gú Aüò ì×ùõï AyBoû ylû Gõk Þú oôüƒBoôüƒþ GƒB
OXƒBoJ @uýI qA(AqkuQ kAkó üà Îrür, yßvQ|øBÿ
ÎBÆ×þ, ìzßç|R qðByõüþ, O¿BkÙ ô Òýpû) Gƒú @ðùB Þíà
Þpkû AuQ Þú oôülAkøBÿ qðlâþ oA ìõok GBqGýñþ ÚpAokAkû,
@ðùB oA GùPpkoá Þññl ô ìÏñBÿ Wlülÿ ko@ðùB GýBGñl.

AqìvBüê ìùíþ Þú koAüò Ktôø{ ìl ðËpÚpAoâpÖQ
O×BôR KýBìløBÿ AÖzBÿ ðõyPBoÿ øýXBðþ ÎíýÜ ô AÖzBÿ
ðƒõyPBoÿ uÇdþ Gõk. GpAüò AuBx koAüò Ktôø{ Aq
AÎÃƒBÿ âpôû ÞñPpë gõAuPú yl OB koìõok GpðBìú|øBÿ
oôqìpû gõk Gñõüvñl. ÖpÅ GpAüò Gõk Þú ðõyPò ÎBkÿ
ðíþ|OõAðl O×BôR ìÏñþ|kAoÿ koÎç|üî GBèýñþ âpôû ÞñPpë
AüXBk ðíBül. üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ìHñþ GpO×BôR ìÏñþ|kAokô
âpôû koKýBìløBÿ AÖzB Aüò ÖpÅ oA ìõok OBüýl ÚpAoìþ|køl.
Aüƒƒò üƒƒBÖƒPƒƒú ìƒHƒƒBðƒƒþ ðƒƒËƒƒpÿ ô üƒBÖPƒú|øƒBÿ Kƒtôøzƒþ
Kýzýò(Kñú|Gýßp, a7991, b7991; AuPBüér, 5991; GõoÞõüà ô
øíßBoAó, 5991; |ÚpGBðþ, 8731, 2831) oA ìõok OBüýl ÚpAo
ìþ|køl. 

GñBGpAüò ìþ|OõAó ̂ñýò â×Q Þú ASpGhzþ AÖzB AoOHBÉ
OñãBOñãþ GB ÎíÜ @ó kAok Gú Aüò ìÏñþ Þú øp̂ú ÖpAüñl AÖzB
ÎíýÜ|Op¾õoR âýpk ASpAR ìTHQ AÖzB GýzPpAuQ. kèýê
ASpGh{ Gõkó AÖzBÿ ÎíýÜ GpAuBx ðËpüú GBqkAoÿ ô
OÓýýpAR yñBgPþ Gú Aüò ðßPú ìpGõÉ ìþ|yõk Þú AÖzBÿ
øýXBðþ ÎíýÜ, Aôæ|« ìõWI oôüBoôüþ Öpk GB OXBoJ øýXBðþ
gõk ô èíw ôAÚÏþ øýXBðùB ô AcvBuBR ìþ|yõk ô SBðýB«
ìõWI GBqðãpÿ kooôülAkøB ô OXBoJ øýXBðþ ylû ô
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yýõû|øBÿ uBqìBðløþ ô GBqWnJ @ðùB oA OÓýýpìþ|køl.
üßþ AqðßBR ÚBGê mÞp, ârAo} AÎÃBÿ âpôû @qìBü{ Aq

AcvBx|øBÿ GvýBoìñ×þ koÆþ ø×Pú Aôë @qìBü{ (kô
Wéƒvƒú Aôë @qìƒBü{ Gú ôütû Wévú Aôë) AuQ. koôAÚÐ
Îéþ|oÒî OnÞpøBÿ ÚHê AqAÖzB, AÖQ Îílû @qìõkðþ koAüò
âpôû GÏl AqWévú Aôë oj kAk. Gpgþ Aq@qìõkðþ|øB Wévú
Aôë oA GvýBokyõAoô AkAìú @qìBü{ oA ðBìíßò Oõ¾ýØ Þpkðl.
Aüò ôÂÏýQ koìÇBèÏBR ìzBGú ðýrìzBølû ylû AuQ|(Gú
ÎñõAó ìTBë, Kñú|Gýßp, âç|upôâç|up, 8891; Kñú|Gýßp, Þõèlo
ô yBoN, 0991; AuíýQ, 8991; y×ýél ô øíßBoAó, 2002).
Ký{ @ìló Aüò ôÂÏýQ Gú ìBøýQ GBqkAoÿ qkAüñlû AÖzB
Gpìþ| âpkk; Gú Aüò OpOýI Þú AÖzBÿ øýXBðþ ÖpAüñl GBqkAoÿ
oA koøî yƒßƒvƒPƒú ô üƒßHBoû Öpk oA koìÛBGê øýXBðùB ô
AcvBuBR ìñ×þ ÎíýÛþ ÚpAoìþ|køl Þú GpAÿ ôÿ kokðBá ô
ðBoAcQ| Þññlû Gõkû|Aðl. AÖzBÿ Aüò øýXBó|øB Gú kèýê AcýBÿ
gBÆpAR ìñ×þ, koÞõOBû|ìlR g³éÜ Öpk oA OdQ OBSýpÚpAo
ìþ|køl ôèþ koGéñlìlR ìõWI GBqWnJ Aüò OXBoJ Gú
ÎñõAó üà OXpGú ÎBkÿ koðËBï yñBgPþ ylû ô AcvBuBR
ìTHQ WBüãrüò øýXBðùBÿ ìñ×þ ìþ| âpkk.

koìƒXƒíõÑ üBÖPú|øBÿ Ktôøzþ ìpGõÉ Gú KýBìløBÿ
ìTHQ AÖzBÿ øýXBðþ oA ìþ|OõAó kouú ìÛõèú Þéþ gç|¾ú
ðíõk: 

ðhvQ üBÖPú|øBüþ Þú ðzBó kAkû|Aðl, ìþ|OõAó AÖzBÿ
øƒýƒXƒBðƒþ oA Gƒú ÎƒñƒõAó üƒßƒþ AquƒHƒà|øƒBÿ ìƒÛBGéú|Aÿ
uBq}|üBÖPú GúAÖpAk @ìõq} kAk(GpAÿ ðíõðú, AuLpA ô
øíßBoAó, 4991; æ|ìéþ ô KpôôðrAðõ, 3002; èþ|Kõoô øíßBoAó,
4002; ìýéßBôüa ô øíßBoAó, 5002). AÎPÛBk GpAüò AuQ Þú
AuP×Bkû AqðõyPò Gú ÎñõAó oAøHpk ìÛBGéú|Aÿ ìþ|OõAðl AÖpAk
oA kooôüBoôüþ GB OXBoJ ìñ×þ qðlâþ ÞBoAìl ðíõkû ô Aq
KýBìløBÿ ðBìÇéõJ WvíBðþ ô oôAðþ Aüò OXBoJ Kýzãýpÿ
ðíBül.

kuPú küãpÿ AqKtôø{|øB ðÛ{ koìBðþ AÖzBÿ øýXBðþ

oA ìõok OõWú ÚpAokAkû ô ÞBoGpk ìõÖÛýQ| @ìýr@ó oA kokoìBó
GvýBoÿ AqAgPç|æ|R oôAó– Oñþ ðzBó|kAkû|Aðl(Gú ÎñõAó
ìTBë GõoÞõüà ô øíßBoAó, 5991; AuPBüér, 5991; KPpÿ, GõR
ô küõüvõó, 5991; èþ|Kõo, 7991; KPpÿ, GõR ô Kñú|Gýßp,
8991; ÚpGBðþ, 8731; âõokôó ô øíßBoAó, 7002). 

Gpgþ AqKtôøzãpAó øî AÖzBÿ øýXBðþ oA Gú ÎñõAó üßþ
AqoAøHpkøBÿ AoOÛBÿ GùlAyQ oôAó, GBæ| Gpkó ÊpÖýQ|øBÿ
yñBgPþ ô koðùBüQ AcvBx GùrüvPþ oôAðzñBgPþ ìõok
Gpouþ ÚpAokAkû|Aðl(Kñú|Gýßp, a7991; Þéýò ô Gõèw, 1002;
ôðƒlÞƒpüƒà ô øíßƒBoAó, 2002; ðƒBüéƒþ, 4002; Auç|Òƒpô
Kƒñƒú|Gƒýƒßp, 7002; øpüvQ ô øíßBoAó, 7002). ðPBüY Aüò
Ktôø{|øB AqðÛ{ AÖzBÿ øýXBðþ, Gú ôütû yßê ðõyPBoÿ
@ó, koAoOÛBÿ OõAðBüþ|øBÿ yñBgPþ ô uÇe GùlAyQ oôAó
AÖpAk cíBüQ Þpkû|Aðl.

GñBGpAüò GpAuBx üBÖPú|øBÿ Ktôøzþ mÞpylû ìþ|OõAó
AÖƒzƒBÿ øƒýƒXBðþ oA Gú ÎñõAó üà uHà ìÛBGéú|Aÿ ÚBGê
@ìõq} ÚéílAk ðíõkû ô kô ÞBoGpk Îílû GpAÿ @ó ÚBüê yl;
ðhvQ ðÛ{ AÖzBÿ øýXBðþ koÞBø{ KýBìløBÿ ìñ×þ
OXBoJ @uýI|qA ô AoOÛBÿ uÇe GùlAyQ oôAó ô kôï ðÛ{
koìBðþ AÖzBÿ øýXBðþ koGpgþ AqðõoôqøB.

æ|qï Gú mÞpAuQ Þú Aâp̂ú KýBìløBÿ ìTHQ AÖzBÿ
øýXBðþ koGvýBoÿ AqKtôø{|øB ðzBó kAkû ylû AuQ ôèþ
ðHBül @ó oA WBüãrüò ìzBôoû ô oôAó|koìBðþ OéÛþ Þpk, ̂pA Þú
kogýéþ AqìõAok ìTê OXBoJ @uýI|qAÿ ylül, oôÿ @ôokó
¾ƒpÙ Gƒú ðõyPò oAû ìñBuHþ ðíþ|OõAðl GByl. Gú Îç|ôû
øíBðãõðú Þú koKtôø{ cBÂpðýrìzBølû yl ðHBül AqðÛ{
ìÛBôìQ, kÖBÑ ô uHßùBÿ ðBuBèî O×ßpkoÖpAüñl AÖzB ÒBÖê
yƒl.

GƒñBGpAüò ølAüQ ¾dýe AÖzBÿ øýXBðþ Gú ÎñõAó ÖpAüñl
koìBðþ ðýBqìñl Oh¿À Gõkû ô OñùB AqÎùlû|ÿ üà
koìƒƒBðƒãƒƒpÞƒƒBo@qìƒƒõkû ô ìƒPƒhƒ¿ƒÀ Gƒpìƒþ| @üƒl. Aìƒpôqû
oôAó|koìƒBðãƒpÿ Kƒõüzƒþ ÞƒõOƒBû ìƒlR Gú ÎñõAó üßþ Aq

82 Gpouþ OBSýpAÖzBÿ øýXBðþ..

http://www.nitropdf.com/
http://www.sid.ir


yýƒõû|øƒBÿ koìƒBðƒþ Wƒlül koGBqâzBüþ ðBøzýBoô üBoÿ
ouBðló Gú ìpAWÐ GpAÿ AÖzBÿ AÖßBo, AcvBuBR ô OXBoJ
ìñ×þ ô ouýló Gú Gýñzþ ¾dýe Aq@ðùB, ìÇpf AuQ. 
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